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ทุกบทความไดรับการตรวจความถูกตองทางวิชาการโดยผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความอยางนอย 2 ทาน 

วารสารนี้ผานการรับรองคุณภาพของศนูยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index 

Centre: TCI) โดยอยูในฐานขอมูล TCI กลุมที่ 1 
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บทบรรณาธิการ 

 

วารสารราชพฤกษฉบับนี้ ดำเนินการตีพิมพบทความตามสาขาวิชาดานมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตรมาอยางตอเนื่อง เปนปที่ 21 ฉบับท่ี 3 เพ่ือสงเสริมความเขมแข็งทางวิชาการ และ

เผยแพรผลงานอันเปนประโยชนตอการนำไปตอยอดองคความรู หรือประยุกตใชในการพัฒนา

ประเทศ โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (ระบบ ThaiJO) เพื่อรักษาคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานของ

ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) และไดรับรองคุณภาพของวารสารใหอยูในกลุมที่ 1 จนถึงป 

2567  

ดังน้ัน ฉบับท่ี 3 นี้ จึงประกอบดวยบทความวิชาการและบทความวิจัย จำนวน 15 บทความ 

ที่มีความหลากหลายสาขา ภายใตสาขาวิชายอย (Sub-subject areas) ตามท่ีวารสารกำหนด ไดแก 
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วัยรุน Generation Z: วัยและเวลาที่สำคญัแหงชีวิต 

Generation Z Adolescence: Essential Age and Time of Life 

 

ภวิกา  ภักษา1* 

Phawika  Paksa1* 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสะทอนถึงหลักคิดและสภาพการณของวัยรุน ซึ่งเปน

ชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญในชีวิต ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา                  

เปนวัยท่ีตองการคนพบอัตลักษณแหงตนเองเรียนรูท่ีจะใชความคิดที่มีความซับซอนมากย่ิงข้ึนในการ

พิจารณาสิ่งตางๆ ทั้งเรื่องพ้ืนฐานไปจนถึงเรื่องท่ีมีความเปนนามธรรม เปนวัยแหงการอยากรูอยากลอง 

และเรียนรูการดำเนินชีวิตเพื่อเตรียมพรอมสูการกาวไปเปนผูใหญ โดยวัยรุนในยุคปจจุบัน คือ คนใน

กลุม Generation Z ที่เติบโตมาพรอมกับโลกที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนอยางมาก 

ชีวิตเชื่อมตอกับเครือขายโลกออนไลน ทำใหการเรียนรูทั้งทางดานทักษะและองคความรูของคน                 

ในกลุมน้ีมีความกวางขวางแบบไรพรมแดน อยางไรก็ตามดวยวิถีชีวิตที่ดำเนินอยูบนความรวดเร็ว                 

และเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทำใหคนในกลุมนี้ ตองเผชิญกับจังหวะชีวิตที่เร็วขึ้น การมีปฏิสัมพันธ                 

กับผูคนในโลกแหงความเปนจรงินอยลง นำไปสูการมีแนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาทางดาน

สุขภาพจิตทั้งความเสี่ยงตอโรคซึมเศรา การฆาตัวตาย รวมไปถึงการกลั่นแกลงกัน บทความนี้                   

จึงขอนำเสนอประเด็นพัฒนาการของคนในชวงวัยรุน ลักษณะพฤติกรรม วิกฤตการณและแนวทาง 

การสงเสรมิศักยภาพของวัยรุน Generation Z เพ่ือใหผูอานมีความเขาใจคนกลุมนี้ไดมากยิ่งขึ้น  

คำสำคัญ: วัยรุน  เจเนอเรชั่นซี  พัฒนาการชวงวัย 
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ABSTRACT 

Adolescence is the period that has essential life changes; physical, emotional, 

social, and intellectual. They desire to discover their own identity and use more 

sophisticated thinking in considering foundational to abstract things.  Adolescence is 

the age of curiosity and learning to live in preparation for becoming an adult. 

Currently, adolescence is Generation Z who has grown up in a world that is highly 

advanced in technology. Their life which is connected to the online world network 

leads to higher levels of both skills and knowledge. However, fast and changing all 

the time living makes these adolescents have a faster pace of life and less 

interaction with other people. These lifestyles tend to develop behaviors that are 

mental health problems, and the risk of depression, including bullying. This article 

presents the developmental issues of adolescence, important characteristics, crises, 

and ways to promote the potential of Generation Z adolescents so that readers can 

understand this group better.  
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บทนำ 

การเริ่มตนเขาสูวัยรุนนั้น ถือเปนหวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยางรวดเร็วใน                 

ทุกๆ มิติ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การมีความเขาใจถึงพัฒนาการของวัยรุน 

จะทำใหผูที่ใกลชิดสามารถที่จะสงเสริมและพัฒนาพวกเขาไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถ                 

ที่จะแกปญหาไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้  ในชวงวัยดังกลาวยังมีความสำคัญเปนอยางย่ิงตอ                    

การพัฒนาบุคลิกภาพและคนหาความเปนอัตลักษณแหงตน เปนวัยแหงการอยากรูอยากลอง                   

มีความคิดท่ีซับซอนมากข้ึน และเรียนรูที่จะดำเนินชีวิตเพ่ือเปนผู ใหญตอไป ดวยเหตุนี้  การมี

ปฏิสัมพันธที่ ดีตอคนรอบขาง โดยเฉพาะอยางย่ิงกับบุคคลที่มีอิทธิพลตอชี วิต เชน สมาชิก             

ในครอบครัว เพ่ือน หรือแมแตบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม จึงเปนสิ่งสำคัญที่จะทำใหวัยรุนสามารถผาน

ชวงเวลาแหงความทาทายนี้ไปได 

อยางไรก็ตาม การเขาสูวัยรุนของคนในแตละยุคอาจจะมีความแตกตางกันออกไป เนื่องจาก

สภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะคนในยุค Generation Z ที่ เติบโตมาพรอมกับ

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ทำใหพวกเขามีโอกาสท่ีจะมีศักยภาพและโลกทัศนท่ีกวางไกล 

นำไปสูการมีทัศนคติ มุมมองและวิถีชีวิตที่แตกตางออกไปจากคนในยุคกอน เทคโนโลยีสงผลตอ               

การสรางปฏิสัมพันธและเรียนรูทักษะทางสังคมของวัยรุนในยุคนี้เปนอยางย่ิง โดยวัยรุน Generation Z 
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ไมเพียงแตจะมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในโลกของความเปนจริงเทานั้น แตพวกเขายังใชเวลาสวนใหญ                 

ในการสรางปฏิสัมพันธกับสังคมในโลกเสมือนอีกดวย ซึ่งโลกที่แวดลอมไปดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยน้ี

ไดสรางโอกาสใหพวกเขาแสดงตัวตนและไดรับขอมูลยอนกลับจากผูคนจำนวนมากในรูปแบบ               

ที่หลากหลายและรวดเร็ว อยางไรก็ตามวิถีการดำเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปเชนน้ี สงผลทั้งเชิงบวก

และเชิงลบตอการรับรูตนเองของวัยรุนในยุค Generation Z โดยวัยรุนในปจจุบันใชเวลาในสื่อสังคม

ออนไลนคอนขางมากจนทำใหบางสวนมีภาวะติดสื่อสังคมออนไลน (Social media addiction)               

ทำใหเกิดผลกระทบกับชีวิตในหลายมิติโดยเฉพาะดานสติปญญา เพราะสมองสวนหนาจะมีขนาดเล็ก

ลงและมีการเชื่อมโยงของเซลลประสาทลดลง สงผลใหความจำ สมาธิ การวางแผน และการตัดสินใจ 

ของเด็กลดลงตามลำดับ (นิชาภา  พัฒนากูลชัย, สุวรรณา  มณีวงศ และอังธนา  จุลสุคนธ, 2561,                 

น. 121) นอกจากนี้ ยังสงผลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร      

การเลนการพนันออนไลน คานิยมดานความฟุมเฟอย หรือแมแตการใชภาษาที่ไมถูกตอง เปนตน  

(ปทมาภรณ  สุขสมโสด และปฐมพงษ  พุมพฤกษ, 2564, น. 131-132) ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับคน 

กลุมนี้ ทั้งพอแมผูปกครอง ครูอาจารย หนวยงานภาครัฐหรือเอกชน รวมถึงกลุมคนตางๆ ในสังคม        

จึงควรทำความเขาใจสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงไป ธรรมชาติของคนในยุคนี้ รวมไปถึงวิกฤตการณ                  

ที่พวกเขากำลังเผชิญเพื่อชวยสงเสริมใหพวกเขาสามารถเติบโตและแกปญหาตางๆ และดำเนินชีวิต

รวมกันในสังคมไดอยางเขาใจ 

 

พัฒนาการของคนในชวงวัยรุน  

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจำนวนมากไดรวมกันศึกษาถึงพัฒนาการที่สำคัญของคน                  

ในแตละชวงวัย เพื่อใหเกิดความเขาใจและนำไปสูการพัฒนาคนในแตละกลุมไดอยางตอเน่ือง               

โดยในชวงวัยรุนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั้งในสวนของสวนสูงและน้ำหนักที่ชัดเจน 

(Growth spurt) วัยรุนชายจะมีเสียงแหบและหาวที่เรียกวา “เสียงแตกหนุม” มีหนวดเครา ขนขึ้น

ตามอวัยวะตางๆ กลามเนื้อและกระดูกแข็งแรง ไหลกวาง แขนขายาว ในขณะท่ีวัยรุนหญิง จะเริ่มมี

เสียงที่แหลมขึ้น สะโพกจะผายออก เอวคอดเล็กลง และมีประจำเดือนซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมี                  

วุฒิภาวะทางเพศ นอกจากนี้  วัยรุนจะเปนวัยที่มีความสนใจในเพศตรงกันขามและเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของฮอรโนในรางกายทำให เกิดความตองการทางเพศท่ีสูงขึ้น รวมถึงมีอารมณ                       

ที่แปรปรวน หงุดหงิดงาย และคอนขางรุนแรง ทำใหชวงวัยนี้กลายเปนวัย “พายุบุแคม” (สุรางค 

โควตระกูล, 2564, น. 86) นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายแลว ยังมีนักจิตวิทยาที่ไดศึกษา

และสรางเปนแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการที่สำคัญตามชวงวัยในมิติอื่นไว ซึ่งไดมีเนื้อหา                  

ที่กลาวถึงวัยรุนตอนตนไวนาสนใจหลากหลายแนวคิด โดย Erikson ไดระบุเอาไวอยางชัดเจนใน

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Erikson’s Psychosocial Development Theory) วาในชวงวัย
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ดังกลาวก็เปนเชนเดียวกับวัยอื่นๆ ที่จะตองกาวขามวิกฤติของพัฒนาการ (Development crisis)                

ซึ่งเปนความขัดแยงระหวางบุคลิกภาพบวกและลบ โดยแนวทางในการแกปญหาของแตละคน                      

จะสงผลตอการรับรูตัวตนและมุมมองที่มีตอสังคม มนุษยที่กาวขามวิกฤตนี้ไปไดจะมีบุคลิกภาพ                     

ที่สมบูรณและเปนไปในแงดี ทั้งนี้ ในชวงวัยรุน (12-17 ป) ถือเปนวัยแหงการคนหาเอกลักษณ (Ego 

identity) หรืออาจกอใหเกิดความสับสนในบทบาทหนาท่ีของตนเอง (Role confusion) ซึ่งเปนชวง

วัยที่จะเกิดคำถามมากมายกับตนเองและบทบาทความเปนผูใหญที่จะตองดำเนินตอไป เปนวัย                  

หัวเลี้ยวหัวตอท่ีตองการคนหาความเปนตัวตน การจัดระบบความคิดเก่ียวกับตนเอง คนหาวาตนเอง    

มีความถนัด ความสนใจ ความสามารถอยางไร การพิสูจนตัวตนใหเปนท่ียอมรับ จริงจังในการคบ

เพื่อน ชอบที่จะลอกเลียนแบบบุคคลที่มีอุดมคติตรงกับตนเอง (Idol) คนในชวงวัยนี้จะพยายามคนหา

คำตอบวา “ฉันเปนใคร” โดยการคนหาทางเลือกท่ีสอดคลองกับตนเองมากท่ีสุด แตบางครั้งก็ไดรับ

อิทธิพลจากคนรอบขาง จนทำใหเกิดความสับสน เชน ตองทำตามสิ่งที่พอแมคาดหวัง หรือทำในสิ่ง              

ที่คิดวาผูอื่นจะยอมรับ เปนตน ถาไมสามารถที่จะคนหาความเปนตัวเองได อาจทำใหเกิดความสับสน

ในการแสดงบทบาทหนาที่ของความเปนผูใหญตอไปในอนาคต ไมเขาใจความปรารถนาที่แทจริง                      

ของตนเอง ขาดความมั่นใจในตนเอง นำไปสูการเลียนแบบผูอื่น หรือมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

วัยรุนจึงตองการมีคนรักเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือความรูสึก เพ่ือเปนวิธีการที่จะชวยใหเขาใจ

ตนเองและรูวาตนเองเปนใคร (นุชลี  อุปภัย, 2558, น. 54; สุรางค  โควตระกูล, 2564, น. 42; อริยา 

คูหา, 2562, น. 59) 

ในมิติของกระบวนการคิดนั้น ชวงวัยรุนถือเปนชวงวัยที่มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดเปน

อยางมาก โดย Jean Piaget นักจิตวิทยาชาวสวิสเซอรแลนด ไดนำเสนอทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญา (Piaget’s Theory of Cognitive Development) ที่ แบ งพัฒนาการทางสติปญญา

ออกเปน 4 ขั้น โดยในชวงวัยรุน (ตั้งแต 12 ปเปนตนไป) (สุรางค  โควตระกูล, 2564, น. 57) จะมี

พัฒนาการอยูในขั้นสุดทายที่เรียกวา การคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operation stage) 

ซึ่งองคประกอบที่สำคัญของพัฒนาการในขั้นนี้คือ ความสามารถในการใหเหตุผล (Ability to 

reason) เรียนรูหลักของการใหเหตุผลแบบนิรนัยและอุปนัย มีกระบวนการทางสติปญญาที่กวางขวาง

มากขึ้น มีกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ มากกวาที่จะใชวิธีการแบบลองผิดลองถูก 

ประยุกตใชความรูที่มีในการจัดการกับปญหา ตั้งสมมติฐานได และดำเนินการทดลองเพ่ือหาคำตอบ 

บุคคลจะสามารถจัดการกับกระบวนการทางความคิด ใหเหตุผลหรือความคิดเห็นที่เก่ียวกับนามธรรม 

(Abstract) สามารถท่ีจะคิดยอนกลับ จินตนาการได สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูล               

ที่มีอยู เชน บอกเหตุที่ทำใหคนนอนไมหลับ หรือบอกผลจากการนอนไมหลับได ในชวงวัยนี้จะเกิด

ภาวะที่ชื่อวา Adolescent Egocentrism คือ การท่ีวัยรุนมีความรูสึกวาคนรอบขางกำลังตัดสิน

ตนเอง เชน “ทั้งหองตองมองวาคำตอบของฉันเปนคำตอบที่แยที่สุดแนเลย” เปนตน ซึ่งความรูสึกน้ี
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จะเกิดข้ึนมากที่สุดในชวงอายุ 14-15 ป อยางไรก็ตามพัฒนาการการคิดเชนนี้จะไมไดเกิดข้ึนอยาง

สมบูรณในชวงแรกของวัย แตจะมีพัฒนาการมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อมีอายุท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความ

ซับซอนของสถานการณท่ีไดพบเจอ และเนื่องดวยการคิดแบบนามธรรมนั้นเปนพัฒนาการที่ยากที่สุด

ในบรรดาขั้นพัฒนาการทางสติปญญาทั้งหมด จึงทำใหวัยรุนบางสวนไมสามารถมีพัฒนาการนี้ไดอยาง

สมบูรณ (สุรางค  โควตระกูล, 2564, น. 57; Castle & Scott, 2018, pp. 130-131; Lee, Anzures & 

Freire, 2017, pp. 560-561; McLeod, 2010; Sanghvi, 2020, p. 94)  

เมื่อวัยรุนมีกระบวนการทางความคิดที่มีความซับซอนมากย่ิงขึ้น จึงสามารถเชื่อมโยงมาสู    

การใหเหตุผลในการเลือกที่จะทำสิ่งที่ดีหรือไมดี ซึ่งคนในชวงวัยรุนตอนตนจะเปลี่ยนจากการใชตนเอง

เปนศนูยกลางในการตัดสินพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มาเปนการยึดบุคคลอ่ืนเปนศูนยกลาง โดยยอมรับ

กฎเกณฑจากภายนอกและคานิยมของสังคม ตามทฤษฎีการใหเหตุผลทางจริยธรรมของ Lawrence 

Kohlberg ท่ีเรียกพัฒนาการในวัยนี้วาเปนพัฒนาการอยางมีแบบแผน หรือระดับจริยธรรม                

ตามกฎเกณฑสังคม (Conventional morality level) เนนกระทำพฤติกรรมตามความคาดหวัง                    

ของผูอ่ืน เชน ผูปกครอง พอแม เพ่ือน สังคมท่ีตนอยู เพ่ือทำใหผูอื่นพึงพอใจและชื่นชม หรือเรียกวา

ขั้นของการคาดหวังและยอมรับในสังคม (ข้ันเด็กดี: Good boy-Nice Girl) ซึ่งเด็กในวัยนี้จะมองวา

การเปน “คนดี” จะข้ึนอยูกับการคาดหวังของพอแมหรือเพื่อนในวัยเดียวกัน และพยายามแสดง

พฤติกรรมเพื่อไมใหบุคคลเหลานั้นผิดหวัง (นุชลี  อุปภัย, 2558, น. 60-61; สุรางค โควตระกูล, 

2564, น. 68-70; Gibbs, 2020, pp. 2-3) ดวยเหตุน้ี การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยพอแมใหกับ

ลูกต้ังแตเด็ก ไมวาจะดวยการแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง การใหขอเสนอแนะดวยการพูด/สื่อสาร 

หรือแมแตการลงโทษหรือใหรางวัลสำหรับพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ลวนมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการมี

จริยธรรมเมื่อโตข้ึน โดยเฉพาะในชวงวัยรุน ที่มีความพรอมจะเขาใจจริยธรรมในชีวิต สามารถเลือก               

ที่จะไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนปญหาทั้งตอครอบครัว สังคมและชุมชน รวมถึงแยกแยะระหวางสิ่งที่ดี

และไมดีได (Hakim, Nahdiyah & Ali, 2020, p. 3532) 

ดวยเหตุผลของพัฒนาการดังกลาวขางตน เราจึงจะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยแหงการเริ่มทำ

ความเขาใจความซับซอนของของการกระทำตางๆ ในชีวิต เปนชวงแหงการฝกหัดที่จะเรียนรูและ

ตัดสินใจดวยตนเองโดยใชเหตุผลมาชวยวิเคราะห พยายามคนหาคำตอบใหกับตนเองวาตนควรมี

เสนทางชีวิตในรูปแบบใด ควรเปนคนแบบไหนและแสดงออกอยางไร แตในขณะเดียวกัน แมจะตอง

ใชความพยายามในการที่จะเรียนรูตนเองเปนอยางมากแลว วัยนี้ก็ยังเปนวัยท่ีใหความสำคัญกับ             

ความคิดเห็นของบุคคลรอบขางที่มีอิทธิพลกับตนเอง โดยเฉพาะพอแม ผูปกครองและเพ่ือน ใหคุณคา

กับสิ่งที่ผู อ่ืนตัดสินหรือประเมินตนเอง เพราะเน่ืองจากยังเปนชวงเริ่มตนแหงการคนหาจุดยืน                  

หรือความแข็งแกรงใหกับชีวิตของตนเอง จึงเปนวัยท่ีสำคัญมากที่คนรอบขางควรจะประคับประคอง

ใหพวกเขาสามารถคนพบตัวตนของตนเองไดอยางสมบูรณที่สุด ใหโอกาสและอิสระในการไดลงมือทำ
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สิ่งท่ีสนใจ รวมทั้งยอมรับฟงในสิ่งที่พวกเขาสะทอนเพ่ือจะไดเปนสวนหนึ่งในการหลอหลอมพวกเขา      

ใหกาวไปสูความเปนผูใหญที่สมบูรณตอไป  

 

ลักษณะพฤติกรรมของวัยรุน Generation Z  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในแตละยุคแตละสมัยนั้น ลวนมีปจจัยสำคัญมาจาก                

การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำใหคนในแตละยุคแมจะเปนในชวงวัย

เดียวกันตางก็มีพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไปเปนอยางมาก ทั้งในดานของความคิด ความเชื่อ 

มุมมองที่มีตอการใชชีวิต รวมถึงทักษะความสามารถตางๆ ดวยเหตุน้ี การทำความเขาใจความ

แตกตางท่ีเกิดขึ้นของคนใน Generation ที่แตกตางกันยอมสงผลใหเกิดการเขาใจที่จะอยูรวมกัน               

ไดอยางดียิ่งขึ้น 

วัยรุนในยุคปจจุบัน เมื่อพิจารณาตามหลักการแบงชวงวัยแลว พบวาปจจุบันคนกลุมดังกลาว

จะอยูในกลุมของ Generation Z ซึ่งเกิดตั้งแตชวงป พ.ศ. 2538-2552 (Mazurek, 2019, pp. 168-169) 

โดยคนกลุมนี้ จะถู กเรียกในชื่ อที่ แตกต างกั นออกไป  เชน  Post-Millennials, Centennials, 

iGeneration, .com Generation, Net Generation, Instant Online เป นตน  ทั้ ง น้ี  เนื่ อ งจาก               

คนกลุมนี้เติบโตมาพรอมกับโลกที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนโลกไรพรมแดน 

หรือที่เรียกวา Homo Globalis พวกเขาจะใชคำศัพทหรือสำนวนภาษาที่คนในยุคอ่ืนไมใชและมักจะ

ไมเขาใจ มีความเปนตัวของตัวเองสูง สามารถสื่อสารแบบ Multi-task มีความสนใจสิ่งตางๆ                  

ไดคอนขางสั้น มีแนวโนมในการทำงานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากกวาคนในยุคกอนหนา 

ถูกเชื่อมตอเขากับเครือขายของโลกออนไลน ทำใหการเรียนรูโลกของเด็กในยุคนี้มาจากอินเทอรเน็ต

และมีการทำกิจกรรมกลางแจงคอนขางนอยมาก จึงเปนสาเหตุใหการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นนอย 

นอกจากนี้ ดวยลักษณะของครอบครัวที่เปนครอบครัวเดี่ยวมากกวาครอบครัวขยาย จึงทำใหเด็ก              

มีโอกาสที่จะเจอกับกลุมคนซึ่งเปนปูยาตายายหรือญาติที่มีชวงวัยกอนหนา (Older generation)               

ไดนอยลง สงผลใหเด็กมีความสนใจ ความรักที่นอยลง คอนขางยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) 

และมีความเปนตัวของตัวเองสูง (Individualism) (Cetin & Halisdemir, 2019, p. 86) มีภาวะของ

การหุนหันพลันแลน มีชวงจังหวะของชีวิตที่เร็วขึ้น และจะปฏิเสธปญหา เราจึงเห็นเด็กยุคนี้ใชวิธีการ

แกปญหาดวยการดื้อรั้นหรือขัดขืน และเมื่อไดเขาสูชวงแหงการศึกษา พวกเขาจะอยูภายใตชวงเวลา

แหงความกดดันเพราะจะถูกคาดหวังใหประสบความสำเร็จ ซึ่งในความเปนจริงแลวคนในชวงวัยนี้

จะตองเปนชวงแหงการคนหาตัวเอง มีความสัมพันธกับประสบการณที่ตนเองไดพบเจอ รวมทั้งเปน

ชวงแหงการสรางสังคม (อุดม  คชินทร, 2561; Desai & Lele, 2017, pp. 803-805; Igel & Urquhart, 

2012, pp. 18-20; Persada, Miraja & Nadlifatin, 2019, p. 21; Torocsik, Szucs & Kehl, 
2014, pp. 29-30) 
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Mazurek (2019, p. 170) ไดศึกษาและสรุปทักษะทางสังคมของคนใน Generation Z 

เอาไวโดยใชการเปรียบเทียบกับคนใน Generation อื่นๆ ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  ทักษะทางสังคมของคนในแตละชวงวัยในบริบทของตลาดแรงงานและลักษณะของผูนำ 

 ที่ชื่นชอบ 

 

ทักษะ/ความชอบ Baby 

Boomers 

(1946-1964) 

Generation X 

(1965-1980) 

Generation Y 

(1981-1994) 

Generation Z 

(1995 - 2009) 

การจัดการ                 

ความขัดแยง 

หลีกเลี่ยง ประนีประนอม แขงขัน กระตุนใหเกดิ                 

ความขัดแยง 

การทำงานเปนทีม ผูกพันกับกลุม รวมมือ เช่ือมั่นในตนเอง ทักษะการทำงาน               

เปนทมีตำ่ 

ความเห็นอกเห็นใจ มีความเห็นอก

เห็นใจ 

เห็นคุณคา                 

ในความคดิเห็นของผูอ่ืน 

มีความเห็นอกเห็นใจ

ในระดับต่ำ 

มีความเห็นอกเห็นใจ

ในระดับต่ำ 

ลักษณะของผูนำ    

ที่ชื่นชอบ 

ชี้นำ/แนะนำ เปนนักประสาน มีความเปนอิสระ          

เปนตัวของตัวเอง 

รวมมือ/รวมกันคดิ 

 

จากตารางขางตนจะเห็นไดวาคน Generation Z มีทักษะทางสังคมที่คอนขางต่ำเมื่อเทียบ

กับคนในยุคอ่ืนๆ  และเม่ือเชื่อมโยงมาสูการศึกษางานวิจัยพบวาคนในกลุมนี้ จะตองเผชิญกับความ

ทาทายในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางมาก เชน งานวิจัยของ Cetin และ Halisdemir (2019, 

pp. 84-97) พบวา นักเรียน Generation Z เกิดมุมมองในเชิงลบตอการใชชีวิตในโรงเรียนและ

ทัศนคติที่มีตอบุคลากรในสถานศึกษาโดยความแตกตางระหวางวัย (Generation gap) เปนปจจัย

สำคัญท่ีทำใหเกิดอุปสรรคในการสื่อสาร การเห็นอกเห็นใจกัน และการเขาใจในความเปนตัวตน                

ของแตละฝาย นอกจากน้ี จากผลการสำรวจของ The Workforce Institute เก่ียวกับความไมมั่นใจ

ในชีวิตการทำงานของคน Generation Z ผลการวิจัย พบวา รอยละ 26 ไมมั่นใจในทักษะดาน                 

การตอรอง (Negotiating) รอยละ 24 ไมมั่นใจเรื่องการสรางเครือขาย (Networking) การพูดอยาง

ม่ันใจตอหนาสาธารณชน (ฐิตารีย  ธรรมลักษมี, 2566) รวมถึงคนในกลุมนี้ยังมีทักษะของการมี

ปฏิสัมพันธแบบเผชิญหนานอย เน่ืองจากนิยมที่จะสื่อสารผานขอความ อิโมจิ หรือวิดีโอมากกวา 

(Gabrielova & Buchko, 2021, p. 492) ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวาคนกลุมนี้      

ควรไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคม โดยเฉพาะทักษะของการสื่อสารใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือเตรียม               

ความพรอมในการกาวเขาสูการทำงานตอไป   
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วิกฤตการณของวัยรุน Generation Z  

แมวา Generation Z จะเปนกลุมคนที่มีศักยภาพและทักษะตางๆ คอนขางดีเยี่ยม ดวยมี

เครื่องมือสำคัญ คือ เทคโนโลยี ที่ทำใหทักษะและองคความรูเขาใกลพวกเขาไดงายมากขึ้น เปดโลก

ทัศนใหเห็นโลกในมุมมองที่กวางขวางและแตกตางจากคนในยุคกอนหนา แตอยางไรก็ตาม ยังมีขอมูล

ในอีกสวนหน่ึงท่ีไมสามารถจะละเลยได นั่นคือ เทคโนโลยีก็เปนสวนสำคัญในการนำคนในชวงวัย

ดังกลาวไปสูขอจำกัดของทักษะชีวิตบางมิติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุนตอนตนที่จะตองให

ความสำคัญกับพวกเขาเปนอยางมาก เนื่องจากเปนชวงวัยแหงการคนหาตนเอง ความสับสนใน

สถานะที่เติบโตขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

ซึ่งเทคโนโลยีเขามามีอิทธิพลตอการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เพราะวัยรุนจะเขาถึงขอมูล

ขาวสารและมีพฤติกรรมของการใชอินเทอรเน็ตคอนขางมาก โดยใชถึงวันละ 10 ชั่วโมง 35 นาที 

(สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2563, น. 31) สงผลตอพฤติกรรมและมุมมองในการ   

ใชชีวิต รวมถึงยังกอใหเกิดผลกับสุขภาพรางกาย อยางเชนวัยรุนคนหนึ่งที่เขามาพบแพทยดวยภาวะ       

ของการปวดบริเวณลำคอและสาเหตุที่สำคัญของอาการดังกลาวเนื่องมาจากการใช Smartphone  

ในการเลนเกมออนไลนนานถึง 12 ชั่วโมงใน 1 วัน หรือแมแตการเพิ่มขึ้นของภาวะทางพฤติกรรม                 

ที่ไมพึงประสงคทั้งในสวนของความกาวราว การใชความรุนแรง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือแมแต

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร นอกจากนี้ ภาวะทางดานจิตใจก็ไดรับอิทธิพลมาจากการใชสื่อออนไลน 

ไมวาจะเปนความคดิของการฆาตัวตาย ความเครียด หรอืความวิตกกังวล (Pasam, 2019, p. 30) 

วัยรุนในยุคนี้มีแนวโนมที่จะประสบปญหาทางสุขภาพจิตเพิ่มมากยิ่งข้ึนอยางเห็นไดชัด ตั้งแต

ป 2007 จนถึงป 2018 มีการรายงานถึงการเพิ่มขึ้นของปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนถึง 5 เทา                

ในสหราชอาณาจักร และจากงานวิจัยท้ังใน สหราชอาณาจักรและนานาชาติ พบวา ความเจ็บปวย        

ทางสภาพจิตใจของกลุมวัยรุนมีอัตราของการเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กผูหญิง

และผูหญิง ซึ่งสถิติที่วิเคราะหจากขอมูลในสหราชอาณาจักร พบวา วัยรุนอายุระหวาง 13-16 ป                

มีอัตราการทำรายตนเองเพิ่มสูงข้ึนถึงรอยละ 68 (Gunnell, Kidger & Elvidge, 2018, pp. 1-2)              

ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของประเทศไทย ที่ไดสำรวจความชุกของภาวะซึมเศรา               

และความเส่ียงท่ีจะฆาตัวตายในวัยรุนไทย โดยใชการสำรวจโรงเรียน 13 เขตสุขภาพท่ัวประเทศ               

กลุมตัวอยางอายุระหวาง 11-19 ป จำนวน 5,345 คน พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีภาวะซึมเศรา                  

รอยละ 17.5 พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  

มีสัดสวนความเสี่ยงภาวะซึมเศราที่ใกลเคียงกัน อยางไรก็ตาม วัยรุนตอนตนมีสัดสวนที่เสี่ยงตอการ 

ฆาตัวตายมากที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอ่ืนๆ (วิมลวรรณ  ปญญาวอง, รัตนศักดิ์  สันติธาดากุล และโชษิตา  

ภาวสุทธิไพศิฐ, 2563, น. 140) นอกจากนี้ ไดมีการศึกษาเด็กวัยรุนอายุระหวาง 13-18 ป ในจังหวัด

นครราชสีมา จำนวน 442 คน โดยใชแบบคัดครองภาวะซึมเศราในวัยรุน (CES-D) ฉบับภาษาไทย 
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พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะซึมเศราถึงรอยละ 46.50 โดยเฉพาะในเด็กผูหญิง (วิภารัตน  สุวรรณไวพัฒนะ, 

จุรีรัตน  แกวทา, ขนิษฐา  ชุมกระโทก และธิดารัตน  แยแพงพะเนาว, 2559, น. 133) โดยขอมูล

ทั้งหมดขางตนนั้นลวนยืนยันผลการนำเสนอขอมูลของจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน                   

ราชนครินทรในชวงปงบประมาณ 2563 ที่พบวา วัยรุนไทยชวงอายุ 10-19 ป มีอัตราความพยายาม

ฆาตัวตายประมาณ 1,500-2,000 คน โดยอัตราที่ฆาตัวตายสำเร็จอยูที่ประมาณ 140-160 คน                

ซึ่งสาเหตุสำคัญสวนใหญมาจากเรื่องสัมพันธภาพ ความนอยใจ การถูกตอวา รองลงมา คือ เรื่องโรค

ทางจิตเวช และยาเสพติดตามลำดับ (กรมสุขภาพจิต, 2564, น. 116)  อยางไรก็ตาม ผลการรายงาน

ตนเอง (Self-report) สะทอนใหเห็นวาวัยรุนมีความเต็มใจท่ีจะแบงปนความรูสึก เชน ความคิด                     

ที่อยากจะฆาตัวตายมากข้ึน อาจเปนเพราะมีความรูทางดานสุขภาพจิตมากกวาในอดีต (Gunnell, et al., 

2018, pp. 1-2) 

สาเหตุสำคัญประการหนึ่งที่ทำใหวัยรุนในยุคปจจุบันเผชิญกับภาวะของอาการซึมเศรา               

และปญหาทางสุขภาพจิตตางๆ สวนหนึ่งมาจากการที่วัยรุนใหความสำคัญกับสัมพันธภาพที่เกิดข้ึน 

ทั้งจากคนในครอบครัว คนรัก บุคคลอ่ืนๆ ที่เขามามีสวนเก่ียวของและมีอิทธิพลในชีวิต โดยเฉพาะ

อยางยิ่งคือ เพ่ือน ซึ่งเปนกลุมคนท่ีมีความสำคัญตอการใชชีวิตของบุคคลในชวงวัยนี้เปนอยางมาก 

วัยรุนจะมีความออนไหวตอการไดรับการยอมรับหรือถูกปฏิเสธจากเพ่ือนมากกวาในชวงวัยเด็ก หรือ

วัยผูใหญ (Hong, Ryou & Piquero, 2020, p. 4331) จึงเปนเหตุผลสำคัญท่ีทำให “ภาวะการถูก

กลั่นแกลงหรือถูกรังแก (Bullying)” เปนสิ่งท่ีสรางความสะเทือนใจใหกับวัยรุนเปนอยางมาก 

งานวิจัยจำนวนมากในประเทศไทย สะทอนใหเห็นขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับการถูกรังแกที่เกิด

ขึ้นกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา เชน จากการศึกษานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอายุ 13-15 ป 

จำนวนกวา 2 พันคน สุมกลุมตัวอยางทั่วประเทศไทย พบวา มีผูถูกรังแกรอยละ 27.8 (ชุตินาถ 

ศักรินทรกุล และอลิสา  วัชรสินธุ, 2557, น. 225) นอกจากนี้ไดมีการสำรวจพฤติกรรมการรังแก                  

ในหนวยระดับจังหวัด ก็เปนไปในทิศทางและสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน เชน การสำรวจพฤติกรรม                     

การรังแกกันของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคกลาง พบวา                    

คนสวนใหญเปนทั้งผูถูกรังแกและผูรังแกผูอ่ืน (รอยละ 36.50) สวนใหญผูถูกรังแกจะพบมากใน                 

เพศหญิง และผูรังแกจะพบมากในเพศชาย มักจะใชการรังแกดวยวาจาเปนหลัก ซึ่งบุคคลแรก                          

ที่ผูถูกรังแกจะบอกเมื่อเกิดพฤติกรรมรังแกขึ้น คอืเพื่อน (ศุภรดา  ชุมพาลี และทัศนา  ทวีคูณ, 2562, 

น. 135-137) หรือการศึกษาอุบัติการณของพฤติกรรมรังแกกันในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนในเขตจังหวัดเชียงใหมพบวามีพฤติกรรมรังแกกันรอยละ 23.4 โดย แบงเปนกลุมที่เปนทั้ง                

ผูรังแกผูอ่ืนและถูกรังแกถึงรอยละ 58.3 กลุมผูถูกรังแกรอยละ 23.4 กลุมผูรังแกผูอ่ืนรอยละ 6.1                

และผูท่ีไมเคยเก่ียวของกับพฤติกรรมการรังแกกัน มีรอยละ 12.2 (Pengpid & Peltzer, 2013, p. 3) 

เปนตน 
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จากขอมูลดั งกลาว จะเห็นไดว าวัยรุน  Generation Z ตองเผชิญ กับภาวะวิกฤตใน

หลากหลายมิติทั้งทางดานสุขภาพรางกาย ความสัมพันธกับผูอ่ืน และที่สำคัญคือปญหาทางดาน

สุขภาพจิต ซึ่งผูที่มีสวนเกี่ยวของคนกลุมนี้ควรใหความตระหนักท่ีจะรวมกันพัฒนาและสงเสริมให

วัยรุน Generation Z ไดกาวขามภาวะวิกฤตดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

แนวทางการสงเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z  

 การพัฒนาศักยภาพของวัยรุน Generation Z นั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวขอทุกภาคสวนไมวาจะเปน

บุคคลในครอบครัว สถานศึกษา สถานท่ีทำงาน หรือแมแตสังคมทั่วไป จะตองมีความเขาใจในลักษณะ

พ้ืนฐานที่สำคัญ ศักยภาพที่พวกเขามี รวมไปถึงภาวะความเสี่ยงที่เกิดขึ้น เพื่อชวยกันพัฒนาระบบ              

ในการดูแลชวยเหลือและสงเสริมศักยภาพไดอยางเหมาะสม โดยในที่น้ี ผูเขียนจึงไดนำเสนอกรอบ

แนวคิด ในการท่ีจะสงเสริมวัยรุน Generation Z ใหมีความพรอมในการที่จะดำเนินชีวิตอยูในสังคม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยธรรมชาติตามพัฒนาการของวัยรุน ลักษณะท่ีสำคัญและ 

ประเด็นที่ควรเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z  ที่นำไปสูแนวทางการสงเสริมศักยภาพ               

ของวัยรุนกลุมดังกลาว โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
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ขอมูลพ้ืนฐานที่สำคัญของวัยรุน Generation Z  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการสงเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z  

 

แนวทางการสงเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z 

 เปดโอกาสใหไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับบุคคลที่มีชวงอายุท่ีหลากหลายอยางตอเนื่องและบอยคร้ัง เชน จิตอาสา

ในโรงพยาบาล คายอาสาพัฒนาชุมชน เปนตน เพื่อเปนการเพ่ิมทักษะทางสังคมและทักษะการส่ือสาร  

 เปดโอกาสใหไดแสดงศกัยภาพท่ีตนเองถนัด เชน การเปนวิทยากรอาสาสมัครใชเครื่องมือสื่อสารอยางชาญฉลาดใหกับ

ผูสูงอายุ การเปนจิตอาสาประจำหองสมุดเพื่อสืบคนขอมูลใหกับหนวยงานท่ีตองการ เปนตน เพื่อนำไปสูการรับรูคุณคา                

ในตนเอง  

 บูรณาการเนื้อหาสาระทางดานการดูแลตัวเองทางสุขภาพจิตเขาไปในหลักสูตรหรอืเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร  

 มี  Application หรือระบบออนไลน ที่ไดมาตรฐานและดึงดูดความสนใจในการเขาใชบริการเพ่ือใหคำปรึกษาวัยรุน  

 ผูใหญดูแลและสื่อสารกับคนกลุมน้ีอยางเขาใจ ใหอิสระ ยอมรบัในความคิด รวมถึงเรียนรูไปรวมกันในฐานะกัลยาณมิตร 

ธรรมชาติตามพัฒนาการ 

ของวัยรุน 

 เปนชวงแหงการคนหาอัตลกัษณ                    

ของตนเอง (Ego identity) 

 สามารถคิดไดอยางซับซอน                          

เปนนามธรรม (Formal operation)  

 ปรารถนาจะเปนทีย่อมรบัของผูอ่ืน 

โดยเฉพาะเพ่ือน 

ลักษณะท่ีสำคัญของวัยรุน 

Generation Z 

 ความเปนตัวของตัวเองสูง 

 ทำหลายอยางไดพรอมกัน                  

(Multi-tasking) 

 มีทักษะขอการสืบคนสูง 

 มีโลกทัศนที่หลากหลาย กวางขวาง 

 ทำงานไดอยางรวดเรว็                          

และมีประสิทธภิาพ  

 ใชส่ืออิเลก็ทรอนิกส                                

ไดอยางคลองแคลว  

 

 
ประเด็นท่ีควรเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z 

ดานรางกาย  
 เผชิญกับปญหาทางสุขภาพ

กาย จ าก ก า รใช เค รื่ อ งมื อ

สื่อสารเปนเวลานาน และทำ

กิจกรรมกลางแจงนอย  

 ความแข็งแรงของกลามเน้ือมี

นอยเนื่องจากทำกจิกรรม               

ที่เคลื่อนไหวรางกายนอย 

ดานอารมณ  
 มีภาวะสมาธิสั้นมากขึ้น  

 เสี่ยงตอการมีภาวะซึมเศรา

มากกวาคนในยุคกอน  

 มีภาวะกาวราวมากขึ้น 

 เกิดภาวะกดดันจากสังคม

แหงการแขงขัน  

ดานสังคม 
 มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นนอยนำไปสูการขาดทกัษะทางสังคม 

 ทำงานแบบรวมมือไดไมดีเทาที่ควร  

 ขาดทักษะการสื่อสารกับคนในยุคกอนหนา 

 ปรบัตวัเขาหากับผูอื่นไดคอนขางยาก  

 มีภาวะเส่ียงตอการเปนผูถูกกลั่นแกลง (Bullying)  

ดานสติปญญา  
คิดและแกปญหาอยางรวดเรว็ จนอาจะทำใหการพจิารณา

รายละเอียดไมถี่ถวน  
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แนวทางการสงเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z จะตองอยูบนพ้ืนฐานที่สำคัญ             

ของการทำความเขาใจธรรมชาติของคนในกลุมนี้ โดยจะตองผสมผสานทั้งในสวนของธรรมชาติ                   

ของคนในชวงวัยรุนตามทฤษฎี แนวคิดทางพัฒนาการ ผนวกกับลักษณะที่สำคัญของวัยรุน 

Generation Z ที่มีความเปนตัวของตัวเองสูง มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี มีทักษะในการ

สืบคนและการทำงานที่ตองการความรวดเร็ว คลองแคลว รวมไปถึงจะตองตระหนักถึงจุดที่ควรพัฒนา

ของคนกลุมดังกลาวท้ังในดานรางกาย อารมณ และสังคม ที่อาจจะมีความแตกตางจากลักษณะของ

คนในกลุมกอนหนา นำไปสูการพัฒนาแนวทางการสงเสริมศักยภาพของวัยรุน Generation Z                 

ที่ผู เขียนไดนำเสนอไว 5 ประการที่สำคัญ คือ 1) การเปดโอกาสใหพวกเขาไดเขารวมกิจกรรม                   

ทางสังคมกับคนกลุมอ่ืนๆ 2) การเปดโอกาสใหพวกเขาไดแสดงศักยภาพท่ีตนเองถนัด 3) การ

สอดแทรกเนื้อหาสาระทางดานสุขภาพจิตไวในสาระการเรียนรูตางๆ 4) การใช Application หรือ

ระบบออนไลน เพ่ือนำมาใชในการใหคำปรึกษา และ 5) ควรใชความเปนกัลยาณมิตรในการ                    

อยูรวมกันกับคนกลุมนี้อยางเขาใจ ยอมรับ และใหอิสระ  

 

สรุป 

การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นอยางรวดเร็วในแตละวันบนสังคมที่มีความซับซอนทางดาน

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันนั้น เปนตัวแปรท่ีมีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอวัยรุน ผูซึ่งกำลังเรยีนรู 

คนหา และหลอหลอมเสนทางชีวิตของตนเองที่จะกาวไปสูการเปนผูใหญที่สมบูรณในอนาคต พวกเขา

มีความทาทายกับการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติของชีวิต และกำลังเผชิญอยู กับสภาวการณตางๆ 

โดยเฉพาะกลุมคน Generation Z ซึ่งเติบโตมาพรอมกับความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสงเสริม   

ใหพวกเขาเหลาน้ีมีศักยภาพในการที่จะพัฒนาตนเองไปสู โลกทัศนและมุมมองในการใชชี วิต             

ที่กวางขวางขึ้น แตอยางไรก็ตาม ขอจำกัดที่สำคัญของคนในกลุมนี้คือการมีปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน               

การประสบปญหาทางสุขภาพจิตท่ีเพ่ิมมากยิ่งข้ึน รวมถึงปญหาทางดานสุขภาพซึ่งเกิดจากการรูปแบบ

การใชชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งนับเปนปจจัยสำคัญสำหรับคนกลุมอ่ืนๆ ที่จะตองเขาใจธรรมชาติ              

ของพวกเขาไดเปนอยางดี รวมถึงการสงเสริมศักยภาพไดอยางเหมาะสม ไมวาจะเปนการเปดโอกาส

ใหเขาไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม การไดแสดงศักยภาพตามที่ตนเองถนัด การใหความรูทางดาน

สุขภาพจิตท่ีถูกตอง และมีชองทางในการใหคำปรึกษาท่ีรวดเร็ว ตอบสนองไดอยางทันทวงทีตอเขา 

บนพื้นฐานของผูดูแลที่มีความเปนกัลยาณมิตร ก็จะเปนชองทางท่ีสำคัญในการชวยสงเสริมและพัฒนา

ใหพวกเขาสามารถกาวเดินตอไปในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน              

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) 

รวมกับเทคนิค KWDL 

A Study of the Learning Achievement and Attitude in Mathematics of 

Grade 12 Student Using the Cooperative Learning Management  

with Student Teams Achievement Division (STAD)  

and KWDL Technique 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

แบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑรอยละ 70 (2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL และ (3) ศึกษาเจตคติตอการ

เรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับ

เทคนิค KWDL กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง 

(ฝายมัธยม) จำนวน 44 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจต

คติตอการเรียนคณิ ตศาสตร วิ เคราะหข อมูล โดยใชค าดัชนีประสิท ธิผล รอยละ คาเฉลี่ ย                       

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ                 

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL หลังเรียนสูงกวาเกณฑ                
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รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 (2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู                 

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL มีคาเทากับ 0.5562 (3) นักเรียนที่ไดรับ             

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL มีเจตคติตอการเรียน

คณิตศาสตรอยูในระดับดี 

คำสำคญั: การจัดการเรียนรูคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียน  การเรียนรูแบบ STAD  เทคนิค KWDL 

 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to: (1) Compare the learning achievement 

of grade 1 2  students receiving the cooperative learning activities (STAD) with KWDL 

technique with the criteria of 7 0  percent; (2 )  Study the effectiveness index of 

mathematics learning activities by using the cooperative learning activities (STAD) with 

KWDL technique; and (3) Study the students’ attitude towards mathematics learning 

who learned by using cooperative learning activities (STAD) with KWDL technique. 

The sample was comprised of 44 students in grade 12 of the Demonstration School 

of Ramkhamhaeng University by cluster random sampling. The research instruments 

were the achievement test and the attitude test. The effectiveness index, 

percentage, mean, standard deviation of items, and one-sample t-test were used to 

analyze the data. The findings revealed that: ( 1 )  The achievement of grade 12 

students receiving the cooperative learning activities (STAD) with KWDL technique 

was higher than the criterion of 70 percent with a statistical significance of .05; (2 ) 

The effectiveness index of cooperative learning activities (STAD) with KWDL technique 

was 0.5562; ( 3 )  The students who learned by using cooperative learning activities 

(STAD) with KWDL technique had good attitude towards learning mathematics. 

Keywords: Mathematics learning activities, Attitudes towards learning, STAD, KWDL 

 

บทนำ 

 คณิตศาสตรมีความสำคัญทั้งในแงของการใชงานในชีวิตจริง และการพัฒนาการศึกษาใหกับ

คนในสังคม จึงมีความจำเปนสำหรับการดำรงชีวิตและการพัฒนาความเจริญกาวหนาในทุกยุคทุกสมัย

อยางตอเนื่อง และในปจจุบันคณิตศาสตรย่ิงมีความสำคัญมากขึ้นในมุมมองของการเปนศาสตร                

แหงการพัฒนาความคิด ความเปนเหตุเปนผล และการมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะชีวิต (อัมพร               

มาคนอง, 2557, น. 4) คณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีความสำคัญตอการพัฒนามนุษย การศึกษา
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คณิตศาสตรไมไดมีประโยชนเพียงเพ่ือการคิดคำนวณ คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับมโนทัศน            

มีลักษณะเปนสากล เปนภาษาสัญลักษณ กำหนดสัญลักษณเพื่อสื่อความหมายทางคณิตศาสตร       

มีความเปนเหตุเปนผล คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลป เกี่ยวของกับความคิด เปนโครงสรางที่มี

เหตุผล และมีความเปนศิลปะ ฝกการคิดอยางมีระบบระเบียบ ฝกการแกปญหาและการใหเหตุผล 

(ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี, 2561, น. 1)  

 เทคนิคแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (Student Teams-Achievement Division, STAD) เปนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 4-6 คน โดยคละทั้งความสามารถทาง               

การเรียนและเพศ โดยที่ครูจะทำการสอนหรือเสนอเนื้อหาสาระของบทเรียนแกนักเรียนท้ังชั้นกอน 

และมอบหมายใหแตละกลุมทำงานตามท่ีกำหนดตามวัตถุประสงคในแผนการสอน เม่ือสมาชิกกลุม

ชวยกันปฏิบัติ และทำแบบฝกหัด หรือทบทวนเนื้อหาตามที่ไดรับมอบหมายเสร็จแลว ครูจะใหทำ

แบบทดสอบประมาณ 15-20 นาที คะแนนที่ไดจากการทดสอบจะถูกแปลงเปนคะแนนกลุมของแตละ

กลุม ซึ่งเรียกวา “กลุมสัมฤทธิ์” (Achievement division) (วัชรา  เลาเรียนดี, ปรณัฐ  กิจรุงเรือง 

และอรพิณ  ศิริสัมพันธ, 2560, น. 154) นอกจากนี้ ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2561, น. 200-206) กลาววา 

การเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD (Student team-achievement divisions) เปนเทคนิค 

การสอนที่ครบวงจร ผูเรียนเรียนรูไดโดยการลงมือปฏิบัติสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยแบงผูเรียนออกเปน

กลุมๆ ละ 4-5 คน เนนใหมีการแบงงานกันทำ ชวยเหลือกัน รวมกันทำงานที่ไดรับมอบหมาย ในกลุม

หนึ่งๆ ประกอบดวย ผูเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนที่แตกตางกัน ในขณะเรียนสมาชิกในกลุม

สามารถชวยเหลือกันในการทำงานในเนื้อหานั้นๆ แตเมื่อจบบทเรียนจะทดสอบเปนรายบุคคลแลวนำ

คะแนนมาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม มีการประกาศคะแนนของกลุม กลุมใดมีคะแนนเฉลี่ย            

ถึงเกณฑที่กำหนดไวจะไดรับรางวัล และเมื่อเรียนครบ 5-6 สัปดาหแลวผูเรียนสามารถเปลี่ยนกลุมได                     

การจัดการเรียนรูแบบนี้สามารถชวยพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงข้ึน เปนเทคนิค              

ที่ชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเรียน ทำใหผูที่เรียนเกงภูมิใจในตนเองในการชวยเหลือเพ่ือน                  

ที่เรียนออน เกิดการยอมรับกันมากขึ้นระหวางผูเรียน รวมทั้งผูเรียนที่เรียนออนกลาถามเพ่ือนมากขึ้น 

 เทคนิค KWDL เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูที่พัฒนาจากเทคนิค KWL ของ โอเกิล (Ogle, 

1986, pp. 564-570) ที่ตองอาศัยทักษะการอานเปนพื้นฐานเชนเดียวกัน นั่นคือนักเรียนตองมี

ความสามารถในการอานกอนจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอานใหมีคุณภาพมากขึ้น การดำเนินการ

ตามลำดับข้ันตอน KWL หรือ KWDL จะชวยชี้นำการคิด แนวทางในการอาน และหาคำตอบ                   

ของคำถามสำคัญตางๆ จากเรื่องนั้นๆ จากนั้นยังสามารถนำมาใชในการเรียนรูความตองการ เราใจ

ของนักเรียนไดเปนอยางดี เทคนิค KWDL มีข้ันตอนการดำเนินการเชนเดียวกันกับ KWL เพียงแตเพ่ิม

ขั้น D และตอดวยขั้น L เปน KWDL คือ ข้ันตอนที่ 4 ซึ่ง KWDL มาจากคำถามที่วา K : เรารูอะไร 

(What we know) หรือโจทยบอกอะไรเราบาง (สำหรับคณิตศาสตร วิทยาศาสตร) W : เราตองการรู 
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ตองการทราบอะไร (What we want to know) โจทยใหอะไรหรือโจทยบอกอะไรบาง D : เราทำอะไร 

อยางไร (What we do) เรามีวิธีการอยางไร หรอืมีวิธีดำเนินการเพ่ือหาคำตอบอยางไร L : เราเรียนรู

อะไรจากการดำเนินการ ขั้นที่ 3 (What we learned) ซึ่งคือ คำตอบ สาระความรูและวิธีศึกษา

คำตอบ ขั้นตอนการคิดคำนวณ เปนตน การกำหนดข้ันตอนของเทคนิค KWDL เปนการตั้งคำถามนำ

เพื่อใหคิดหาขอมูลของคำตอบตามที่ตองการ ในแตละข้ันจะชวยสงเสริมการอานมากขึ้น โดยเฉพาะ

การอานเชิงวิเคราะห การนำกระบวนการหรือเทคนิค KWDL ไปใชในการสอนคณิตศาสตรเปนวิธี              

ที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะถาโจทยปญหาเปนปญหาของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งอาจจะเนื่องจาก

การอานโจทยไมเขาใจชัดเจน วิเคราะหโจทยไมเปน ถือเปนปจจัยสำคัญปจจัยหน่ึงท่ีนอกจากการคิด

คำนวณไมเปน ดังนั้นทุกขั้นตอนครูจึงตองคอยแนะนำ ชี้แนะแนวทางใหนักเรียนไดคิดพิจารณา                     

และวิเคราะหใหหลากหลายมากที่สุด ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL รวมกับการรวมมือกัน

เรียนรู นักเรียนที่เกงกวาชวยนักเรียนท่ีออนกวาได (วัชรา  เลาเรียนดี และคณะ, 2560, น. 211) 

 การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีผานมา มีการพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู

อยางตอเนื่อง แตยังพบวารูปแบบการจัดการเรียนรูสวนใหญคือครูใชวิธีการสอนแบบเนนการให

ตัวอยาง หรอืการสรุปสูตร แลวทำแบบฝกหัดในหนังสือเรียน ทำใหนักเรียนขาดความเขาใจในเนื้อหา 

ไมมีการฝกทักษะ การคิดวิเคราะห และไมไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับที่มาที่ไป                

ของเนื้อหานั้นๆ รวมไปถึงมองไมเห็นประโยชนที่ไดรับจากการเรียนคณิตศาสตร สงผลใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ำ สังเกตไดจากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษา โดยพิจารณาผลสอบ

ทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแหงชาติ (Ordinary National Educational Test) หรือ O-Net พบวา

คะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ วิชาภาษาไทย สังคม ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร              

มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 44.36, 35.93, 29.94, 26.04 และ 32.68 ตามลำดับ (สถาบันทดสอบ              

ทางการศึกษาแหงชาติ องคการมหาชน, 2564, น. 29) ซึ่งวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด                

เมื่อเทียบกับวิชาตางๆ ทั้งนี้ในภาพรวมยังพบวาวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวาทุกวิชา                  

ทั้งในระดับภูมภิาคตางๆ และในระดับประเทศ 

 จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) เปนอีก

เทคนิคหนึ่งของการเรียนรูแบบรวมมือที่มุงเนนการชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆ ดวย

ความรวมมือและความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ ในกลุม ทั้งไดพัฒนาทักษะทางสังคมตางๆ ในการ

ทำงานรวมกับผูอ่ืน และยังชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเรียน โดยครูจะทำการสอนหรือเสนอ

เนื้อหาสาระของบทเรียนแกผูเรียนทั้งชั้น และมอบหมายใหแตละกลุมทำงานตามที่กำหนดตาม

วัตถุประสงค จากนั้นครูใหผูเรียนทำแบบทดสอบรายบุคคล และนำคะแนนที่ไดจากการทำ

แบบทดสอบมาเฉลี่ย เปนคะแนนกลุม กลุมใดมีคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑที่กำหนดไวจะไดรบัรางวัลหรือ

คำชมเชย เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากขึ้น อีกท้ังเทคนิค KWDL เปนการพัฒนา
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ทักษะการอานใหมีคุณภาพมากข้ึน มีการชี้นำแนวทาง และหาคำตอบของคำถามตางๆ ทั้งยังชวย

พัฒนาผูเรียนทางสติปญญา ทักษะทางสังคม ทักษะการแกโจทยปญหา นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนมี

การเรียนรูรวมกัน ไดฝกการคิดอยางเปนระบบ และมีขั้นตอนการคิดที่เปนกระบวนการชัดเจน ผูวิจัย

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน                      

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

เพ่ือเปนแนวทางในพัฒนาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร รวมไปถึงมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรมากขึ้น  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ ไดรับ               

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL กับเกณฑรอยละ 70 

2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

3.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ท่ีไดรับการ

จัดการเรยีนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู                  

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL สูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 70  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL เปนการนำแนวคิด 

ทฤษฎี และหลักการของการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 

2561, น. 200-206) มาบูรณาการรวมกับการใชเทคนิค KWDL (วัชรา  เลาเรียนดี และคณะ, 2560, 

น. 211) แลวกำหนดเปนกรอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 ขั้นตอน 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคำแหง (ฝายมัธยม) ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 11 หองเรียน 235 คน  

 กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายมัธยม) ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน                   

2 หองเรียน ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/1(6) และ 6/3(4) จำนวน 44 คน ซึ่งไดมาโดยใชการสุม

ตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 2.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL เรื่องความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จำนวน 5 แผน 

มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80-1.00 

 2.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องความนาจะเปน เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ มีคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 คาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.29-0.76 คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 
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0.21-0.69 คาความเชื่อมั่นโดยใชวิธี KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson’s Method) 

เทากับ 0.80 และแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80-1.00 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยดำเนินการขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ใบรับรอง เลขที่ RU-HRE 66/0018 และดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

 3.1  ปฐมนิเทศนักเรียน เพ่ือชี้แนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรู

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL  

 3.2  ทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

 3.3  จัดการเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับ

เทคนิค KWDL จำนวน 5 แผน 10 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 

 3.4  ทดสอบหลังเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

 3.5  ใหนักเรียนทำแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรู                

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

 3.6  นำคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ และแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร                

มาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ แลวนำขอมูลไปสรุปผล และอภิปรายผลตอไป 

4.  การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังน้ี  

 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ                 

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL กับเกณฑรอยละ 70 โดยใช

การทดสอบคาที (t-test for one sample) 

 4.2  วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ที่จัดการเรียนรู                 

แบบแบ งกลุ มผลสัมฤทธิ์  (STAD) รวม กับ เทคนิ ค  KWDL โดยใชสู ต รค า ดัชนีป ระสิท ธิผล 

(Effectiveness Index: E.I.) 

 4.3  วิเคราะหขอมูลจากแบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย 

1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ            

การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL กับเกณฑรอยละ 70  

 

ตารางที่ 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรบัการจัด 

 การเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL ระหวางหลังเรียน 

 เทยีบกับเกณฑรอยละ 70 
 

ทดสอบ 

หลังเรียน 

n คะแนนเต็ม X  S.D. เกณฑรอยละ 70 t p 

44 20 14.80 2.36 14 2.24* 0.015 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

ขอมูลจากตารางที่ 1 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 

14.80 คะแนน คิดเปนรอยละ 74 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 

พบวาสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ที่จัดการเรียนรูแบบแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

 

ตารางที่ 2  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ที่จัดการเรียนรูแบบแบงกลุม 

 ผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 
 

ผลคูณของจำนวนนักเรียน 

กับคะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) กอนเรียน หลังเรียน 

44 X 20 = 880 364 651 0.5562 

 

ขอมูลจากตารางที่ 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ท่ีจัดการ

เรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL มีคาเทากับ 0.5562 แสดงวานักเรียน   

มีความรูในการเรียนคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น 0.5562 หรือคิดเปนรอยละ 55.62  สูงกวารอยละ 50 
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3.  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติรายขอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ 

 (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL 

 

รายการ 
ระดับเจตคติ 

X  S.D. ความหมาย 

1. นักเรียนมีความรูเก่ียวกับเนื้อหาคณิตศาสตรมากขึ้น 4.41 0.73 ดี 

2. นักเรียนรูสึกวาเน้ือหาวิชาคณติศาสตรเขาใจไดงายขึ้น 4.05 0.89 ดี 

3. นักเรียนมีกระบวนการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 4.27 0.76 ดี 

4. นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น 4.07 0.85 ดี 

5. นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 4.52 0.79 ดีมาก 

6. นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนในกลุม 4.80 0.41 ดีมาก 

7. นักเรียนไดมีสวนรวมในการทำงานกลุม 4.61 0.65 ดีมาก 

8. นักเรียนภูมิใจเมื่อไดรับคำชมเชย 4.70 0.46 ดีมาก 

9. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับเร่ืองอื่นๆ  

    ในวิชาคณติศาสตร 4.23 0.80 ดี 

10. ความรูที่นักเรียนไดรับทันสมัย เหมาะกับสภาพปจจุบัน    

     สามารถนำไปใชแกปญหาในชีวิตจริง 4.36 0.78 ดี 

ภาพรวม 4.40 0.54 ดี 

 

ขอมูลจากตารางที่ 3 พบวา เจตคติของนักเรียนตอการเรียนคณิตศาสตร ดวยกิจกรรม                  

การเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL มีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูในระดับดี               

( X  = 4.40, S.D. = 0.54) และเมื่อพิจารณาเรียงจากมากไปนอย พบวา นักเรียนมีเจตคติดีมากที่สุด                 

ในเรื่อง นักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนในกลุม (X  = 4.80, S.D. = 0.41) รองลงมาเรื่อง นักเรียนภูมิใจ

เมื่อไดรับคำชมเชย ( X  = 4.70, S.D. = 0.46) และนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรดีนอยที่สุด

เรื่อง รูสึกวาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเขาใจไดงายขึ้น ( X  = 4.05, S.D. = 0.89)   
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สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู                 

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดรอยละ 70 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) 

รวมกับเทคนิค KWDL มีคาเทากับ 0.5562 คดิเปนรอยละ 55.62 

3.  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL โดยภาพรวมอยูในระดับดี  

 

อภิปรายผล 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

แบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL สูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 70 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดที่ไดจากการทำแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เทากับ 14.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 74 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 70 เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) 

รวมกับเทคนิค KWDL เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุม 

มีการฝกทักษะกระบวนการคิดเปนขั้นตอน ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวาเกณฑ  

ที่กำหนดรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2561,  

น. 200-206) วัชรา  เลาเรียนดี และคณะ (2560, น. 154) และทิศนา  แขมมณี (2564, น. 266-267) 

ที่กลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD วาเปนการจัดการเรียนรูที่ มีเทคนิค               

การสอนครบวงจร นักเรียนไดลงมือปฏิบัติส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เนนใหมีการแบงงานกันทำ ชวยเหลือ

กันรวมกันทำงานท่ีไดรับมอบหมาย เมื่อจบบทเรียนจะทดสอบเปนรายบุคคลแลวนำคะแนนมาเฉลี่ย

เปนคะแนนของกลุม มีการใหรางวัล หรือยกยองชมเชยกลุมที่ไดคะแนนมากท่ีสุด ซึ่งเปนเทคนิคที่ 

ชวยใหผู เรียนรูสึกวาตนเองเกง มีความภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้งปนัดดา  กุลบุตร (2558, น. 27) 

และนัฐฐนิภา  ประทุมชาติ (2560, น. 28) ไดกลาวถึงเทคนิค KWDL วาเปนเทคนิคที่ฝกใหนักเรียน     

ไดวิเคราะหโจทยปญหา สรางทักษะกระบวนการคิด และมีการวางแผนอยางเปนขั้นตอน โดยนักเรียน

สามารถหาวิธีการแกปญหาไดอยางหลากหลาย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของปฏิภาณ                        

ชาติวิวัฒนาการ, คมสัน  ตรีไพบูลย และคงรัฐ  นวลแปง (2563) ที่ทำการศึกษาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

แบบรวมมือดวยเทคนิคแบบ STAD รวมกับเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 3 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 



26   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคแบบ STAD รวมกับเทคนิค KWDL  

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิคแบบ STAD รวมกับเทคนิค KWDL เปนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดแกปญหา

ตามข้ันตอนของเทคนิค KWDL ทำใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเปนลำดับขั้นตอน 

ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูที่ชวยสงเสริม และพัฒนาความสามารถในการแกปญหา และฤธาพร 

ฤทธิเรื่องเดช (2558) ท่ีทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค 

KWDL เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสน            

ตัวแปรเดียว สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการจัดการ

เรียนรูแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถ

แตกตางกันไดพัฒนาตนเองโดยการทำกิจกรรมรวมกันเปนกลุม ทำใหนักเรียนทุกคนในกลุมเกิด               

การพัฒนาตนเองและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และผูวิจัยไดนำมาใชรวมกับเทคนิค KWDL            

ซึ่งเปนเทคนิคท่ีชวยสงเสริมความสามารถในการอาน การคิด วิเคราะหโจทยปญหาตางๆ จึงชวยให

นักเรียนเขาใจสิ่งท่ีโจทยถามไดดีย่ิงขึ้น จนนำไปสูการหาคำตอบไดอยางถูกตอง 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) 

รวมกับเทคนิค KWDL มีคาเทากับ 0.5562 หมายความวา คะแนนรวมของนักเรียนท้ังหมดที่ไดจาก

การทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนเทากับ 364 คะแนน และคะแนนรวมของนักเรียน

ทั้งหมดที่ไดจากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเทากับ 651 คะแนน ซึ่งคิดเปน                

คาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5562 แสดงวานักเรียนมีความรูในการเรียนคณิตศาสตรเพ่ิมมากขึ้น 

0.5562 หรือคิดเปนรอยละ 55.62 แสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู                

ที่ดีขึ้น เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL ชวย

กระตุนใหนักเรียนที่เรียนออนไดมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน รูสึกสนุก 

รูสึกอยากรวมกิจกรรม อยากมีสวนรวมในการแกไขสถานการณปญหา และคิดคนหาคำตอบ 

สอดคลองกับงานวิจัยของนัฐฐนิภา  ประทุมชาติ (2560) ที่ทำวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตรโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL เรื่อง เศษสวน             

และการประยุกต สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL เทากับ 0.6912 เนื่องจากกระบวนการ

จัดการเรียนรูเนนนักเรียนเปนสำคัญ มีการคำนึงถึงความแตกตางของนักเรียน และใหนักเรียนไดลง

มือปฏิบัติดวยตนเองผานกระบวนการทำงานเปนกลุม ทำใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน สงผลให

นักเรียนรูสึกวาการเรียนรูมีความสุข สนุก ไมเครียดในการปฏิบัติกิจกรรม ทำใหนักเรียนที่เรียน                
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โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL มีพฤติกรรมการเรียน

ที่ด ีสามารถทำแบบทดสอบเตรียมความพรอมไดคะแนนอยูในระดบัที่ผานเกณฑ ทั้งนี้ยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของปยะดา  ลื่นกลาง, พรพิทักษ  เห็มบาสัตย และวรรณพล  พิมพะสาลี (2562) ท่ีทำวิจัย

เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องอัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL พบวาทักษะการแก

โจทยปญหา เรื่องอัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวยการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.97 คิดเปนรอยละ 

69.85 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 36.15% จากกอนการจัดการเรียนรู เนื่องจากการสอนแบบเทคนิค 

KWDL เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเปนขั้นตอน และเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งชวยใหนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน ทำงาน

รวมกันเปนกลุม ทำใหนักเรียนท่ีเรียนเกงไดมีโอกาสชวยนักเรียนที่เรียนออน และนักเรียนท่ีเรียน   

ปานกลางก็คอยชวยเสริม และแลกเปลี่ยนความรูกับกลุมเรียนเกงและเรยีนออน 

3.  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL โดยภาพรวมอยูในระดับดี มีคะแนน

รวมเฉลี่ยเทากับ 4.40 และเมื่อพิจารณาเรียงจากมากไปนอย พบวานักเรียนมีเจตคติดีมากที่สุด               

ในเรื่องการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับ เพื่อนในกลุม รองลงมาคือนักเรียนภูมิใจเมื่อไดรับคำชมเชย                        

และนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรดีนอยที่สุดในเรื่องที่นักเรียนรูสึกวาเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรเขาใจไดงายขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับ

เทคนิค KWDL เนนการทำกิจกรรมรวมกัน เพ่ือนที่เรียนเกงคอยชวยเหลือเพ่ือนคนอ่ืนๆ ภายในกลุม 

ทำใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห มีการปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิด

กันเองมากกวาถามครูผูสอน นักเรียนจึงรูสึกสนุกกับการเรียน และเมื่อกลุมของตนไดรับการยกยอง

ชมเชยทำใหนักเรียนในกลุมเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองสามารถเปนสวนหน่ึงที่พาใหกลุม

ไดรับชัยชนะ แตอยางไรก็ตาม ในความรูสึกของนักเรียนมักคิดวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีเนื้อหา

คอนขางยาก ถึงแมจะมีการจัดการเรียนรูแบบชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนก็ยังรูสึกวาเนื้อหา               

ของวิชาคณิตศาสตรเขาใจยากอยูดี ซึ่งตรงกับณัฐวุฒิ  สกุณี (2559, น. 31) ท่ีใหความหมายของ               

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร วาหมายถึงสภาพความรูสึกนึกคิด พฤติกรรม อารมณ และทาทีที่นักเรียน 

มีตอวิชาคณิตศาสตร ที่แสดงออกมาในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง โดยผูที่มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร

จะแสดงพฤติกรรม และอารมณในทางบวก ในขณะเดียวกันผูที่มีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร               

จะแสดงพฤติกรรม และอารมณในทางลบ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จรรยา  หารพรม และ

อุบลวรรณ  สงเสริม (2561) ท่ีทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรูคณิตศาสตรและพฤติกรรม         

การทำงานกลุม โดยการจัดการเรียนรูแบบ STAD รวมกับ KWDL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
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ผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ STAD รวมกับ KWDL                 

โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ STAD รวมกับ KWDL                    

เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ทำใหนักเรียนทุกคนมีความสำคัญเทาเทียมกัน ทำใหนักเรียนเห็น

ความสำคัญของตนเองและของเพื่อนภายในกลุม ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน                 

มีการปรึกษาหารือ คนเกงตองชวยสอนคนออนเพื่อใหคะแนนของกลุมดีขึ้น มีการรับฟงความคิดเห็น

รวมกัน มีสัมพันธภาพที่ดีตอกันโดยอัตโนมัติ นักเรียนไดรวมกันคิดและรวมมือกันแกปญหาอยางเปน

ลำดับขั้นตอน ชไมพร  รังสิยานุพงศ, รัตนา  ศรีทัศน และพินดา  วราสุนันท (2559) ทำวิจัยเรื่อง              

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการทำงานกลุมและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/3 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย โดยใชวิธีการสอน

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ STAD ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนแบบ STAD มีเจตคติ           

ตอการเรียนวิชาคณติศาสตรระดับดีขึ้นไป แสดงใหเห็นวาการทำงานรวมกันเปนกลุมมีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และมีผลทำใหเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนไปในทางที่ดีขึ้น 

และ Adkinson (2007) ไดศึกษาการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative learning) วามีผลตอการเรียน

และทัศนคติของเด็กเพศหญิง และเพศชาย อันสงผลใหเกิดทักษะการเปลี่ยนแปลงดานคณิตศาสตร  

ในหองเรียนแบบเพศเดียวและหองเรียนแบบรวมเพศหรือไม โดยใชวิธีการสอนเปนกลุมรวมมือแบบ 

STAD ไปพรอมกับศึกษาการเรียนรูเปนรายบุคคลตามปกติ พบวาการใชวิธีการสอนโดยใชกลุมรวมมือ

แบบ STAD จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการใชวิธีการสอนเปนรายบุคคลตามปกติ อีกทั้ง                 

ยังกอใหเกิดทัศนคติและปฏิสัมพันธที่ดีตอครูผูสอน และกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาท่ีนำไปปรับใช 

อีกท้ัง Shaw, Chambless, Chessin, Price, & Beardain (1977, pp. 482-486) ไดศึกษาเก่ียวกับ

การเรียนแบบรวมมือในการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร โดยใชเทคนิค K-W-D-L กับนักเรียน                   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 2 หองเรียน พบวานักเรียนที่ใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิค 

K-W-D-L มีทัศนคติในการทำงานรวมกันและมีผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวา

การสอนปกติ 

 

ขอเสนอแนะ  

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  

 1.1  การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค KWDL ควรเพ่ิม

เวลาในการทำกิจกรรม เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีการอภิปราย เสนอแนะขอคิดเห็น และพัฒนา

ทักษะในดานการทำงานรวมกันเปนทีมใหมากขึ้น 

 1.2  ในชวงแรกของการจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) รวมกับเทคนิค 

KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวานักเรียนบางคนยังไมคอยใหความสนใจ และยัง                 
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ไมเขาใจในการทำกิจกรรมรวมกัน ผูสอนควรชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของการทำกิจกรรม เพื่อกระตุน

ใหนักเรียนมีความกระตอืรือรนในการทำกิจกรรมมากขึ้น 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  

 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีการบูรณาการกับศาสตรอ่ืนๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดการคิด                   

อยางเปนระบบ และเชื่อมโยงแนวคิดที่ไดเขากับสถานการณปญหาที่อาจพบเจอในชีวิตประจำวัน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงทดลองนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติ มีเดีย                     

วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2)

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษฟง-พูด วิชาภาษาอังกฤษ                 

ของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กับวิธีการเรียนแบบปกติ และ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจของผู เรียน ที่ เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติ มีเดีย ประชากร คือ นักเรียน                     

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากกลุมโรงเรียนจตุรมิตร จำนวนนักเรียน 206 คน สุมตัวอยางแบบเปนกลุม 

จำนวน 70 คน โดยแบงเปนกลุมตัวอยางในการหาประสิทธิภาพ คือ โรงเรียนบานซับใต และโรงเรียนบาน

วังโรงใหญสามัคคี จำนวน 30 คน กลุมตัวอยางในการทดลอง คือ โรงเรียนบานวังโรงนอย จำนวน 20 คน 

และกลุมควบคุม คือ โรงเรียนบานหนองกระทุม จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ 

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัด

ความพึงพอใจ สถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบดวยสถิติ (t-test for independent) 

 ผลการศึกษา พบวา 1) บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

76.32/75.43  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย               

สูงกวาผูเรียนที่เรยีนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจตอบทเรียน
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คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.42      

และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.68 ความพึงพอใจในระดับมาก 

คำสำคัญ: ทักษะการสื่อสาร  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 

ABSTRACT 

This quasi-experimental research had objectives for: 1)  To develop the 

computer multimedia to enhance English for communication of grade 6 students 

with the efficiency at 75/75; 2)  To compare achievement of speaking and listening 

skills in English of students learning by using multimedia lessons and traditional 

method; and 3 To study the student’s satisfaction that learning by using multimedia 

lessons. The seventy samples were used in this research by cluster random sampling 

from 206 students of Wangrongnoi school, Sub-tai school, Wangrongyaisamukkee and 

Nongkratoom school Nakhon Ratchasima Province. The sample divided to group; one 

for efficiency testing (30 cases of Barnsub-tai and Wangrongyaisamukkee school) and 

the other two groups; experimental group (20 cases of Wangrongnoi school) and control 

group (20  cases of Nongkratoom school). The treatment was computer multimedia, 

two lesson plans, the English test, and the learning satisfaction test. Data were 

analyzed by mean, standard deviations, and t-test for independent. 

The findings were: 1)  The efficiency of the computer multimedia was 76.32/ 

75.43, 2)  The student’s speaking and listening skills in English using by the computer 

multimedia lessons to improve English skills for communication were significantly higher 

than those students who learned by traditional method at the .05 level, and 3)  The 

students’ satisfaction towards learning by using the computer multimedia lessons to 

improve English skills for communication was rated at high level. 

Keywords: Communication skills, English for communication, Computer multimedia 
 

บทนำ 

ในปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเปน        

สิ่งสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชน รวมถึงตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม     

และมุมมอง ของสังคม นำมาซึ่งการประสานความรวมมือกับประเทศตางๆ ชวยสงเสริมผูเรียนใหมี
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ความเขาใจตนเองและผูอื่นมากขึ้น เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มี เจตคติที่ดีตอการใช

ภาษาตางประเทศและสามารถใชภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ 

ไดงายและกวางขึ้น และมีวิสัยทศันในการดำเนินชีวิต (โรงเรียนบานวังโรงนอย, 2563, น. 3)  

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษซึ่งมีหลายแนวคิดและกลวิธีที่จะชวยสรางความคิด               

ที่เปนระบบใหแกครูผูสอน และพัฒนามโนทัศนเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อชวยให

ครูผูสอนตัดสินใจในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน การเลือกกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน 

การเลือกสื่อการเรียนรูเพ่ือใหเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียน ซึ่งจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (อรรชนิดา  หวานคง, 2559, น. 313) อีกทั้งการผลิตสื่อ             

การสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยการใชสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลสมัยใหม เชน เว็บไซตยูทูป (YouTube) 

เว็บไซตทวิตเตอร (Twitter) บล็อก (Blogs) เว็บแอปพลิเคชัน (Web application) ไดทำใหผูเรียนนั้น

เกิดความสนใจหรือรูสึกรวม เขาใจ ใสใจในการเลาเรียนและมีปฏิสัมพันธตอการเรียนมากยิ่งข้ึนผูสอน

ยังสามารถใชเทคนิคการสอน ภาษาอังกฤษในรูปแบบตางๆ เชน การรองเพลงภาษาอังกฤษ คลิป

วีดีโอ การแสดงบทบาทสมมุติ การโฆษณา การพากยกีฬา เปนตน เพื่อใชในการสอนซึ่งเปนการ

พัฒนาทักษะความสามารถทางภาษาอังกฤษ ใหแกผูเรียนไดดวย ซึ่งท้ังผูเรียนและผูสอนสามารถท่ีจะ

ทำใหการเรียนรูภาษาอังกฤษนั้น มีความนาสนใจและมีความสุข สนุกมากย่ิงขึ้นดวยการใชเทคโนโลยี

เหลานีด้ังนั้นการใชเทคโนโลยีสื่อดิจิทัล ในการสอนภาษาอังกฤษจึงทำใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน       

ในการเรียนรู การฝกปฏิบัติทักษะภาษาอังกฤษ และยังชวยพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นไปอีกดวย (จิรารัตน  ประยูรวงษ, 2562, น. 212) 

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนสื่อสรางสรรคประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีผูสอนสรางขึ้น

อยางมีจุดมุงหมายสอดคลองกับเนื้อหาของรายวิชา วิธีการจัดการเรียนรูและการวัดประเมินผล                   

โดยศึกษาหลักการแนวคิด ข้ันตอนการจัดทำ การใช เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคและ               

องคความรู ดวยการมีสวนรวมในการใชสื่ออยางเปนอิสระ เห็นความสำคัญและมีเจตคติท่ีดี (เขมณัฏฐ  

มิ่งศิริธรรม, 2559, น. 13) จึงมีการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกันอยางกวางขวางและแพรหลาย   

ในปจจุบันบทเรียนมัลติมีเดียเปนการใชคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนที่นำเสนอ สื่อประสม ไดแก 

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ขอความเสียง และวีดิทัศน (VDO) เพ่ือถายทอดเน้ือหาบทเรียน หรือ              

องคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากท่ีสุด ทั้งยังเปดโอกาสใหผูเรียน                

มีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดตลอดเวลา ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองเวลาใดก็ได เพ่ือใหผูเรียน    

ไดศึกษาเรียนรูชวยใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนายผูเรียนสนใจ ตื่นเตนและอยากเรียนมากข้ึน ทำให

ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหางายขึ้นจดจำไดดี 
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จากคุณสมบัติของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติ มีเดีย ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวา                    

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะสงผลอยางไร ตอการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ฟง-พูด โดยการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปรียบเทียบกับกับการเรียนแบบปกติ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษฟง-พูด                 

วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

กับวิธีการเรียนแบบปกติ 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่เรยีนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิีเดีย สูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนสื่อสรางสรรคประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีผูสอนสรางขึ้น

อยางมีจุดมุงหมายสอดคลองกับเนื้อหาของรายวิชา วิธีการจัดการเรียนรูและการวัดประเมินผล                

โดยศึกษาหลักการแนวคิด ขั้นตอนการจัดทำ การใช เพ่ือใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคและองค

ความรู ดวยการมีสวนรวมในการใชส่ืออยางเปนอิสระ เห็นความสำคัญและมีเจตคติท่ีดี (เขมณัฏฐ   

มิ่งศิริธรรม, 2559, น. 13) และการนำแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative teaching 

approach) ซึ่งเปนแนวการสอน ที่มุงเนนผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ฝกการใชภาษาในสถานการณจริงที่มี โอกาสพบในชีวิตประจำวัน และยังใหความสำคัญกับโครงสราง

ไวยากรณ แนวการเรียนการสอนภาษา เพ่ือการสื่อสารใหความสำคัญกับการใชภาษา (Use) มากกวา

วิธีใชภาษา (Usage) นอกจากนี้ ยังใหความสำคัญในเรื่องความคลองแคลวในการใชภาษา (Fluency) 

และความถูกตองของการใชภาษา (Accuracy) (สถาบันภาษาอังกฤษ สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558, น. 41) ไดตามภาพที่ 1 
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1. การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

2. การเรียนแบบปกติ 

  ตัวแปรตน           ตัวแปรตาม 

     วิธีเรียน 2 วิธี                                      

    

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2563 จากกลุมโรงเรียนจตุรมิตร 

จำนวน 18 โรงเรียนๆ ละ 1 หองเรียน รวมทั้งหมด 18 หองเรียน จำนวนนักเรียน 206 คน ทำการสุม

เปนกลุม แบงเปนกลุมตัวอยางในการหาประสิทธิภาพ ไดแก นักเรียนโรงเรียนบานซับใต จำนวน                

1 หองเรียน จำนวน 9 คน และโรงเรียนบานวังโรงใหญสามัคคี จำนวน 1 หองเรียนจำนวน 21 คน 

กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนโรงเรียนบานวังโรงนอย จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 20 คน เรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และกลุมควบคุม ไดแก นักเรียนโรงเรียนบานหนองกระทุม จำนวน              

1 หองเรียน จำนวน 20 คน เรียนดวยการเรียนแบบปกติ 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 2.1  แผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานวังโรงนอย กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย และแบบปกติ จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู ไดแก 1) Birthday 2) Easter day               

3) Christmas day 4) Valentine’s day 5) Halloween 6) Warp up จำนวนบทเรียนละ 1 ชั่วโมง 

รวมเปน 6 ชั่วโมง มีคาเฉลี่ยในการประเมินความเหมาะสมเทากับ 4.02 อยูในระดับมาก 

 2.2  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ                 

วิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ประจำปการศึกษา 2563 ไดคาประสิทธิภาพ

โดยใชสูตร E1/E2 เทากับ 76.32/75.43 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว คือ 75/75 โดยออกแบบใหมี 

การสงเสรมิทักษะการฟง-พูด ดังนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในทักษะ

การสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ความพึงพอใจของผูเรียนที่เรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
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  2.2.1 ทักษะการฟง พัฒนาดวยแบบฝกการฟง ที่นักเรียนสามารถกดปุมเพื่อฟง 

การออกเสียงคำศัพท และประโยคของเจาของภาษา และสามารถฝกทักษะดวยตนเองเพ่ือ                     

ความชำนาญ 

  2.2.2 ทักษะการพูด พัฒนาดวยแบบฝกการพูด ที่นักเรียนสามารถบันทึกเสียงแลว

ฟงเสียงของตนเองได เพ่ือตรวจสอบความถูกตองดวยตนเอง 

 2.3  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง Culture and festival วิชา

ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานวังโรงนอย กลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ประจำปการศกึษา 2563 มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  2.3.1 ขอสอบกอนเรียนและหลังเรียนดานการฟง เปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ มีคา IOC ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 ข้ึนไป มีคา                

ความยากงายอยูระหวาง 0.40-0.80 และมีคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.86 

  2.3.2 ขอสอบกอนเรียนและหลังเรียนดานการพูด เปนขอสอบการพูดตามหัวขอ

สถานการณที่กำหนดใหตัวตอตัวกับครูผูสอน โดยใชเกณฑการใหคะแนนตามมาตรฐานของสถาบัน

ภาษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคาดัชนคีวามสอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 ขึ้นไป 

มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.50-0.70 และมีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.40 ข้ึนไป มีคา  

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.36 และคาสหสัมพันธของเกณฑการใหคะแนนทักษะการพูด เทากับ 0.87 

 2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ เรื่อง 

Culture and festival วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 ขึ้นไป 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 3.1  การทดสอบกอนเรียน ใหนักเรียนทำแบบทดสอบดานการฟง โดยเปนแบบทดสอบ

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ และแบบทดสอบการพูดถาม-ตอบ 5 หัวขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง 

 3.2  ขั้นปฏิบัติการทดลอง ดำเนินการทดลองดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย             

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตาม แผนการเรียนรู โดยใชคอมพิวเตอร 1 เครื่องตอ 1 คน และนักเรียนเริ่มเรียนรู

จากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยเนื้อหาทั้งหมดใชเวลา 6 ชั่วโมง 

 3.3  ขั้นหลังการทดลอง ทำการวัดผลกอนเรียนและหลังเรียน โดยให นักเรียนทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ                   

และแบบทดสอบการพูด แบบพูด-ตอบคำถาม 5 หัวขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง  
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4.  การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป และนำเสนอเปนรูปแบบตาราง

ประกอบคำอธิบาย ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่อบรรยายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความพึงพอใจในการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (X̅)  

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบดวยสถิติ (t-test for independent) 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมี เดีย วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน                    

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 

ตารางที่ 1  ประสทิธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร 

 ภาษาอังกฤษ เรื่อง Culture and festival  

 

 การหาประสิทธิภาพ n E1 E2 

 ทดสอบภาคสนาม 21 76.32 75.43 

 

 จากตารางที่ 1  พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะ

ดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ เรื่อง Culture and festival ในขั้นทดสอบ ไดคาประสิทธิภาพ เทากับ 

76.32/75.43 ไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 เปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว คอื 75/75 
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2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษฟง-พูด 

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียกับวิธีการเรียนแบบปกติ 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ระหวางการเรียนดวยบทเรียน    

     คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทกัษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษกับการเรียน 

 แบบปกติ 
 

การทดสอบ n X̅ S.D. t p 

กลุมท่ีเรียนดวยบทเรียน    

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนา

ทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

20 25.2 4.94 

2.456 0.019 

กลุมท่ีเรียนแบบปกติ 20 21.3 5.09 

 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดาน

การสื่อสารภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 25.2 กับการเรียนแบบปกติ มีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 

21.3 เมื่อทดสอบดวยสถิติที (t-test for independent) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน                   

ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ

สูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการฟง ของผูเรียนท่ีเรยีน 

 ดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดยีเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

การทดสอบการฟง n X̅ S.D. t p 

กอนเรียน 20 6.0 2.00 
4.241 0.000 

หลังเรียน 20 8.8 2.09 

 

จากตารางที่ 3  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการฟง กอนเรียนและหลังเรียน                  

ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร พบวา ผลสัมฤทธิ์                    

ทางการเรียน กอนเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 6.0 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) 
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เทากับ 8.8 เมื่อทดสอบดวยสถิติที (t-test for independent) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                

หลังเรียนดานทักษะการฟงสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการพูด ของผูเรียนที่เรียน 

 ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

 

การทดสอบการพูด n X̅ S.D. t p 

กอนเรียน 20 8.1 1.77 
9.151 0.000 

หลังเรียน 20 16.4 3.64 

 

จากตารางที่ 4  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการพูด กอนเรียนและหลังเรียน                      

ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร พบวา ผลสัมฤทธิ์                          

ทางการเรียน กอนเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 8.1 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) 

เทากับ 16.4 เมื่อทดสอบดวยสถิติที (t-test for independent) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             

หลังเรียนทักษะการพูดสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 

ตารางที่ 5  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร       

     มัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ เรื่อง Culture and festival 

 

ขอ รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ผูเรียนทราบรายละเอียดการวัดและประเมินผล 4.44 0.51 มาก 

2 บทเรียนมัลติมีเดียมีความกะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสม 

กับเนื้อเรื่อง 3.94 0.85 ปานกลาง 

3 เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลา 4.88 0.34 มากที่สุด 

4 บทเรียนมัลติมีเดียทำใหผูเรียนสนุกสนานไมเบื่อ 4.94 0.25 มากที่สุด 

5 ชวยใหเกิดการเรยีนรู สามารถเรียนรูไดเองอยางอิสระ 4.19 0.83 มาก 

6 มีเมนูใหเลือก สามารถเลือกเนื้อหาที่เรยีนไดสะดวก 4.06 1.06 มาก 

7 รูปแบบและขนาดของตวัอักษรที่ใชการนำเสนอ                       

มีความเหมาะสม 4.38 0.95 มาก 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

 

ขอ รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ 

8 สขีองตัวอักษร และพื้นหลังของบทเรียน                          

โดยภาพรวม มีความเหมาะสม 4.56 0.63 มากที่สุด 

 สรุปรวม 4.42 0.68 มาก 

 

จากตารางที่ 5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่สอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

เพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ขอที่ 4) บทเรียน

มัลติมี เดียทำใหผู เรียนสนุกสนานไมเบื่อมีความพึงพอใจมากที่สุด คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.94                       

และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.25 รองลงมา คือ ขอ ท่ี  3) เนื้อหาที่ เรียนมี                        

ความเหมาะสมกับเวลา คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.88 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.24 

ขอที่ 8) สีของตัวอักษร และพื้นหลังของบทเรียนโดยภาพรวม มีความเหมาะสม คาเฉลี่ย (X) เทากับ 

4.56 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.63 และเมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา คาเฉลี่ย 

(X) เทากับ 4.42 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท ากับ 0.68 มีระดับความพึงพอใจ                   

อยูในระดับมาก 

 

สรุปผลการวิจัย 

1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ เรื่อง 

Culture and festival วิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ท่ีพัฒนาขึ้น                   

มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 76.32/75.43 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 75/75 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนา

ทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ สูงกวาผูเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

3.  การศึกษาความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดาน                        

การสื่อสารภาษาอังกฤษ เรื่อง Culture and festival วิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 มีความพึงพอใจในระดับมาก เปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว 
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อภิปรายผล 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนา

ทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ เร่ือง Culture and festival วิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 สามารถนำมาอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ เรื่อง Culture and festival วิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น ไดคา E1 เทากับ 76.32 และ E2 เทากับ 75.43 ที่คา E1 สูงกวา E2 อาจจะเปน

เพราะวา E1 เปนคะแนนที่ไดระหวางการเรียนรู สวน E2 เปนคะแนนที่ไดหลังจากเรียนจบแลวจึงทำ

แบบทดสอบ ดังน้ันคะแนนของ E1 ที่ไดจากการทำแบบทดสอบระหวางการเรียนรูนั้นจึงสูงกวา E2   

ที่เปนการทำแบบทดสอบหลังเรียน เม่ือนำไปเปรียบเทียบกับที่ตั้งไว คือ 75/75 พบวา บทเรียน

มัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ ที่พัฒนาขึ้นนั้น เปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว 

เนื่องจากผูวิจัยไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร โดยคำนึงถึง

หลักการสำคัญในการออกแบบบทเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร เพ่ือใหเกิดการเรียนรู              

อยางแทจริง และไดพัฒนาตามหลักแนวคิดการออกแบบและพัฒนาอยางเปนระบบดวย ADDIE 

Model (สุไม  บิลไบ, 2557, น. 1-2) โดยผานขั้นตอนการวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา                    

การทดลองใช และการประเมินผล ซึ่งผานการนำไปหาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบ

แบบรายบุคคล ทดสอบกลุมเล็ก ทดสอบภาคสนาม มีการตรวจสอบการดำเนินงานโดยมีผูเชี่ยวชาญ

ทั้งดานบทเรียนมัลติมีเดีย ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเปนผูใหคำแนะนำจนทำไดสำเร็จทำใหผลการหา

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรบดิน  ตรีขำ และทศพร 

แสงสวาง (2564) ท่ีไดทำการวิจัยเรื่องบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง การตัดตอวีดิทัศนสำหรับ

ผู เรียนระดับปริญญาตรีที่ มีการใช  ADDIE Model ในลักษณะเดียวกัน จึ งสงผลใหบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กำหนดท่ี 81.25/80.56 ซึ่งทำใหมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัย

ของสุวรรณี เกศคําขวา และรุงโรจน  พงศกิจวิทูร (2560) ไดทำการวิจัยเรื่องผลการใชบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมเีดียแบบสถานการณจําลอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมเบื้องตน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ที่มีการใช  ADDIE Model ในลักษณะเดียวกัน จึ งสงผลใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมี เดียมี

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กำหนดท่ี 84.78/80.29 ทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ

กลุมท่ีสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสูงกวากลุมท่ีสอนแบบปกติ อยางมนีัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนา

ทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ เร่ือง Culture and festival วิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ               

ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยมีองคประกอบที่สำคัญ คือ บทเรียนมัลติมีเดีย ท่ีผูวิจัย

พัฒนาขึ้นไดมีการวางแผนและแนวคิดในการออกแบบ อยางเปนระบบและจัดสิ่งแวดลอมทางการ

เรียนรูเพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลโดยนำแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร

มาเปนพ้ืนฐานในการออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม                 

การเรียนรูใหสำเร็จดวยตนเองได ซึ่งมีกลไกในการสราง ดังนี้ 1) ทำใหผูเรียนรกัที่จะเรียนรูสนุกๆ ลด

ความเครียด 2) มีเปาหมายในการสอน ที่จะทำใหผูเรียนมีทักษะชีวิต ทักษะการคิด และการโตตอบ 

3) การทำเปนประจำ (บอยครั้ง) ชวยใหนักเรียนเขาใจทิศทางของงานแตละงานไดดีข้ึน เปนไปตาม

ธรรมชาติของการเรียนรู 4) เนนการสื่อสาร เริ่มจากการสอนทักษะการฟง ตามดวยการพูด ผูเรียน

สามารถฝกฝนทักษะการฟงและ พูด ในกิจกรรมการเรียนรู ตามความสามารถทางการเรียนรูของ

ผูเรียนแตละคน อีกทั้งผูเรียนมีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนรูอยางอิสระ (สถาบันภาษาอังกฤษ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558, น. 47) ทำใหผูเรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สูงข้ึนได ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุธาพร  ฉายะรถี (2560) ที่ไดทำการวิจัยการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียบนเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อฝกความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาสายวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่สงผลตอความสามารถใน

การสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึนเปนผลมาจาก บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการเรียนรูที่มี

ภาพเคลื่อนไหว มีเสียงประกอบ มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดทันที จึงทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มี

แรงจูงใจในการเรียน และสามารถทบทวนบทเรียนไดเองนอกเวลาเรียนตามความสนใจ สริญญา  

ศรีวัฒนพงศ (2561) ไดทำการวิจัยเรื่อง ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบเกม สำหรับวิชา

คณิตศาสตร เรื่องการคูณจำนวนสองหลัก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งนักเรียนที่เรียน                    

ดวยบทเรียนมัลติมีเดียมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 จากการทดสอบดวยสถิติที (t-test for independent) และ Prasetyo (2019) ไดทำ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับอนุบาล                        

ที่มีการพัฒนาแอปพลิเคชัน ที่สามารถทำใหนาสนใจย่ิงข้ึนเพื่อการเรียนรู โดยเฉพาะกับเด็กอนุบาล 

ทำใหผลการวิจัยเปนไปตามเกณฑจึงสรุปไดวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถ

ทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นได  

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 6 ที่มีตอการเรียน                  

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีคาเฉลี่ย (X) 

เทากับ 4.42 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.68 ความพึงพอใจในระดับมาก เปนไป

ตามเกณฑที่ตั้งไว เนื่องจากบทเรียนมัลติมีเดียท่ีออกแบบตามการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร             

มีการสรางแรงจูงใจ กระตุนใหเกิดการเรียนรู สามารถเขาใจเนื้อหาไดดี อธิบายสิ่งท่ีซับซอนไดงายขึ้น 
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มีการออกแบบการใชงานท่ีงาย โดยผูใชไมจำเปนตองมีทักษะการใชงานคอมพิวเตอรอยางชำนาญ 

การไดโตตอบ ปฏิสัมพันธกับบทเรียน มีโอกาสเลือกตัดสินใจและไดรับการเสริมแรงจากการไดขอมูล

ปอนกลับทันที สงเสริมใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบตอตนเอง สามารถวางแผนการเรียน แกปญหา 

และคิดอยางมีเหตุผล สามารถทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดทันที  เปนการทาทายผู เรียน                    

และเสริมแรงใหอยากเรียนตอ (ณัฐกร  สงคราม, 2557, น. 12-13) สอดคลองกับงานวิจัยของโชติกา  

วัชรเดชโภคิน (2559) ที่ไดทำการวิจัยเรื่องผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียรูปแบบเกมส                 

ฝกทักษะ วิชาภาษาอังกฤษ เร่ือง Things Around Me สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุมท่ีสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียรูปแบบเกม              

ฝกทักษะสูงกวากลุมที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนผลมาจากบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียชวยใหผูเรียนพัฒนาความรูในการเรียนรู สามารถทดสอบตนเองและนำขอ

แกไขขอบกพรองทางการเรียนรูของตนเองได ซึ่งมีขอสรุปตรงกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

 1.1  การเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย ผูเรียนควรมีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับคอมพิวเตอร 

เพราะความสามารถในการใชคอมพิวเตอรของผูเรียนแตละคน อาจจะสงผลใหการใชเวลาในการเรียน

ของแตละคนแตกตางกัน 

 1.2  การจัดกิจกรรมในหองเรียน  ผูสอนคอยดูแลใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหา             

ในการทำกิจกรรมการเรียนรู โดยผูสอนจะตองใหคำแนะนำอยางทันทวงที จึงจะทำใหผูเรียนเกิด               

การเรียนรูไดอยางราบรื่นและประสบความสำเร็จในการเรียน 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1  ควรนำเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษและวิชาอ่ืนๆ มาพัฒนาเปนบทเรียนมัลติมีเดีย             

เพื่อสงเสริมการเรียนรูในดานตางๆ มีการออกแบบที่หลากหลาย เพื่อเพิ่มความสนใจของผูเรียน              

และทำใหผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนเพ่ิมมากขึ้นในวิชานั้นๆ 

 2.2  ควรสงเสริมการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารใหตอบสนอง

ความตองการของผูเรียนใหมากยิ่งขึ้น เชน การออกแบบบทเรียนใหสามารถเรียนรูผานสมารทโฟนได 

เพื่อใหเขาถึงบทเรียนไดอยางไมจำกัดเวลาและสถานที่ 
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลของการใชบทเรียนแสวงรูบนเว็บและการ

เรียนรูแบบทีมเปนฐานที่เนนเนื้อหาวัฒนธรรมไทยท่ีมีผลตอความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ และ      

2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยการใชบทเรียนแสวงรูบนเว็บ

และการเรียนรูแบบทีมเปนฐานท่ีเนนเนื้อหาวัฒนธรรมไทย ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 1 โรงเรียนเอกชนในอำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 837 คน กลุมตัวอยาง 

คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 26 คน จากโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง ในอำเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก            

1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษและ 3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ และ     

การทดสอบคาที (t-test) 

  ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 นอกจากนี้  นักเรียนมีความพึงพอใจ                    

ตอการเรียนอยูในระดับมาก งานวิจัยแสดงใหเห็นวาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษพัฒนาข้ึน

หลังจากการเรียนรูโดยใชบทเรียนแสวงรูบนเว็บและการเรียนรูแบบทีมเปนฐานที่เนนเนื้อหา
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ABSTRACT 

The objectives of the study were to 1) investigate the effects of using 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content on English 

speaking ability and 2) explore students’ satisfaction towards learning English by 

implementing WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

The population was 837 grade 7 students from private schools in Mueang Nakhon 

Ratchasima District in Nakhon Ratchasima Province. The samples were 26 grade 7 

students from a private school in Mueang Nakhon Ratchasima District, Nakhon 

Ratchasima Province. They were selected by using cluster random sampling. The 

instruments used in the study were: 1) the lesson plans, 2) the English-speaking 

ability test, and 3) the satisfaction questionnaire. To analyze the data, the mean 

score ( X ), percentage, standard deviation (S.D.), and t-test for dependent samples 

were used. 

The findings of the study revealed that the student’s English speaking ability 

post-test mean score was higher than the pre-test one at a significant level of .05. 

Additionally, the students had satisfaction with learning English at a high level. The 

student’s English-speaking ability was also improved after learning by implementing 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

Keywords: WebQuest, Team-based learning, Thai cultural content, English speaking  

 

Introduction 

 The English language is an important language that is regarded as an official 

language in many countries. It is a vital instrument for the communication and 

education of EFL learners. English ability facilitates the learners to comprehend 

different cultures and perspectives on global society. In today's globalized world, the 

increasing need for English language ability has highlighted the necessity of good 

language acquisition and communication skills (Rusmiyanto, Huriati, Fitriani, Tyas, 

Rofi’I & Sari, 2023). According to the Ministry of Education (2008), speaking is one of 
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the most important skills that can be developed to improve communication 

effectiveness. Many language learners find it difficult to express themselves in spoken 

language. In Thailand, speaking is focused as one of the important skills for students. 

Speaking skills are considered as a vital part of second language acquisition 

(Santiwatthanasiri, 2018). However, it was found that the students’ speaking ability 

was at a low level. Many students felt anxious to speak, and they could not 

communicate in real-life situations. In the classroom, when the teacher asked 

students to speak, most of them were embarrassed and fearful of making mistakes 

while speaking (Indrianty, 2016, p. 31). Tuan and Mai (2015) also mentioned problems 

that students encountered in the classroom. To explain this, students lacked 

knowledge of the language, they were worried about making mistakes and afraid of 

criticism and were ashamed of the other students’ attention towards themselves. 

In the 21st century, technology has been used to facilitate the teaching and 

learning of languages (Wong, 2015). There are many advantages of learning and 

teaching languages through technology. For example, the use of technology, 

computers, and internet resources increases the teaching and learning of languages 

(Nurhikmah, Hakim, Kuswadi, Sulfianti & Sujarwo, 2021, p. 1199). According to various 

technology integration in teaching and learning, WebQuest is used to facilitate the 

teaching and learning of English. According to Dodge (2001, p. 7), WebQuests are 

appealing because they provide structure and guidance for both students and 

teachers. WebQuest is important since it provides teachers with an instructional 

framework to create meaningful online learning activities (Zheng, Perez, Williamson & 

Flygare, 2008, p. 296). WebQuest is useful for both learners and teachers because 

students work in the process of the lesson and teachers perform the duties of 

observers and instructors (Ashirbaeva and Yusupova, 2023). In terms of benefits on 

language skills, WebQuest enhances and develops speaking and listening skills 

(Salem, 2017, p. 69). WebQuest can improve the learners’ speaking and motivate 

them in language learning (Ashirbaeva and Yusupova, 2023, p. 561). However, there is 

a limitation of WebQuest since students can get easily distracted using the web and 

they can easily lose the way to other websites that do not relate to the tasks 

(Dodge, 1997). This must be taken into consideration of its usage. According to the 
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limitation of WebQuest, Team-Based Learning is implemented to the study as it 

enhances the level of engagement between students and course materials (Rinaldi, 

2022). In the development of students' language learning skills in the era of 

globalization, learners should be encouraged to learn more, which is student-

centered learning. Team learning is emphasized so that students can help each other 

to learn (Yaisoon, Rattanaviboon & Chankao, 2016, p. 74). Team-Based Learning 

approach is a form of active learning which is a more engaging and productive 

learning modality to put theoretical knowledge into practice (Joshi, Budhathoki, 

Adhikari, Poudel, Raut & Shrestha, 2022, p. 1). It is a system that allows teachers to 

use learning strategies more easily in the 21st century for language courses, 

especially speaking skills (Suwandi, 2021. p. 70). Moreover, it involves student 

understanding through individual assessment and group engagement (O’Dwyer, 

2021). The elements of Team-Based Learning consist of Advancement assignment, 

Individual readiness assurance test, Team readiness assurance test, Instructor 

clarification review, and Team application (Parmelee, Michaelsen, Cook & Hudes, 

2012). 

There are benefits of WebQuest on speaking skills and Team-Based Learning 

on learner’s learning; moreover, WebQuest and Team-Based Learning have several 

factors that are related to each other such as critical thinking, student-centered, 

problem-solving, and cooperation. Thus, the researcher used WebQuest and Team-

Based Learning as tools to promote the English-speaking ability of grade 7 students. 

 

Research Objectives 

1. To investigate the effects of using WebQuest and Team-Based Learning 

focusing on Thai cultural content on the English-speaking ability of grade 7 students. 

2. To explore student’s satisfaction with learning English by implementing 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

 

Significance of the Research 

1. The use of WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural 

content can promote the English-speaking ability of grade 7 students. 
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2. The findings would be useful for teachers who use WebQuest and Team-

Based Learning to teach English to enhance learners’ English speaking ability. 

3. The results of this study will be useful for English teachers who provide 

speaking activities with cultural content. 

 

Conceptual Framework 

This research aimed to investigate the effects of using WebQuest and Team-

Based Learning focusing on Thai cultural content on the English-speaking ability of 

grade 7 students and to examine the students’ satisfaction with learning English by 

implementing WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

This study was a group pre-test and post-test design. It was expected that the use of 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content would 

effectively promote the English-speaking ability of grade 7 students. The independent 

variable was teaching English by implementing WebQuest and Team-Based Learning 

focusing on Thai cultural content and the dependent variables were students’ 

speaking ability and the students’ satisfaction with learning English by implementing 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. The conceptual 

framework of this study is based on WebQuest (Dodge, 1997) and Team-Based Learning 

(Parmelee et al., 2012). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1  Conceptual framework 

 

1. Students’ speaking ability 

2. Students’ satisfaction towards 

learning English by implementing 

WebQuest and Team-Based Learning 

focusing on Thai cultural content 

Dependent Variables Independent Variable 

Teaching English by 

implementing WebQuest and 

Team-Based Learning focusing 

on Thai cultural content 
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Research Methodology 

1.  Population and Samples 

 The population of this study consisted of 837 grade 7 students from 

private schools in Mueang Nakhon Ratchasima District, Nakhon Ratchasima Province 

in the academic year 2022 (The Secondary Educational Service Area Office Nakhon 

Ratchasima, 2020). The samples were 26 grade 7 students from a private school who 

studied in the second semester of the academic year 2022 in Mueang Nakhon 

Ratchasima District, Nakhon Ratchasima Province. They were selected by using 

cluster random sampling. 

2.  Instrumentation 

 2.1 The instruments used in the research procedure were the lesson plans 

adapted from Dodge’s WebQuest (1997) and Parmelee et al.’s Team-Based Learning 

(2012). Teaching and learning activities were conducted based on the elements of 

WebQuest (WQ) and implemented with Team-Based Learning activities (TBL). Each 

lesson lasted four periods, making a total of 12 hours. The topics consisted of Thai 

food, Thai desserts, and the Songkran festival which related to the aspects of 

Language and Culture in the Basic Core Curriculum (Ministry of Education, 2008). The 

lesson plans were verified by three experts ( X  = 3.97) which meant the lesson plans 

were excellent. The lesson plans were tried out with another group of students who 

were not sampled before actual implementation in the study.  

  The lesson plans were divided into 6 steps as follows: 1) Introduction: 

The students were introduced to activities in WebQuest to engage their attention 

(WQ). Also, they were explained advancement assignment (TBL). 2) Task: The 

students were described the task they had to accomplish (WQ). Then, they did the 

individual test based on the topic of the unit (TBL). 3) Process: The students were 

provided with examples of activities required for accomplishing the task (WQ). 

According to the team application, the students discussed in the team about the 

activities (TBL). 4) Resources: Students reached the provided webpages to study the 

learning content (WQ). Students in each team did the team test (TBL). 5) Evaluation: 

Students' performances on tasks were evaluated (WQ). The teacher clarified the 

team test to make sure that everyone understood the learning content (TBL).                   
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6) Conclusion: Teachers and students discussed and summarized the topic and the 

students were encouraged to reflect on their learning (WQ). 

 2.2 The instruments for data collection were the English speaking ability 

test and satisfaction questionnaire. Firstly, the English speaking ability test aimed to 

measure the students’ speaking ability about Thai cultural content. The English 

speaking ability test was used for pre-test and post-test assessment. The students 

were asked to describe the pictures of Thai culture. Students’ speaking ability was 

assessed in 6 aspects: grammar, vocabulary, comprehension, fluency, pronunciation, 

and task (Brown, 2001). The experts’ evaluation of the English speaking ability test 

indicated that the average score of each item was 4.00. The correlation between the 

researcher and another rater was 0.902. Secondly, the questionnaire was employed 

to examine students’ satisfaction towards learning English by implementing 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. The 

variability of the questionnaire was 4.00. There were two parts: closed-ended and 

open-ended questions. 

3.  Data Collection 

 The data were collected in the second semester of the academic year 

2022. Before the implementation, the English speaking pre-test was distributed to the 

samples for assessing students’ speaking ability. During, the three lesson plans of 

WebQuest and Team-Based Learning using Thai cultural content were conducted. 

The experiment lasted for six weeks. After that, the students completed the speaking 

post-test to assess their speaking ability, and they completed the students’ 

satisfaction questionnaire to assess their opinions towards learning English by 

implementing WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

4.  Data Analysis 

 The data from the speaking ability test were analyzed using mean ( X ), 

Standard Deviations (S.D.), and a t-test for a dependent. The data obtained from 

students’ satisfaction with learning English by implementing WebQuest and Team-

Based Learning focusing on Thai culture was analyzed using the mean ( X ) and 

Standard Deviations (S.D.) and the data obtained from the open-ended question was 

analyzed using content analysis. 
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5.  Research Results 

 The results of the investigation of the effects of using WebQuest and 

Team-Based Learning focusing on Thai cultural content on English speaking ability are 

presented in Table 1 and Table 2. 

 

Table 1  The students' pre and post test and development scores on English speaking 

 ability test before and after implementing WebQuest and Team-Based 

 Learning focusing on Thai cultural content. 

 

Students No. Pre-test 

(score 30) 

Post-test 

(score 30) 

Development 

1 14 19 5 

2 12 18 6 

3 19 19 0 

4 15 22 7 

5 12 19 7 

6 10 13 3 

7 10 18 8 

8 17 26 9 

9 15 19 4 

10 22 28 6 

11 7 12 5 

12 24 26 2 

13 10 12 2 

14 20 22 4 

15 23 28 5 

16 12 14 2 

17 15 23 8 

18 10 17 7 

19 13 16 6 

20 18 23 5 
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Table 1  (Cont.) 

 

Students No. Pre-test 

(score 30) 

Post-test 

(score 30) 

Development 

21 13 16 3 

22 18 22 4 

23 10 15 5 

24 13 16 3 

25 7 12 5 

26 22 28 6 

X  14.53 19.34 4.81 

S.D. 4.86 5.01 0.15 

 

As shown in Table 1, before implementing WebQuest and Team-Based 

Learning, the highest pre-test score on the English speaking ability test was 24 points, 

and the lowest score was 7 points. After that, the highest score was 28 points, and 

the lowest score was 12 points. All sample students obtained higher scores in the 

post-test than in the pre-test.  

 

Table 2  The comparison of mean scores between pre and post-test on speaking test 

 

English Speaking Ability Test 

(Total score = 30 points) 

n X  S.D. t. Sig. 

Pre-test 26 14.53 4.86 
11.005* 0.000 

Post-test 26 19.34 5.01 

*p < 0.5 

 

According to Table 2, there was a significant difference between the pre-test 

and post-test mean scores at a .05 level. As can be seen from the table, the students’ 

post-test mean scores ( X  = 19.34, S.D. = 5.01) on the student’s English speaking ability 

were higher than the pre-test mean scores ( X  = 14.53, S.D. = 4.86). Therefore, the 
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results could be concluded that the English speaking ability of grade 7 students after 

implementing WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content 

was higher than that before the experiment at a significant level of .05. 

In addition, the questionnaire was used to examine students’ satisfaction 

towards learning English by implementing WebQuest and Team-Based Learning 

focusing on Thai cultural content. The findings were reported by mean scores and 

standard deviations which are shown in Table 3. 

 

Table 3  Students’ satisfaction towards learning English by implementing WebQuest 

  and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content 
 

Statement Categories X  S.D. Meaning 

1. Learning Method 3.84 0.66 High 

2. Lesson Materials 3.87 0.66 High 

3. Lesson Contents 4.08 0.65 High 

4. Perceived Achievement 3.94 0.68 High 

The total average mean score 3.94 0.70 High 

 

According to Table 3, the result revealed that the third category, “the lesson 

contents” had the highest average mean score at a high satisfaction level ( X  = 4.08, 

S.D. = 0.65). Second, it was followed by "Perceived achievement" (X  = 3.94, S.D. = 0.68). 

Next, it was the "learning materials" ( X  = 3.87, S.D. = 0.66). Last, it was "the learning 

method" ( X  = 3.84, S.D. = 0.66). To summarize, all four categories had the average 

mean score at a high satisfaction level. 

In terms of the open-ended part of the satisfaction questionnaire, students 

showed positive satisfaction towards learning English by implementing WebQuest and 

Team-Based Learning. The students showed their opinions in two major categories. 

Firstly, learning by implementing WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai 

cultural content was beneficial for speaking skills as it provided opportunities to speak 

English. Secondly, learning by implementing WebQuest and Team-Based Learning 

focusing on Thai cultural content motivated them to learn English as it provided 

interesting content to learn with their friends. 
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Conclusion 

The results of this study showed that the students’ post-test mean scores on 

the student’s English speaking ability were higher than the pre-test mean scores at 

the .05 level. Moreover, the students’ satisfaction towards learning English by 

implementing WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content 

was at a high satisfaction level.  

 

Discussions 

According to the result, it showed that there were positive effects on 

students’ speaking ability by implementing WebQuest and Team-Based Learning 

focusing on Thai cultural content. There were several reasons that could explain 

these positive results which are discussed below.  

Firstly, students were provided with opportunities to practice English speaking 

through using WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

To explain this, WebQuest is a method of language teaching using technology in 

which the students can learn by themselves through instructions on WebQuest. ln 

this study, learning by implementing WebQuest gave students opportunity to 

practice English speaking inside and outside the class and could motivate students to 

be interested in English speaking. In this study, there were 6 elements of WebQuest: 

1) introduction, 2) task, 3) process, 4) resources 5) evaluation and 6) conclusion. 

These elements aimed the students to reach the topics and learning content 

required for speaking activities. Then, they used those knowledge to practice 

speaking with their friends. The teacher facilitated students’ learning, encouraging 

teamwork, and providing assistance when needed. WebQuest promoted students 

centeredness with teacher guidance through the learning process (Goodwin-Jones, 

2004). There were also studies that revealed the effectiveness of WebQuest. For 

example, Kaenchai and Jogthong (2020) reported the positive effects of implementing 

constructive roleplay through WebQuests on students' speaking ability. 

Next, learning by implementing Team-Based Learning also enhanced students’ 

opportunities to speak English with their friends. Chorrojprasert (2021) described that 

group work improved students’ performance and learning skills. Samad, Husein, 
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Rashid and Rahman (2015) stated that using Team-Based Learning was helpful in 

learning because the students could share and brainstorm ideas together. In 

Suwandi's (2021) study, Team-Based Learning improved students' fluency in speaking 

skills. In this study, the process of Team-Based Learning was implemented to engage 

students’ learning. Team-Based Learning helps learners to gain confidence in ideas 

presentation and discussion (O’Dwyer, 2021). Therefore, when the two approaches 

were implemented, students had opportunities and motivation to speak English. 

These were useful for learning as they reduced problems in speaking English when 

friends in the team helped each other to brainstorm and share their knowledge.  

The results of the students' opinions towards learning English by using 

WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content showed that 

students had a positive satisfaction. This is similar to Sangkhawasee and Jansem's 

study (2022), which focused on using Team-Based Learning to develop students’ English-

speaking abilities. The study showed positive results of using Team-Based Learning to 

develop the speaking ability of students. Also, they had positive satisfaction with 

learning. 

In conclusion, learning by using WebQuest and Team-Based Learning focusing 

on Thai cultural content promotes English speaking ability. It confirms that learning 

English using WebQuest and Team-Based Learning can be used in teaching English 

speaking. Moreover, the students had a positive satisfaction with learning English 

using WebQuest and Team-Based Learning focusing on Thai cultural content. 

 

Recommendations 

Recommendations for instruction and further studies are identified as follows: 

1.  Recommendations for instruction 

 1.1  Teachers should consider the students' level, the relevance of the 

content, and the learning objectives. 

 1.2  Teachers should teach different cultures to promote both Thai and 

other cultures. 
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2.  Recommendations for further study  

 2.1  Further studies could be conducted by implementing WebQuest and 

Team-Based Learning to promote other language skills such as listening, reading, and 

writing.  

 2.2  Further studies could be conducted by using different Thai cultural 

content such as Thai instruments, Thai traditional games, and Thai traditional dance. 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ      

และทักษะปฏิบัติของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยการจัดการเรียนรู                      
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณและทักษะปฏิบัติโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง โดยมี

วัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณกอนและหลังเรียน และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติกอนและหลังเรียน กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหวยแถลงพิทยาคม จำนวน 34 คน เครื่องมือ

วิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบประเมิน

ทักษะปฏิบัติ วิเคราะหขอมูล ใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑ

รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ            

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

This research was to study the students’ learning achievement, critical 

thinking ability, and practical skills using phenomenon-based learning with simulation  

It aimed to: 1) Compare learning achievement before and after learning and compare 

learning achievement after learning with the 70 percent criterion; 2) Compare critical 

thinking ability before and after learning; and 3 ) Compare practical skills before and 

after learning. The sample were the 34 students of grade 10 students at Huaithalaeng 

Pitthayakhom School. The research instruments were lesson plans of phenomenon-

base learning with simulation, an achievement test, critical thinking ability test, and 

performance test. Data were analyzed by percentage, mean, Standard Deviation and t-test 

The research findings showed that: 1) Learning achievement after learning was 

significantly higher than before learning at . 05 level, after learning, and learning 

achievement was significantly higher than 70%  criterion at the .05 level. 2) The critical 

thinking ability after learning was significantly higher than before learning at .05 level, 

and 3) The students’ practical skills after learning was significantly higher before 

learning at .05 level. 

Keywords: Critical thinking, Practical skills, Phenomenon-based learning, Simulation 

 

บทนำ 

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เปนการศึกษาที่ตองกาวขามผานคำวาทฤษฎี ไปสูการปฏิบัติ   

ผูเรียนท่ีจะประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตยุคศตวรรษที่ 21 ควรเปนผูมีความคิดสรางสรรค              

มีทักษะการคิดวิเคราะห และโดยเฉพาะความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical 

thinking ability) ซึ่งเปนการคิดที่นำไปสูความเขาใจอยางมีเหตุผลในการแกปญหาและการตัดสินใจ 

สงผลใหสามารถนำความรูไปใชตัดสินใจในเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได (พัชราพร จามรี 

และลฎาภา ลดาชาติ, 2564, น. 30) ดังนั้นการสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ เปนการสงเสริมใหผูเรียนคิดเปนระบบ ไตรตรองอยางละเอียดถี่ถวนในสถานการณจริง   

ที่ปรากฏอยู ซึ่งมีความซับซอนของขอมูลและปจจัยตางๆ แลวนำไปใชในการวางแผนวิธีการอยาง

รอบคอบ สงผลใหผูเรียนสามารถตัดสินใจและดำเนินการแกปญหาจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในไดอยางมี

ประสิทธิภาพ แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนเครื่องมือสำคัญในการ

ดำรงชีวิต เพราะในชีวิตจริงผูเรียนตองมีการคิดและตัดสินใจตลอดเวลา (Ennis, 1985, p. 45; 

Facione, 2015, pp. 2-4; จงกล  ทำสวน และศันสนยี  เณรเทียน, 2564, น. 11) 



64   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

การที่จะนำความคิดใชไดอยางเต็มประสิทธิภาพตองอาศัยทักษะปฏิบัติ (Practical skill)            

ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ใชทั้งสมองและจิตใจ โดยแสดงถึงความสามารถของผูเรียนในการประยุกต             

ความรู  (Knowledge) ทั กษะ (Skills) และนิ สั ยการทำงาน  (Work habits) ผ านการปฏิบั ติ              

ในสถานการณจริง เพื่อสะทอนผูเรียนตามเปาหมายการเรียนรู การใชความคิด ทักษะระดับสูง               

และความสามารถเชื่อมโยงกับโลกความเปนจริง โดยการประเมินทักษะปฏิบัติ (Performance 

Assessment) เป นการป ระเมิ นที่ มี ความ มุ งหมาย เพ่ื อ ให ผู เรียนประ ยุกต ใช ก ารสื่ อส าร                        

และทักษะวิชาการผานการปฏิบัติ ใชหลักการและแนวคิดหลักจากเนื้อหาวิชาในลักษณะบูรณาการ

ตามความสามารถของบุคคลที่มีความหลากหลาย สงเสริมผูเรียนใชความคิดและทักษะการแกปญหา

ในแตละบริบทและสถานการณท่ีแตกตางกัน (กฤธยากาญจน  โตพิทักษ, 2563, น. 15) 

การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการสงเสริมความสามารถดังกลาวมีหลากหลายวิธี                

หนึ่งในนั้นคือ การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon-Based Learning)                   

เปนการจัดการเรียนรูที่นำปรากฏการณในโลกแหงความเปนจริงมาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ

เรียนรู นำไปสูการสำรวจดวยมุมมองที่หลากหลายในเชิงสหวิทยาการโดยใชเทคนิค วิธีการ และ

เครื่องมือตางๆ เพ่ือสรางความรูและพัฒนาทักษะของผูเรียนจากการศึกษาขามพรมแดนระหวางวิชา

ภายใตบริบทที่เชื่อมโยงกันเพ่ือใหผูเรียนมีการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตจริง (อรพรรณ  บุตรกตัญู, 

2561, น. 352) สอดคลองกับ แนวคิดกลุมคอนสตรัคติวิสท (Constructivist) ที่เนนการสรางองค

ความรูดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนจะเรียนรูผานปรากฏการณที่ใกลตัวซึ่งจะมีสถานการณปญหาที่ซับซอน 

ทำใหผูเรียนตองใชความสามารถหรือทักษะตางๆ ที่จำเปนชวยในการออกแบบวิธีการและลำดับ

กิจกรรมเพ่ือคนหาคำตอบมาอธิบายขอสงสัยโดยบูรณาการองคความรูแตละศาสตร ตลอดจนเลือกใช

เครื่องมือและวิธีการมาแกปญหาอยางเหมาะสม (พงศธร  มหาวิจิตร, 2562, น. 77)  

นอกจากนี้ ในชีวิตจริงผูเรียนตองเผชิญกับปรากฏการณหรือสถานการณที่ไมสามารถ

คาดการณลวงหนาได ดังนั้นการรับมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุดผูเรียนจำเปนตองมีความสามารถ              

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบกับการมีทักษะปฏิบัติที่สอดคลองกัน ซึ่งสถานการณจำลอง 

(Simulation) สามารถสงเสริมทั้งความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะปฏิบัติ              

โดยเปนการสอนท่ี ใหผู เรียนลงไปเรียนรู ในสถานการณมีบทบาทที่สะทอนความเปนจริง                    

และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่อยูในสถานการณนั้น โดยใชขอมูลท่ีมีสภาพคลายกับความเปนจริงในการ

ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ซึ่งการตัดสินใจจะสงผลถึงนักเรียนในลักษณะเดียวกัน นักเรียนจะตองใช

ขอมูลทั้งหมดประกอบกับวิจารณญาณของตนในการปฏิบัติหนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด 

นอกจากนี้ยังเปนวิธีการสอนที่สามารถนำไปใชรวมกับการสอนและประเภทของผูเรียนที่มีลักษณะ

ใกลเคยีงไดหลากหลายเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนเรียนรูและขยายผลประสบการณจริงทำใหเกิดความรูสึก

เหมือนอยูในสถานการณน้ันๆ ไดดีย่ิงข้ึน (Lateef, 2010, p. 348) 
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 จากการศึกษาควาควาที่ไดกลาวมา ผูวิจัยตระหนักถึงความสำคัญของความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ทักษะปฏิบัติ และการสอนวิทยาศาสตร ในรายวิชาฟสิกส 1 หนวยการเรียนรู 

ปรากฏการณจริงกับสิ่งท่ีเรียกวาแรง ซึ่งจากการสังเกตผูวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               

รายวิชาฟสิกส 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหวยแถลงพิทยาคม สำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา มีคะแนนเฉลี่ย 3 ปยอนหลังลดลงทุกป แสดงใหเห็นวานอกจาก            

การเรียนรูสาระวิชาตามหลักสูตรแลวจำเปนตองเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและเสริมดวยทักษะปฏิบัติ              

เพื่อใหนักเรียนสามารถตัดสินใจปฏิบัติแกปญหาและดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งจากศึกษา

งานวิจัยตางๆ พบวา การจัดการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ เปนฐานและสถานการณจำลอง              

เปนวิธีการสอนที่มีจุดเดน คือ ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการวิเคราะหประเด็น สืบคนและพิจารณา

ขอมูลเปนระบบอยางมีวิจารณญาณ และพัฒนาทักษะปฏิบัติในการแกปญหา ผานสถานการณที่มี

บริบทแตกตางกัน จึงนำมาสูการนำการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณ

จำลองมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   

ทักษะปฏิบัติ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับนักเรียน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู  ปรากฏการณจริงกับ                            

สิ่งท่ีเรียกวาแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ          

เปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง และหลังการจัดการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 70 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             

ปที่ 4 กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู  ปรากฏการณจริงกับสิ่ง ท่ี เรียกวาแรง                     

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับ

สถานการณจำลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการ

จัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. ทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ

เปนฐานรวมกับสถานการณจำลองหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
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กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด

เกี่ ย วกับการ จัดการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ เป น ฐาน  (Phenomenon-based learning)                    

ที่ใหผูเรียนไดศกึษาคนควาในสิ่งท่ีสนใจ ผานการลงมือปฏิบัติ รวมกันอภิปรายแลวนำไปศกึษาเพิ่มเติม

จากแหลงตางๆ เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   

และทักษะปฏิบัติของนักเรียน ในที่นี้ผูวิจัยไดนำขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 

ซึ่งปรับมาจาก ตะวัน  ไชยวรรณ และกุลธิดา  นุกูลธรรม (2564, น. 260) ประกอบดวย 5 ขั้นตอน            

ซึ่งผูวิจัยสนใจท่ีจะนำสถานการณจำลอง (Simulation) ซึ่งเปนวิธีการสอนโดยการสรางสถานการณ            

ที่มีบทบาท กติกา ขอมูลเหมือนหรือคลายสถานการณจริง (สมจิตต  สินธุชัย และกันยารัตน                  

อุบลวรรณ, 2560, น. 32-33) มาใชรวมกับการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ในข้ันที่ 3) 

ขั้นท่ี 4) และขั้นที่ 5) โดยมุงพัฒนาและศึกษา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจำแนกได     

5 ดาน ตามหลักการของ Watson and Glaser (2002, pp.1-15) นอกจากนี้ยังมุงพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติ ซึ่งเปนทักษะสำคัญในการสะทอนการเรียนรูของผู เรียนผานสถานการณจริงท่ีเกิดขึ้น                  

ตามองคประกอบท้ังหมด 4 ดาน (กฤธยากาญจน  โตพิทักษ, 2563, น.15)  เพ่ือนำมาใชเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ซึ่งแสดงได ดังน้ี 
 

                   ตัวจัดกระทำ                                          ตัวแปรท่ีศึกษา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

การจัดการเรยีนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 

รวมกับสถานการณจำลอง 

   1. เลือกปรากฏการณที่ศึกษา  

   2. วิเคราะหสาเหตุและตั้งประเดน็  

   3. วางแผน ออกแบบ และลำดบักิจกรรม 

       รวมกับสถานการณจำลอง 

   4. ดำเนินการศึกษาและสังเคราะหความรู 

      รวมกับสถานการณจำลอง  

   5. สรุปผลการศึกษา นำเสนอ  

      และตรวจสอบความเขาใจรวมกับ 

      สถานการณจำลอง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หนวยการเรียนรู  

ปรากฏการณจริงกับสิ่งท่ีเรยีกวาแรง 

ความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณ 

ไดแก 1) การสรุปอางอิง   

2) การระบุขอตกลงเบ้ืองตน  

3) การใชเหตุผลเชิงนิรนัย  

4) การตีความ  

5) การประเมินขอกลาวอางเชิงสนับสนุน 

และโตแยง 

ทักษะปฏิบัติ ไดแก 1) การเตรียมการ  

2) การปฏิบัติการ 3) การนำเสนอผลงาน  

4) กิจนสิัยในการทำงาน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียน                 

หวยแถลงพิทยาคม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา               

ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 หองเรียนที่คละหองแบบปกติ จำนวน 5 

หองเรียน รวมนักเรียนจำนวน 150 คน 

1.2 กลุ มตั วอย างที่ ใช ใน การวิจั ยครั้ งนี้  คื อ  นั ก เรียนชั้ น มั ธ ยมศึ กษ าป ที่  4/5                       

โรงเรียนหวยแถลงพิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 

ที่เรียนรายวิชา ว31201 ฟสิกส 1 หองเรียนที่คละหองแบบปกติ จำนวนนักเรียน 34 คน ซึ่งไดมาจาก

การสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) (กิติพงษ  ลือนาม, 2564, น. 72-79) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการ

จัดการเรียนรู หนวยการเรียนรู ปรากฏการณจริงกับสิ่งที่เรียกวาแรง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และแบบประเมินทักษะปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ ใช ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู  หน วยการเรียนรู  

ปรากฏการณจริงกับสิ่งที่เรียกวาแรง เปนแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี รายวิชา ว31201 ฟสิกส 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรู 

โดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 

15 ชั่วโมง โดยใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของแผน              

การจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ย 4.97 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังน้ี 

2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรยีนรู ปรากฏการณจริงกับ

สิ่งที่ เรียกวาแรง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ               

ที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.21 ถึง 0.79 และคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.29 ถึง 1.00 

และมคีาความเชื่อมั่นของขอสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR-20 เทากับ 0.87  

2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย างมิวิจารณญาณ มีลักษณะเปน

แบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 4 สถานการณ สถานการณละ 5 ขอ รวม 20 ขอ ประกอบดวย

องคประกอบการคิดอยางวิจารณญาณตามแนวคิดของ Watson and Glaser (2002, p. 1-15)               

5 ดาน ซึ่งมีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.25 ถึง 0.75 และคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.25 

ถึง 0.88 และมีคาความเชื่อมั่นของขอสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR-20 เทากับ 0.88 
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2.2.3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เปนแบบประเมินที่มีมาตรวัดเปนรูบริคแบบแยก

องคประกอบของทักษะปฏิบัติ 4 ดาน ไดแก ดานการเตรียมการ ดานการปฏิบัติการ ดานการนำเสนอ

ผลงาน และกิจนิสัยในการทำงาน โดยใชผูตรวจแบบประเมินทักษะปฏิบัติ 2 คน และหาคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธใชวิธีการของเพียรสัน (กฤธยากาญจน  โตพิทักษ, 2563, น. 15-18) มีคา

เทากับ 0.86 ถือวามีคุณภาพอยูในระดับที่ใชได 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยมีการดำเนินขอรับรองจริยธรรมในมนุษย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ใบรับรอง เลข ท่ี  HE-007-2566 เมื่ อวันที่  31 มกราคม พ .ศ. 2566 และดำเนินการทดลอง                     

และเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 ขออนุญาตจากโรงเรียนและขอความยินยอมจากนักเรียนรวมทั้งรายงานผลการวิจัย  

ที่ไมมีการระบุชื่อจริงของนักเรียน 

3.2 ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดคความสามารถ   

ในการคดิอยางมีวิจารณญาณ กอนเรียน 

3.3 ดำเนินจากการจัดการเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 15 ชั่วโมง และประเมินทักษะปฏิบัติ เมื่อสอนจบ

แผนการเรยีนรูที่ 1 และแผนการเรียนรูที่ 5  

3.4 ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถ             

ในการคดิอยางมีวิจารณญาณ หลังเรยีน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

4.1 วิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และคะแนนทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการจัดการเรียนรูโดยใช

ปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง โดยใชสถิติคาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

4.2 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และคะแนนทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการจัดการ

เรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง กอนเรยีนและหลังเรียน โดยการทดสอบ

คาที ใชสูตร (t-test for dependent) 

4.3 วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลองหลังเรียนกับเกณฑ

รอยละ 70 โดยการทดสอบคาที ใชสูตร (t-test for one sample) 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรู  ปรากฏการณจริง                

กับสิ่งที่เรียกวาแรง ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะปฏิบัติของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

โดยผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู ปรากฏการณจริงกับสิ่งที่

เรียกวาแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช

ปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง และหลังการจัดการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 70       

แสดงดังตารางที่ 1-2 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู ปรากฏการณจริงกับสิ่งที่เรียกวา 

แรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ

เปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

การสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p. 

กอนเรียน 
34 20 

6.15 2.13 23.988* .000 

หลังเรียน 15.09 2.18 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการ

เรียนรู ปรากฏการณจริงกับสิ่งท่ีเรียกวาแรง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ                   

ที่ระดับ .05  

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรู ปรากฏการณจริงกับสิ่งที่เรียกวา

แรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน

รวมกับสถานการณจำลองกับเกณฑรอยละ 70 

การสอบ n คะแนนเต็ม 
เกณฑ 

รอยละ 70 X  S.D. t Sig. 

หลังเรียน 34 20 14 15.09 2.18 2.912* .003 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 



70   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

จากตารางที่  2 พบว า นั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึกษาป ท่ี  4 มี ผลสัมฤทธิ์ ท างการเรียน                        

หนวยการเรียนรู ปรากฏการณจริงกับสิ่งที่เรียกวาแรง หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน โดยคิดเปนรอยละ 85.29  

 

ตอนที่  2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน                    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณ

จำลอง แสดงดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

ความสามารถในการคดิ                   

อยางมีวิจารณญาณ 

n คะแนนเตม็ กอนเรียน หลังเรียน t p 

X  S.D. X  S.D. 

1. การสรุปอางอิง 34 4 1.32 0.84 3.03 0.67 9.143* .000 

2. การระบุขอตกลงเบ้ืองตน 34 4 1.59 0.82 3.47 0.67 9.557* .000 

3. การใชเหตุผลเชงินิรนัย 34 4 1.06 0.65 3.32 0.59 16.707* .000 

4. การตีความ 34 4 1.21 0.69 3.65 0.60 15.349* .000 

5. การประเมินขอกลาวอาง                 

เชิงสนับสนุนและโตแยง 

 

34 

 

4 

 

1.03 

 

0.97 

 

2.50 

 

0.71 

 

7.743* 

 

.000 

คะแนนรวมเฉลี่ย ( X ) 34    20 6.21 2.01 15.97 1.59 29.598* .000 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

จากตารางที่  3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 มีความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง หลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อจำแนกตามองคประกอบของ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน พบวา ทุกดานมีคะแนนหลังเรียนสูงกวา            

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลัง              

การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการ   

เรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง 

องคประกอบทักษะปฏิบัติ n คะแนนเตม็ กอนเรยีน หลังเรียน t p 

X  S.D. X  S.D. 

1. ดานการเตรียมการ 34 8 2.18 0.39 6.23 1.18 16.750* .000 

2. ดานการปฏิบัติการ 34 8 2.24 0.43 6.00 1.30 13.284* .000 

3. ดานการนำเสนอผลงาน 34 8 2.76 0.99 7.18 1.00 16.707* .000 

4. ดานกิจนิสัยในการทำงาน 34 8 3.38 0.82 7.59 0.50 21.346* .000 

คะแนนรวมเฉลี่ย ( X ) 34 32 10.56 1.08 27.00 2.34 37.613* .000 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีทักษะปฏิบัติจากการจัดการเรียนรู     

โดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ    

ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อจำแนกตามองคประกอบของทักษะปฏิบัติ 4 ดาน พบวา ทุกดานมี

คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู  ปรากฏการณจริงกับสิ่ง ท่ี เรียกวาแรง               

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

และผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนั ยสำคัญทางสถิติ                     

ที่ระดับ .05 โดยพบวา คะแนนกอนเรียนคิดเปนรอยละ 27.65 คาเฉลี่ยเทากับ 6.15 คะแนนหลัง

เรียนคิดเปนรอยละ 75.44 คาเฉลี่ยเทากับ 15.09 คะแนนความกาวหนาคิดเปนรอยละ 44.71 

คาเฉลี่ยเทากับ 8.94 และนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 จำนวน 29 คน คิดเปน 

รอยละ 85.29 คาเฉลี่ยเทากับ 15.09 มีคะแนนอยูระหวาง 14 ถึง 19 คะแนน 

2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อจำแนกตามองคประกอบของความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 ดาน มีคะแนน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ทั กษ ะปฏิ บั ติ  ของนั ก เรี ยนชั้ น มั ธยมศึกษ าป ที่  4 หลั ง เรี ยนสู งกว ากอน เรียน                          

อย างมีนั ยสำคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 จำแนกตามองคประกอบของทักษะปฏิบัติ  พบว า                

ทักษะปฏิบัติท้ัง 4 ดาน มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรู  ปรากฏการณจริงกับสิ่ง ท่ี เรียกวาแรง                  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับ

สถานการณจำลอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัยไดตั้งไว เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ

เปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง เปนการนำปรากฏการณในชีวิตประจำวันกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

นักเรียนเปนผูสืบคนความรูนำมาแลกเปลี่ยนและคนหาคำตอบดวยวิธีท่ีหลากหลาย นำไปสูการสราง              

องคความรูใหมดวยตนเอง โดยสถานการณจำลองทำใหนักเรียนฝกการสังเคราะหความรูผานบทบาท

ที่ไดรับในสถานการณ ซึ่งชวยใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูใหมท่ีชัดเจนใกลเคียงความเปนจริง

ใหไดมากที่สุดซึ่งสอดคลองกับ พงศธร  มหาวิจิตร (2562, น. 87-88) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใช                      

ปรากฏการณเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหศึกษาประเด็นแบบองครวมที่สัมพันธกับชีวิตจริง

ดวยการเรียนรูผานปรากฏการณใกลตัวที่มีสถานการณปญหาซับซอนซึ่งนักเรียนจะเปนผูคนหาคำตอบ

ดวยวิธีที่การตางๆ และสรางความรูดวยตนเองจนเกิดความเขาใจที่ดีข้ึน นอกจากน้ียังสอดคลองกับ           

ทิศนา  แขมมณี (2562, น. 370-371) กลาววา การใชสถานการณจำลองเปนการใหทำกิจกรรมใน

สถานการณที่คลายกับความเปนจริง โดยปฏิบัติหนาที่ตามสถานการณ แกไขปญหา และสรุปสะทอน  

การเรียนรู เนนใหรวมกันอภิปรายเชื่อมโยงเรื่องที่เรียนเขากับสถานการณ เพื่อใหเกิดการสรางองคความรู            

ที่ชัดเจนใกลเคียงความเปนจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา  กีรติจำเริญ และอิสรา  พลนงค 

(2563, น. 29) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ  

เปนฐาน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ          

ที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุรุพงษ  วิทยาพูน และสุทธิกัญจน  ทิพยเกษร (2564,    

น. 23) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจำลองทาง

นิติวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัณฑธร  จุยสวัสดิ์, นพมณี  เชื้อวัชรินทร                           

และปริญญา  ทองสอน (2564, น. 1) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน              

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการ

จัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน              

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณแตละดานมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจัยไดต้ังไว โดยดานที่มีคะแนนหลังเรียนสูงสุด ไดแก ดานการตีความ 
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เนื่องจาก การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลองเปนการจัดการ

เรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในสถานการณที่มีบทบาทและขอมูลสะทอนปรากฏการณ

ที่เกิดขึ้นจริง โดยเฉพาะในขั้นที่ 2 วิเคราะหสาเหตุและตั้งประเด็น นักเรียนจะไดฝกกระบวนการคิด

พิจารณาสาเหตุและนำเสนอประเด็นที่สนใจจากปรากฏการณตามขอเท็จจริงโดยใหเหตุผลอยางเปน

วิทยาศาสตร และขั้นที่ 3 วางแผน ออกแบบ และลำดับกิจกรรมรวมกับสถานการณจำลอง เปนขั้นที่

นักเรียนไดฝกฝนกระบวนการคิดรวมกันแบงบทบาทหนาที่ ออกแบบและวางแผนคนควาเก็บขอมูล                  

รวมถึงพิจารณาขอมูลที่ไดรับนำไปสูการทดลองที่เปนระบบ ซึ่งสถานการณจำลองชวยใหนักเรียนเห็น

ภาพของปรากฏการณไดชัดเจนมากขึ้นสงผลใหสามารถใชวิจารณญาณตัดสินใจเลือกวิธีการหาคำตอบ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ อรพรรณ  บุตรกตัญู (2561, น. 348-365) ไดกลาววา             

การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน เนนนำปรากฏการณจริงมาตั้งคำถามกระตุนการคิด

ใหกับผูเรียนเพ่ืออภิปรายหาสาเหตุในแงมุมตางๆ ซึ่งผูเรียนตองรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใช

วิจารณญาณพิจารณาขอมูล จนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติในการหาคำตอบไดอยาง

เหมาะสม นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ สมจิตร  สินธุชัย และกันยารัตน  อุบลวรรณ (2560, น. 31) 

กลาววา สถานการณจำลอง ชวยสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใหนักเรียนทำกิจกรรม                        

ผานสถานการณเสมือนจริงทำใหนักเรียนตองเชื่อมโยงความรู และใชวิจารณญาณตัดสินใจแกปญหา

ตามสถานการณใหดีที่สุด สอดคลองกับผลวิจัยของ หัสวนสั  เพ็งสันเทียะ, มนตา  ตุลยเมธาการ และ

อิทธิพัทธ  สุวทันพรกูล (2564, น. 240) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน               

ที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ท่ีพบวา 

นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ              

ทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ

เปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบ พบวา ทักษะปฏิบัติแตละองคประกอบมีคะแนนหลังเรียน             

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนกัน สอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัยไดตั้งไว 

โดยองคประกอบที่มีคะแนนหลังเรียนสูงสุด ไดแก ดานกิจนิสัยในการทำงาน เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง เนนใหนักเรียนมีสวนรวมใน              

การเรียนและกำหนดสถานการณที่จำลองที่ใกลตัว ซึ่งนักเรียนตองประยุกตใชความรู ทักษะ                

และกิจนิสัยการทำงานผานการวางแผนลงมือปฏิบัติ จนกระทั่งนำเสนอเพ่ือสะทอนผลท่ีไดรับ                       

โดยครูเปนผู ใหคำแนะนำปรึกษาและกระตุนให นักเรียนแสดงออกตามบทบาทของตนเอง                    

ชวยใหนักเรียนแบงบทบาทหนาที่ไดสอดคลองเหมาะสมกับคน ปริมาณงานและสถานการณ                  

มีความรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ของตนเองอยางถูกตอง และสามารถปรับเปลี่ยนตามสถานการณ
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ไดอยางยืดหยุนจนสามารถปฏิบัติ กิจกรรมไดสำเร็จ สอดคลองกับ กฤธยากาญจน  โตพิทักษ                

(2563, น. 3) ที่กลาววา ทักษะปฏิบัติเปนการสะทอนการใชความคิดและความสามารถประยุกตใช

ความรู ทักษะ และนิสัยการทำงาน เนนใหผูเรียนทำงานรวมกัน ใชทักษะและแนวคิดในการแกปญหา

ที่ซับซอนภายใตสถานการณที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผลวิจัยของ Ogunleye 

and Fasakin (2011, p. 316) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ เปนฐานตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จิตพิสัย และทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนในรายวิชาฟสิกส พบวา นักเรียน                  

มีทักษะปฏิบัติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Lu and Lin (2017, p. 361) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจำลอง                     

ที่สงผลตอทักษะปฏิบัติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา นักศึกษาปริญญาตรีมีทักษะปฏิบัติ               

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  

    การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสถานการณจำลอง เปนการจัดการ

เรียนรูที่ใชเวลาคอนขางมาก ควรกำหนดเวลาใหเหมาะสมเพียงพอ รวมถึงใหนักเรียนสามารถใชเวลา

นอกหองเรียนมาปรึกษาในการวางแผนออกแบบ และลำดับกิจกรรมในการปฏิบัติเพื่อคนหาคำตอบ

ของสถานการณปญหาจากปรากฏการณ และในการกำหนดบทบาทควรระบุหนาท่ีใหชัดเจนเพ่ือชวย

ใหนักเรียนสามารถกำหนดบทบาทภายในกลุมไดเหมาะสมกับงานที่ตองปฏิบัติ 

2. ขอเสนอแนะจากการทำวิจัยในครั้งตอไป  

    ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู รวมกันของครูผูสอนในกลุมสาระ   

การเรียนรูอ่ืนเพื่อใหครอบคลุมทุกกลุมสาระการเรียนรู นักเรียนสามารถเห็นความเชื่อมโยงความรูใน

แตละวิชาไดอยางชัดเจนขึ้น สงเสริมใหการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา คณิตศาสตร และเทคโนโลยี            

มีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและเปนพลเมืองที่ดีที่พัฒนา

ประเทศใหมีความกาวหนาตอไป 
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ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่มีตอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาแชรบอล

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

Effects of the Blended Learning Model on Learning Achievement                   

in Chairball Sports Course for Seventh Grade Student  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Design) มีวัตถุประสงคเพื่อ                   

1) เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวิชาแชรบอล 

ระหวางกลุ มทดลองกับกลุ มควบคุ ม  และก อน เรียนและหลั งเรียน  2) เปรียบ เที ยบผล                 

การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาแชรบอลของนักเรียน หลังเรียน 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาแชรบอลของนักเรียน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ จำนวน 80 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 40 คน และ

กลุมควบคุม 40 คน ใชเวลากลุมละ 8 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการ

จัดการเรียนรูแบบผสมผสานและแบบปกติ  แบบทดสอบความรู   แบบประเมินทักษะ และ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคำนวณคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย พบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05                  

3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรยีนรูรูปแบบผสมผสานรายวิชาแชรบอล โดยรวมอยู

ในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  แชรบอล 
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ABSTRACT 

 The purposes of this quasi-experimental research were: 1) To compare the 

effects of blended learning management in chairball course toward to the students’ 

learning achievement between the  experimental group and the control group and 

from pre-test to post-test; 2) To compare the effect of blended learning 

management in chairball course on the students’ learning achievement; 3) To study 

the students’ satisfaction. The sample consisted of 80 seventh grade students from 

Triam Udom Suksa Suwinthawong School, divided into two groups: 40 students for 

the experimental group and 40 students for a control group. Each group was 

observed eight times for 50 minutes per session. The instruments in this research 

were a blended and traditional learning model management plan, a general 

knowledge test, a skills assessment form for passing and receiving the ball, including 

three skills, and a questionnaire to assess student satisfaction towards blended 

learning management. Data were analyzed by mean, standard deviation, and a t-test 

for dependent and independent samples. The results of the research were: 1) the 

learning achievement of the experimental and control group after the study were 

higher than before with a statistical significance of .05; 2) post-learning achievement 

of the experimental group was statistically significantly higher than that of the 

control group at .05; and 3) overall satisfaction of the students towards the blended 

learning management of chairball course was at the highest level. 

Keywords: Blended learning management, Learning achievement, Chairball  

 

บทนำ 

เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหสถานศึกษาในสังกัด 

และในการกำกับดูแลปดสถานศกึษา เนื่องดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) พรอมทั้งใหสวนราชการตนสังกัด กำหนดแนวทางการแกปญหาการจัดการเรียน

การสอนท่ีไมสามารถเปดเรียนไดตามปกติ ซึ่งกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรูไว 3 รูปแบบ ไดแก         

1) การเรียนที่ โรงเรียน (On-site) 2) การเรียนผานทีวี (On-air) 3) การเรียนผานอินเทอรเน็ต 

(Online) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, น. 2) ตามรายงานเอกสารของ

รายการรอยเรื่องเมืองไทย ปยะวรรณ  ปานโต (2563) กลาววา จากสถานการณการแพรระบาด              

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สงผลกระทบตอสถานศึกษาและการจัดการเรียน            
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การสอนทุกระดับจึงปรับรูปแบบเปนการจัดการเรียนแบบออนไลนเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู              

ดวยตนเองผานโปรแกรมชวยสอน เชน Zoom, Google meet, Microsoft team, Line และ 

YouTube เปนตน 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุ วินทวงศ ในภาคเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2565 ตาม

หลักสูตรสถานศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กำหนดใหวิชา พลศึกษา 1 รหัสวิชา พ21102 เปน

รายวิชาที่เรียนรูเก่ียวกับกีฬาแชรบอล ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่ตอยอดไปสูกีฬาขั้นสูงอยาง บาสเกตบอลและ

แฮนดบอล โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพลศึกษา 5 ขั้นของศุภชาติ  พุงขาว (2552,  

น. 10-11) ดัดแปลงจากหลักของแฮรบารต มุงพัฒนาทักษะเบื้องตนของกีฬาแชรบอล และสงเสริมให

รักการออกกำลังกาย มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง จิตใจแจมใส พัฒนาสติปญญาและการทำงาน

รวมกัน แตเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) 

สงผลตอวิชาพลศึกษาทำใหไมสามารถจัดการเรียนรูดวยรูปแบบปกติได  

จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1      

ปการศึกษา 2563-2564 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชา พลศึกษา 1 รหัสวิชา พ21102 

พบวา ปการศึกษา 2563 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 224 คน มีผลการทดสอบอยูในระดับ

ต่ำกวาเกณฑรอยละ 10 และปการศึกษา 2564 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 241 คน มีผลการ

ทดสอบ อยูในระดับต่ำกวาเกณฑรอยละ 15 เม่ือพิจารณาจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ พบวา การ

เรียนรูดวยรูปแบบออนไลนทำใหนักเรียนขาดความเขาใจในทักษะการสงและการรับอยางเปนขั้นตอน

และไมมี การประเมินทักษะของนักเรียนแบบเผชิญหนาระหวางการฝกปฏิบัติ เพราะเมื่อเรียนรูดวย

รูปแบบออนไลน จึงมอบหมายใหนักเรียนฝกปฏิบัติทักษะดวยตนเองที่บานและสงผลการฝกใน

รูปแบบวีดีโอ 

ดวยเหตุนี้จึงมีนักวิชาการใหความสำคัญกับรูปแบบการเรียนรูในชวงสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เชน กุลธิดา  ทุงคาใน (2564, น. 29-43) กลาววา 

การจัดการเรียนรูแบบดั้งเดิมที่สวนใหญพึ่งพาสื่อสิ่งพิมพเปนหลัก ยังคงเปนวิธีที่ไดผลดีอยู แตใน

ปจจุบัน เทคโนโลยีเขามาสนับสนุนการศึกษาไดมากขึ้น สงผลใหการจัดการเรียนรูเปลี่ยนไป และการ

เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended learning) ก็เปนการผสมผสานการจัดการเรียนรูหลายรูปแบบเขา

ดวยกันเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพมากกวาการนั่งเรียนในหองเรียนเพียงอยางเดียวและการจัดการเรียนรู

แบบผสมผสานสามารถผสมการจัดการเรียนรูแบบออนไลนกับแบบปกติเขาดวยกันได ตามหลักของ 

ปรัชญนันท  นิลสุข และปณิตา  วรรณพิรุณ (2556, น. 31-36) กลาววา การผสมที่ 0% เปนการเรียน 

ในหองเรียนการผสมผสานที่  1–29% เปนการเรียนท่ีใชเว็บชวยสอนเสริมการเรียนรูแบบปกติ              

การผสมผสานที่ 30-79% เปนการเรียนแบบปกติและแบบออนไลน แบงสัดสวนของเนื้อหาและ

กิจกรรมตามความเหมาะสม การผสมท่ี 80-100% เปนการเรียนรูเนื้อหาบนเว็บ ไมมีการเผชิญหนา



80   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

กันตลอดการเรียน และสมใจ  จันทรเต็ม (2563, น. 134-150) กลาวถึงขอดีของการเรียนรูแบบ

ผสมผสานวา สามารถเรียนรูไดทั้งในหองเรียนและออนไลน สนับสนุนการเรียนรูดวยตัวเอง สามารถ

คนควาบทเรียนไดโดยไมมีขอจำกัดดานสถานที่และเวลาตามพรอมของนักเรียน ทำงานที่มอบหมาย

ไดดีขึ้น เพราะสามารถเรียนรูซ้ำบทเรียนในสวนที่ไมเขาใจไดหลายครั้ง และเมื่อพบปญหาก็สามารถ

สอบถาม พูดคุยเพ่ือหาคำตอบในระบบสื่อสารออนไลนหรือในหองเรียนไดอีกครั้ง  

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน               

ในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป 1 เพื่อพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูในรายวิชาแชรบอล และเพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณ

ในการเรียนรูที่ดี สนุกสาน เรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา สรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูวิชาแชรบอล                 

และเพ่ือนำผลที่ไดมาเปนแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูวิชาแชรบอลใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มี             

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. หลังการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลกลุมทดลองและกลุมควบคุม      

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูและดานทักษะ สูงกวากอนเรยีน  

 2. หลังการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์                   

ทางการเรยีน ดานความรูและดานทักษะของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากลุมควบคุม 

 3. หลังการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

มีความพึงพอใจสูงกวาเกณฑ ( X  = 3.50)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิ จัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวของกับการจัดการเรียนรู                     

แบบผสมผสานเพ่ือนำมากำหนดตัวแปร ออกแบบกระบวนการวิจัยและสรางเครื่องมือการวิจัย โดยใช

แนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานของปรัชญนันท  นิลสุข และปณิตา  วรรณพิรุณ (2556) โดยการ

ผสมผสานระหวางการเรียนรูแบบออนไลนของปรียาดา  ทะพิงคแก (2564) กับแบบปกติของศุภชาติ 

พุงขาว (2552) ดังนี้ 

                 ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม        

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

      1.1  ประชากรที่ใชในงานวิจัย 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ กำลัง

ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 มีนักเรียนจำนวน 245 คน เปนนักเรียนชาย 141 คน 

นักเรียนหญิง 104 คน 

      1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สุวินทวงศ จำนวน 2 กลุม 

กลุมละ 40 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) จากท้ังหมด 8 หอง และ

แบงกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยทำการสุมการจัดสรรกลุมตัวอยาง (Simple randomization) 

ดวยการจับฉลาก โดยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางตามจำนวนหองเรียนทั้งหมด 8 หอง และระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความใกลเคียงกัน วัดจากแบบประเมินทักษะกีฬา

แชรบอลการสงและการรับบอลสองมอืระดับอก  

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

      2.1  แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและแบบปกติ 

            2.1.1  แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานทักษะการสงและการรับบอล ดวยการสอน

แบบผสมผสานระหวางการสอนแบบออนไลน 5 Steps GOCQF ประกอบดวย 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชาแชรบอล 

2.การจัดการเรียนรูแบบปกติวิชาแชรบอล  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ความพึงพอใจของนักเรยีนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบผสมผสสาน 
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ทักทาย 2) ข้ันสอนออนไลนใหความรู 3) ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู 4) ขั้นตอบขอซักถามสะทอนผล

การเรียนรู 5) ขั้นติดตามประเมินผล (ปรียาดา ทะพิงคแก, 2564) โดยมีการแบงสัดสวนรอยละ 50 

สลับกันระหวางออนไลนและแบบปกติ จนครบ 8 สัปดาหตามหลักของปรัชญนันท  นิลสุข และปณิตา 

วรรณพิรุณ (2556, น. 31-36) สปัดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 

  2.1.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติทักษะการสงและการรับบอล ดวยวิธีการสอน

พลศึกษา 5 ขั้น ประกอบดวย 1) ข้ันเตรียม 2) ขั้นอธิบายและการสาธิต 3) ขั้นฝกหัด 4) ขั้นนําไปใช 

5) ขั้นสรุปและประเมินผล (ศุภชาติ  พุงขาว, 2552, น. 10-11) สัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที จำนวน 8 สัปดาห 
 

ตารางที่ 1  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและแบบปกติ 
 

ครั้งท่ี เรื่อง การเรยีนรูแบบผสมผสาน การเรยีนรูแบบปกต ิ

1 ความเปนมา ออนไลน ปกต ิ

2 กฎ กติกา ปกต ิ ปกต ิ

3 ทักษะการสง - รับสองมือระดับอก 1 ออนไลน ปกต ิ

4 ทักษะการสง - รับสองมือระดับอก 2 ปกต ิ ปกต ิ

5 ทักษะการสง - รับสองมือเหนือศรีษะ 1 ออนไลน ปกต ิ

6 ทักษะการสง - รับสองมือเหนือศรีษะ 2 ปกต ิ ปกต ิ

7 ทักษะการสง - รับสองมือกระดอนพ้ืน 1 ออนไลน ปกต ิ

8 ทักษะการสง - รับสองมือกระดอนพ้ืน 2 ปกต ิ ปกต ิ

 

 ซึ่งท้ัง 2 แผนการจัดการเรียนรูไดมีการหาคุณภาพเครื่องมือดวยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 

5 ทาน ดานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการใหคะแนนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (บุญชม   

ศรีสะอาด, 2560, น. 121) โดยเกณฑที่สามารถยอมรับได คือ มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ข้ึนไป เพื่อนำ

ขอผิดพลาดมาปรับปรุงแกไขตอไป ซ่ึงทุกแผนการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ยระดับ 4.00-4.80  

 2.1.3  นำแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 2 แบบ ไปศึกษานำรอง (Pilot story) กับกลุม

ที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางจำนวนกลุมละ 15 คน ทั้งหมด 2 กลุม เพ่ือตรวจสอบการจัดการ

เรียนรูในสภาพจริง 

 2.2  แบบทดสอบความรู  รายวิชาแชรบอล ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 20 ขอ แบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  

จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองของขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการ

เรียนรู (IOC) ตั้งแตระดับ 0.5 ขึ้นไป (บุญชม  ศรสีะอาด, 2560, น. 70-71) ซึ่งไดคาเทากับ 0.8-1.00 

ความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) โดยกำหนดเกณฑ    
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คาความเชื่อมั่นที่ยอมรับไดต้ังแต 0.71 ขึ้นไป โดยมีคาเทากับ 0.86 หาคาความยากงายระหวาง 

0.20-0.80 ซ่ึงไดคาเทากับ 0.20-0.60 และหาคาอำนาจจำแนก ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งมีคาเทากับ 

0.29-0.71 พบวาแบบทดสอบวัดความรูรายวิชาแชรบอลมีคุณภาพ สามารถนำไปเก็บใชจริงได 

 2.3  แบบประเมินทักษะการสงและการรับ 3 ทักษะ ไดแก ทักษะการสงและการรับ            

สองมือระดับอก ทักษะการสงและการรับสองมือเหนือศีรษะ และทักษะการสงและการรับสองมือ

กระดอนพื้น ดวยรูบริคส (Rubrics) แบบคุณภาพและปริมาณ โดยคุณภาพของเครื่องมือ ดานความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน มีคาเทากับ 0.8-1.00 ความเชื่อมั่นใชวิธีการ

ทดสอบซ้ำโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเคิรกเคนดัล (Kirkendall) เกณฑท่ียอมรับได 0.80-1.00 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560, 

น. 96-99) มีคาเทากับ 0.81-0.87 มีคาอำนาจจำแนกเทากับ 0.40-0.86 และมีความเปนปรนัยเทากับ        

0.87-0.92 พบวาแบบประเมินทักษะการสงและการรับบอล 3 ทักษะ สามารถนำไปเก็บใชจริงได 

 2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอน                      

แบบผสมผสาน โดยหาคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน   

5 ทาน แลวนำมาวิเคราะหขอคำถามเพ่ือหาความสอดคลอง (IOC) ตั้งแตระดับ 0.5 ข้ึนไป ซึ่งทุกขอ           

มีคาเทากับ 0.8-1.00 นำแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีความ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 15 คน หาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Method) เกณฑที่ยอมรับได ตั้งแต 0.70 ข้ึนไป (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560,    

น. 96-99) โดยมีคาเทากับ 0.89 ซึ่งพบวาแบบสอบถามความพึงพอใจ สามารถนำไปเก็บใชจริงได 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

ติดตอประสานกับโรงเรียนที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูล กอนเรียนทำการทดสอบ

ดวยแบบทดสอบความรูและแบบประเมินทักษะ ดำเนินการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและแบบ

ปกติ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ กับกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม โดยกลุมทดลอง ดำเนินการ

จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน โดยใชวิธีการเรียนออนไลน 1 คาบเรียนสลับกับการเรียนในหองเรียน   

1 คาบเรียน สัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห และกลุมควบคุม 

ผูวิจัยดำเนินการจัดการเรียนรูแบบปกติ สัปดาหละ 1 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห เชนเดียวกับ

กลุมทดลอง จากนั้นทำการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบความรูและแบบประเมินทักษะท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน และเฉพาะกลุมทดลอง    

ทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นำผลขอมูลที่ไดไปวิเคราะห 
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4.  การวิเคราะหขอมูล  

 4.1  วิเคราะหผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชสถิติแบบ t-test Dependent โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.2  วิเคราะหผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติ     

แบบ t- test Independent โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.3  วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรียน    

ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรายวิชาแชรบอลเมื่อเทียบกับเกณฑ ( X  = 3.50) 

 

ผลการวิจัย 

 1.  ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

ตารางที่ 2  ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ดานความรู     

              ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน (n = 40) 
 

กลุม X  S.D. t p 

กลุมทดลอง     

   กอนเรียน 7.28 1.77 
34.54* .00 

   หลังเรียน 17.05 1.80 

กลุมควบคุม     

   กอนเรียน 6.58 1.95 
29.26* .00 

   หลังเรียน 14.65 1.64 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ดานความรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3  ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการสง 

     และการรบัของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน (n = 40) 

 

การสงและการรับ 
กอนเรยีน หลังเรียน 

t p X  S.D. X
 

S.D. 

กลุมทดลอง       

สองมือระดับอก 8.50 0.72 11.43 0.64 21.54* .00 

สองมือเหนือศีรษะ 8.07 0.62 11.70 0.46 32.53* .00 

สองมือกระดอนพื้น 7.93 0.69 11.85 0.36 31.15* .00 

กลุมควบคุม       

สองมือระดับอก 8.57 0.96 11.03 0.80 15.72* .00 

สองมือเหนือศีรษะ 8.00 0.55 11.35 0.48 30.28* .00 

สองมือกระดอนพื้น 7.78 0.53 11.43 0.50 28.78* .00 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการสงและการรับทั้ง 3 ทักษะ ไดแก สองมือระดับอก สองมือเหนือศีรษะ                 

และสองมือกระดอนพ้ืน ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน แตกตาง

กันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.  ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1 หลังเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 

     ทางการเรยีนดานความรู หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (n = 40) 

 

ระยะเวลา กลุม X  S.D. t p 

กอนเรยีน กลุมทดลอง 7.28 1.77 
1.68 .10 

 กลุมควบคุม 6.58 1.95 

หลังเรียน กลุมทดลอง 17.05 1.80 
6.24* .00 

 กลุมควบคุม 14.65 1.64 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 จากตารางที่  4 พบวา กอนเรียน ดานความรู ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม             

ไมแตกตางกัน สวนหลังเรยีนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 5  ผลเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์     

     ดานทักษะการสงและการรับในวิชาแชรบอล หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ทักษะ กลุม X
 

S.D. t p 

กอนเรียน      

    สองมือระดับอก กลุมทดลอง 8.50 0.72 
0.40 .69 

 กลุมควบคุม 8.57 0.96 

    สองมือเหนือศีรษะ กลุมทดลอง 8.07 0.62 
0.57 .57 

 กลุมควบคุม 8.00 0.55 

    สองมือกระดอนพื้น กลุมทดลอง 7.93 0.69 
1.09 .28 

 กลุมควบคุม 7.78 0.53 

หลังเรียน      

    สองมือระดับอก กลุมทดลอง 11.43 0.64 
2.47* .02 

 กลุมควบคุม 11.03 0.80 

    สองมือเหนือศีรษะ กลุมทดลอง 11.70 0.46 
3.30* .00 

 กลุมควบคุม 11.35 0.48 

    สองมือกระดอนพื้น กลุมทดลอง 11.85 0.36 
4.35* .00 

 กลุมควบคุม 11.43 0.50 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 จากตารางที่ 5 พบวา กอนเรียนทักษะทั้ง 3 ทักษะไมแตกตางกัน สวนหลังเรียนระหวาง   

กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา ทักษะ     

การสงและการรับลูกแชรบอลทั้ง 3 ทักษะของกลุมทดลองจะมีคะแนนทักษะเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 

 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรายวิชาแชรบอล      

เมื่อเทียบกับเกณฑ ( X  = 3.50) 

  



Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)
87   

ตารางที่ 6  ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรายวิชาแชรบอล  

     เมื่อเทียบกับเกณฑ ( X  = 3.50) (n = 40) 

 

ขอคำถาม X  S.D. t p แปลความ 

1. การเรียนรูแบบผสมผสานกระตุนความสนใจ                    

ใหนักเรียนอยากจะเรยีนรู 4.50 0.55 11.40* .00 มากท่ีสุด 

2. การเรียนรูแบบผสมผสานทำใหไดความรูและทักษะ 

การปฏิบัต ิ 4.47 0.51 12.19* .00 มาก 

3. การเรียนรูแบบผสมผสานสงเสริมใหนักเรยีน             

ไดแลกเปลีย่นความรูรวมกัน 4.47 0.55 11.13* .00 มาก 

4. การเรียนรูแบบผสมผสานทำใหนักเรียนสามารถ              

คนหาความรูไดมากข้ึน 4.45 0.50 11.93* .00 มาก 

5. การเรียนรูแบบผสมผสานมีรูปแบบการเรยีนรู                      

ที่ยืดหยุนดานเวลาและมีสื่อการสอนที่หลากหลาย 4.70 0.46 16.35* .00 มากท่ีสุด 

6. การเรียนรูแบบผสมผสานเปดโอกาสใหนักเรียน           

มีสวนรวมในการเรียนการสอน 4.63 0.49 14.51* .00 มากท่ีสุด 

7. การเรียนรูแบบผสมผสาน สามารถแกไขปญหาเวลา

เรียนไมพอ การหยดุเรยีน หรือการจัดกิจกรรมในโรงเรยีน

ที่กระทบตอการจัดการเรียนการสอน 4.83 0.38 21.78* .00 มากท่ีสุด 

8. การเรียนรูแบบผสมผสานกระตุนใหเกิดความมั่นใจ    

ในการปฏิบัติทักษะในชั้นเรยีน 4.65 0.53 13.63* .00 มากท่ีสุด 

9. การเรียนรูแบบผสมสานสามารถสื่อสารกับครูไดสะดวก

และเขาถึงงาย 4.65 0.58 12.55* .00 มากที่สุด 

10. การเรียนรูแบบผสมผสานเขาถึงเนื้อหาไดงาย               

สะดวกและรวดเร็ว 4.68 0.53 14.14* .00 มากท่ีสุด 

11. การเรยีนรูแบบผสมผสานทำใหนักเรียนรูวาตนเอง    

มีความรู ความเขาใจในบทเรยีนที่กำลังศึกษาอยูมากนอย

เพียงใด 4.38 0.54 10.25* .00 มาก 

12. การเรยีนรูแบบผสมผสานทำใหนักเรียนสามารถ

ประเมินความสามารถและความกาวหนาของตนเองได 4.38 0.49 11.29* .00 มาก 

13. คอมพิวเตอรหรือโทรศัพทที่ใชในการเรียนรู 

แบบผสมผสานมีเพียงพอสำหรับนกัเรียนทุกคน 4.58 0.55 12.37* .00 มากท่ีสุด 

14. การใชคอมพิวเตอรหรือโทรศัพท  

สะดวกสำหรับนักเรยีน 4.60 0.50 14.02* .00 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ขอคำถาม X
 

S.D. t p แปลความ 

15. นักเรียนสามารถใชอินเทอรเนต็คนหาขอมูลทีต่องการ

ไดอยางสะดวกสบาย 4.58 0.55 12.37* .00 มากที่สุด 

16. คาใชจายการใชอินเทอรเนต็ ไมเปนอุปสรรค           

ตอการเรียน 4.50 0.60 10.56* .00 มากที่สุด 

17. การใหคำแนะนำ การแกปญหา ทำไดงาย สะดวก  

และรวดเร็ว 4.63 0.49 14.51* .00 มากที่สุด 

18. สื่อการเรียนรูแบบผสมผสาน บนเครือขายออนไลน 

ทำไดงาย สะดวก และรวดเร็ว 4.60 0.50 14.02* .00 มากที่สุด 

รวม 4.57 0.14 48.13* .00 มากที่สุด 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 

จากตารางที่ 6 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน

รายวิชาแชรบอล โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.14 ซึ่งมีคาเฉลี่ยรวมสูงกวาเกณฑ ท่ีกำหนด คือ 3.50 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05                  

เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่มีระดับความพึงพอใจสูงที่สุด 2 ขอแรก คือ ขอท่ี 7 การเรียนรู              

แบบผสมผสาน สามารถแกไขปญหาเวลาเรียนไมพอ การหยุดเรียน หรือการจัดกิจกรรมในโรงเรียน            

ที่กระทบตอการจัดการเรียนการสอนที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

0.38 รองลงมา คือ ขอที่ 5 การเรียนรูแบบผสมผสานมีรปูแบบการเรียนรูที่ยืดหยุนดานเวลาและมีสื่อ

การสอนที่หลากหลาย มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                     

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนกวากอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ผลการจัดการเรยีนรูแบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา กอนเรียน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไมแตกตางกัน สวนหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

โดยเฉพาะผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของกลุมทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานรายวิชาแชรบอล                      

เมื่อเทียบกับเกณฑ ( X  = 3.50) โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งทุกขอมีคาเฉลี่ยสูงกวาเกณฑ

มาตรฐานที่กำหนดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่  1 เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู                    

แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       

ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน สามารถอภิปรายไดวา กลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจาก       

การจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการจัดรูปแบบเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค        

การเรียนรู เรียงลำดับความรูและทักษะจากซับซอนนอยไปมาก และมีการวัดและประเมินผล           

ที่ใชเกณฑเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เปนการประเมินตามสภาพจริงดวยรูบริคส ซึ่งสอดคลองกับ

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2554, น. 85-86) ที่กลาววา การประเมินตามสภาพจริง เปนการประเมินทักษะ   

ที่มีความซับซอน ความสามารถในการแกปญหาและการแสดงออกตามสภาพจริง การปฏิบัติงาน     

โดยเนนพัฒนาการที่จะแสดงใหเห็นทั้งภายในและภายนอกหองเรียน และสอดคลองกับงานวิจัย    

ของปุญญิศา  เมืองจันทึก (2565, น. 156-161) ท่ีทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีสโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

และทักษะปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา เมื่อนักเรียนไดรับการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีสโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์          

ทางการเรยีนผานเกณฑรอยละ 80 และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่  2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู       

แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

หลังเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม สามารถอภิปรายไดวา กอนเรียน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ไมแตกตางกับกลุมควบคุม สวนหลังเรียน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจาก การเรียนรูแบบผสมผสาน เปนการรวมการเรียนรูแบบออนไลนกับการเรียนรู

ปกติ ซึ่งมีนักเรียนเปนศูนยกลาง ครูผูสอนคอยใหคำปรึกษา ทำใหนักเรียนสามารถศึกษา คนควา       

หาคำตอบไดดวยตนเองผานสื่อออนไลน และมีความยึดหยุนในชวงเวลาการเรียนรู สามารถฝกฝนซ้ำ  

และเรียนรูไดเต็มศักยภาพของตนเอง ตรงตอความตองการของแตละบุคคลซึ่งสอดคลองกับ รัชนีวรรณ     

เผาวณิชย (2563, น. 9-27) กลาววา การเรียนรูแบบผสมผสานมีรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เชน   

การเรียนหองเรยีนปกติ หรือการเรียนรูภายนอกหองเรียน โดยที่นักเรียนกับครูผูสอนนั้นไมเผชิญหนากัน 
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ที่สำคญัก็คือเมื่อโรงเรียนมีกิจกรรมหรือประกาศเปนวันหยุดกรณีพิเศษ เชน วันสำคัญ อุบัติเหตุ ภัยพิบัติ 

โรคระบาด เปนตน สงผลตอการจัดการสอนในคาบเรียนนั้นๆ ผูวิจัยก็สามารถใชรูปแบบผสมผสาน    

แบบออนไลนในการจัดการเรียนรูได ซึ่งกลุมทดลองจึงไมไดรับผลกระทบนี้ แตกตางจากกลุมควบคุม     

ที่หากตกอยูในสถานการณเดียวกัน เนื่องจากโรงเรียนมีกิจกรรมหรือประกาศใหเปนวันหยุดกรณีพิเศษ   

ก็จะไมสามารถเรียนรูได เนื่องจากเปนกลุมที่จะตองเรียนรูในชั้นเรียนกอนที่จะนำความรูที่ไดไปทบทวน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยณรงค  สุขถนอม (2563, น. 56-57) ที่ทำวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดียสำเร็จรูปกับการเรียนแบบปกติ        

เรื่องประเภทวงดนตรีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของ

นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยบทเรียนมัลติมีเดียสำเร็จรูปสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรู       

แบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 

 3.  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจการจัดการเรียนรู  

แบบผสมผสานในรายวิชาแชรบอลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

สามารถอภิปรายไดวา โดยรวมความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งทุกขอมีคาเฉลี่ยสูงกวา

เกณฑมาตรฐานที่กำหนด คือ 3.50 เนื่องจากการเรียนรูแบบผสมผสานมีความหลากหลายของรูปแบบ

กิจกรรม นักเรียนสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมและการศึกษาไดเอง ผานสื่อออนไลน ทั้งรูปแบบวีดีโอ 

และรูปแบบรูปภาพประกอบบทความ อีกทั้งยังสามารถสื่อสาร ถาม-ตอบในขอสงสัยกับครูผูสอนไดผาน

สื่อออนไลน ทำให ไดรับคำตอบในขอที่ สงสัยทันทวงที  สามารถสงผลการฝกฝนผานออนไลน              

และยังสามารถตรวจสอบความถูกตองของทักษะและความรูดวยตนเอง ทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจอยู

ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภวรรณ  วงศสรางทรัพย (2564, น. 166-176)            

ที่ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา

สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน พบวา การพัฒนาการเรียนการสอนโดย   

ใช Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาสำหรับนิสิต หลังเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคา

คะแนนผานเกณฑประเมินทุกคน และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัย

ของกนิษฐา  พูลลาภ (2563, น. 113-116) ที่ทำวิจัยเรื่อง การสงเสริมความคดิสรางสรรคดวยการจัดการ

เรียนรูแบบผสมผสานรวมกับการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน สำหรับนักเรียนหองเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนผดุงนารี พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู

แบบผสมผสานรวมกับการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐานในระดับมากที่สุด เนื่องจากการจัดการเรียนรู

แบบผสมผสาน ชวยลดขอจำกัดดานเวลาและสถานที่  มีนักเรียน เปนศูนยกลาง และรูจักการมี

ปฏิสัมพันธท่ีดี รวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  

 1.1  ครูผูสอนควรมีการกำกับติดตาม พัฒนาการเมื่อไดรับการเรียนรูแบบออนไลนกอน

จะไปสูบทเรียนในหองเรียน เพ่ือใหการเรียนในหองเรียนทำไดงายและสะดวกข้ึน เนื่องจากนักเรียน  

ไดทำการศึกษามาดวยตนเองแลว 

 1.2  ครูผูสอนควรอธิบายเกณฑการใหคะแนนใหนักเรียนไดเขาใจตรงกัน เนื่องจาก

แบบทดสอบทักษะการสงและการรับสองมือ ทั้ง 3 ทักษะ มีเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Scoring 

rubric) ที่มีเพียงตัวอักษร ซึ่งอาจจะทำใหนักเรียนเขาใจคลาดเคลื่อนได 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  

 2.1  ควรนำแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบไปศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืน               

เพื่อความนาเชื่อถือคณุภาพของเครื่องมือ เพ่ือนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป 

 2.2  ควรนำการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานไปศึกษากับแบบฝกทักษะกีฬารูปแบบตางๆ 

เนื่องจากการเรียนรูแบบผสมผสานนั้นไมไดมีเพียงการผสมผสานแบบออนไลนกับออฟไลนเทานั้น    

แตยังมีรูปแบบการผสมผสานแบบอื่นๆ ที่สามารถนำมาผสมผสานกันไดอีกดวย 
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การศกึษามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษามโนมติ และความสามารถในการแกปญหาโดยการจัดการเรียนรู

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบมโนมติ เรื่อง

อัตราสวน ระหวางกอนและหลัง การจัดการเรียนรู 2) เปรียบเทียบมโนมติ หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 

70 และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอน

และหลังการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 25 คน ภาคเรียน

ที่ 2/2565 โรงเรียนบานไชยมงคล (สืบสิน วิทยา) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract จำนวน 5 แผน แบบวัดมโนมติเรื่องอัตราสวน 

เปนแบบทดสอบแบบเลือกคำตอบชนิดคำตอบสองทาง (Two tail) และแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหา การวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

ทดสอบคาที กรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระกันและกรณีกลุมอยางเดียว 

ผลการวิจัย พบวา 1) มโนมติ เรื่องอัตราสวน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ             

ทางสถิติที่ระดับ .05 2) มโนมติเรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนไมสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .05 และ 3) ความสามารถในการแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: มโนมติ  ความสามารถในการแกปญหา  การจัดการเรียนรู Concrete-Pictorial-Abstract 
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ABSTRACT 

This research was to study the concept and problem-solving ability using 

concrete-pictorial-abstract approach. The purposes of this study were to: 1) Compare  

students’ concept on ratio matter before and after learning;  2 )  Compare students’ 

concept between after learning and the 70 percent criterion; and 3) Compare students’ 

problem solving ability before and after learning. The sample group of this study were  

25 grade 7students in the second academic year of 2022 Banchaimongkol Suebsin 

Witthaya School. The research instruments were 5 lesson plans using concrete-pictorial-

abstract approach, the ratio matter concepts test and problem solving ability test. The 

data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and t-test for paired 

sample and t-test for one sample statistic. 

The findings of this research were: 1) Comparison of concepts on ratio matter of 

grade 7 students before and after learning using concrete-pictorial-abstract was found 

that after learning was higher than before learning management with statistical 

significance at .05 level. 2) Concepts on ratio matter of grade 7 students after learning 

using concrete-pictorial-abstract was lower than the 70 percent criterion with statistical 

significance at .05 level. 3) Problem solving ability of grade 7 students after using 

concrete-pictorial-abstract was significantly higher than before learning at the .05 level. 

Keywords: Concepts, Problem solving, Concrete-pictorial-abstract approach 

 

บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีพัฒนา

แบบกาวกระโดด สภาพภูมิอากาศ การรวมกลุมทางเศรษฐกิจและการคาระดับภูมิภาคและระดับโลก 

การเชื่อมโยงเศรษฐกิจระหวางประเทศเขาดวยกัน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่มีอัตราการ

เกิดลดลง และเกิดสังคมผูสูงวัย ปจจัยเหลาน้ีลวนนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงคานิยม วิถีชีวิต เศรษฐกิจ

และปฏิสัมพันธของคนในสังคมไทย การศึกษาจึงจำเปนตองเตรียมความพรอมใหกับคนทุกชวงวัย                 

ใหสามารถดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ใหมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ และ

มีสมรรถนะท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 108) ทำให

การศึกษาในปจจุบันตองคำนึงถึงการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะที่จำเปนสำหรับศตวรรษท่ี 21 ประกอบ

ไปดวยทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารญาณ การแกปญหาการสรางสรรค การใช

เทคโนโลยี การสื่อสารและการรวมมือ ใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู เรียนรูผานการปฏิบัติ                
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สรางองคความรูดวยตนเอง และสามารถนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560, น. 1) คณิตศาสตรถือวามีบทบาทสำคัญย่ิงตอ

ความสำเร็จในการเรียนรูในศตวรรษที่  21 เนื่องจากคณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลเปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยาง

รอบคอบ ชวยใหวางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 8)  

อยางไรก็ตามการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในปจจุบันยังไมประสบความสำเร็จเทาที่

คาดหวังไว สังเกตไดจากขอมูลการทดสอบข้ันพื้นฐานระดับชาติ (O-NET) พบวา ผลการทดสอบ                 

ในรายวิชาคณิตศาสตรชั้น มัธยมศึกษาปที่  3 ตั้งแตปการศึกษา 2560-2562 มีคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศอยูที่ 26.55, 30.04 และ 26.73 ตามลำดับซึ่งสอดคลองกับผลการทดสอบข้ันพื้นฐาน

ระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนบานไชยมงคล (สืบสินวิทยา)                    

ในรายวิชาคณิตศาสตร ปการศึกษา 2560-2562 มีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 23.69, 24.00 และ 22.00 

ซึ่งต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ โดยเฉพาะในสาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต ยกตัวอยางเชน 

เรื่องอัตราสวน สัดสวนและรอยละ ซึ่งเปนเนื้อหาที่ผูเรียนยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ขาดการใหเหตุผลขาดความสามารถในการแกปญหา และผูเรียนมีมโนมติที่ไมถูกตอง จึงจำเปนตอง

พัฒนามโนมติทางคณิตศาสตรของผูเรียนและความสามารถในการแกปญหาไปใชแกปญหาในชั้นเรียน 

และสถานการณจริงได (โรงเรียนบานไชยมงคล (สืบสินวิทยา), 2562, น. 7-28) ซึ่งในรายวิชา

คณิตศาสตรบางเนื้อหาผูเรียนจะตองเจอกับปญหาทางคณิตศาสตร จึงตองหาแนวทางเพ่ือใหผูเรียน

สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง จัดการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการหาคำตอบดวยตนเอง ฝกให

ผูเรียนมีความพยายามและมั่นใจ สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได รวมถึงสามารถเรียนรูเนื้อหา

คณิตศาสตรใหมๆ อยางมีศักยภาพอีกดวย (The National Council of Teachers of Mathematics, 

2000, pp. 52-53) 

มโนมติ เปนความคิด ความเขาใจที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม ซึ่งเกิดจากการพัฒนาทักษะใหม               

การทำความเขาใจการเปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญหรือเปนธรรมชาติ แตเกิดจากการเรียนรู                     

การคนควา ทำใหเกิดความคิดท่ีเปลี่ยนไปอยางถาวร (Sequeira, 2012, p. 1) สำหรับการพัฒนา            

มโนมติของผูเรียนนั้น ผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณที่ไดจากการศึกษา สังเกตและรับรูขอมูล

จากสิ่งท่ีเปนของจริง ใหผูเรียนไดเปนผูกำหนดหลักเกณฑบางอยางเพ่ือจำแนกความแตกตาง                   

ของขอมูลที่ไดรับมาและสรปุขอมูลตามความเขาใจเพื่อใหเกิดมโนมติดวยตนเอง (วิชัย  วงษใหญ และ

มารุต  พัฒผล, 2562, น. 2-4) 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract เปนแนวทางการจัดการเรียนรู 

ที่มีการสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม เปนการจัดการเรียนรูที่เนนพัฒนาความเขาใจและมโนมติ   

ในวิชาคณิตศาสตรของผูเรียน โดยอาศัยประสบการณและการเรียนรูของผูเรียนใหผูเรียนไดฝก
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กระบวนการคิด และการแกปญหาอยางเปนลำดับขั้นตอน ผูสอนมีหนาที่จัดการเรียนรูตามลำดับทั้ง  

3 ขั้นตอน คือ การนำเสนอเปนรูปธรรม ขั้นแสดงรูปภาพ และขั้นแสดงสัญลักษณ (Ministry of 

Education Republic of Singapore, 2013, pp. 29-33) ซึ่ งไดรับการพัฒนามาจากทฤษฎีการ

เรียนรูโดยการคนพบของ Bruner (1960, pp. 39-54) ที่วาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม                  

ที่ผูเรียนจะตองลงมือปฏิบัติ และสรางองคความรูดวยตนเอง ทั้งน้ีโดยมีพ้ืนฐานอยูบนประสบการณ

หรือความรูเดิม แบงไดเปน 3 ขั้นตอนคือ ข้ันเรียนรูจากการกระทำ (Enactive stage) ข้ันเรียนรู              

จากความคิด (Iconic stage) และขั้นเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (Symbolic stage) ซึ่งจะเปน

การสงเสริมใหผู เรียนเกิดทักษะหลายดานโดยเฉพาะทักษะดานการสื่อสาร ดานการแกปญหา                

เปนการสอนที่เหมาะสมตอพัฒนาการแตละชวงวัย 

จากความสำคัญ และสภาพปญหาของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาการพัฒนามโนมติ และความสามารถในการแกปญหา ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 

Concrete-Pictorial-Abstract ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนพัฒนาทักษะจากสิ่งของที่เปน

รูปธรรม จับตองได มีความเขาใจ ไมเนนการทองจำ เพ่ือนำมาพัฒนามโนมติและความสามารถในการ

แกปญหาของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมี  มโนมติทางการเรียนท่ีถูกตองและมีความสามารถในการ

แกปญหาอยางเปนลำดับขั้นตอน เม่ือตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ในชีวิตประจำวัน  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบมโนมติ เรื่องอัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอน       

และหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract  

2.  เพื่อเปรียบเทียบมโนมติ เรื่องอัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียน          

ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract กับเกณฑรอยละ 70 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวาง

กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract  

 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  มโนมติ เรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู                

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2.  มโนมติ เรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู                 

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70  

3.  ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการ

แกปญหา โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 

Concrete-Pictorial-Abstract ซึ่งเปนการสอนท่ีพัฒนาความเขาใจและมโนมติในวิชาคณิตศาสตร               

ของนักเรียน เนนใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด และการแกปญหาอยางเปนลำดับขั้นตอน โดยเริ่ม

จากกระบวนการที่เปนรูปธรรม ไปสูการการแสดงรปูภาพ ไปถึงการนำเสนอสัญลักษณทางคณิตศาสตร

ที่เปนนามธรรม (Ministry of Education Republic of Singapore, 2013, pp. 29-33) ในที่นี้ผูวิจัย

ไดสังเคราะหเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ข้ันนำเสนอเปนรูปธรรม (Concrete) ขั้นที่ 2 ข้ันแสดง

รูปภาพ (Pictorial) และขั้นที่ 3 ขั้นแสดงสัญลักษณ (Abstract) (Ministry of Education Singapore, 

2013, pp. 29-33; Azmidar, Darhim and Dahlan, 2017, pp. 2-3; Hui, Hoe and Lee, 2017,   

pp. 4-19) ผูวิจัยสนใจศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนซึ่งเปนความสามารถในการทำ

ความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหา และเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคำนึงถึงความ

สมเหตุสมผลของคำตอบพรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี 2560, น. 14) โดย (Wilson, Fernandez and Hadaway, 1993,  pp. 3-5) ไดกลาวถึง

ความสามารถในการแกปญหามีทั้งหมด 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การกำหนดปญหา 2) การทำความเขาใจ

ปญหา 3) การวางแผนแกปญหา 4) การดำเนินการแกปญหา และ 5) การตรวจสอบคำตอบ ซึ่งกรอบ

แนวคิดของการวิจัยแสดงไดดงัน้ี 

 

   ตัวจัดกระทำ    ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิด 

Concrete-Pictorial-Abstract 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเสนอเปนรูปธรรม (Concrete)  

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดงรูปภาพ (Pictorial)  

ขั้นที่ 3 ขั้นแสดงสัญลักษณ (Abstract) 

มโนมติ เรื่องอัตราสวน 

ความสามารถในการแกปญหา  

1. การกำหนดปญหา  

2. การทำความเขาใจปญหา  

3. การวางแผนแกปญหา  

4. การดำเนินการแกปญหา  

5. การตรวจสอบคำตอบ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส

ในศูนยเครือขายการพัฒนาการศึกษากลุมเมืองทักษิณ จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 รวม 3 หองเรียนจาก              

3 โรงเรยีน จำนวน 65 คน 

 1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน              

บานไชยมงคล (สืบสินวิทยา) อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 25 คน สังกัดสำนักงาน                

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน                      

1 หองเรยีน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) (กิติพงษ  ลือนาม, 2564, น. 69) 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดวย 2 ประเภท ไดแก เครื่องมือที่ใชในการ

ทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อัตราสวน และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก แบบวัดมโนมติ และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อัตราสวน ลักษณะ

ของแผนการจัดการเรียนรู เปนแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รายวิชา                

ค21102 คณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จากการเรียนรูตามแนวคิด 

Concrete-Pictorial-Abstract จำนวน 5 แผนๆ ละ 3 ชั่วโมงรวมเวลาทั้งหมด 15 ชั่วโมง โดยให

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน จากการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของแผนการจัดการ

เรียนรูมีคาเฉลี่ย 4.94 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 2.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ชนิด ดังนี้ 

  2.2.1  แบบวัดมโนมติ เรื่อง อัตราสวน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนแบบทดสอบ                     

แบบเลือกคำตอบชนิดคำตอบสองทาง (Two tail) จำนวน 15 ขอ โดยผูวิจัยกำหนดขอคำถาม                         

ที่เก่ียวของมโนมติยอยในเรื่อง อัตราสวนท่ีศึกษา จำนวน 4 มโนมติ ไดแก การเปรียบเทียบอัตราสวน 

อัตราสวนที่เทากัน อัตราสวนหลายๆจำนวน และการแกโจทยปญหาอัตราสวน เพื่อใหนักเรียน                       

ไดเลือกคำตอบและเขียนอธิบายเหตุผลตามความเขาใจของนักเรียนโดยแบงกลุมการใหคะแนน                      

เปนมโนมติ 6 กลุม ดังนี้ 1) มโนมติถูกตอง (SU) 2) มโนมติที่ถูกตองบางสวน (PU) 3) มโนมติที่เขาใจ

บางสวนกับมโนมติที่คลาดเคลื่อน (PU & SM) 4) มโนมติคลาดเคลื่อน (SM) 5) ไมมีมโนมติ (NU) 6) 

ไมมีคำตอบ (NR) โดยแบบวัดมโนมติมีคา IOC เทากับ 1.00 มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.33 

ถึง 0.67 และคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.33 ถึง 0.83 และมีคาความเชื่อมั่นของขอสอบ                   

ทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ไดเทากับ 0.75  
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  2.2.2  แบบวัดความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 20 ขอ โดยแบบวัดความสามารถในการแกปญหามีคา IOC 

เทากับ 1.00 มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.30 ถึง 0.75 และคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 

0.20 ถึง1.00 และมีคาความเชื่อมั่นของขอสอบทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ไดเทากับ 0.83 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยมีการดำเนินขอรับรองจริยธรรมในมนุษย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ใบรับรอง เลขที่ HE-010-2566 เมื่อวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2566 และดำเนินการทดลองและ      

เก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1  ขออนุญาตจากโรงเรียนและขอความยินยอมจากนักเรียนรวมทั้งรายงานผลการวิจัย

ที่ไมมีระบุช่ือจริงของนักเรียน 

 3.2  ใหนักเรียนทำแบบวัดมโนมติ และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา กอนเรียน 

 3.3  ดำเนินการจัดการเรียนรู ตามแนวความคิด Concrete-Pictorial-Abstract จำนวน

5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมงรวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง ใชเวลาในการจัดการเรียนรูรวม 6 สัปดาห          

และประเมิน คุณภาพชิ้นงาน เมื่อสอนจบทุกแผนการเรยีนรู 

 3.4  ใหนักเรียนทำแบบวัดมโนมติ และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา หลังเรียน 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 4.1  ศึกษามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract       

โดยการหาคาความถ่ี และรอยละ  

 4.2  เปรียบเทียบมโนมติ  เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหา                      

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-

Abstract โดยการหาคาเฉลี่ย (X̅) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test for 

dependent sample) 

 4.3  เปรียบเทียบมโนมติ เรื่องอัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract กับเกณฑรอยละ 70 โดยการทดสอบคาที

แบบกลุมเทียบเกณฑ (t-test for one sample) 
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ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract โดย

ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบมโนมติ เรื่องอัตราสวน ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง

กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract แสดงไดดังตารางที่ 1-3 

และภาพที่ 1 

 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบมโนมติ เรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอน 

 และหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 
 

มโนมติ n X S.D. t p 

กอนเรียน 25 6.52 3.18 8.794* .000 

หลังเรียน 25 12.10 4.17   

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนมโนมติเรื่องอัตราสวน                      

จากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  จำนวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ระหวางกอนและหลังการจัดการ 

 เรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract โดยศึกษามโนมติยอย  

 จำนวน 4 มโนมติ และแบงกลุมการใหคะแนนเปนมโนมติ 6 กลุม 
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จากภาพที่ 2 พบวา จำนวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอน                    

และหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ Concrete-Pictorial-Abstract โดยศึกษามโนมติยอย จำนวน                      

4 มโนมติ และแบงกลุมการใหคะแนนเปนมโนมติ 6 กลุม กอนเรียนนักเรียนมีมโนมติ เรื่อง อัตราสวน 

ประเภทไมมีมโนมติ (NU) มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 52.20 รองลงมาไดแก มโนมติที่เขาใจบางสวนกับ          

มโนมติที่คลาดเคลื่อน (PU & SM) คิดเปนรอยละ 42.17 และประเภทมโนมติไมมีคำตอบ (NR) คิด

เปนรอยละ 3.83 ตามลำดับ และพบวาหลังเรียนนักเรียนมีมโนมติ เรื่อง อัตราสวน ประเภทมโนมติ

เขาใจบางสวนกับมโนมติที่คลาดเคลื่อน (PU & SM) คิดเปนรอยละ 38.83 รองลงมา คือ ประเภทไมมี 

มโนมติ (NU) คิดเปนรอยละ 34.17 และมโนมติที่ถูกตองบางสวน (PU) คิดเปนรอยละ 13.33 

ตามลำดับ  

 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบมโนมติ เรื่องอัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยการจัด 

   การเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract กับเกณฑรอยละ 70 
 

 n คะแนนเต็ม คะแนนรอยละ 70 X� S.D. t p 

หลังเรียน 25 30 21 12.10 4.17 -10.663 .000 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา มโนมติเรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใช              

การจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 มโนมติ

หลังจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ไมสูงกวาเกณฑรอยละ 70                 

ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

ตารางที่ 3  มโนมติเร่ือง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู  

  ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract กับเกณฑรอยละ 70 จำแนกตามกลุมมโนมติ 

 

กลุมมโนมติ คะแนน

เต็ม 

คะแนน 

รอยละ 70 

คะแนน 

หลังเรียน 

รอยละ เกณฑรอยละ 70 

1. การเปรยีบเทียบอัตราสวน 6 4.20 4.41 73.50  ผานเกณฑ 

2. อัตราสวนท่ีเทากัน 12 8.40 4.30 35.83  ไมผานเกณฑ 

3. อัตราสวนหลายๆ จำนวน 6 4.20 2.11 35.17  ไมผานเกณฑ 

4. โจทยปญหาอัตราสวน 6 4.20 1.28 21.33  ไมผานเกณฑ 

คะแนนเฉลี่ย (X̅) - - 12.10 - - 
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จากตารางท่ี 3 พบวา มโนมติเรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใช                      

การจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียน กับเกณฑรอยละ  70                    

ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 12.10 ซึ่งไมสูงกวาเกณฑรอยละ 70 เมื่อจำแนกเปนรายดาน 

พบวา มโนมติหลังเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ มโนมติเรื่องท่ี 1 การเปรียบเทียบอัตราสวน                  

มีคะแนนเฉลี่ย 4.41 คิดเปนรอยละ 73.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract แสดงไดดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 

 

ความสามารถในการแกปญหา n 
คะแนน

เต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน 
t p 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

1. การกำหนดปญหา 25 4 1.60 1.04 2.04 1.13 2.193* .019 

2. การทำความเขาใจปญหา 25 4 1.96 1.09 2.60 1.19 2.782* .005 

3. การวางแผนแกปญหา 25 4 2.48 1.22 2.68 1.24 0.894 .190 

4. การดำเนินการแกปญหา 25 4 2.12 1.23 2.76 1.05 3.216* .002 

5. การตรวจสอบคำตอบ 25 4 1.84 1.43 2.36 1.46 2.701* .006 

คะแนนรวม 25 20 10.00 4.82 12.44 4.55 6.159* .000 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

 

จากตารางที่ 4 พบวา ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1               

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อจำแนกเปนแตละข้ันตอน พบวา 

ความสามารถในการแกปญหา 4 ขั้นตอน ไดแก การกำหนดปญหา การทำความเขาใจปญหา                    

การดำเนินการแกปญหา และการตรวจสอบคำตอบ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการแกปญหา 1 ขั้นตอน คือ การวางแผน

แกปญหา มคีะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางไมมีนัยสำคญั 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract มีผลการวิจัย

สรุปไดดังนี ้
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1.  มโนมติ เรื่องอัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โดยการจัดการเรียนรู                      

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ                 

ที่ระดับ .05 โดยกอนการจัดการเรียนรู นักเรียนมีคะแนนมโนมติเฉลี่ย เทากับ 6.52 คิดเปนรอยละ 

21.73 และหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนมีคะแนนมโนมติเฉลี่ย เทากับ 12.10 คิดเปนรอยละ 40.33 

และมีคะแนนเฉลี่ยความกาวหนา เทากับ 5.58 คิดเปนรอยละ 18.60 มโนมติกอนเรียนในภาพรวม

นักเรียนมีมโนมติ เรื่อง อัตราสวน ประเภทไมมีมโนมติ (NU) มากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.20 และ

หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ในภาพรวมนักเรียนมีมโนมติ 

เรื่อง อัตราสวน ประเภทมโนมติเขาใจบางสวนกับมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน (PU & SM) มากที่สุด คิดเปน 

รอยละ 38.83 

2.  มโนมติเรื่อง อัตราสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการจัดการเรียนรู               

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 มโนมติหลังจากการ

จัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ไมสูงกวาเกณฑรอยละ  70 ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.  ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา กอนการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

เทากับ 10.00 คิดเปนรอยละ 51.60 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-

Abstract นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปญหา เทากับ 12.44 คิดเปนรอยละ 60.60 และ

มีคะแนนเฉลี่ยความกาวหนา เทากับ 2.44 คิดเปนรอยละ 12.20 ความสามารถในการแกปญหา               

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1 หลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

การศึกษามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract มีประเด็น

อภิปราย ดังนี้ 

1.  จากผลการเปรียบเทียบมโนมติ เรื่อง อัตราสวน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1                

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract หลังเรียนสูงกวากอนเรียน             

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากการจัดการเรียนรู              

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract เปนการจัดการเรยีนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหาสิ่งที่เปน

นามธรรม โดยในข้ันที่ 1 ขั้นนำเสนอเปนรูปธรรม นักเรียนไดเรียนรูจากการจับหรือมองสิ่งของที่เปน

ของจริง ซึ่งชวยกระตุนความสนใจและไดฝกการสังเกต ตอมาในขั้นที่ 2 ขั้นแสดงรูปภาพ นักเรียนนำ

ความรูจากขั้นที่  1 มาใชเพ่ือเปลี่ยนสิ่งที่ เปนรูปธรรมใหเปนภาพวาด และในขั้นที่  3 ขั้นแสดง
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สัญลักษณ  นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูและประสบการณที่ ไดรับ ไปเขียนสัญลักษณ                         

ทางคณิตศาสตรที่เปนนามธรรมไดอยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไดเขาใจ

และมีมโนมติที่ถูกตองยิ่ งขึ้น ซึ่ งสอดคลองกับ Ministry of Education of Singapore (2013,                 

pp. 29-33) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract เปนการจัดการ

เรียนการสอนที่เนนพัฒนาความเขาใจและมโนมติในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนโดยเริ่มจาก                   

การเรียนรูจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปสูการการแสดงรูปภาพไปถึงการนำเสนอสัญลักษณทางคณิตศาสตร

และยังสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของ Bruner (1960, pp. 39-54) ที่วาการเรียนรู

เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองลงมือปฏิบัติ และสรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานอยูบน

ประสบการณหรือความรูเดิม ประกอบไปดวยการเรียนรูจากการกระทำ การเรียนรูจากความคิด                 

และการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพชรชนก  จันทรหอม (2562) 

ที่ไดศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ซึ่งผลการวิจัย

พบวา มโนมติของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  จากผลการเปรียบเทียบมโนมติ เรื่อง อัตราสวน หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 

Concrete-Pictorial-Abstract กับเกณฑรอยละ 70 พบวา นักเรียนที่ ไดรับการจัดการเรียนรู                  

ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract มีมโนมติเรื่อง อัตราสวน ไมสูงกวาเกณฑรอยละ 70                    

ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการพัฒนา     

มโนมติเปนเรื่องที่ยากจะตองใชระยะเวลาที่มากตอการฝกฝนและพัฒนานักเรียนเพื่อใหนักเรียนเกิด

มโนมติท่ีถูกตอง นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานและประสบการณเดิมในรายวิชาคณิตศาสตรที่แตกตางกัน 

ทำใหการเรียนรูเนื้อหาที่เปนเรื่องใหมเปนไปไดคอนขางยาก สอดคลองกับวิชัย  วงษใหญ และมารุต 

พัฒผล (2562, น. 2-4) ที่กลาววา นักเรียนจะเกิดมโนมติไดนั้น ตองมีความรู ประสบการณท่ีไดจาก

การศึกษาสิ่งที่เปนของจริง ใหนักเรียนไดเปนฝกจำแนกความแตกตางของขอมูล และสรุปขอมูล               

ตามความเขาใจเพื่อใหเกิดมโนมติดวยตนเอง ย่ิงนักเรียนมีความรูและประสบการณมากยิ่งทำใหเกิด    

มโนมติที่ถูกตอง ถามีความรูและประสบการณนอยจะทำใหเกิดมโนมติที่ผิดพลาดได ดังนั้น การที่

นักเรียนจะเกิดมโนมติที่ ถูกตองจะตองใช เวลานานพอสมควร จึงสงผลใหนักเรียนมีมโนมติ                       

เรื่อง อัตราสวน ไมสูงกวาเกณฑกวารอยละ 70 ตามที่กำหนดไว  

3.  การศึกษาความสามารถในการแกปญหา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ      

การจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract มีความสามารถในการแกปญหา                

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ท้ังนี้

เนื่องจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract เปนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเปนลำดับขั้นตอนโดยเริ่มจากการเรียนรูในสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม เปนการจัด
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กิจกรรมเนนใหลงมือทำ ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ไดฝกใชจินตนาการของตนเอง ไดแสดง

ศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี ไดฝกการ วิเคราะหปญหา หาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง     

ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจปญหาที่เกิดข้ึนและหาแนวทางการแกปญหาไดอยางสรางสรรค                      

ซึ่งสอดคลองกับ Ministry of Education of Singapore (2013, pp. 31-33) ไดกลาววาการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดพูดคุย อภิปราย

แนวทางการแกปญหารวมกับผูอ่ืน ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาแนวคิดในการแกปญหาและกลาที่จะ

แสดงความคิดเห็นถูกกระตุนความคิดดวยคำถาม ทำใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการฝกหาแนวทาง

ในการแกปญหา ซึ่งจะกอให เกิดประโยชนกับตัวนักเรียนเมื่อตองนำไปใชในสถานการณจริง 

สอดคลองกับงานวิจัยของณัฐวุฒิ  โชติวิญู (2564) ท่ีพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract มีความสามารถในการ

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนที่ระดบันัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ขอเสนอแนะ 

การศึกษามโนมติ เรื่องอัตราสวน และความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract มีขอเสนอแนะ  

ดังน้ี 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ในสัปดาหแรก

คอนขางใชเวลามาก ครูควรกำหนดเวลาใหเหมาะสมตอการจัดการเรียนรูและเวลาสำหรับใหนักเรียน

ไดทำใบงานทั้งเดี่ยวและกลุม และในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนไมคอยมีสวนรวม ไมกลาแสดง

ความคิดเห็น ครูจึงควรกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากมีสวนรวมในการทำกิจกรรมและจัด

บรรยากาศในหองเรยีนใหดูผอนคลาย 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับทำวิจัยในครั้งตอไป 

 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract ในเนื้อหา

รายวิชาคณิตศาสตรในเรื่องอื่นๆ ตามความเหมาะสม และในการจัดกิจกรรมแตละขั้น ครูตองมีการใช

คำถามกระตุนผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการวางแผนแกปญหา จึงควรทำวิจัยรวมกับเทคนิคการใช

คำถาม เทคนิคบารโมเดล เปนตน เพ่ือชวยพัฒนามโนมติทางการเรียนและความสามารถในการ

แกปญหาของผูเรียน 
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บทคัดยอ 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) study the knowledge in the context 

of the area, society, and culture of the aging, 2) synthesize the knowledge, society, and 

culture of the aging, and 3) create a social innovation network for the aging with 

community as the foundation. This research was conducted by using qualitative 

research methodology starting with in-depth interviews. The research process was 

divided into 3 phases; Phase 1: visiting the area to study the knowledge from personnel 

of local government organizations, Phase 2: synthesize the knowledge, society, and 

culture from the folk philosophers, and Phase 3: creating a social innovation network 

for the elderly from representatives of the elderly and the youth. The researchers used 

snowball sampling or chain sampling. 

The results show that 1) area context about knowledge, society, and culture of 

aging can be divided into 5 areas as follows: food and health, arts and crafts, culture 

and tradition, agriculture, and the way of life of the community, 2) The results of 

synthesize the knowledge, society, and culture by using the P.O.I.N.T concept, it was 

found that 2.1) Problems (P): Lack of a platform to show the potential of the elderly, 

2.2) Opportunity (O): Having a network of the elderly to create wisdom, 2.3) Insight (I): 

Elderly in the community lack interaction,  2.4) Needs (N): Space for various activities, 

and 2.5) Interesting issues (T): Building relationships among the elderly in the area, and 

3) Results of creating a social innovation elderly network with a channel to communicate 

with the community as a sustainable foundation.  

Keywords: Networking, Social innovation, Aging society 

 

บทนำ 

สังคมผูสูงวัยของประชากรเปนปรากฏการณที ่เกิดขึ ้นในประเทศตางๆ ทั ่วโลก ปจจุบัน

ประชากรโลก ไดกลายเปนสังคมผูสูงวัยแลว เมื่อมีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป กวาหนึ่งพันลานคน 

หรือคิดเปนรอยละ 14 ของประชากรโลกทั ้งหมด นอกจากนี ้ประเทศที่พัฒนาแลว สวนใหญ                      

ไดกลายเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณในขณะที่ประเทศไทยก็เชนเดียวกัน ประชากรไทยกำลังมีอายุ

สูงขึ้นในอัตราที่เร็วมาก ปจจุบันประเทศไทยไดกลายเปนสังคมสูงวัยแลว ตั้งแตป 2565 และในป 

2583 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปราว 12 ลานคน โดยกรมกิจการผูสูงอายุไดบันทึกสถิติไว 

พบวาเมื่อสิ้นป 2565 ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 19.21 ของประชากรทั้งหมด และ
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คาดการณวาในอีกไมเกิน 20 ปขางหนา ในป พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางเต็ม

ตัว โดยตัวเลขผูสูงอายุของไทย จะเพิ่มมากข้ึนถึง 20.42 ลานคน (กรมกิจการผูสูงวัย, 2565) ปจจุบัน

ประเทศไทยจึงสงเสริมความรวมมือดานการสูงวัยอยางมีศักยภาพ (Active ageing) ในภูมิภาค

อาเซียน หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน เตรียมการรองรับการเปนสังคมผูสูงวัย โดยสรางมาตรการ

ความมั่นคงทางดานตางๆ เพ่ือยกระดับคณุภาพชีวิตของผูสูงวัยในประเทศไทย 

การดำเนินงานความรวมมือในดานผูสูงวัยนั้น โดยการสราง “ความยั่งยืน” ใหกับผูสูงวัย โดย

การสรางเครือขายทางสังคมเปนกระบวนการที ่สำคัญมากในการพัฒนาความเขมแข็งของเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐาน ในทางสังคมวิทยา “ชุมชน” คือ กลุมคนที่มีวิถีชีวิต 

และมีการติดตอสื่อสารหรือสัมพันธกันอยางเปนปกติตอเนื่อง อันเนื่องมาจากการมีถิ่นที่อยูในพื้นที่

เดียวกัน หรือมีความสนใจรวมกัน เชน มีอาชีพเดียวกัน ประกอบกิจการเดียวกัน มีวัฒนธรรม หรือ

ความเชื่อรวมกัน การเชื่อมโยงของกลุมผูสูงวัย หรือกลุมองคกร (ผูสูงวัย) ที่สมัครใจ และแลกเปลี่ยน 

องคความรู (Knowledge sharing) แลกเปลี ่ยนขาวสารรวมกัน หรือทำกิจกรรมรวมกัน ทำใหเรื ่อง              

การดูแลผูสูงวัยดีขึ้น โดยการเชื่อมโยงในลักษณะของเครือขายนวัตกรรมทางสังคม จะตองพัฒนาไปสู

ระดับของการลงมือทำกิจกรรมรวมกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกันดวย  

แนวทางในการดำเนินงานการเรียนรูนวัตกรรมทางสังคมผูสูงอายุ กรณีศึกษาตำบลเจดียหัก 

อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ซึ่งมีบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย      

ที่แตกตางจากภูมิภาคอ่ืน และมีสถิติผูสูงอายุ รวบรวมจากขอมูลของกรมการปกครอง (2566) จำนวน

รวมผูสูงวัย 178,613 คน คิดเปนรอยละ 20.63 โดยนำองคความรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

และวิเคราะหประเด็นสำคัญ 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานอาหารและสุขภาพ 2) ดานศิลปหัตถกรรม 3) ดาน

วัฒนธรรมและประเพณ ี4) ดานเกษตรกรรม 5) ดานวิถีชีวิตชุมชน เพื่อใหทราบถึงแนวทางการพัฒนา

ศักยภาพของผูสูงวัย จากตัวตนของผูสูงวัยเปนแกนหลัก ในการพัฒนา และการมีสวนรวมขององคกร

หลักในพื้นที่ อาทิ องคกรภาคประชาชน (การดูแลจากครอบครัว การดูแลตนเองและการดูแลกัน  

ของผูสูงอายุ/ชมรมผูสูงอายุ เปนตน) องคกรปกครองสวนทองถิ่น และองคกรอื่นๆ ที่มีความใกลชิด 

และทำใหทราบถึงปญหา ความตองการแทจริงของผูสูงวัย อาทิ ศักยภาพและดึงความสามารถของ                 

ผูสูงวัยมาพัฒนา โดยใชนวัตกรรมทางสังคมเชื่อมโยง เพ่ือเรียนรูจากกระบวนการสื่อสารซึ่งกันและกัน 

รวมทั้งสรางเครือขายของผูสูงวัย โดยใชเครื่องมือ Social media นำไปใชกับผูสูงวัยกลุมใหม และ

ดำเนินการจัดกลุมตามความสามารถหรือความถนัดของผูสูงวัยแตละกลุม โดยนำกระบวนการคิด

อยางมีคุณคา คิดดี คิดถูกตอง คดิเหมาะสม การคดิจึงเปนสิ่งสำคัญในการสรางเครือขาย โดยกำหนด

ปญหา หรือสิ่งที่ผูสูงวัยสนใจ ที่จะศึกษาวิเคราะหอยางไร ที่สามารถตอบสนองความตองการผูสูงวัย 

ไดอยางเหมาะสม 
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การวิจัยครั้งนี้ การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก                     

เปนการสรางความเขมแข็งของผูสูงวัยในอนาคต จากการศึกษากลุมผูสูงวัยสามารถนำไปตอยอดและ

ถายทอดองคความรูได ซึ่งขอมูลที่ไดจะนำมากำหนดแนวทาง รวมคิดรวมทำประโยชน และติดตาม

ประเมินผล รวมถึงการนำไปสูทางเลือกที่มีวิสัยทัศนรวมกันในชุมชน มองเห็นจุดมุงหมายในอนาคต                 

ที่เปนภาพเดียวกัน มีการรับรูและเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน และมีเปาหมายที่จะเดินทางไปดวยกัน     

การมีวิสัยทัศนรวมกันจะทำใหกระบวนการขับเคลื่อนเกิดพลัง เพ่ือผลประโยชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และคณุคาของผูสูงวัยสามารถพ่ึงพาตนเองใหเกิดความย่ังยืนตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

กรณศีกึษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

2.  เพื่อสังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศึกษา

ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุร ี

3.  เพ่ือสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศึกษา ตำบล

เจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเครือขายนวัตกรรม  

ทางสังคมผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก เพื่อนำมาออกแบบกระบวนการวิจัยและสรางเครื่องมือ                  

การวิจัย เพื่อการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมผูสูงวัย 5 ดาน ไดแก 1) ดานอาหารและสุขภาพ 

2) ดานศิลปหัตถกรรม 3) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 4) ดานเกษตรกรรม 5) ดานวิถีชีวิตชุมชน                  

โดยใชแนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ตามแนวคิดของ Stanford d. School (2010) และ

แนวคิดกรอบความคิดแบบเติบโตของ Dweck (2006) ในการตั้งคำถามสัมภาษณ และการใชแนวคิด 

P.O.I.N.T สังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย นำไปสูการสรางเครือขายนวัตกรรม     

ทางสังคมของผูสูงวัย โดยการใชแนวคิด 3 R จากองคความรู 5 ดาน ของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

ซึ่งกรอบแนวคิดการวิจัยแสดงได ดังนี้ 

 

 

 

 

 



112   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยดำเนินการโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research methodology) 

การเลือกแนวทางเชิงคุณภาพในการวิจัยนี้ สอดคลองกับความมุงหมายที่เปนแกนของการศึกษา                       

ที่ตองการสรางความเขาใจในนวัตกรรมสังคม กระบวนการนวัตกรรมสังคมของผูสูงวัย การสัมภาษณ

เจาะลึกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) โดยใชทั้งขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิจากผูที่เก่ียวของ 

งานวิจัยไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย ของสถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน 

ใบรับรองเลขที่ PIM-REC 032/2564 

- แนวคิดกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) 

เพ่ือการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย  

ดวยชุมชนเปนฐานราก 

- แนวคิดกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth mindset)  

เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูสูงวัย 

การสังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรม 

ของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T  

P: Problem (ปญหา 5 ดาน)  

O: Opportunity  

(โอกาสและศักยภาพในการสรางเครือขายของผูสูงวัย) 

I: Insight (ขอมูลเชิงลึก) 

N: Needs ความตองการของผูมสีวนไดสวนเสีย 

T: Theme ประเด็นที่นาสนใจ 

 

องคความรู 5 ดาน ของผูสูงวัย  

ดวยชุมชนเปนฐานราก 

1. ดานอาหารและสุขภาพ  

2. ดานศิลปหัตถกรรม  

3. ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

4. ดานเกษตรกรรม  

5. ดานวิถีชีวิตชุมชน 

การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย 

ดวยชุมชนเปนฐานราก โดยการใชแนวคิด 3 R  

1. Revival การฟนฟู/เพ่ิมพลังชีวติ 

2. Relink การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม 

3. Rebrand การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม        

โดยการรับรูองคความรูใหม 
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1.  วิธีวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1  การศึกษาองคความรูบริบทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัยดวยชุมชนเปน

ฐานราก กรณีศึกษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

  1.1  ผูใหขอมูลสำคัญ ประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตำบลเจดียหัก 

จำนวน 1 คน ตัวแทนผูปฏิบัติหนาที่ในกรมพัฒนาชุมชน จำนวน 1 คน และผูดูแลชุมชน ที่รับผิดชอบงาน

ดานการดูแลผูสูงวัย และชมรมผูสูงอายุในพ้ืนที่ จำนวน 1 คน 

  1.2  เครื่องมือการวิจัย ใชแบบสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสราง ประกอบดวย                    

ขอคำถามปลายเปด 3 สวน ไดแก สวนที ่ 1 ขอมูลทั ่วไปของผู สูงวัย เพศ อายุ เบอรโทร Line ID                      

(ซึ่งไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลแลว) และอาชีพ สวนที่ 2 ศึกษาองคความรู ดานภูมิปญญาทองถ่ิน 

ปญหา และอุปสรรค ในการดำเนินงานถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ คุณภาพ

เครื่องมือผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา IOC 0.5-1.0  

  1.3  การเก็บรวมขอมูล จากขอมูลภาคสนาม ดวยการสัมภาษณ โดยใช

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) และการรวมรังสรรค (Co-creation) ใน 5 ดาน  

 ระยะที่ 2  การสังเคราะหองคความรู สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก  

  2.1  ผูใหขอมูลสำคัญ คือ ปราชญชาวบาน ผูถายทอดองคความรู แบงออก 

เปน 1) ผูสูงวัยในชุมชนตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จำนวน 10 คน 2) ผูนำชุมชนเปน

กำนันและผูใหญบานมาแลวไมนอยกวา 6 เดือน ในพื้นที่ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

จำนวน 2 คน 

  2.2  เครื่องมือการวิจัย คือ ขอคำถามในสนทนากลุม แลกเปลี่ยนประสบการณ 

และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เพื่อใชในการจัดสนทนากลุมแลกเปลี ่ยน

มุมมอง ประสบการณของผูสูงวัยตามศักยภาพ บริบทชุมชน คุณภาพเครื่องมือผานการพิจารณาจาก

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา IOC 0.5-1.0 

  2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บขอมูลดวยวิธีการลงพื้นที่จัดสนทนากลุม

แลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณของผูสูงวัย ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี โดยการใช

แนวคิด P.O.I.N.T (Problem, Opportunity, Insight Needs, Theme) และมีการสังเกต ถายภาพ 

พรอมบันทึกเสียง ซึ่งมีการจัดขอมูล ดังนี้ ปญหาองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 

โอกาสและศักยภาพในการสรางเครือขายของผูสูงวัย ความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย ประเด็น                   

ที่นาสนใจ และขอมูลเชิงลึก สามารถนำมาสรุปองคความรูบรบิทพ้ืนท่ี สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย  

 ระยะที่ 3  การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

  3.1  ผูใหขอมูลสำคัญ คือ ตัวแทนเยาวชนจากนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย                   

ศรีปทุม จำนวน 10 คน และตัวแทนผูสูงวัยจากชมรมในประเพณีวันสงกรานตและวันผูสูงอายุ จำนวน 
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50 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) โดยเทคนิคลูกโซ หรือกอนหิมะ 

(Chain sampling or snowball)  

  3.2  เครื ่องมือการวิจ ัย โดยใชแบบสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวม                         

จากกลุ มบุคคลที ่เข ารวมกิจกรรมในประเพณีวันสงกรานตและวันผู ส ูงอายุ และสรางกลุ ม Line                       

และ Facebook ในการสื่อสารขอมูล คุณภาพเครื่องมือผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคา 

IOC =0.5-1.0  

  3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล ประสานงานกับชุมชน เพื ่อเขารวมกิจกรรม                      

ในประเพณีวันสงกรานตและวันผูสูงอายุ รวมกับเยาวชน เพื่อสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม                     

ของผูสูงวัย ไดแก การฟนฟู/เพ่ิมพลังชีวิต (Revival) การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม (Relink) 

และการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม โดยการรับรูองคความรูใหมจากศักยภาพของผูสูงวัย 

(Rebrand) โดยการจัดทำสื่อออนไลน  

2.  การวิเคราะหขอมูลท่ีใชในการนำเสนอขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยเทคนิคการจัดกลุมขอมูล โดยนำขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และเอกสารที่เกี่ยวของมาวิเคราะหในทุกประเด็น

ของการศึกษาองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศึกษา 

ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพื่อใชเปนขอมูลศึกษากระบวนการเสริมสรางเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจ ัยการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู ส ูงว ัย ด วยชุมชนเปนฐานราก 

กรณีศึกษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 1) การศึกษาองค

ความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 2) ผลการศึกษาจากการสังเคราะหองคความรู สังคม 

วัฒนธรรม 3) ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ผลศึกษาองคความรูบริบทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย  

 ดานบริบทพื ้นที ่ สังคม วัฒนธรรมของผู สูงวัย โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

(Design thinking) และการรวมรังสรรค (Co-creation) รวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในพื้นที่จังหวัด

ราชบุรี ในการคนหาภูมิปญญาหรือปญหาของภาพรวมในการสรางนวัตกรรมทางสังคม และแนวทาง

ในการจัดการ ซึ่งตองสอดคลองกับบริบทพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรม ในตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุร ีรวมทั้งยังเปนการสรางการมีสวนรวมอยางมีความหมายและใหคุณคากับผูสูงวัยอีกดวย 
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 การวางแผน และเตรียมการออกแบบการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู สูงวัย 

ประกอบดวย กรอบขององคความรู บริบทพ้ืนท่ี สังคม วัฒนธรรมของ ผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก           

ในดานการแกปญหา การสรางความหมาย และเหตุผลของโครงการ ประกอบดวยประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 1.1  การกำหนดกรอบขององคความรู บรบิทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรมของ ผูสูงวัย ดวยชุมชน 

เปนฐานราก ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 5 ดาน คือ ดานอาหารและสุขภาพ ดานศิลป 

หัตถกรรม ดานวัฒนธรรมและประเพณี ดานเกษตรกรรม และดานวิถีชีวิตชุมชน 

 1.2  การสำรวจและการเก็บขอมูล ในการกำหนดกรอบประเด็นท่ีกำหนดใน 1.1 ในการสราง

เครือขายจากมุมมองของผูสูงวัย โดยมีเปาหมายในการหาขอมูลเชิงลึก (Insight) จากการลงพื ้นที่                

ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  ขอมูลองคความรู/ภูมิปญญา บริบทพ้ืนที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 5 ดาน  

 

องคความรู ภูมิปญญา 

1. ดานอาหารและสุขภาพ ภูมิปญญาการถนอมอาหาร อาทิ ตะลิงปลิงแชอิ่ม และน้ำพริกตะลิงปลิง และการทำขนมไทย 

อาทิ ทองมวน หรือทองมวนสดรสมะพราว ขนมเทียน สาคู ปลากริมไขเตา ฟกทองตมกะทิ                  

ขาวหลาม ขาวเหนียวแดง และการทำอาหารวุนเสนตมกะทิ (หอมแดง+กระเทียม), แกงเหลียง 

(กะทิ+พริกแกง), แกงออมขาวคั่ว (ปลาดุก+ชะอม) เกิดการทำกิจกรรมรวมกัน เปนประเพณี

พื้นบานในวันสงกรานต ดานสุขภาพ นำสมุนไพรจากพันธุพืช มาทำเปนผลิตภัณฑ ไดแก  

สบูฟกขาว แชมพูอัญชัน ฯลฯ เปนตน 

2. ดานศิลปหัตถกรรม สวนใหญงานดานศิลปหัตถกรรมในตำบลเจดียหัก ไดแก ภูมิปญญา การทำเตาอั้งโล ยังเปนการ

ปนเตา โดยใชดินผสมขี้เถา ภูมิปญญาการปนเครื่องปนดินเผา โดยการปนอาจจะมีแปนพิมพ 

หรอืแปนหมุน ใชสำหรับขึ้นรูปแจกัน โอง อาง หมอ ครก กระถาง ฯลฯ เปนตน และภูมิปญญา

การปนโองมังกร ปนโองลายมังกร (มังกรหนุน, มังกรตาแดง, มังกรพื้นถิ่น) หรอื การทำกระถางแดง, 

กระถางบัว ซึ่งกระบวนการทำนั ้นใชเนื ้อดินที ่มีความแตกตางกัน (ดินเนื ้อเหลือง) ตองมี

กระบวนการหมักกอน และตำบลบานเจดียหักจะมีภูมิปญญางานหัตถกรรม และงานจักสาน 

3. ดานวัฒนธรรมและประเพณี ประกอบไปดวยคนในชุมชนหลายเชื้อชาติ อาทิ คนไทยภาคกลางพื้นถิ่น ชาวไทยลาวโซง และ

ชาวไท-ยวน ทำใหมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณีที่แตกตางมีความหลากหลาย โดยเฉพาะ

การละเลนหรือกิจกรรมในทองถิ่นดานวัฒนธรรมและประเพณี เชน การแหนาค ประกอบแตรวง 

กลองยาว การทอดกฐิน การตักบาตรเทโว ทำบุญเขาพรรษา ออกพรรษา การแหขันหมาก                   

การแตงงาน ฯลฯ รวมทั ้งการละเลนพื ้นบ านที ่เกี ่ยวพันกับวิถ ีการผลิตและวิถีชีว ิต เชน                      

การแขงขันวัวลานหลังฤดูเก็บเกี่ยวนวดขาว ประเพณีลงแขกทำนาเกี่ยวขาว และอื่นๆ เปนตน 

4. ดานเกษตรกรรม 

 

 

 

ดานเกษตรกรรมจากการเพาะปลูกขาว พืชไร พืชผัก พืชสวนครัว และผลไม คนในชุมชน                    

ส วนใหญประกอบอาช ีพเกษตรกรรมเปนหล ัก มีการทำนาเปนหล ักดานการประมง                                  

มีการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ อาทิ กบ, ปลาน้ำจืด, กุงขาว รวมทั้งปลาสวยงาม เปนตน ดานปศุสัตว 

ไดแก สุกร (หมู) ซึ่งมีคนเลี้ยงจำนวนมากในการประกอบการอาชีพ และกระจายทั ่วไปอยูใน

ตำบลเจดียหัก นอกจากนี้อำเภอเมืองราชบุรีเปนพื้นที่ที ่สวนใหญมีการเลี้ยงสุกร รองลงมา                 

คือ การเล้ียง ไก โคเนื้อ และเปดที่เพาะเลี้ยงเปนรายยอยๆ ในทองท่ีเกือบทุกตำบล 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

องคความรู ภูมิปญญา 

5. ดานวิถีชีวิตชุมชน ประชากรสวนใหญในเขตองคการบริหารสวนตำบลเจดียหักประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง คาขาย อุตสาหกรรมผลิตเครื่องปนดินเผา และโรงงานตางๆ 

ซึ ่งสวนใหญจะประกอบอาชีพ มากกวาคนละ 1 อาชีพ ปจจุบันประกอบอาชีพรับจาง                   

เปนคนงานในสถานประกอบการประกอบไปดวย โรงโอง โรงงานทอผา โรงงานคอนกรีต 

และสถานประกอบการอุตสาหกรรมขนาดยอม ไปจนถึงขนาดใหญอื่นๆ 

 

2.  ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพื้นท่ี สังคม วัฒนธรรม  

 การสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บสำรวจขอมูลดวยวิธีการตางๆ แสดงการสังเคราะห

ขอมูลท่ีไดจากการลงพ้ืนที่ สำรวจ การสนทนากลุมปราชญชาวบานผูสูงวัย ตำบลเจดยีหักอำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T ซึ ่งมีการจัดขอมูลเปน 5 หมวดหมู มีรายละเอียด                 

ดังตารางท่ี 2   

 

ตารางที่ 2  การสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการใชแผนผัง P.O.I.N.T  

 

องคความรู 

บรบิทพื้นที่ สังคม 

วัฒนธรรม 

ปญหา 

(Problem) 

โอกาส

(Opportunity) 

ขอมูลเชิงลกึ 

(Insight) 

ความตองการ 

(Needs) 

ประเด็นที่นาสนใจ 

(Theme) 

1. ดานอาหาร 

   และสุขภาพ 

2. ดานศิลปหัตถกรรม 

3. ดานวัฒนธรรม 

   และประเพณ ี

4. ดานเกษตรกรรม 

5. ดานวิถีชีวิตชุมชน 

 

 

 

- ไมมีเวทีในการ

แสดงศักยภาพ

ของผูสูงวัย 

- ขาดพ้ืนท่ีพบปะ

สำหรับผูสูงวัย 

- คนในพื้นท่ี

บางสวนไม

สามารถเขาถึง 

ผูสูงวัยได 

 

มีเครือขายของ   

ผูสูงวัยในการ

สรางสรรค 

ภูมิปญญา 

ท้ัง 5 ดาน 

- ผูสงูวัยในชุมชน  

ขาดปฏิสัมพันธกัน 

- ขาดกิจกรรม  

อยางตอเน่ืองใหกับ 

ผูสูงวัย 

- ไมมีแรงจูงใจ 

ในการเขาถึงกลุม 

ผูสูงวัย มองเพียง  

“แคผาน” ไมมอง  

“คุณคา” ของ 

ผูสูงวัยอยางแทจริง 

ตองการพ้ืนท่ี 

ในการทำ

กิจกรรม 

ท่ีหลากหลาย 

- การสราความสัมพันธ

ระหวางผูสูงวัย  

- คนในชุมชน 

- กิจกรรมทีห่ลากหลาย

ใหกับผูสูงวัยท่ีจัดขึ้น

อยางสม่ำเสมอ 

หมายเหตุ: ขอมูลขางตนเปนเพียงบางสวนของการสังเคราะหขอมลูเทานั้น 

 

3.  ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

 ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย ทีมผูวิจัยพบวา การสรางเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย จากแนวคิด การฟนฟู/เพิ่มพลังชีวิต (Revival) การสรางเครือขาย
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นวัตกรรมทางสังคม (Relink) และการรับรูองคความรูใหมจากศักยภาพของผูสูงวัย (Rebrand) โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 3.1  การฟนฟู/เพิ่มพลังชีวิต (Revival) พบวา ผูสูงวัยรางกายรวงโรยตามกาลเวลา                     

สิ่งที่พบคือ ผูสูงวัย “ติดสังคม” เปนผูสูงวัยที่แกกลา กลาแบบกลาหาญ และแกวิชา แกแบบมี                  

องคความรู ซึ่งนาเคารพยกยอง นาภาคภูมิใจ และนาเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกหลาน สรางอัตลักษณ

ของผูสูงวัยแบบใหม นวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัยที่เปลี่ยนไป ดังคำกลาววา   

  “เมื ่อกอนชุมชนตำบลเจดียหักเปนชุมชนทางการเกษตรที่สำคัญ แตภายหลัง

นอยลงขาดแคลนแรงงานและเกษตรกรรุ นใหม คนรุ นใหมนิยมเขาไปทำงานในกรุงเทพฯ อีกทั้ง

เกษตรกรและชาวบานตองเรียนรู ท ักษะและองคความมรูด านการเกษตร ทำใหชุมชนเจดียหัก

กลายเปนสังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณ เพราะมีประชากรอายุมากกวา 60 ป ขึ้นไป จึงมีการจัดการ

ประชุมผูสูงวัยทกุๆ เดือน เพื่อสรางกิจกรรมรวมกัน”  

  การทำใหชุมชนของผูสูงวัยตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี กลับมามีพลัง 

มีศักยภาพของความเปนผูสูงวัย โดยการสงเสริมใหวิถีชีวิตของผูสูงวัยในพื้นที่ สรางเครือขาย สราง

สังคม ใหกับ  ผูสูงวัย และคนในชุมชนที่เขามาในพื้นที่มีความหลากหลายมากขึ้น เพิ่มกิจกรรมใหกับ 

ผูสูงวัยในพ้ืนท่ี รวมทั้งมีสวนรวมกับเยาวชน เพ่ือทำใหคนในชุมชนใชเวลาและใชสังคมรวมกันมากขึ้น 

 3.2  การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม (Relink) การสรางเครือขายผูสูงวัยใหเกิด

สัมพันธที่ดีระหวางผูสูงวัยในชุมชนและผูสูงวัยในและนอกชุมชนตำบลเจดียหัก จังหวัดราชบุรี ตัวแทน

ชุมชน เลาวา  

  “การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม สังคมก็ตองเปดโอกาส และสรางพื ้นที่

ใหแกกลุมผูสูงวัยดวยเชนกัน เพื่อใชในการแสดงพลังความสามารถ และศักยภาพในการนำเสนอ                

กลุมผูสูงวัยที่ติดสังคม อาจจะตองอาศัยการสรางเครือขายกระบวนการมีสวนรวมจากกลุ มคน                  

ในชุมชนในการทำกิจกรรมตางๆ รวมกัน ใหผูสูงวัยเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม”   

  ดังนั้น การพัฒนาพื้นที ่ในชุมชน บรรยากาศ หรือสิ ่งแวดลอมในการสรางสรรค

กิจกรรมของผูสูงวัยเพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถเขาถึงภูมิปญญา หรือสินคาและบริการ ภูมิปญญา                

ที่มีศักยภาพและคุณคาของผูสูงวัยที่กระจายอยูท่ัวชุมชน ตำบลเจดียหัก อำเภอเมอืง จังหวัดราชบุรี 

 3.3  การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม โดยการรับรู องคความรู ใหม (Rebrand)                  

การสรางเครือขายสังคมสำหรับคนรุนใหม เยาวชนใหรับรูขอมูลเกี่ยวกับชุมชน และภูมิปญญาของผูสูง

วัยใหเกิดทัศนคติ ในการรับรูเชิงบวก และอยากเดินทางมาเรียนรูภูมิปญญาที่สรางสรรคโดยกลุมผูสูงวัย

เมืองราชบุรี ดวยการสรางภาพลักษณ ในรูปแบบการสรางแพลตฟอรม (Platform) โดยการตั้งชื่อเพจ

เฟสบุ ค (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram) โดยการสรางภาพลักษณ ตุ กตาสัญลักษณ 

(Mascot) หรือออกแบบตราสัญลักษณ (Logo) เพื ่อเชื ่อมคนในชุมชนและคนนอกชุมชน รวมทั้ง



118   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

พัฒนาการขอมูลเกี่ยวกับชุมชนผูสูงวัย การคัดเลือกแนวคิดในการสรางแนวคิดเพื ่อสรางเครือขาย                  

ทีมงานผูว ิจัยและทีมผูเชี ่ยวชาญ ไดรวมกันคัดเลือกแนวคิด และแสดงความคิดเห็น เรื่องการตั ้งชื่อ                   

การออกแบบตราสัญลักษณ หรือโลโก (Logo) และการสรางภาพลักษณดวยตุกตาสัญลักษณ (Mascot)        

ดังภาพที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  การสรางภาพลักษณ โดยออกแบบตราสัญลักษณโลโก (Logo) ตุกตาสัญลักษณ (Mascot) 

ที่มา: รณิดา  นุชนิยม, 2564 

 

 สรุปการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู สูงวัย การพัฒนาและทดสอบแนวคิด                      

การสรางเครือขายหลักในกระบวนการนวัตกรรมทางสังคม โดยจัดแลกเปลี่ยนเรียนรูตามลักษณะ                   

องคความรูที่เหมาะสมกับผูสูงวัยดวยชุมชนเปนฐานราก คือ ทีมผูสูงวัยแกนนำ และผูสูงวัยในชุมชน 

เปรียบเสมือนทีมทำงานเปนหัวเรือใหญ การดำเนินการแตละขั ้นตอนในกระบวนการนวัตกรรม                 

ทางสังคม ขอมูลจาก กรณีศึกษาตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงวัยสวนใหญ

รวมตัวกันขึ้น ดวยความสมัครใจ โดยมีแรงจูงใจที่จะเขารวมกิจกรรม ทำใหชุมชนของผูสูงวัยขยายไป

วงกวาง นอกจากนี้ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวาทีมผูสูงวัยแกนนำกับผูสูงวัยในชุมชน มีการ 

บูรณาการนวัตกรรมทางสังคมที่ ตองมีการทำงานรวมกัน และสงเสริมและสนับสนุนใหคนทุกชวงวัย 

เห็น “เปาหมาย” แทนการ “มองผาน” รวมทั้งคุณภาพชีวติของคนทุกชวงวัยมีคุณภาพท่ีด ี

 

สรุปผลการวิจัย  

สรุปผลการวิจัย แบงเปน 3 สวน ดงันี้ 

1.  องคความรูบริบทพื้นที่ สังคม และวัฒนธรรมของผูสูงวัย จังหวัดราชบุรี แบงออกเปน                       

5 ดาน ขอมูลจากตัวแทนผูแทนหนวยงานราชการ กรมพัฒนาชุมชน ผานกระบวนการมีสวนรวม                            

ของชุมชน และหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที ่ไดแก 1) ดานอาหารและสุขภาพ 2) ดานศิลปหัตถกรรม 

3) ดานวัฒนธรรมและประเพณี 4) ดานเกษตรกรรม 5) ดานวิถชีีวิตชุมชน 
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2.  ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการจัดหาความรูจากการ

ลงพ้ืนที่ ดำเนินการจัดสนทนากลุม และคนหาศักยภาพของผูสูงวัยในตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี โดยการใชแนวคิด P.O.I.N.T ปญหา (P) คือ ไมมีเวทีในการแสดงศักยภาพของผูสูงวัย ขาดพ้ืนที่

พบปะสำหรับผูสูงวัย คนในพื้นที่บางสวน ไมสามารถเขาถึงผูสูงวัยได โอกาส (O) คือ มีเครือขายของ                  

ผู ส ูงว ัย ในการสรางสรรคภูมิปญญา ขอมูลเชิงล ึก (I) คนในผู ส ูงวัยชุมชนขาดปฏิส ัมพันธกัน                     

ขาดกิจกรรม อยางตอเนื่องใหกับผูสูงวัย ไมมีแรงจูงใจในการเขาถึงกลุม ผูสูงวัย มองเพียง “แคผาน”                   

ไมมอง “คุณคา” ของผูสูงวัย ความตองการ (N) ตองการพื้นที่ในการทำกิจกรรมที่หลากหลายประเด็น 

ที่นาสนใจ (T) การสรางความสัมพันธระหวางผูสูงวัย คนในชุมชน กิจกรรมที่หลากหลายใหกับผูสูงวัย                

ที่จัดข้ึนอยางสม่ำเสมอ  

3.  ผลการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผู ส ูงวัย โดยการแลกเปลี ่ยนเรียนรู                         

การออกแบบนวัตกรรมทางสังคม ตามศักยภาพที่เหมาะสมกับผูสูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานรากอยาง

เหมาะสม โดยการวางแนวทางการสรางเครือขาย จัดทำชองทางสื่อออนไลน ไดแก Facebook Page, 

Line และ Weblog ในการสรางเครอืขายผูสูงวัย เพื่อเปนชองทางสื่อสารการสรางเครือขายนวัตกรรม    

ทางสังคมของ ผูสูงวัย การสรางจากแนวคิดที่คนหาและศึกษาในการจัดการความรูจากศักยภาพของ                           

สูงวัย ซึ่งไดแนวทางหลักการในการจัดการความรู เปนเครื่องมือในการสรางชองทางในการออกแบบ                    

ตามแพลตฟอรมออนไลนตางๆ และพัฒนาเครือขาย เพื่อนำเสนอภูมิปญญา และแนวคิดของผูสูงวัย                     

ในรูปแบบสื่อออนไลน และไดเครือขายเพ่ือพัฒนาดวยการจัดการความรู ใหเปนที่รูจักในศักยภาพของ                  

ผูสูงวัยที่มีคณุคาจากความสามารถ รวมทั้งการพัฒนาการสรางเครือขายเพ่ือประเมินตนแบบชองทาง

สื่อออนไลน รวบรวมความคิดเห็น เกี ่ยวกับผลลัพธที ่ได ทั ้งขอดีและขอไมดี เปนแนวทางในการ

พัฒนาการสรางเครือขายที่ย่ังยืนตอไป 

 

อภิปรายผล 

จากการวิจ ัย การสรางเคร ือขายนวัตกรรมทางสังคมผู ส ูงวัย ดวยชุมชนเปนฐานราก 

กรณีศึกษา ตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

1.  การศึกษาองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรมของผูสูงวัย 5 ดาน การพัฒนาการ

จัดการเรียนรูของผูสูงวัยตามแนวคิด Growth Mindset เปาหมายสุดทายของการสรางเครือขาย

นวัตกรรมทางสังคม คือ การสรางผูสูงวัยเพื่ออนาคต เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู สูงวัยใหมีใจรัก                  

หรือความสนใจที่จะเรียนรู สามารถ และพัฒนาการจัดการองคความรูบริบทพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม

ของผูสูงวัยไดอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองผลการวิจัยของศาตราจารย คารอลดเว็ค (Dweck, 2006) 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรูของผูสูงวัยตามแนวคดิ Growth Mindset นั้นมีบทบาทสำคัญ และสงผล

เปลี่ยนแปลงทางบวกตอแรงจูงใจและพฤติกรรมของผูสูงวัย สังเกตเห็นไดจากการลงพื้นที่สัมภาษณ
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และเก็บขอมูลจากการเขารวมกิจกรรมรังสรรค (Co-creation) กอนการลงพื้นที่ผูสูงวัยไมทราบถึง

องคความรู ของบริบท สังคม วัฒนธรรมของพื ้นที ่ แตหลังจากที ่ไดพัฒนาตามแนวคิด Growth 

mindset ผูสูงวัยแสดงถึงความตั้งใจและสามารถอธิบายรายละเอียดถึงองคความรูในการเรียนรูจาก

กลุมเสวนารวมกัน ทำใหแนวคิดกรอบความคิดแบบเติบโตนั้นใหผลลัพธอยางแทจริง ผูสูงวัยรับรูถึง

คุณคาของตนเอง และมีแรงบันดาลใจในการสรางสรรคสินคาและบริการ หรือกิจกรรมตางๆ ในพื้นที่ 

แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของผูสูงวัยในการเปลี่ยนแปลงกรอบความคิดและพัฒนาพื้นที่ดวยชุมชนฐาน

รากอยางตอเนื่อง 

2.  ผลการสังเคราะหองคความรู บริบทพ้ืนที่ สังคม วัฒนธรรม โดยการจัดหาความรูจากการ

ลงพื้นที่ ดำเนินการจัดสนทนากลุม และคนหาศักยภาพของผูสูงวัยในตำบลเจดียหัก อำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี โดยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) ดวยแนวคิดหลักการพัฒนา 

P.O.I.N.T ในรวบรวมปญหา โอกาส ขอมูลเช ิงลึก ความตองการ ประเด็นที ่นาสนใจ รวมถึง

ขอเสนอแนะท่ีเกิดประโยชนและสรางคุณคาใหกับพ้ืนท่ี โดยใชการเสนอประเด็นและการคิดแกปญหา

อยางสรางสรรคโดยมีผูสูงวัยเปนศูนยกลาง เนนการลงพื้นที่สัมภาษณและเรียนรูจากพื้นที่จริง จาก

การศึกษาของไปรมา  อิศรเสนา ณ อยุธยา และชูจิต  ตรีรัตนพันธ (2561, น. 17) การคิดเชิงออกแบบ  

เปนการสรางประสบการณจากมุมมองที่แตกตาง โดยการออกแบบมีมนุษยเปนศูนยกลางเปนหนึ่ง              

ในแนวทางใหผูสูงวัยทุกคนมีสวนรวมในการสนทนา และงานวิจัยของอุทิศ  บำรุงชีพ และคณะ 

(2565) พบวา รูปแบบศูนยวิจัยนวัตกรรมและการฝกอบรมเพื ่อสืบสานภูมิปญญาสำหรับผูสูงวัย                  

สูเศรษฐกิจสรางสรรค ประกอบดวย 5Cs คอื 1) แนวคิดของศูนย “พฤฒพลัง สรางสุข” 2) เทคโนโลยี

สื่อสารเพื่อเชื่อมตอเครือขายชุมชนแบบยืดหยุน 3) การศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต 4) พัฒนางานวิจัย

และตอยอดภูมิปญญารวมกับภาคีเครือขาย 5) ความชวยเหลือใหคำปรึกษาและเปนพี่เลี้ยง ทั้งนี้               

การสรางวัฒนธรรมการคิดสรางสรรคและการสรางนวัตกรรมทางสังคมในกลุมผูสูงวัย ซึ่งเกิดจาก                 

การรวมมือกันของการทำงานเปนทีมระหวางกลุมผูสูงวัย และการแลกเปลี่ยนขอมูลองคความรู                

และความคิดภายในชุมชนรวมกัน จากการทำงานออกแบบที่เร ิ่มตนโจทยจากความเขาใจมนุษย                         

อยางลึกซึ้ง โดยการเก็บขอมูลผูสูงวัยเพื่อปรับพัฒนางานออกแบบตลอดกระบวนการ เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายไดดีที่สุด ทำใหสามารถเอื้อ ใหใชประโยชนจากผูสูงวัย             

ในชุมชนตำบลเจดียหักอยางเต็มศักยภาพอีกดวย 

3.  การสรางเครอืขายนวัตกรรมทางสังคม ดวยชุมชนเปนฐานราก กรณีศกึษา ตำบลเจดียหัก 

อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผูมีสวนไดสวนเสียที ่เขารวมกิจกรรม หรือเวทีเสวนานั ้น ถามาจาก          

กลุมเดียวกันหมด เปนขอจำกัดหนึ่งที่กอใหเกิดการไมเอื ้อตอการมีสวนรวมอยางมีความหมาย                

อาจสงผลตอองคความรู หรือขอมูลในการถายทอดได ซึ ่งผลวิจัยของพระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต 

(2562) สังคมไทยยังถือไดวาเปนสังคมที่ขาดการจัดการความรู เชิงบูรณาการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
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ของผูสูงวัย รวมทั้ง ในมิติของการแลกเปลี่ยนองคความรู และถายทอดปจจัยความสำเร็จตลอดจน            

แนวทางการขยายพ้ืนที่เครือขายการเรียนรูรวมกันในอนาคต และงานวิจัย สิรนิธร  สินจินดาวงศ, รณิดา 

นุชนยิม และกรกฎ  ผกาแกว (2565) พบวา การจัดการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัย ในพ้ืนที่จังหวัด

ปทุมธานี ผานแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงวัยในแตละ

ดานเปนสวนที่ตองขับเคลื่อน เพื่อสรางใหเกิดกลไกบูรณาการภาคสวนงานตางๆ ใหสามารถสงเสริม

พื ้นที่การเรียนรูตลอดชีวิตสำหรับสังคมผูสูงวัย โดยมีแนวทางในการสงมอบความรู ภ ูมิปญญา                      

ไปสูเยาวชน ผานแพลตฟอรมออนไลน มีการจัดศูนยการเรียนรูทั่วประเทศ สรางเครือขายและความ

รวมมือกับหนวยงาน ในพื้นที่โดยผูสูงอายุมีสวนรวม เพ่ือยกระดับและเปนมาตรการรองรับในมิติสังคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ของบริบทพื้นที ่ สังคม วัฒนธรรม ของผูส ูงวัยในสังคมไทยทุกพื ้นที่                     

ทั่วภูมิภาคในประเทศไทยไดอยางยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

 การสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมไดนั ้น ควรมีสวนรวมกับผู มีส วนไดสวนเสีย                              

ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ ควรสรางเครือขายกลุมผูสูงวัยที่มีความหลากหลาย เพราะผูมีสวนได     

สวนเสีย ที ่เขารวมกิจกรรม หรือเวทีเสวนานั ้น ถามาจากกลุ มเดียวกันหมด เปนขอจำกัดหนึ่ง                       

ที่กอใหเกิดการไมเอื ้อตอการมีสวนรวมอยางมีความหมาย อาจสงผลตอองคความรู  หรือขอมูล                            

ในการถายทอดได และหนวยงานที ่เกี ่ยวของ โดยใหองคกรภาคประชาสังคม ภาคเอกชน องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น และผูสูงวัย คนในชุมชนทั่วไปมีโอกาสรวมสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคม                

ผูสูงวัยที่มีศักยภาพ และรวมในการนำองคความรูและทัศนคติของผูสูงวัยไปตอยอดและขยายผล              

เพื่อเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพ และการดำรงชีวิตอยางมีคุณคาของผูสูงวัย 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ผูสูงวัยยังมีคุณคาและมากดวยประสบการณ ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อถายทอด       

สูเยาวชนรุ นใหม โดยการจัดกลุ มใชกิจกรรมสนทนากลุ ม (Focus group) เพื ่อดำเนินกิจกรรม          

การแลกเปลี่ยนเรียนรู (เวทีแลกเปลี่ยนความรู) และการสรางเครือขายนวัตกรรมทางสังคมของผูสูงวัย

อยางตอเนื่อง โดยการมีสวนรวมของชุมชน ในการดึงศักยภาพของผูสูงวัย เนนการสรางกิจกรรม

รวมกัน การระดมความคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหกับผู สูงวัย จากหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชน หรือองคกรตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของ ควรมีหนวยงานไปสำรวจ ติดตาม และจัดกิจกรรม

ชมรมผูสูงวัย 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหสถานการณการฟนกิจกรรมทางกายของประชากร

ในแตละกลุม โดยใชขอมูลจากโครงการพัฒนาระบบเฝาระวังติดตามพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกาย

ของประเทศไทย ป 2562-2564 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั ้นตอน (Multi-Stages Random 

Sampling) มีจำนวนตัวอยางระหวางป 2562 ถึง 2564 คือ 7,630, 7,815 และ 7,847 ราย ตามลำดับ 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  

ผลการศึกษา พบวา ผูหญิงไดรับผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

รอยละ 21.5 ซึ่งมากกวาผูชาย (รอยละ 19.2)  และมากกวาครึ่งยังไมฟนระดับการมีกิจกรรมทางกาย 

ขณะทีผู่สูงอายุไดรับผลกระทบมากและฟนกิจกรรมทางกายชากวากลุมอายุอื่น กลุมสถานภาพโสดและ

หมาย ไดรับผลกระทบมากและยังฟนกิจกรรมไดนอย ระดับการศึกษามีผลตอการฟนกิจกรรมทางกาย 

โดยการศึกษาสูงขึ้นจะฟนกิจกรรมทางกายไดเร็วกวา และกลุมประชากรที่ไมมีงานทำไดรับผลกระทบ
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มากกวาอาชีพอื่นและฟนกิจกรรมทางกายไดชาที่สุด การฟนระดับการมีกิจกรรมทางกายของประชากร

ไทยที ่แตกตางกันแสดงใหเห็นถึงอ ิทธ ิพลของความเหลื ่อมล้ำดานกิจกรรมทางกายในสังคมไทย                         

ความแตกตางดานอายุ เพศ รวมถึงขอจำกัดดานการเคลื่อนไหว อันเนื่องมาจากสภาพรางกาย การเขาถึง

ความรู หรือรูปแบบการทำงานและการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันลวนมีผลตอการมีกิจกรรม

ทางกายที่แตกตางกัน ดังนั้น การสงเสริมกิจกรรมทางกายใหกับประชากรไทยจำเปนตองสอดคลอง                   

กับสถานการณปญหา และบริบทของสังคม 

คำสำคัญ: การวิเคราะหสถานการณ  กิจกรรมทางกาย  การแพรระบาด  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

 

ABSTRACT 

This study aims to examine the physical activity recovery status among different 

population groups in Thailand. Data for this study were obtained from the 2019-2021 

Thailand Physical Activity Surveillance System, collected by the Institute for Population 

and Social Research at Mahidol University. Multiple sampling stages were employed, with 

the application of Multi-Stage Random Sampling. The sample sizes for the years of 2019, 

2020, and 2021 were 7,630, 7,815, and 7,847 individuals, respectively. Descriptive Statistics 

analyzed research data. 

The findings revealed that women were more affected by the COVID-19 pandemic 

compared to men, with over half of women still experiencing challenges in recovering 

their physical activity levels. Older individuals were more adversely impacted compared 

to other age groups. Furthermore, singles and widows exhibited slower recovery rates 

compared to individuals in other marital statuses. The level of education was found to 

influence the speed of physical activity recovery, with higher levels of education 

associated with a faster rebound. Among various occupations, unemployed populations 

have the slowest recovery in terms of physical activity. The findings highlight the existence 

of physical activity inequities within the Thai population during the recovery phase. Factors 

such as age, gender, physical disabilities, access to information, working conditions, and 

living environments influence physical activity recovery differently among various 

population groups. Accordingly, tailored physical activity campaigns that consider the 

unique contexts of each group are necessary to address these disparities effectively. 

Keywords: Situation analysis, Physical activity, Pandemic, Coronavirus disease 2019 

(COVID-19) 
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125   

บทนำ 

ในชวงทศวรรษที่ผานมาสถานการณภาพรวมดานการมีกิจกรรมทางกายของประชากรไทย     

มีทิศทางเปนไปในเชิงบวก โดยมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ ประกอบดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 

และใชพละกำลังของรางกายในระดับปานกลางอยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห หรือกิจกรรมทางกาย

ระดับหนัก อยางนอย 75 นาทีตอสัปดาห อันจะนำไปสูการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ในป 2555 ระดับการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอรอยละ 66.3 และรอยละ 74.6 ในป 2562 หรือ

เพิ่มข้ึนกวารอยละ 8.3 คิดเปนอัตราเพิ่มเฉลี่ยที่รอยละ 1.04 ตอป นับเปนเวลากวา 2 ปที่คนไทยใชชีวิต

อยูทามกลางสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หากนับจากวัน

แรกที่มีการแพรระบาดของโรคในประเทศไทยดวยการติดเชื้อของประชากรเพียงเล็กนอย จนเริ่มเขาสู

วงจรการแพรระบาดที่มีการขยายการติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้นในวงกวาง จากนั้นจึงคอยๆ ลดลงสลับกันไปมา

เปนลูกคลื่น (Wave) จนถึงปจจุบันน้ีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กลายเปนโรคประจำ

ถิ่นในประเทศไทย ซึ่งเปนสัญญาณที่สะทอนวาประเทศไทยกำลังฟนจากผลกระทบของการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยสถานการณดังกลาวสอดคลองกับ “การฟนกิจกรรม

ทางกาย” ของประชากรไทยที่เริ่มฟนคืนกลับมาสูทิศทางที่ดีขึ้นอีกครั้งหลังจากที่ระดับการมีกิจกรรม

ทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยลดลงจากรอยละ 74.6 ในป 2562 (กอนการแพรระบาด) เหลือเพียง 

รอยละ 55.5 ในป 2563 (ลดลงมากถึงรอยละ 19.1) อันเนื่องมาจากมาตรการล็อกดาวน การเวน

ระยะหาง การจำกัดจำนวนคนในสถานที่ออกกำลังกายในสถานที่ตางๆ เพื่อควบคุมและจำกัดพื้นที่  

การแพรระบาดของโรคสงผลใหประชาชนมีกิจกรรมทางกายลดลงและมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเพิ่มข้ึน     

ซึ่งเปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนคลายกันทั่วโลก (Stockwell et al., 2021, pp. 1-8) อยางไรก็ดี ในป 2564 

ระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยไดกลับเพ่ิมสูงข้ึนเปนรอยละ 63.0 หรือเพ่ิมขึ้นรอยละ 

7.5 เมื่อเทียบกับปที่ผานมา แตทวายังมีประชากรไทยอีกรอยละ 11.6 ที่ยังไมสามารถฟนคืนกิจกรรม

ทางกายใหกลับมาอยูในระดับที่เพียงพอได ซึ่งประชากรกลุมดังกลาวอาจจะเปนกลุมที่กำลังเผชิญกับ

ความเหลื่อมล้ำดานกิจกรรมทางกายอันเนื ่องมาจากขอจำกัดจากปจจัยสวนบุคคล สังคม หรือ

สภาพแวดลอม 

อยางไรก็ดี สถานการณความเหลื ่อมล้ำและความไมเทาเทียมกันดานกิจกรรมทางกายเปน

ประเด็นที่หลายประเทศท่ัวโลกกำลังเผชิญปญหาดังกลาว ดวยเหตุน้ีองคการอนามัยโลกไดจัดทำเอกสาร

เชิงนโยบาย “Fair Play: Building a strong physical activity system for more active people” 

เพื่อเสนอใหประเทศตางๆ ระดมความรวมมือของทุกภาคสวนที่เก่ียวของอยางเรงดวนในการสรางความ

เทาเทียมดานกิจกรรมทางกายใหกับกลุมประชากรตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมประชากรที่มีการ

เคลื ่อนไหวนอย อาทิ ผู หญิง เด็ก และผู สูงอายุ (World Health Organization, 2021) ดวยเหตุนี้

การศึกษาดังกลาวนี้จึงตองการวิเคราะหสถานการณการฟนกิจกรรมทางกายของประชากรในแตละกลุม 
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โดยจำแนกตามคุณลักษณะทางประชากรไดแก เพศ อายุ สภาพสมรส การศึกษา และอาชีพของกลุม

ประชากรตัวอยาง โดยหวังวาจะเปนขอมูลสำหรับใหหนวยงานที ่เกี่ยวของสามารถกำหนดนโยบาย    

และมาตรการสำหรับสงเสรมิกิจกรรมทางกายใหกับคนไทยไดอยางเหมาะสม 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

วิเคราะหสถานการณการฟนกิจกรรมทางกายของประชากรในแตละกลุม ของประชากรไทย  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิเคราะหสถานการณการฟนกิจกรรมทางกายของประชากรในแตละกลุม 

โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย Roy’s adaptation model (Roy & Andrews, 1991) 

ของพฤติกรรมมนุษยในการปรับตัวเมื่อไดรับผลกระทบจากวิกฤติ และมีกลไกการฟนคืนสภาพได                 

โดยรอยเชื่อวา มนุษยมีความสามารถในการคิด มีสติ มีการพิจารณาอยางมีประสิทธิภาพเพื่อที่จะทำการ

เปลี ่ยนแปลงตนเองดวยคุณสมบัติเฉพาะ ซึ่งมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอก 

การศึกษานี้จึงนำปจจัยตางๆ ที่มีการจำแนกคุณลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ สภาพสมรส 

การศึกษา และอาชีพของกลุมประชากรตัวอยางเปนตัวแปรที่จะใชในการวิเคราะห และนำแนวคิด                 

การการปรับตัวเพื ่อวิเคราะหการฟ นกิจกรรมทางกายของประชากรหลังการผานวิกฤติโควิด 19               

ของประเทศไทย ดังนี้ 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

       

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษานี้ใชขอมูลจากโครงการพัฒนาระบบเฝาระวังติดตามพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกาย

ของประเทศไทย ระหวางป 2562-2564 รวบรวมโดยศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกาย

คุณลักษณะสวนบุคคล 

- เพศ 

- กลุมอาย ุ

- สถานภาพ 

- ระดับการศึกษา 

- กลุมอาชีพ 

สถานการณการฟนกิจกรรมทางกาย

ของประชากรในแตละกลุม  

ของประชากรไทย 
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ประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เพื ่อติดตามการเปลี ่ยนแปลง

พฤติกรรมดานกิจกรรมทางกาย โดยเปนการศึกษาแบบตอเนื่องระยะยาว (Longitudinal study) 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรไทยอายุ 5 ปขึ้นไป กำหนดขนาดตัวอยางใช

วิธีการคำนวณขนาดตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น 95% คาความคลาดเคลื่อน (Relative d = 10%) 

และคา Design effect =1.5 ใชการสุมแบบทราบความนาจะเปน (Probability Random Sampling) 

เพื่อใหตัวอยางจากหนวยทุกหนวยในประชากรมีโอกาสที่จะถูกเลือกมาเปนตัวแทนของประชากร โดย

โอกาสหรือความนาจะเปนของแตละหนวยที่ถูกเลือกขึ้นมาเปนตัวอยางสามารถคำนวณคาไดและมีคา

เทากันทุกหนวย และดำเนินการสุมใชตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stages random sampling) 

เพื่อเปนตัวแทนระดับประเทศ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากตัวแทน 5 ภูมิภาค จำนวน 13 จังหวัด (รวม

กรุงเทพมหานคร) รวมพื้นที่ทั้งสิ้น 39 หมูบาน/ชุมชนเมือง จำนวนตัวอยางระหวางป 2562 ถึง 2564 

คือ 7,630 ราย 7,815 ราย และ 7,847 ราย ตามลำดับ (ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกาย

ประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2564) 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสำรวจกิจกรรมทางกายระดับสากล หรือ 

GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire) เวอรชัน 2 พัฒนาโดยผูเชี ่ยวชาญขององคการ

อนามัยโลก (World Health Organization, 2014) ฉบับภาษาไทย ประกอบดวยขอคำถามทั้งสิ้น 16 ขอ 

เพื ่อประเมินกิจกรรมทางกายที ่เพียงพอดวยจำนวนนาทีของการมีกิจกรรมของกลุ มตัวอยางตาม

ขอแนะนำขององคการอนามัยโลก (Waxman, 2004, pp. 292-302) จากการมีกิจกรรมทางกายระดับ

ปานกลางถึงระดับหนักใน 3 หมวด ไดแก 1) กิจกรรมทางกายในการทำงาน (Work-related activity)                

2) กิจกรรมทางกายในการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง (Transportation, or Travel from place 

to place) และ 3) ก ิจกรรมทางกายเพื ่อน ันทนาการ หรือก ิจกรรมยามว าง (Leisure time, or 

Recreational activities) 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

    การวิจัยครั ้งนี้ ผู วิจัยใชขอมูลจากโครงการพัฒนาระบบเฝาระวังติดตามพฤติกรรมดาน

กิจกรรมทางกายของประเทศไทย ระหวางป 2562-2564 รวบรวมโดยศูนยพัฒนาองคความรูดาน

กิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งนี้ ในการศึกษานี้

มีกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ดวยแบบสัมภาษณอิเล็กทรอนิกสที่มีพนักงาน

สัมภาษณเปนผูสอบถามขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูลท่ีมีลักษณะเปนตัวแทนของประชากรไทย 

เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกาย โดยเปนการศึกษาแบบตอเนื่องระยะยาว 
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และใชแบบสำรวจกิจกรรมทางกายระดับสากล (Global physical activity questionnaire) เวอรชัน 2 

ฉบับภาษาไทย  

4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

    การว ิเคราะหผลที ่จะใช แนวทางตามคำแนะนำจากแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย                  
ระดับสากลเปนหลักในการกำหนดขอบเขตการว ิเคราะหข อม ูล โดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ประกอบดวยจำนวน รอยละ จำแนกตามคุณลักษณะที่สำคัญตางๆ ที่อธิบาย

ถึงบริบททางพ้ืนท่ี และคณุลักษณะสวนบุคคลเพ่ือใหทราบถึงสถานการณการมีกิจกรรมทางกาย การฟน

กิจกรรมทางกาย และเพื่อเปนการวิเคราะหความเหลื่อมล้ำดานกิจกรรมทางกายของประชากรไทย
ในชวงปที่ทำการศึกษาของประชากรไทยอยางละเอียด 

5.  การรับรองจริยธรรมการวิจัย 
      เครื่องมือที่ใชสำหรับรวมรวมขอมูลในโครงการพัฒนาระบบเฝาระวังติดตามพฤติกรรม                      

ดานกิจกรรมทางกายของประเทศไทย ระหวางป 2562-2564 ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัย                      

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (คจ.-วปส.) 

COA. No. 2019/04–152, COA. No.  2020/04-190 และ COA. No. 2021/05-114 ในการเก็บรวบรวม 
ขอมูลพนักงานสัมภาษณจะตองปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติงานที่กำหนด และชี้แจงวัตถุประสงค            

ของโครงการ การนำขอมูลไปใช การปกปดขอมูล และกลุมตัวอยางลงนามยินยอมดวยความสมัครใจ 
 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสถานการณการไดรับผลกระทบ และการฟ นกิจกรรมทางกายของ

ประชากรไทยในชวง 3 ป ตั้งแตชวงกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ป 2562 จนถึงป 2564 โดยการวิเคราะหจำแนกตามคุณลักษณะทางประชากรจากโครงการพัฒนา

ระบบเฝาระวังติดตามพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกายของประเทศไทยป 2562-2564 (ศูนยพัฒนา            

องคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2564) ไดสะทอนภาพอิทธิพลของความเหลื่อมล้ำดานกิจกรรมทางกายที่มีอยูจริงในสังคมไทย ทั้ง เพศ 

อายุ สภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ ที่แตกตางกัน โดยมีขอคนพบที่นาสนใจดังตอไปนี้ 

1.  คุณลักษณะของกลุมประชากร 
 

ตารางที่ 1  จำนวน รอยละ ของประชากรกลุมตัวอยางตั้งแตป 2562 ถึงป 2564 
 

ตวัแปร 

ป 2562 

(n = 7,630) 

ป 2563 

(n = 7,815) 

ป 2564 

(n = 7,847) 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

เพศ       

   ชาย 3,733 48.9 3,968 50.8 3,786 48.2 

   หญิง 3,897 51.1 3,847 49.2 4,061 51.8 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ตวัแปร 

ป 2562  

(n = 7,630) 

ป 2563 

(n = 7,815) 

ป 2564 

(n = 7,847) 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

อายุ       

   5-17 ป 1,299 17.0 574 3.6 1,227 15.6 

   18-59 ป 4,837 63.4 1,683 10.7 5,453 69.5 

   60 ปขึ้นไป 1,494 19.6 5,373 34.0 1,167 14.9 

   ไมตอบ 0 0.0 185 1.2 0 0.0 

Mean ± SD (ป) 41.0 ± 19.8  33.2 ± 14.2 35.9 ± 18.4 

Median (Min-Max) 42 (5-94) ป 31 (5-95) ป 33 (5–98) ป 

สถานภาพ       

   โสด 2,663 34.9 3,965 50.7 3,696 47.1 

   คู 4,155 54.5 2,768 35.4 2,847 36.3 

   หมาย  494 6.5 262 3.4 388 4.9 

   หยา แยก 317 4.2 412 5.3 382 4.9 

   ไมตอบ 1 0.0 408 5.2 534 6.8 

ระดับการศึกษา       

   ไมไดเรียน 100 1.3 312 4.0 522 6.7 

   ประถมศึกษา 3,251 42.6 785 10.0 1,342 17.1 

   มัธยมศกึษา 2,989 39.2 3,071 39.3 2,609 33.2 

   อนุปริญญา/ปวส. 408 5.3 818 10.5 683 8.7 

   ปริญญาตรีขึ้นไป 881 11.5 2,662 34.1 2,429 31.0 

    ไมตอบ 1 0.0 167 2.1 262 3.3 

อาชีพ       

   ไมมีอาชีพ/ไมทำงาน 1,287 16.9 214 2.7 744 9.5 

   เกษตรกรรม 857 11.2 435 5.6 576 7.3 

   ประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย 1,455 19.1 1,469 18.8 1,139 14.5 

   ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ลกูจางฯ 485 6.4 1,036 13.3 888 11.3 

   พนักงานบริษัทเอกชน 311 4.1 903 11.6 860 11.0 

   รับจางทั่วไป 1,151 15.1 1,434 18.3 1,012 12.9 

 

เมื่อพิจารณาขอมูลคุณลักษณะของประชากรกลุมตัวอยาง ระหวางป 2562-2564 มีจำนวน 7,630, 

7,815 และ 7,847 ราย ตามลำดับ โดยป 2562 กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 48.9 และเพศหญิง     

รอยละ 51.1 สวนใหญเปนกลุมอายุ 18-59 ป รอยละ 63.4 รองลงมา คือ กลุมอายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 
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19.6 และกลุมอายุ 5-17 ป รอยละ 17.0 ตามลำดับ ในขณะที่สถานภาพสวนใหญสถานภาพคู รอยละ 

54.5 รองลงมา คือ สถานภาพโสดรอยละ 34.9 กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาประถมศึกษามากที่สุด

รอยละ 42.6 รองลงมา คอื มัธยมศึกษารอยละ 39.2  และโดยสวนใหญประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย 

รอยละ 19.1 รองลงมา คือ ไมมีอาชีพ/ไมทำงานรอยละ 16.9 และรับจางทั่วไปรอยละ 15.1 ตามลำดับ 

ขอมูลกลุมตัวอยางในป 2563 พบวาเปนเพศชายรอยละ 50.8  และเพศหญิงรอยละ 49.2 สวน

ใหญเปนกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 34.0 รองลงมา คือ กลุมอายุ 18-59 ป รอยละ 10.7 และกลุม

อายุ 5-17 ป รอยละ 3.6 ตามลำดับ ในขณะที่สถานภาพสวนใหญสถานภาพโสดรอยละ 50.7 รองลงมา 

คือ สถานภาพคู รอยละ 35.4 กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษามัธยมศึกษารอยละ  39.3 รองลงมา คือ 

ระดับปริญญาตรีขึ้นไปรอยละ 34.1 และโดยสวนใหญประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย รอยละ 18.8 

รองลงมา คือ ไมมีอาชีพ/ไมทำงานรอยละ 16.9 และพนักงานบริษัทเอกชนรอยละ 11.6 ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาป 2564 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 48.2 และเพศหญิง รอยละ 51.8 

สวนใหญเปนกลุมอายุ 18-59 ป รอยละ 69.5 รองลงมา คือ กลุมอายุ 5-17 ป รอยละ 15.6 และกลุม

อายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 14.9 ตามลำดับ ในขณะที่สถานภาพสวนใหญกลุมตัวอยางสถานภาพโสดรอย

ละ 47.1 รองลงมา คือ สถานภาพคู รอยละ 36.3 ในขณะที่ระดับการศึกษามัธยมศึกษามากท่ีสุดรอยละ 

33.2 รองลงมา คือ ปริญญาตรีขึ้นไปรอยละ 31.0 และโดยสวนใหญประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย 

รอยละ 14.5 รองลงมาคือรับจางทั่วไปรอยละ 12.9 และขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจางฯ รอยละ 11.3

ตามลำดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

2.  การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยจำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ 

และระดับผลกระทบตอการฟนระดับการมีกิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคโควิด 19 

ระหวางป 2562-2564  

  ผลการวิจัย พบวา หญิงไทยไดรับผลกระทบมากและมากกวาครึ่งหนึ่งยังไมฟนระดับการมี

กิจกรรมทางกาย  โดยในชวงกอนการแพรระบาดหญิงไทยมีกิจกรรมทางกายเพียงพอรอยละ 72.0                  

(ป 2562) และลดลงเหลือรอยละ 50.5 หลังการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในปแรก หรือลดลงรอยละ 21.5 ซึ ่งไดรับผลกระทบมากกวาเพศชาย เนื่องจากระดับการมีกิจกรรม                

ทางกายที ่เพียงพอของผู ชายลดลงเพียงรอยละ 19.2 เทานั ้น (จากรอยละ 77.2 เหลือรอยละ 58.0 

ตามลำดับ) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของผูหญิงและผูชายตางเพิ่มสูงขึ้นหลังการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปที่ 2 โดยผูหญิงมีการฟนกิจกรรมทางกาย

มากกวาผูชายเล็กนอย โดยในป 2564 ผูหญิงมีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 60.0 

หรือเพิ่มขึ ้นรอยละ 9.5 ขณะที ่ผ ู ชายเพิ ่มขึ ้นเปนรอยละ 66.5 หรือเพิ ่มขึ ้นรอยละ 8.4 อยางไรก็ดี                  

หากเปรียบเทียบระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอในป 2562 (กอนการแพรระบาด) พบวา ยังมีหญิงไทย
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อีกรอยละ 12.0 ที่ยังไมฟ นจากกิจกรรมทางกายที่ขาดหายไป และมีผูชายอีกรอยละ 10.7 ที่อยู ใน

สถานการณเดียวกัน  

เมื่อพิจารณาการฟนกิจกรรมทางกายตามกลุมอายุ พบวากลุมเด็กอายุ 5-17 ป กอนการ 

แพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที ่เพียงพออยู  ท่ี                

รอยละ 24.4 และลดลงเหลือรอยละ 17.1 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 7.3) จากนั้นระดับ

กิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 24.2 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดรอยละ 7.1 

โดยมีเด็กและเยาวชนเพียงรอยละ 0.2 เทานั้นที่กิจกรรมทางกายยังไมฟนคืนกลับมา ในขณะที่ผูสูงอายุ

เปนกลุมที่ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากกวา

กลุมอื่นๆ โดยชวงกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูสูงอายุมีระดับ

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอรอยละ 73.4 และลดลงเหลือเพียงรอยละ 53.3 หรือลดลงมากถึงรอยละ 20.1 

จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายของผูส ูงอายุไดฟนขึ้นเปนรอยละ 58.6 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรม                

ทางกายไดเพียงรอยละ 5.3 เทานั้น โดยมีผูสูงอายุอีกรอยละ 14.7 ที่ยังไมสามารถฟนกิจกรรมทางกาย

กลับขึ้นมา 

ผลการวิเคราะหผลกระทบตอการฟนกิจกรรมทางกายจำแนกตามสถานภาพ พบวา กลุม

ประชากรที่มีสถานภาพโสดและหมายนั้นมีความไวตอผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงจากการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เนื่องจากประชากรใน 2 กลุมนี้เปนกลุมท่ีมีระดับ

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอนอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมสถานภาพอื่นๆ ทั้งกอนการแพรระบาด

และจนถึงป 2564 โดยกลุมที่มีสถานภาพโสดเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโรคติด

เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากที่สุด แตสามารถฟ นกิจกรรมทางกายไดเร็วกวากลุมอื่นๆ 

เชนกัน ซึ่งกอนการแพรระบาดกลุมคนท่ีมีสถานภาพโสดมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอรอยละ 74.0 และ

ระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอลดลงเหลือรอยละ 50.5 ในการระบาดปแรก หรือลดลงมากถึงรอยละ 

23.5 จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 62.2 ในป 2564 หรือฟนกลับมารอย

ละ 11.7 โดยยังมีคนโสดอีกประมาณครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 11.8 ที่ยังไมสามารถฟนคืนกิจกรรมทางกาย

ใหกลับมาสูภาวะปกติได  ในขณะที่กลุมสถานภาพหมายกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส              

โคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที ่รอยละ 68.6 และลดลงเหลือ               

รอยละ 50.0 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 18.6) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับ                 

เพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 59.3 ในป 2564 หรือฟ นกิจกรรมทางกายไดรอยละ 9.3 โดยมีรอยละ 9.3                    

ที่กิจกรรมทางกายยังไมฟนคืนกลับมา 

เมื่อพิจารณากลุ มสถานภาพหยา/แยกกันอยู พบวา กอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 74.1 และลดลงเหลือ

รอยละ 63.8 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 10.3) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่ม
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ขึ ้นมาเปนร อยละ 67.5 ในป 2564 หรือฟ นกิจกรรมทางกายไดร อยละ 3.7 โดยรอยละ 6.6                  

ที่กิจกรรมทางกายยังไมฟนคืนกลับมา และกลุมสถานภาพสมรสกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 75.7 และลดลงเหลือ

รอยละ 59.0 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 16.7) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่ม

ขึ้นมาเปนรอยละ 66.1 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดรอยละ 7.1 โดยรอยละ 9.5 ที่กิจกรรม

ทางกายยังไมฟนคืนกลับมา รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  รอยละการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยจำแนกตามเพศ และระดับ 

 ผลกระทบตอการฟนระดับการมีกิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ 

 ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระหวางป 2562-2564 
 

ตัวแปร 

ชวงกอนแพร

ระบาดของ 

โควิด 19 (2562) 

ชวงการระบาด

ของโควิด 19             

ปท่ี 1 (2563) 

ชวงการระบาด

ของโควิด 19             

ปท่ี 2 (2564) 

 
รอยละการ

เปล่ียนแปลง 

รอยละการฟน

กิจกรรม            

ทางกาย 

ความแตกตาง

ระหวางป 2562 

กับ ป 2564 

เพศ        

  ชาย 77.2% 58.0% 66.5%  -19.2% 8.4% -10.7% 

  หญิง 72.0% 50.5% 60.0%  -21.5% 9.5% -12.0% 

อาย ุ        

 วัยเด็ก 5-17 ป 24.4% 17.1% 24.2%  -7.3% 7.1% -0.2% 

 วัยทำงาน 18-59 ป 74.6% 56.9% 66.8%  -17.7% 9.9% -7.8% 

 วัยสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 73.4% 53.3% 58.6%  -20.1% 5.3% -14.7% 

สถานภาพสมรส        

  โสด 74.0% 50.5% 62.2%  -23.5% 11.7% -11.8% 

  สมรส 75.7% 59.0% 66.1%  -16.7% 7.1% -9.5% 

  หมาย 68.6% 50.0% 59.3%  -18.6% 9.3% -9.3% 

  หยา/แยกกันอยู 74.1% 63.8% 67.5%  -10.3% 3.7% -6.6% 

 

 3.  การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยจำแนกตามระดับการศึกษา และระดับ

ผลกระทบตอการฟนระดับการมีกิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ระหวางป 2562-2564 

     ผลจากการวิเคราะห พบวา กลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษามีความไวตอผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากที่สุด             

โดยกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกาย           

ที่เพียงพออยูที่รอยละ 75.1 และลดลงเหลือรอยละ 44.6 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 30.5) 
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จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 54.2 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกาย

ไดรอยละ 9.6 โดยรอยละ 20.9 ยังไมสามารถฟนกิจกรรมทางกายใหคืนกลับมาได รองลงมา คือ กลุม

ระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. โดยกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 76.0 และลดลงเหลือรอยละ 55.1 หลังการระบาด

ในปแรก (ลดลงรอยละ 20.8) จากนั ้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ ่มขึ ้นมาเปนรอยละ 65.4                  

ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดรอยละ 10.3 โดยเหลืออีกครึ่ง หรือรอยละ 10.5 ที่ยังไมสามารถ

ฟนกิจกรรมทางกายใหกลับมาได 

ในขณะที่กลุมระดับการศึกษามัธยมศึกษากอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 74.1 และลดลงเหลือรอยละ 54.7 

หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 19.4) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่มขึ ้นมาเปน    

รอยละ 65.9 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดรอยละ 11.2 โดยรอยละ 8.2 ยังไมสามารถฟน

กิจกรรมทางกายใหคืนกลับมาได และกลุมระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป กอนการแพรระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 74.7 และ

ลดลงเหลือรอยละ 57.2 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 17.5) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายได

กลับเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 67.9 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดรอยละ 10.7 โดยรอยละ 6.8 

ยังไมสามารถฟนกิจกรรมทางกายใหคืนกลับมา 

เมื่อพิจารณามิติการฟนกิจกรรมทางกาย พบวา กลุมที่ไมไดเรียน เปนกลุมที่ฟ นชาที่สุด   

โดยกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกาย                       

ที่เพียงพออยูที่รอยละ 65.0 และลดลงเหลือรอยละ 49.4 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 15.6) 

จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่มขึ ้นมาเปนรอยละ 54.4 ในป 2564 หรือกลุมที่ไมไดเรียน                    

ฟ นกิจกรรมทางกายไดเพียงรอยละ 5.0 โดยรอยละ 10.6 ยังไมสามารถฟ นกิจกรรมทางกาย                       

ใหคืนกลับมาได รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 
  



134   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

ตารางที่ 3  รอยละการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยจำแนกตามระดับการศึกษา และ

ระดับผลกระทบและระดับการฟนกิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ระหวางป 2562-2564 
 

ระดับการศึกษา 

ชวงกอนแพร

ระบาดของ 

โควิด 19 (2562) 

ชวงการระบาด

ของโควิด 19              

ปท่ี 1 (2563) 

ชวงการระบาด

ของโควิด 19               

ปท่ี 2 (2564) 

 
รอยละ 

การเปลี่ยนแปลง 

รอยละ             

การฟนกิจกรรม

ทางกาย 

ความแตกตาง

ระหวาง                

ป 2562               

กับป 2564 

ไมไดเรยีน 65.0% 49.4% 54.4% 
 

-15.6% 5.0% -10.6% 

ประถมศึกษา 75.1% 44.6% 54.2% 
 

-30.5% 9.6% -20.9% 

มัธยมศึกษา 74.1% 54.7% 65.9% 
 

-19.4% 11.2% -8.2% 

อนุปริญญา/ปวส. 76.0% 55.1% 65.4% 
 

-20.8% 10.3% -10.5% 

ปรญิญาตรีขึ้นไป 74.7% 57.2% 67.9% 
 

-17.5% 10.7% -6.8% 

 

4.  การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยจำแนกตามอาชีพ และระดับ

ผลกระทบตอการฟนระดับการมีกิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ระหวางป 2562-2564 

เมื่อพิจารณาผลกระทบและการฟนกิจกรรมทางกายของประชากรทั้ง 6 กลุมอาชีพ ซึ่งกลุม

ประชากรที่ไมมีอาชีพ/ไมไดทำงาน เปนกลุ มที่ไดรับผลกระทบมากที่สุดและฟ นกิจกรรมทางกายได               

นอยที่สุด โดยกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรม               

ทางกายที่เพียงพออยูท่ีรอยละ 65.7 และลดลงเหลือรอยละ 43.5 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 

22.2) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 46.6 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรม           

ทางกายไดเพียงรอยละ 3.0 โดยรอยละ 19.2 ยังไมสามารถฟนกิจกรรมทางกายใหคืนกลับมาได โดยอีก

หนึ่งกลุ มอาชีพที ่ตองเฝาระวังสถานการณมากเปนพิเศษคือ กลุ มพนักงานบริษัทเอกชน เนื่องจาก

ประชากรกลุมที่มีงานทำที่มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอทั้งกอนและหลังการแพรระบาดของโรค             

โควิด 19 อยูในระดับนอย โดยกอนการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)                  

มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 72.3 จากนั้นลดลงเหลือรอยละ 51.9 ในชวงที่มีการแพร

ระบาดปแรก หรือลดลงมากถึงรอยละ 20.4 จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอไดเพิ่มสูงข้ึน                

เปนรอยละ 63.9 ในป 2564 หรือฟนคืนกลับมาไดรอยละ 12.0 แตก็ยังมีประชากรกลุมนี้อีกรอยละ 8.4 

ที่ยังไมสามารถฟนคืนกิจกรรมทางกายใหอยูในระดับที่เพียงพอได  

ในขณะที่กลุมอาชีพประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย กอนการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 75.6 และลดลงเหลือ

รอยละ 55.4 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 20.2) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกายไดกลับเพ่ิม

ขึ้นมาเปนรอยละ 68.1 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดเพียงรอยละ 12.6 โดยรอยละ 7.6 ยังไม
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สามารถฟนกิจกรรมทางกายใหคืนกลับมาได  และกลุมอาชีพรับจางทั ่วไป โดยกอนการแพรระบาด                 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพออยูที่รอยละ 75.2 และ

ลดลงเหลือรอยละ 57.1 หลังการระบาดในปแรก (ลดลงรอยละ 18.0) จากนั้นระดับกิจกรรมทางกาย               

ไดกลับเพิ่มขึ้นมาเปนรอยละ 67.0 ในป 2564 หรือฟนกิจกรรมทางกายไดเพียงรอยละ 9.9 โดยรอยละ 

8.2 ยังไมสามารถฟนกิจกรรมทางกายใหคืนกลับมาได ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4  รอยละการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทยจำแนกตามอาชีพ และระดับ

ผลกระทบและระดับการฟ นกิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส      

โคโรนา 2019 (COVID-19) ระหวางป 2562-2564 
 

อาชีพ 

ชวงกอน                

แพรระบาด             

ของโควิด-19 

(2562) 

ชวงการระบาด

ของโควิด-19         

ปท่ี 1 (2563) 

ชวงการระบาด

ของโควิด-19           

ปที่ 2 (2564) 

 
รอยละ               

การเปลี่ยนแปลง 

รอยละการฟน

กิจกรรม                

ทางกาย 

ความแตกตาง

ระหวาง                   

ป 2562                 

กับป 2564 

ไมมีอาชีพ/ไมทำงาน 65.7% 43.5% 46.6%  -22.2% 3.0% -19.2% 

เกษตรกรรม 82.5% 68.0% 72.4%  -14.5% 4.3% -10.1% 

ประกอบกิจการ

สวนตัว/คาขาย 75.6% 55.4% 68.1%  -20.2% 12.6% -7.6% 

ขาราชการ/

รัฐวิสาหกิจ/ลกูจางฯ 76.3% 61.6% 71.3%  -14.7% 9.6% -5.1% 

พนักงานบริษัทเอกชน 72.3% 51.9% 63.9%  -20.4% 12.0% -8.4% 

รับจางท่ัวไป 75.2% 57.1% 67.0%  -18.0% 9.9% -8.2% 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยการวิเคราะหสถานการณการฟนกิจกรรมทางกายของประชากรในแตละกลุม 

ของประชากรไทย มุงเนนศึกษาการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ระดับผลกระทบและระดับการฟน

กิจกรรมทางกายจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในระหวางป 2562-

2564 จำนวน 7,630 ราย, 7,815 ราย และ 7,847 ราย ตามลำดับ ซึ่งสภาวการณปกติที่ไมมีการแพร

ระบาดของโรคใดๆ มีผูหญิงประมาณ 1 ใน 4 ที่มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ โดยสาเหตุสำคัญมาจาก

เรื่องความเหลื่อมล้ำดานกิจกรรมทางกาย (World Health Organization, 2021) เมื่อเกิดสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหนำไปสูการยกระดับความเหลื่อมล้ำ

ระหวางผู หญิงและผู ชายใหเพิ ่มสูงขึ ้น อยางไรก็ดี หากพิจารณาการมีกิจกรรมทางกายที ่เพียงพอ        

ตามขอแนะนำขององคการอนามัยโลก (Bull et al., 2020, pp. 1451-1462) ยังมีเด็กและเยาวชนอีก

ประมาณ 3 ใน 4 ที่มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ ซึ่งนอยกวากลุมอายุอื่นๆ สถานการณที่นาเปนหวง 
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มากที่สุด เนื่องจากไดรับผลกระทบมากกวากลุมอายุอื่นๆ นอกจากนี้ยังฟนกิจกรรมทางกายไดชากวา 

กลุมอายุอื่นๆ ดวยเชนกัน นอกจากนี้ระดับการศึกษาของประชากรมีผลกับความเร็วในการฟนกิจกรรม

ทางกาย โดยกลุมประชากรที่นาเปนหวงมากที่สุดคือ กลุมประชากรที่ไมไดเรียนและกลุมท่ีเรียนในระดับ

ประถมศึกษา ซึ่งกลุ มที่เรียนในระดับประถมศึกษาดูเหมือนจะไดรับผลกระทบจากการแพรระบาด      

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) คอนขางมาก เนื่องจากกอนการแพรระบาดประชากรที่มี

การศึกษาระดับประถมศกึษามีระดับกิจกรรมทางกายที่เพียงพอสูงเปนอันดับ 2 ดังนั้น การใหความสำคัญ

ในการสงเสริมกิจกรรมทางกายใหกับกลุมประชากรที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือนอยกวา เพื่อให

ฟนคืนกิจกรรมทางกายขึ้นมาไดเร็วมากย่ิงขึ้น รวมถึงการใชกลยุทธในการสงเสริมกิจกรรมทางกายในกลุม

ประชากรที่ไมมีอาชีพ/ไมไดทำงาน และกลุมพนักงานบริษัทเอกชนเปนอีกหนึ่งจุดเนนที่มีความทาทาย

ดวยเชนกัน 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาการวิเคราะหสถานการณการฟนกิจกรรมทางกายของประชากรในแตละกลุม ของ
ประชากรไทย ในชวงป 2562-2564 มีแนวโนมลดลงในป 2563 ซึ่งเปนชวงของการแพรระบาดของ                 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และกลับมาฟนกิจกรรมทางกายในป 2564 ซึ่งสถานการณ
การฟนกิจกรรมทางกายของประชากรไทยที ่แตกตางกัน ย้ำใหเห็นถึงอิทธิพลของความเหลื ่อมล้ำ                   

ดานกิจกรรมทางกายที่มีอยูจริงในสังคมไทยที่ไมแตกตางกับหลายประเทศทั่วโลก ที่พบความไมเทาเทียม

ด านก ิจกรรมทางกายในบางกล ุ มประชากร อาทิ  ผ ู หญ ิง เด ็ก และผูส ูงอายุ (World Health 

Organization, 2021) ซึ่งความแตกตางดานอายุ เพศ รวมถึงขอจำกัดดานการเคลื่อนไหวอันเนื่องมาจาก
สภาพรางกาย การเขาถึงความรู และรูปแบบการทำงานในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันลวนมีผลตอการมี

กิจกรรมทางกายที่แตกตางกันทั้งสิ้น จากผลการศึกษาในประเทศสเปน บงชี้วาชวงการแพรระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบการมีกิจกรรมทางกายในระดับหนักตามการแนะนำของ

องคการอนามัยโลก อยางนอย 75 นาทีตอสัปดาห มีอัตราลดลงรอยละ 16.8 และเวลาของการมีกิจกรร

ทางกายดวยการเดินลดลงรอยละ 58.2 ยิ่งไปกวานั้น รอยละของการมีกิจกรรมทางกายในระดับหนักของ

ผูชายลดลงมากกวาผูหญิงรอยละ 12 (Castañeda-Babarro, Arbillaga-Etxarri, Gutiérrez-Santamaría 
& Coca, 2020. pp. 1-10)  ในขณะที่สถานการณประเทศไทยกำลังเผชิญกับปญหาการแพรระบาด             

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เชนกัน และที่สำคัญมากไปกวานั้น เกิดผลตอความเร็ว            
ในการฟนกิจกรรมทางกายที่ไมเทากันของแตละบุคคล ทั้ง เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษาทำให

ฉายภาพความเหลื่อมล้ำดานกิจกรรมทางกายของประชากรไทย ดังนั้น การใชกลยุทธในการสงเสริม

กิจกรรมทางกายใหกับประชากรไทยจึงจำเปนตองปรับใชใหสอดคลองกับสถานการณปญหา และบริบท

ของสังคมดวยเชนกัน แมวาปจจุบันประเทศไทยมีนโยบายและแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย                    
ที่ครอบคลุมประชากรในหลากหลายมิติ อาทิ การใชยุทธศาสตร 5 x 5 x 5 ซึ่งประกอบดวย ยุทธศาสตร

กลุมวัย ไดแก 1) เด็กปฐมวัย 2) วัยเรียน 3) วัยรุน 4) วัยทำงาน 5) วันสูงอายุ ยุทธศาสตรการสงเสริม
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สภาพแวดลอมใหเอื ้อตอการกิจกรรมทางกาย ไดแก 1) สถานศึกษา 2) สถานประกอบการ 3) สถาน

บริการสาธารณสุข 4) ชุมชน 5) คมนาคมและผังเมือง และ ยุทธศาสตรระบบสนับสนุนสงเสริมกิจกรรม

ทางกาย ไดแก 1) ระบบองคความรู และวิจัย 2) ระบบเฝาระวัง 3) ระบบพัฒนาศักยภาพบุคลากร                 

4) ระบบสื่อสารรณรงค และ 5) นโยบาย ในแผนแมบทการสงเสริมกิจกรรมทางกาย (กองกิจกรรม                 
ทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ที่มุงเนนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย                  

แตอาจยังไมครอบคลุมมิติดานอื่นๆ ที่จำเปนในปจจุบัน หากประเทศไทยตองเรงฟนกิจกรรมทางกาย 
และสรางความเทาเทียมดานการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอใหกับทุกกลุมประชากร โดยเฉพาะในกลุม

ผูหญิง กลุมคนที่มีการศึกษานอย กลุมคนที่ไมไดทำงาน และกลุมคนโสด หมาย เปนตน  

การพิจารณาการจัดทำแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพื ่อเรงฟ นกิจกรรมทางกายเปน                 

การเฉพาะดวยกลยุทธท่ีหลากหลายและแตกตางไปตามกลุมประชากร อาจเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวย
ฟนกิจกรรมทางกายของประชากรไทยใหกลับมาเปนปกติไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น โดยหนวยงานที่เกี่ยวของ

จำตองวิเคราะหและเลือกใชกลยุทธที่อยูในแผนปฏิบัติการระดับโลกดานกิจกรรมทางกาย 2018-2030 
หรือ Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030 ที่องคการอนามัยโลก (World Health 

Organization, 2019) ไดเสนอใหนานาประเทศใชเปนกรอบในการสงเสริมกิจกรรมทางกายและลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งดวยกลยุทธ 4 Active ประกอบดวย 1) สรางบรรทัดฐานสังคมที่ไมเนือยนิ่ง (Active 

societies) 2) สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย (Active environments) 3) สงเสริม
โอกาสตอการมีกิจกรรมทางกาย (Active people) และ 4) สรางการขับเคลื ่อนสุขภาพที่สมบูรณ                              

แบบระบบที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย (Active system) อยางเหมาะสม และตองปรับใหเขากับ
บริบททางสังคมและชีวิตวิถีใหมที ่จะเกิดขึ ้นตอไป โดยไมลืมการปดชองวางดานความเหลื ่อมล้ำ                   

ดังผลการศกึษาท่ีพบ เพ่ือการสงเสริมกิจกรรมทางกายในประเทศไทยท่ีทั่วถึงและเทาเทียม 

 

ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี ้

 1.1  ผลการวิจัยบงชี้วาเพศหญิงเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบจากโควิด 19 ทั้งการเปลี่ยนแปลง
และการฟนคืนของการมีกิจกรรมทางกาย ดังนั้น แนวทางการสงเสริมกิจกรรมในกลุมผูหญิงจึงควรมี

ความเฉพาะเจาะจง และใหตรงกับปญหาสำหรับกลุมผูหญิง  

 1.2  กลุมท่ีไมไดทำงาน ไมไดเรียนหนังสือ เปนกลุมที่ฟนคืนการมีกิจกรรมทางกายคอนขาง   

ชากวากลุมอ่ืนๆ การสงเสรมิกิจกรรมทางกายโดยมุงเปาที่กลุมเปาหมายเหลานี้ เปนกลยุทธเชิงนโยบาย
ในการสงเสริมกิจกรรมทางกายระดับประเทศ 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  
 2.1  ควรมีการจัดกิจกรรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับผูหญิง และกลุมที่ไมได

ทำงาน ใหมีการเคลื่อนไหวรางกาย โดยการเนนนโยบายการสรางความตระหนักถึงความสำคัญของการ

มีกิจกรรมทางกาย และการสรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม อาทิ การสรางพื้นที่ใหสามารถเขาถึงไดงาย 

การรณรงคการมีกิจกรรมทางกายในหลากหลายชองทางสื่อสาร 
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 2.2  ควรมีการติดตามระดับการมีกิจกรรมทางกายของกลุมคนที่ฟนกิจกรรมทางกายชา 

เพื่อเฝาระวัง กระตุน และกำหนดเปนแผนการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายใหเพียงพอ  
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโมเดลการวัดและศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ

วิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา การดำเนินการวิจัย

แบงออกเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 พัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู กลุมตัวอยางในการวิจัย 

คือ นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จำนวน 400 คน ไดมาจากการ

สุมแบงชั ้นแบบสัดสวน เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดสมรรถนะวิชาชีพครู และขั้นตอนที่ 2 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู กลุ มตัวอยางในการวิจัย คือ ประธานหลักสูตร        

ครุศาสตรบัณฑิต จำนวน 14 คน ในการประชุมกลุมสนทนา ไดจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยคือ แบบสัมภาษณการสนทนากลุ ม การวิเคราะหขอมูลโดย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัย พบวา 

1. โมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา 2= 2.45, df = 3, p = 0.64, 

2/ df = 0.81, RMSER = 0.00, RMR = 0.00, GFI = 0.99, AGFI = 0.99 
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2. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู มี 4 ดาน คือ การพัฒนาสมรรถนะดานการปฏิบัติ

หนาที่ของครู การพัฒนาสมรรถนะดานการจัดการเรียนรู การพัฒนาสมรรถนะดานความสัมพันธกับ

ผูปกครองและชุมชน และการพัฒนาสมรรถนะดานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพคร ู

คําสำคัญ: โมเดลการวัด  สมรรถนะวิชาชีพครู  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

 

ABSTRACT 

These research objectives are to develop teacher competency measurement 

models and study the guidelines for developing teacher competency for pre- service 

teachers in Nakhon Ratchasima Rajabhat University.  The research was divided into 2 

stages:  1) measurement of teacher competency model.  40 0 pre- service teachers of 

education faculty in the academic year 2020 were researched sampling in proportion 

stratified random sampling technique. The research instrument was a teacher competency 

questionnaire for pre- service teachers, and 2) the guidelines for developing teacher 

competency for pre- service teachers.  There were 14 heads o f  Bachelor of Education 

programs who were samplings in purposive sampling.  The research instruments are 

focused group interviews.  Data analyses are frequency, percentage, average, standard 

deviation, confirmatory factor analysis, and content analysis.  

The results showed that: 

1. Teacher competency measurement model for pre-service teachers in 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University. and empirical data for all 4 elements were 

examined as follows: 2= 2.45, df = 3, p = 0.64, 2/ df = 0.81, RMSER = 0.00, RMR = 

0.00, GFI = 0.99, AGFI = 0.99 

2.  The guidelines for developing teacher competency for pre-service teachers in 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University.  They contain the improvement of 1)  teachers' 

competency, 2)  learning management competency, 3)  parental and community 

relationship competency, and 4) the competency of the teacher's professional ethics. 

Keywords: Measurement models, Teacher competency, Pre-service teachers 

 

บทนำ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาในฐานะที่เปนสถาบันอุดมศึกษาหนึ่งที่มีบทบาทสำคญั

โดยตรงในการผลิตและพัฒนาครูใหไดครูที่มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสอดคลองกับแผนการ
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ศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560-2579) และตามนโยบายตางๆ ของรัฐบาลที่ไดความสำคัญตอการพัฒนา

การศึกษามากข้ึน ดังนั้น คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ จึงตองมีบทบาทและภาระงานในหลาย

ดาน สำหรับดานการพัฒนาครูใหอยูใน มาตรฐานวิชาชีพใหสมกับเปน “ครูเกง ครูดี และมีความสุข 

ในการสอน” ซึ่งจะตองผลิตครูใหเปนไปตามมาตรฐานวิชาชีพ คือ ตองมีความรูแทในเนื ้อหาวิชา

ความสามารถที่ปฏิบัติได (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2564) นอกจากนี้ตองมีมาตรฐานการ 

ปฏิบัติที่จะประกอบวิชาชีพและมาตรฐานการปฏิบัติตน คือ ตองเปนผูมีจรรยาบรรณครองคนครอง

งาน นอกจากนี้ยังตองมีหนาที่ บริการชุมชนทางวิชาการใหกับคณะครู อาจารย และองคกรในทองถ่ิน 

เพื่อการ ประสานรวมกันที่นำไปสูการปฏิรูปการศึกษาและพัฒนาทองถิ่นใหมีความเขมแข็ง อันเปน

รากฐานการพัฒนาชุมชน และทองถิ่นอยางยั่งยืน (รินรดี  พรามณี, 2563) สวนภารกิจหลักที่สำคัญ

อีกประการหนึ่งคือการผลิตคร ูเริ่มดวยกระบวนการคัดเลือกนักศึกษาที่มีคุณสมบัติและคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมเขามาเรียนในวิชาชีพครู มีกระบวนการพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนที่เนน

สมรรถนะใหกับนักศึกษาครู โดยเฉพาะกระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครูถือเปนหัวใจสำคัญใน

การสรางสมรรถนะวิชาชีพครูเพื่อใหไดครูตามความตองการของสังคม ซึ ่งสอดคลองกับประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี ครุศาสตร/ศึกษาศาสตร (หลักสูตรสี่ป) 

พ.ศ. 2562 โดยไดกำหนดหลักการจัดทำหลักสูตรไวหลาย ประการ เชน เปนหลักสูตรบูรณาการ    

เปนหลักสูตรอิงสมรรถนะมากกวาอิงเนื้อหา เนนสมรรถนะการเรียนรูดวยตนเอง  

คณะกรรมการคุรุสภา (2563) ไดกำหนดรายละเอียดของประสบการณวิชาชีพครูตาม

ขอบังคับ  คุรุสภา วาดวยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ในสวนของมาตรฐานประสบการณ

วิชาชีพครู ประกอบดวย 2 มาตรฐานหลัก ไดแก มาตรฐานการปฏิบัติงานของผูประกอบวิชาชีพครู 

และการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู สำหรับสมรรถนะตามมาตรฐานการปฏิบัติงานของผู

ประกอบวิชาชีพครู แบงออกเปนสมรรถนะ 3 ดาน คือ ดานการปฏิบัติหนาที่ครู  การจัดการเรียนรู 

และความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน สวนมาตรฐานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู 

มีสมรรถนะ 1 ดาน คือ การประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ดังนั ้นสมรรถนะ

วิชาชีพครถูือเปนหัวใจสำคัญในการทำใหนักศึกษาสามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   

ดังนั้น ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความจำเปนและความสำคัญในการพัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะ

วิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพื่อเปนการ

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor 

analysis) กับขอมูลเชิงประจักษ รวมทั ้งศึกษาแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูตาม

มาตรฐานประสบการณวิชาชีพครูตามที่คุรุสภากำหนด สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

เพื่อใหไดองคความรูในมิติการวัดสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพครูและแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ

ใหกับนักศึกษาท่ีจะออกไปฝกประสบการณวิชาชีพครูในสถานศึกษาไดอยางมีความมั่นใจ  ซึ่งสามารถ
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นำไปใชในการพัฒนาคุณลักษณะครูของพระราชาตามเปาประสงคของการผลิตครูของคณะครุศาสตร

และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาในประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 การผลิตและพัฒนาครูและบุคลากร

ทางการศึกษาที่มีสมรรถนะสูง ตามกลยุทธการสงเสริมการสรางครูตามแนวศาสตรของพระราชา 

โดยเฉพาะในดานเกงสอน มีจิตวิญญาณความเปนครู รูและรักทองถ่ินไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2.  เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

สมมติฐานการวิจัย 

โมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย                 

ราชภัฏนครราชสีมา มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

คณะกรรมการคุรุสภา (2563) ไดกำหนดรายละเอียดของประสบการณวิชาชีพครูตาม

ขอบังคับคุรุสภา วาดวยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ในสวนของมาตรฐานประสบการณ

วิชาชีพครู ประกอบดวย 2 มาตรฐานหลัก ไดแก มาตรฐานการปฏิบัติงานของผูประกอบวิชาชีพครู 

และการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู สำหรับสมรรถนะตามมาตรฐานการปฏิบัติงานของ               

ผูประกอบวิชาชีพครู แบงออกเปนสมรรถนะ 3 ดาน คือ ดานการปฏิบัติหนาที่ครู การจัดการเรียนรู 

และความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน สวนมาตรฐานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ

ครู มีสมรรถนะ 1 ดาน คือ การประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ดังนั้น โมเดลการวัด 

สมรรถนะวิชาชีพครูจึงประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร และนำไปสูการกำหนดแนวทางในการ

พัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูดวย จึงกำหนดกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การพัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดผานการขอจริยธรรมวิจ ัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ใบรับรองเลขที่ HE-153-2564 และมีวิธีการดำเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ขั้นตอนหลัก 

ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีรายละเอียดการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1  ประชากรในการวิจัย ไดแก นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู                

ปการศึกษา 2563 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จาก 19 สาขาวิชา จำนวน 537 คน  

  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู                     

ปการศึกษา 2563 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จำนวน 400 คน ใชวิธีการสุม

ตามระดับชั้นแบบสัดสวน (Proportion Stratified Random Sampling) โดยใชสาขาวิชาเปนระดับ

ชั้นในการสุม และใชการพิจารณาจากเกณฑการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Jöreskog & Sorbom 

(2016) ที่ตองใชขนาดกลุมตัวอยาง 20 หนวยตอ 1 ตัวแปร สำหรับวิเคราะหหาความตรงเชิงโครงสราง 

โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดยึดขอ

คำถามในแบบวัดที่เปนตัวแปรสังเกตได จำนวนตัวแปรสังเกตสูงสุดมีจำนวน 4 ตัวแปร ดังนั้น จำนวน

กลุมตัวอยางจึงไมนอยกวา 80 คน เพ่ือใหขอมูลมีความนาเชื่อถือยิ่งข้ึนจึงใชกลุมตัวอยาง 400 คน  

สมรรถนะ

วิชาชีพคร ู

การปฏิบัตหินาที่คร ู

การจัดการเรยีนรูนักเรียน 

ความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน 

การปฏิบัตตินตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

แนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครขูองนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

การปฏิบัติงาน 

การปฏิบัตติน 
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 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูสำหรับนักศึกษา             

ฝกประสบการณวิชาชีพครู ตามองคประกอบสมรรถนะ 4 ดาน ไดแก ดานการปฏิบัติหนาที่ครู จำนวน 

15 ขอ ดานการจัดการเรียนรู จำนวน 14 ขอ  ดานความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน จำนวน 14 ขอ 

และดานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู จำนวน 14 ขอ รวมทั้งหมด 57 ขอ  ลักษณะเปน

แบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) แบบวัดมีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00                        

มีคาอำนาจจำแนกรายขอ อยูระหวาง 2.611-7.512 มีคาความเชื่อมั่นดานการปฏิบัติหนาที่ครู เทากับ 

0.92 ดานการจัดการเรียนรู เทากับ 0.94 ดานความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน เทากับ 0.94 ดาน

การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพคร ูเทากับ 0.95 และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ 0.98 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจัดเตรียมแบบวัดในลักษณะ Google form 

สำหรับเก็บรวบรวมขอมูลทางกับนักศึกษาฝกประสบการณว ิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ปการศึกษา 2563 และดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลทางออนไลนกับนักศึกษาที่เปน

กลุมตัวอยาง จากนั ้นตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดสมรรถนะวิชาชีพครูดวยการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) 

 4.  การวิเคราะหขอมูลโดยใชการหาความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน  คาความเบ และความโดง 

ขั ้นตอนที่ 2  การศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษา                   

ฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา รายละเอียดการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1.  กลุมผูใหขอมูล ไดแก ประธานหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 19 หลักสูตร 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง และยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัยขั้นนี้คือ แบบสัมภาษณการสนทนากลุม โดยการกำหนดประเด็นการสัมภาษณการสนทนากลุม

ตามกรอบสมรรถนะวิชาชีพครู 4 ดาน ตามผลวิจัยที่ไดในขั้นตอนที่ 1 โดยพิจารณาจากคาน้ำหนัก

องคประกอบ (Factor loading) เปนหลักมาสรางเปนขอคำถาม แบบสัมภาษณมีคา IOC อยูระหวาง 

0.80-1.00 สำหรับการเก็บรวบรวมโดยดำเนินการสนทนากลุม (Focus group) กลุมประธานหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิตโดยดำเนินการสนทนากลุมในวันที่ 29 มีนาคม 2565 มีประธานหลักสูตรเขารวม

สนทนากลุม จำนวน 14 คน  

 3.  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทำการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

จากประเด็น การสนทนากลุม (Focus group) นำมาสรุปเปนแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู 

สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครมูหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณ   

วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

 1.1 ขอมูลพื้นฐานตัวอยาง ผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูล

สถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง เพื่อบรรยายแจกแจงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผลการวิเคราะห

ขอมูลพ้ืนฐานของตัวอยางในภาพรวม ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  จำนวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู (n = 400 คน) 
 

ตัวแปร จำนวน รอยละ 

1. เพศ   

     ชาย 137 34.25 

     หญิง 263 65.75 

รวม 400 100.00 

2. สาขาที่เรียน   

     ภาษาอังกฤษ 24 6.00 

     คอมพิวเตอรศึกษา 27 6.75 

     การศึกษาปฐมวัย 22 5.50 

     นาฏศิลป 16 4.00 

     ดนตรีศึกษา 16 4.00 

     คณติศาสตร 22 5.50 

     ภาษาไทย 33 8.25 

     อุตสาหกรรมศึกษา 13 3.25 

     สังคมศกึษา 28 7.00 

     ศิลปศึกษา 25 6.25 

     เคมี 18 4.50 

     พุทธศาสนศึกษา 16 4.00 

     ฟสิกส 30 7.50 

     พลศกึษา 23 5.75 

     ชีววิทยา 19 4.75 

     จิตวิทยาการปรึกษา-ภาษาไทย 23 5.75 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ตัวแปร จำนวน รอยละ 

     วิทยาศาสตรท่ัวไป 24 6.00 

     การศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย 21 5.25 

รวม 400 100.00 

3. ฝกสอนในสังกัด   

    สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 158 39.50 

    สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 169 42.25 

    สังกัดองคกรปกครองทองถิ่น 49 12.25 

    สังกัดเทศบาล 18 4.50 

    โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา 6 1.50 

รวม 400 100.00 

 

จากตารางที่ 1 พบวา นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

65.70 สาขาที่ตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ สาขาภาษาไทย รอยละ 8.25 รองลงมา คือ สาขาฟสิกส 

รอยละ 7.50 และสาขาสังคมศึกษา รอยละ 7.00 สวนสาขาที ่ตอบแบบสอบถามนอยที ่ส ุด คือ 

อุตสาหกรรมศึกษา รอยละ 3.25 นอกนั้นมีจำนวนใกลเคียงกัน (รอยละ 4.00-6.75) และสวนมาก

นักศึกษาฝกสอนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา รอยละ 42.25 รองลงมา คือ

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา รอยละ 39.50 สังกัดองคกรปกครองทองถิ่น รอยละ 

12.25 สังกัดเทศบาล รอยละ 4.50 และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา รอยละ 1.50 

ตามลำดับ 

 1.2  ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางของโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู 

สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพคร ูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ดังแสดงในตารางที่ 2-3 

และภาพที่ 2 
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0.78 

0.80 

0.87 

0.64 

ตารางที่ 2  คาสถิติการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู  

 สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

สมรรถนะวิชาชีพครู 
องคประกอบของสมรรถนะวิชาชีพครู 

bsc SE t  R2 AVE CR 

1. ดานการปฏิบัติหนาที่ครู 0.78 0.05 10.42** 0.62 0.60 0.85 

2. ดานการจัดการเรียนรูนักเรียน 0.80 0.05 11.23** 0.50   

3. ดานความสัมพันธกับผูปกครอง 

    และชุมชน 0.87 0.06 12.45** 0.52 

  

4. ดานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ 

     วิชาชีพครู 0.64 0.06 9.87** 0.51 

  

Chi-Square = 2.45, df = 3, p = 0.64, 2/ df = 0.81, RMSER = 0.00, RMR = 0.00,                               

GFI = 0.99, AGFI = 0.99 

หมายเหตุ : **p < .01,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Chi-Square = 2.45, df = 3, p = 0.64, 2/ df = 0.81, RMSER = 0.00, RMR = 0.00,                               

GFI = 0.99, AGFI = 0.99 

 

ภาพที่ 2  โมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพคร ูสำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

  

สมรรถนะวชิาชีพครู 

การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

การปฏิบัติหนาที่ครู 

การจัดการเรียนรูนักเรียน 

ความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน 
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ตารางที่ 3  ดัชนีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู  

 สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

ดัชนีความกลมกลืน เกณฑ อางอิง คาที่ได ผลการพิจารณา สรุป 

1. คา 2- Sig. (p) > 0.05 Rasch (1980) 0.64 ผาน ดี 

2. Relative 2df  ≤ 2.00 Byrne et al. (1989) 0.81 ผาน ดี 

3. RMSEA ≤ 0.05 Hu and Bentler (1999)  0.00 ผาน ดี 

4. GFI ≥ 0.90 Jöreskog et al. (2016) 0.99 ผาน ดี 

5. AGFI ≥ 0.90 Hooper et al. (2008)  0.99 ผาน ดี 

6. RMR ≤ 0.05 Hu and Bentler (1999)  0.00 ผาน ดี 

 

จากตารางที่ 2-3 และภาพที่ 2 พบวา ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล

การวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา โมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู 

สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ประกอบดวย 4 ตัวแปร มี

ความเชื่อถือไดเชิงโครงสราง (CR) เทากับ 0.85 และคาเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได (AVE) เทากับ 

0.60 โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคา : Chi-Square = 2.45,  

df = 3, p = 0.64 กลาวคือ คา 2 แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ อีกทั้งคาดังนี้ 

RMSER = 0.00 และ RMR = 0.00 มีคาเขาใกล 0 คาดัชนี  GFI = 0.99 และ AGFI = 0.99 มีคาเขา

ใกล 1 และ 2/ df = 0.81 ซึ่งมีคานอยกวา 2 แสดงวา โมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีความตรงตามโครงสราง 

นอกจากนี้คาสัมประสิทธิ์น้ำหนักขององคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทุกตัวแตกตางจากศูนยอยาง

มีน ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .01 โดยตัวแปรที ่ม ีน้ำหนักองคประกอบมาตรฐานสูงที ่ส ุด คือ 

ความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน (bsc = 0.87) รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู (bsc = 0.80)  

การปฏิบัติหนาที่ครู (bsc = 0.78) และตัวแปรที่มีน้ำหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ การ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู (bsc = 0.64) ตามลำดับ สวนคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัว

แปรทุกตัวซึ่งวัดจาก  R2 ที่บงบอกถึงความแปรปรวนรวมของขอคำถามกับองคประกอบสมรรถนะ

วิชาชีพครอูยูในระดับปานกลาง (R2 อยูระหวาง 0.50 ถึง 0.62)  
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2.  ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 จากการสนทนากลุมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษา   

ฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยการกำหนดประเด็นการสนทนา

กลุมยึดกรอบสมรรถนะวิชาชีพครู 4 ดานตามผลวิจัยที่ไดในขั้นตอนที่ 1 โดยดำเนินการสนทนากลุม

กับกลุมประธานหลักสูตรครุศาสตรบัณฑติ สรุปไดดังนี้ 

 2.1  แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานการปฏิบัติหนาที่ของครู 

  2.1.1  จัดโครงการ/กิจกรรมพัฒนาความสามารถในการเปนนวัตกรใหกับนักศึกษา

เพื่อใหสามารถนำความรูไปสงเสริมผูเรียนใหเปนผูสรางนวัตกรรมได 

  2.2.2  จัดใหมีแหลงเรียนรู (Learning space) ที่หลากหลายและเหมาะสมเอื้อตอ  

การเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาสรางการเรียนรูดวยตนเองตามความถนัด

และความสามารถตามสาขาวิชาเอก 

  2.2.3  จัดกิจกรรมกลุ มใหไปศึกษาแหลงเรียนรูดวยตนเองอยางมีเปาหมายแลว

นำมา Show & Share กับเพ่ือนนักศึกษากลุมอ่ืน 

  2.2.4  จ ัดกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนออกฝกประสบการณว ิชาชีพครู                  

ที่หลากหลายใหครอบคลุมสมรรถนะดานการปฏิบัติหนาที่ครูและมีกระบวนการประเมินสมรรถนะ

กอนออกฝก 

 2.2  แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานการจัดการเรียนรู 

  2.2.1  จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรู เกี ่ยวกับการจัดทำ

หลักสูตรสถานศึกษาจากโรงเรียนกอนออกฝกประสบการณวิชาชีพครูในรูปแบบที่หลากหลาย เชน                   

เชิญวิทยากรจากโรงเรียนหรือสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามาใหความรู ในลักษณะปฏิบัติการ                  

ศึกษาดูงานในสถานศึกษา 

  2.2.2  จัดกิจกรรมศึกษาดูงานหลักสูตรสถานศึกษาในรายวิชาการฝกประสบการณ

วิชาชีพครรูะหวางเรียน 

  2.2.3  จัดโครงการ/กิจกรรมสงเสริมความสามารถในการจัดทำแผนการจัดการ

เรียนรูรวมทั้งการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในลักษณะสตรีมศึกษาเพื่อสามารถนำความรูไปพัฒนา

ผูเรียนใหมีความเปนนวัตกร  

  2.2.4  จัดโครงการ/กิจกรรมที่สงเสริมสมรรถนะดานการวิจัยและสรางนวัตกรรม

เพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรยีนโดยเนนใหฝกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน 
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 2.3  แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน 

  2.3.1  จัดโครงการ/กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการสรางความสัมพันธกับ

ผูปกครองและชุมชน เชน โครงการวิศวกรสังคม 

  2.3.2  การสงเสริมโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ เนนการมีสวนรวมกับครู ชุมชน 

โรงเรียน ที่ไดออกไปสังเกตการสอน การฝกประสบการณวิชาชีพครูระหวางเรียน พัฒนาเปนระยะๆ 

อยางตอเนื่อง  

 2.4  แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพคร ู

  2.4.1  จัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาคุณลักษณะความเปนครู สงเสริมจิตวิญญาณ              

ความเปนครู โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูที ่หลากหลาย กอนการออกฝกสอน เชน กิจกรรม                 

การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง เนนการมีสวนรวมในการพัฒนาตนเองและผูอ่ืน 

  2.4.2  จัดกิจกรรมบูรณาการในรายวิชากับนักศึกษาแตละชั ้นปใชวิธีการเรียน                

การสอนที่หลากหลาย มีกิจกรรมพัฒนาตนเองและผูอื ่น ผานกิจกรรมตามตัวชี้ว ัดในแตละชั ้นป              

และพัฒนาอยางตอเนื่อง 

  2.4.3  จัดกิจกรรมหรือแนวทางสรางลักษณะนิสัยตามจรรยาบรรณวิชาชีพ ดวยวิธี

เพื่อนแนะเพ่ือน 

 

อภิปรายผล 

1.  ผลการพัฒนาโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ

ครูมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบวา มี 4 องคประกอบ ไดแก การปฏิบัติหนาที ่ของครู                   

การจัดการเรียนรู ความสัมพันธกับผู ปกครองและชุมชน และการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ               

วิชาชีพคร ูโมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมามีความเหมาะสมสำหรับนำไปใช ซึ่งองคประกอบดังกลาวมีความสอดคลองกับ

กรอบสมรรถนะครูอาเซียนของ Southeast Asia Teacher Competency Framework (SEA-TCF)   

(The Teachers’ Council of Thailand, 2018, pp. 7-16) ท่ีกำหนดกรอบสมรรถนะครูอาเซียน 4 มิติ 

ประกอบดวย 1) การรูและเขาใจสิ่งที่สอน  2) การชวยเหลือการเรียนรู 3) การมีสวนรวมของชุมชน 

และ 4) การเปนครูที่ดีทุกวัน นอกจากนี้ยังสอคลองกับโมเดลการวัดสมรรถนะครูอาเซียน สำหรับ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ (Thongphukdee & Ratana O-larn, 

2021) ที่พบวามี 4 องคประกอบ คือ 1) การรูและเขาใจสิ่งท่ีสอน 2) การชวยเหลือการเรียนรู 3) การ

มีสวนรวมของชุมชน และ 4) การเปนครูท่ีดีทุกวัน โดยเมื่อพิจารณาองคประกอบที่ 1 ดานการปฏิบัติ

หนาที่ของครู มีความสอดคลองกับกับกรอบสมรรถนะครูอาเซียนดานที่ 1 การรูและเขาใจสิ่งที่สอน 

และดานที่ 4 การเปนครดูทีุกวัน ประกอบดวย การพัฒนานักเรยีนดวยความรู การจัดกิจกรรมสงเสริม
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การเรียนรูของนักเรียน การดูแลเอาใจใสนักเรียน การสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียน สงเสริมผูเรียนให

เปนผูสรางนวัตกร เปนแบบอยางที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม เปนพลเมืองที่เขมแข็ง องคประกอบที่ 2 

การจัดการเรียนรู มีความสอดคลองกับกรอบสมรรถนะครูอาเซียนดานที่ 2 การชวยเหลือการเรียนรู 

ประกอบดวย สามารถจัดทำแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ จัดการเรียนการสอนโดย

การบูรณาการความรูและศาสตรการสอนได ประยุกตใชสื ่อและเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อพัฒนาการ

เรียนรูของผูเรียน สามารถทำงานเปนทีมรวมกับผูอื่นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูไดอยางสรางสรรค  

และดูแล ชวยเหลือ พัฒนาผูเรียนตามศกัยภาพ สวนองคประกอบที่ 3 ความสัมพันธกับผูปกครองและ

ชุมชน มีความสอดคลองกับกรอบสมรรถนะครูอาเซียนดานที ่  3 การมีส วนรวมของชุมชน 

ประกอบดวย สวนรวมในการสรางเครือขายความรวมมือกับผูปกครองและชุมชน เพื่อสนับสนุนการ

เรียนรูของผูเรียน สามารถอยูรวมกับชุมชนบนพื้นฐานความแตกตางทางวัฒนธรรมได มีความสัมพันธ

อันดีระหวางผูปกครองและชุมชน และนำองคความรูภูมิปญญาในชุมชนมาเปนสวนหนึ่งของการ

จัดการเรียนการสอน และองคประกอบที ่ 4 การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีความ

สอดคลองกับสมรรถนะครูอาเซียน ดานที่ 4 การเปนครูที่ดีทุกวัน ประกอบดวย รูจักตนเองและผูอ่ืน 

การฝกฝนคุณธรรมในชีวิตและในการทำงานของตนเอง และการฝกการสอนใหเชี่ยวชาญ นอกจากนี้

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง พบวา โมเดลการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษา 

ฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

เปนไปตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และเมื ่อพิจารณาคาน้ำหนักองคประกอบทั้ง 4 สมรรถนะ                  

ในโมเดลสมรรถนะวิชาชีพครู พบวามีคาน้ำหนักใกลเคียงกัน  เมื ่อเรียงลำดับความสำคัญจากคา

น้ำหนักขององคประกอบจากมากไปนอย พบวา ความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชนมีความสำคัญ

อันดับแรก รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู การปฏิบัติหนาที่ครู และการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพครู  จากผลการวิจ ัยแสดงใหเห ็นว าควรใหความสำคัญในการพัฒนาสมรรถนะดาน

ความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชนกับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูใหมาก ซึ่งสอดคลอง

กับอัตลักษณของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาคือ การเปนที่พึงของทองถิ่น รวมทั้งจุดเนนตาม

แผนพัฒนาความเปนเลิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ระยะ 5 ป (2566-2570) คือ การเปน

มหาวิทยาลัยชั้นนำของประเทศดานการศึกษาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น โดยสอดคลองกับแพลทฟอรมที่ 1 

ผลิตและพัฒนาครูที่มีสมรรถนะสูงและตอบสนองความตองการของทองถิ่น มุงเนนพัฒนาสมรรถนะ

นักศึกษาครทูี่ครอบคลุมคุณลักษณะครขูองพระราชา คือ เกงวิชาการ เกงภาษา เกงสอน มีจิตวิญญาณ

ความเปนครู รูและรักษทองถ่ิน (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 2564, น. 33)  

2.  จากการสนทนากลุมประธานหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตเกี ่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา สรุป

แนวทางการพัฒนาเปน 4 ดาน คือ 1) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานการปฏิบัติหนาที่ของครู           
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2) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานการจัดการเรียนรู 3) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดาน

ความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน และ 4)  แนวทางการพัฒนาสมรรถนะดานการปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครู สำหรับแนวทางท่ีไดเปนไปตามแนวคิดการพัฒนาครูบนฐานคิดสมรรถนะจาก

แนวคิดของ McCelland (2004) ที่ประกอบดวย ความรู ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวของกับการทำงาน รวมทั้งใชกรอบมาตรฐานคุรุสภา (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ในสวนของมาตรฐาน

ประสบการณวิชาชีพครู ประกอบดวย 2 มาตรฐานหลัก ไดแก มาตรฐานการปฏิบัติงานของผูประกอบ

วิชาชีพคร ูและการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวชิาชพีครู สำหรับสมรรถนะตามมาตรฐานการปฏิบัติงานของ

ผูประกอบวิชาชีพครู แบงออกเปนสมรรถนะ 3 ดาน คือ ดานการปฏิบัติหนาที่ครู การจัดการเรียนรู และ

ความสัมพันธกับผู ปกครองและชุมชน สวนมาตรฐานการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู            

มีสมรรถนะ 1 ดาน คือ การประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู จะเห็นวาแนวทางการ

พัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูจะมีการดำเนินการทั้งการเตรียมความพรอมกอนออกฝก และระหวาง   

ฝกประสบการณวิชาชีพ โดยจะเนนกอนออกฝกประสบการณและเนนการพัฒนาอยางตอเนื ่อง 

สอดคลองกับงานวิจัยของอัญชริกา  จันจุฬา (2560) ไดทำการพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณ

วิชาชีพของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูจากการกระทำฝกปฏิบัติ

นอกหองเรียน เรียนรูจากผู เช ี ่ยวชาญเฉพาะดาน สอนใหนักศึกษาเชื ่อมโยงความรู ภาคทฤษฎี           

สูภาคปฏิบัติ การพัฒนาบุคลิกภาพ การเตรียมใหนักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอการฝกวิชาชีพ ควรให

นักศึกษาไดศึกษาจากสภาพจริงและใหนักศึกษากลับมาอภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ นักศึกษา

ตองมีความรูความเขาใจการทำงานเปนทีม  

 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชและการวิจัยครั้งตอไป

ดังน้ี 

1.  ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.1  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ควรพิจารณานำแนวทางการ

พัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูไปกำหนดแผนพัฒนานักศึกษา รวมทั้งกิจกรรมในการพัฒนานักศึกษา 

เพื่อใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูไดตรงตามสภาพที่ควรจะเปน 

 1.2  คณะคร ุศาสตร และคณะร วมผล ิตของมหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏนครราชส ีมา                      

ควรพิจารณานำตัวแปรสมรรถนะวิชาชีพครู และแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูไปวิเคราะห

และปรับใชในการวางแผนพัฒนา กำกับติดตามและสงเสริมนักศึกษาในหลักสูตรใหมีสมรรถนะวิชาชีพครู  

ที่พึงประสงคตามมาตรฐาน 
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2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1  ควรมีการนำแนวทางการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูมาพัฒนารูปแบบ หรือโปรแกรม                

ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

โดยใหความสำคัญตามลำดับตามนำหนักองคประกอบ (Factor loading) ดังนี้ 1) ดานความสัมพันธ            

กับผูปกครองและชุมชน  2) ดานการจัดการเรียนรู  3) ดานการปฏิบัติหนาที่ครู และ 4) ดานการปฏิบัติ

ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู  

 2.2  ควรมีการวิจัยในลักษณะโมเดลสมการเชิงโครงสรางสมรรถนะวิชาชีพครู สำหรับ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยทำการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมนักศึกษาตั้งแตชั้นปที่ 2 ขึ้นไป  

ที่ไดออกสังเกตการสอน เพื่อทดสอบวามีความแปรเปลี่ยนหรือไม (กลุมพหุ) เมื่อนักศึกษามีชั้นปท่ี

แตกตางกัน 

 2.3  ควรมีการวิจัยโมเดลเชิงสาเหตุปจจัยที่สงผลตอสมรรถนะวิชาชีพครู ของนักศึกษา 

ฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อนำปจจัยที่สงผลมาจัดกิจกรรมหรือพัฒนาเปน

โครงการเสริมสรางสรรถนะวิชาชีพครูใหกับนักศึกษา  

 2.4  ควรมีการวิจัยและพัฒนาเกณฑการประเมินสมรรถนะวิชาชีพครูสำหรับนักศึกษา    

ฝกประสบการณวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

 

เอกสารอางอิง 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขา

ศึกษาศาสตร (หลักสูตรสี่ป) พ.ศ. 2562. (2562, 6 มีนาคม) ราชกิจจานุเบกษา. เลมท่ี 136 

ตอนพิเศษ 56ง หนา 12.  

ประกาศคณะกรรมการคุรุสภา เรื่อง รายละเอียดของมาตรฐานความรู และประสบการณวิชาชีพครู 
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การพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูชีววิทยา 
ดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ 

The Development of Biology Teacher Students' Abilities in Writing 
Lesson Plan Using the P-D-C-A-E Steps with Providing Feedback 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครู
ชีววิทยาดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษา

ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครู

ชีววิทยา กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาครูชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชั้นปที่ 3 ปการศกึษา 

2565 จำนวน 31 คน ที่ไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย (1) 
กิจกรรมฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ (2) 

แบบบันทึกการใหขอมูลปอนกลับ (3) แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู (4) แบบสอบถามความ
คิดเห็น และ (5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิ ติทดสอบ Wilcoxon Signed-Rank Test ผลการวิจัย  พบวา นักศึกษาครูชีว วิทยามี

ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และมีความพึงพอใจตอขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับโดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก (X̅ = 4.44, S.D. = 0.42) 

คำสำคัญ: ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู   ขั้นตอน P-D-C-A-E   
             การใหขอมูลปอนกลับ 
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ABSTRACT 

This research was a study to develop biology teacher student’s ability in 

writing the lesson plans with the P-D-C-A-E steps with providing feedback. The 

purposes of this research were to: (1) Develop biology teacher students' abilities; and 
(2)  Study biology teacher students’  satisfactions. The target group consisted of 31 

third-year biology student teachers at Nakhon Pathom Rajabhat University in the 
academic year 2022, who were selected through purposive sampling.  The research 

instruments included a training activity on writing the lesson plans with the P-D-C-A-E 

steps and providing feedback, a feedback recording form, an assessment form for the 

lesson plan, a questionnaire on the perceived difficulty of writing the lesson plan, 
and a satisfaction assessment questionnaire. Data were analyzed by mean, standard 

deviation, and the Wilcoxon Signed-Rank Test.  The research findings indicated that 
biology teacher student demonstrated significantly higher abilities in writing the 

lesson plans after the intervention compared to before ( statistically significant at                

p < .05). The overall satisfaction on the P-D-C-A-E steps and providing feedback was 

high (mean = 4.44, S.D. = 0.42). 

Keywords: Lesson plan writing abilities, P-D-C-A-E Steps, Providing feedback 

 
บทนำ 

 การออกแบบการจัดการเรียนรูเปนกระบวนการเชื่อมโยงหลักสูตรสูการปฏิบัติ เปนการนำ

เปาหมายการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีหลักสูตรกำหนดไวในสาระมาตรฐาน ตัวชี้วัด และความเขาใจใน

หลักการจัดการเรียนรูมาประยุกตเพื่อจัดทำแผนการจัดการเรียนรู (สิรินภา  กิจเก้ือกูล, 2565, น. 77)            
การวางแผนการจัดการเรียนรูทำใหผูสอนสอนดวยความมั่นใจ ทำใหการสอนคุมคากับเวลาที่ผานไป 

เปนการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ชวยใหผูสอนมีเอกสารเตือนความจำ ทำใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอ
ผูสอน และชวยใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคที่กำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ (อาภรณ            

ใจเที่ยง, 2553, น. 204) การออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรูจึงเปนงานสำคัญท่ีแสดงถึง 

การเตรียมตัวลวงหนาของครูกอนการสอน เปนโอกาสที่ครูจะไดใชความรูและศาสตรการสอนใน            

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพสำหรับนักเรียน (นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 2562, น. 167) 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูจึงเปนสิ่งจำเปนสำหรับนักศึกษาครูในการเตรียมตัวสำหรับการจัด 

การเรียนรูในชั้นเรียนจริง (Brown, 2001, p. 149) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูไดอยางถูกตองและ
นำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ครูจะตองมีความรูดานเนื้อหาความรู ท่ีจะสอน มีความรูเก่ียวกับ     

วิธีสอน และมีความรูเก่ียวกับวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ถูกตองประกอบกับการมีทักษะ        

ในการเขียน สามารถเขียนไดอยางคลองแคลว ถูกตอง แมนยำ (นวลจิตต  เชาวกีรตพิงศ, 2560, น. 115) 
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มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขาศึกษาศาสตร (หลักสูตรสี่ป) 

กำหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคไววาตองเปนผูมีความสามารถสูงในการจัดการเรียนรู เปนผูมี

ความสามารถในการจัดเนื้อหาสาระ ออกแบบกิจกรรม วางแผนและจัดการเรียนรู ถายทอดความรู 

สรางแรงบันดาลใจและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความสุขในการเรียน โดยใชศาสตร    
การสอน รวมถึงวิธีการใชเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย สื่อ แหลง

เรียนรู ชุมชน ภูมิปญญาในชุมชนที่เหมาะสมกับสาระวิชาและผูเรียนที่มีความแตกตางกัน (ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี

ดังกลาว สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ซึ่งเปน

สถาบันผลิตครูแหงหนึ่งของไทยจึงไดพัฒนาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา (4 ป) 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) ซึ่งมีการกำหนดใหนักศึกษาไดเรียนในรายวิชาการจัดการเรียนรู
ชีววิทยาซึ่งนักศึกษาจะไดเรียนรูวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและฝกเขียนแผนการจัดการเรยีนรู

ที่สอดคลองกับมาตรฐานระดับชาติและเนนผูเรียนเปนสำคัญ แตจากประสบการณของผูวิจัยในฐานะ
ผูสอนนักศึกษาครู พบวา นักศึกษาครูที่ผูวิจัยสอนจำนวนมากประสบปญหาในการเขียนแผน         

การจัดการเรียนรู เชน การระบุจุดประสงคการเรียนรูไมครอบคลุมหรือไมตรงกับดานความรู 

(Knowledge: K) ดานทักษะกระบวนการ (Process: P) และดานคุณลักษณะ (Attribute: A)             

การเขียนสาระ/เนื้อหาที่ไมครอบคลุมหรือเกินหัวขอเรื่องที่ตองการสอน การนำเขาสูบทเรียนไมตรง
กับเรื่องที่จะสอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและการออกแบบการวัดผลประเมินผล                

ไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู (อุบลวรรณ  สงเสริม, 2555, น. 160) และการคัดลอกแผน                
การจัดการเรียนรูสำเร็จรูปที่สำนักพิมพตางๆ จัดทำมาเพื่อจำหนาย โดยไมมีการปรับใชใหเขากับ

บริบทการสอนของตนเอง (นวลจิตต เชาวกีรตพิงศ, 2559, น. 1007) สะทอนใหเห็นวา ความสามารถ

ในการเขียนแผนการเรียนรูของนักศึกษาครูยังคงตองไดรับการพัฒนา ผูวิจัยในฐานะผูสอนในรายวิชา

การจัดการเรียนรูชีววิทยา จึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของ
นักศกึษาครูชีววิทยา 

ขั้นตอน P-D-C-A ใน Deming Cycle ไดรับการนำไปใชอยางแพรหลายในดานธุรกิจเพื่อ        
การควบคุมและการปรับปรุงกระบวนการอยางตอเนื่อง ข้ันตอน P-D-C-A ถูกนำมาใชในการศึกษา

โดย Kartikowati (2013) ซึ่งทำการวิจัยเพื่อศึกษาผลของข้ันตอน P-D-C-A ที่มีตอคะแนนทักษะ          

การสอนของนักศึกษาหลักสูตร Micro Teaching เพื่อประเมินทักษะการเปนครูมืออาชีพ ผลการวิจัย

สะทอนวา นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการสอนที่แตกตางกัน และขั้นตอน P-D-C-A มีสวนทำให
ทักษะการสอนของนักศึกษาดีข้ึน สำหรับข้ันตอน P-D-C-A-E ดัดแปลงมาจากข้ันตอน P-D-C-A โดย 

Wahyuningsih (2015) นำมาใชในการควบคุมและปรับปรุงกระบวนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
ของนักศึกษาครู โดยเพ่ิมขั้น E (Evaluation) เขามา ซึ่งผลการศึกษาพบวา ข้ันตอน P-D-C-A-E ชวย

ใหการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษางายขึ้นและนักศึกษามีความสามารถในการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูสูงข้ึน 
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การใหขอมูลปอนกลับสามารถพัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการ ความสามารถ

และทัศนคติท่ีดี เนื่องจากเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น จึงสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางผูเรียนและผูสอน ขอมูลปอนกลับที่ดีตองมีความชัดเจน ตรงประเด็น เขาใจงาย มุงเนนความรู

ในเชิงวิชาการ จากการศึกษางานวิจัยท่ีผลการวิจัยสะทอนวาการใหขอมูลปอนกลับสามารถพัฒนา
ผูเรียนได เชน ผลการวิจัยของ วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา (2555) ที่พบวา การใหขอมูลปอนกลับ

สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนิสิตได งานวิจัยของ พินดา         
วราสุนันท (2556) ที่สะทอนวา การใหขอมูลปอนกลับสงเสริมความสามารถทางการวัดและ

ประเมินผล การทำวิจัยในชั้นเรียน และเพ่ิมประสิทธิภาพทักษะการเขียนของนิสิตฝกประสบการณ

วิชาชีพครู และงานวิจัยของ อพันตรี  พูลพุทธา (2560) ที่พบวา นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู

มีสมรรถนะการทำวิจัยในชั้นเรียนโดยรวมสูงขึ้นหลังไดรับการใหขอมลูปอนกลับ 
ในฐานะครูในอนาคต นักศึกษาครูจึงตองเขียนแผนการจัดการเรียนรูไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม เพ่ือใหกระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูล
ปอนกลับจึงเปนแนวทางที่ดีในการสงเสริมความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของ

นักศึกษา การวิจัยนี้จึงมุงพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครู

ชีววิทยาดวยข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับและมุงศึกษาความพึงพอใจของ

นักศกึษาครูชีววิทยาตอข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูชีววิทยา                 

ดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมลูปอนกลับ 

  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการให

ขอมูลปอนกลับ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ผูวิจัยใช 2 แนวคิดหลัก เปนฐานในการสรางกรอบแนวคิด คือ แนวคิดขั้นตอน P-D-C-A-E 

ของ Wahyuningsih (2015, pp. 9-11) และแนวคิดการวางแผนการสอนของ Tyler (1950, pp. 1-128) 

โดยแนวคิดของ Wahyuningsih ไดวิเคราะหขั้นตอน P-D-C-A-E วามี 5 ขั้นตอนในการนำไปใชใน 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ไดแก ขั้นวางแผนขั้นวางแผน (Plan; P) ขั้นอภิปราย (Discuss; D) 
ขั้นตรวจสอบ (Check; C) ขั้นทดลองฝกปฏิบัติการสอน (Action; A) และข้ันประเมิน (Evaluation; 

E) ในสวนของแนวคิดของ Tyler การวางแผนการสอนน้ันเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงค                      
แลวออกแบบกิจกรรมหรือเลือกประสบการณที่สอดคลองกับวัตถุประสงคน้ัน แลวสรางเครื่องมือ             

การวัดและเกณฑการประเมินผล ตามลาํดับ โดยกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้แสดงดงัภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  กลุมเปาหมาย 
     นักศึกษาครูชีววิทยา ชั้นปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ซึ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชาการจัดการเรียนรูชีววิทยา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 
จำนวน 31 คน ประกอบดวยนักศึกษาชาย 2 คน และนักศึกษาหญิง 29 คน ซึ่งไดมาดวยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) จากหองเรียนที่ผูวิจัยรับผิดชอบในการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัย

ไดทำการขออนุญาตนักศึกษาในการเก็บรวบรวมขอมูล และนักศึกษาทุกคนยินดีเขารวมการวิจัยดวย

ความสมัครใจ 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู ไดแก กิจกรรมฝกเขียนแผนการจัด        
การเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ และเครื่องมือที่ ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ไดแก (1) แบบบันทึกการใหขอมูลปอนกลับ (2) แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู 

(3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  และ                

(4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูล
ปอนกลับ มีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1  กิจกรรมฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูล
ปอนกลับ ผูวิจัยไดออกแบบตามกรอบแนวคิดการวิจัย ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ (1) ข้ันวางแผน 

(Plan: P) นักศึกษาเลือกหัวขอเรื่องที่จะสอน วิเคราะหผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระ/เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล และสื่อการเรียนรู จากนั้นผูสอนใหขอมูลปอนกลับและ

ขอเสนอแนะ และนักศึกษาเขียนแผนการจัดการเรียนรูฉบับราง (2) ขั้นอภิปราย (Discuss: D) นักศึกษานำ
แผนการจัดการเรียนรูฉบับรางมาอภิปรายรวมกับเพ่ือนและผูสอน ผูสอนใหขอมูลปอนกลับและ

ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู (3) ขั้นตรวจสอบ (Check: C) นักศึกษานำ
ขอมูลปอนกลับและขอเสนอแนะจากผูสอนมาพิจารณาและปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู              

เพ่ือเตรียมตัวทดลองฝกปฏิบัติการสอน ผูสอนใหขอมูลปอนกลับและขอเสนอแนะ (4) ขั้นทดลองฝก

ปฏิบัติการสอน (Action: A) นักศึกษาทดลองฝกปฏิบัติการสอนเพื่อนในชั้นเรียน ผูสอนใหขอมูลปอนกลับ

และขอเสนอแนะ และ (5) ขั้นประเมิน (Evaluation: E) ผูสอนและเพ่ือนประเมินการทดลองฝกปฏิบัติ 
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การสอน และนักศึกษาประเมินตนเอง ผูสอนใหขอมูลปอนกลับและขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไข

สำหรับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป กิจกรรมฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยข้ันตอน                   

P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับดังกลาวผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) โดยการหาคาความสอดคลองระหวางข้ันตอนกับกิจกรรม (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร
และการสอน จำนวน 1 คน ดานวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน และครูชีววิทยา จำนวน 1 คน รวม                

5 คน มีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00 
  2.2  แบบบันทึกการใหขอมูลปอนกลับ มีลักษณะเปนแบบบันทึกที่ประกอบดวยหัวขอให

บันทึกตามขั้นตอน P-D-C-A-E โดยในแตละขั้นตอนจะประกอบดวย 2 หัวขอ ไดแก (1) ประเด็นที่

ตองปรับปรุงแกไข และ (2) ขอมูลปอนกลับในการปรับปรุงแกไข แบบบันทึกดังกลาวผาน                 

การพิ จารณ าความเหมาะสมโดยผู เชี่ ย วชาญ ด านหลักสูตรและการสอน จำนวน  1 คน                   
ดานวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน และครูชีววิทยา จำนวน 1 คน รวม 5 คน  

  2.3  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะเปนแบบประเมินที่มีเกณฑการให
คะแนนแบบรูบริกสแบบแยกสวน (Analytic rubrics) คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยดานท่ีประเมิน

ไดแก (1) การเขียนจุดประสงคการเรียนรู (2) การเขียนสาระสำคัญหรือสาระการเรียนรูหรือสาระ/

เนื้อหา (3) การนำเขาสูบทเรียนในข้ันสรางความสนใจ (4) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในขั้น

สำรวจและคนหา (5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในข้ันอธิบายและลงขอสรุป (6) การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูในขั้นขยายความรู (7) การออกแบบกิจกรรมในขั้นประเมิน (8) การออกแบบหรือ

เลือกใชสื่อ/แหลงเรียนรู (9) การออกแบบหรือเลือกใชเครื่องมือวัดผลประเมินผล และ (10) การสราง
เกณฑการประเมินในการวัดผลประเมินผล แบบประเมนิดังกลาวผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) โดยการหาคาความสอดคลองระหวางประเด็นที่ประเมิน  ระดับ

ความสามารถ และคำอธิบายคุณภาพของแตละระดับความสามารถ (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญดาน

หลักสูตรและการสอน จำนวน 1 คน ดานวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน และครูชีววิทยา จำนวน     
1 คน รวม 5 คน มีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00 สำหรับการตรวจสอบความเชื่อม่ันระหวาง          

ผูประเมิน (Inter-rater reliability) โดยการนำผลคะแนนที่ไดจากการตรวจใหคะแนนแผนการจัด             
การเรียนรูของผู วิจัยและครูชีววิทยา จำนวน 1 คน รวม 2 คน มาคำนวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสันโดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการตรวจสอบพบวา 

คะแนนแผนการจัดการเรียนรูมีความสัมพันธระหวางผูประเมินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.94 
 2.4  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู             

มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ของของลิเคิรท (Likert 
rating scale) และสอดคลองกับแนวคิดการวางแผนการสอนของ Tyler (1950) ที่เริ่มจากการกําหนด

วัตถุประสงค แลวออกแบบกิจกรรมหรือเลือกประสบการณที่สอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น แลวสราง

เครื่องมือการวัดและเกณฑการประเมินผล ตามลําดับ ประกอบดวยขอคำถาม จำนวน 10 ขอ           

โดยกำหนดเกณฑสำหรับเทียบเพ่ือแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยความยากในการเขียนแผน          
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การจัดการเรียนรู ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.49 หมายถึง มีความยากอยูในระดับนอยที่สุด คะแนน

เฉลี่ย 1.50–2.49 หมายถึง มีความยากอยูในระดับนอย คะแนนเฉลี่ย 2.50–3.49 หมายถึง มีความยาก

ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.50–4.49 หมายถึง มีความยากอยูในระดับมาก และคะแนนเฉลี่ย 

4.50–5.00 หมายถึง มีความยากอยูในระดับมากที่สุด 
                แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูผาน          

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการหาคาความสอดคลองระหวาง         
ขอคำถามกับประเด็นที่สอบถาม (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จำนวน 1 คน              

ดานวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน และครูชีววิทยา จำนวน 1 คน รวม 5 คน พบวา มีคา IOC             

อยูระหวาง 0.80-1.00 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองใชแบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพของแบบสอบถามโดยการหาคาอำนาจจำแนกเปนรายขอ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) พบวา มีคาอำนาจจำแนก          

อยูระหวาง 0.40-0.75 และโดยการหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดวยการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบวา แบบสอบถามฉบับนี้         

มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 

  2.5  แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับ          

การใหขอมูลปอนกลับ มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ         
ตามแนวคิดของลิ เคอรท (Likert) และสอดคลองกับกรอบแนวคิดการวิจัย จำนวน 20 ขอ 

ประกอบดวยความพึงพอใจ 5 ดาน ไดแก 1) ดานผูสอน 2) ดานขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการให
ขอมูลปอนกลับ 3) ดานการวัดและประเมินผล 4) ดานสื่อการเรียนรูและโสตทัศนูปกรณ  และ                  

5) ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยกำหนดเกณฑสำหรับเทียบเพ่ือแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย   

ความพึงพอใจ ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 

1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย คะแนนเฉลี่ย 2.50 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจ    
อยูในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 

4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
   แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับ         

การใหขอมูลปอนกลับผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการหาคา

ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับประเด็นที่สอบถาม (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและ          

การสอน จำนวน 1 คน ดานวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน และครูชีววิทยา จำนวน 1 คน รวม          
5 คน พบวา ทุกขอมีคา IOC เทากับ 1.00 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชแบบประเมิน

ความพึงพอใจเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจโดยการหาคาอำนาจจำแนกเปน
รายขอ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวม (Item-total 

correlation) พบวา มีคาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 0.51-0.87 และโดยการหาคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบประเมินความพึงพอใจดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 

ของครอนบาค (Cronbach) พบวา แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.95 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยใชเวลา 8 สัปดาห ในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 3.1 สัปดาหที่ 1 ผูวิจัยใหนักศึกษาครูชีววิทยาที่เปนกลุมเปาหมายแตละคนเขียนแผน             

การจัดการเรียนรูฉบับกอนเรียน จำนวน 1 แผน โดยกำหนดเงื่อนไขวาตองเปนแผนการจัดการเรียนรู
ในรายวิชาชีววิทยา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และใหนักศึกษาเลือกหัวขอเรื่องและระดับชั้นท่ีจะ

สอนในแผนการจัดการเรียนรูไดอยางอิสระ ใชเวลาในการเขียน 4 ชั่วโมง จากนั้นผูวิจัยตรวจให
คะแนนแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑในแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู และบันทึกคะแนน  

การเขียนแผนครั้งนี้เปนคะแนนกอนเรียน 

  3.2 สัปดาห ท่ี  2-7 ผูวิ จัยดำเนินการจัดกิจกรรมฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรู                   

ดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับกับนักศึกษาครูชีววิทยาท่ีเปนกลุมเปาหมาย 
โดยผูวิจัยเปนผูจัดการเรียนรูดวยตนเอง ใชเวลาจัดการเรียนรูทั้งหมด 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ 

คาบละ 1 ชั่วโมง รวมเปน 24 คาบ (แบงเปน 2 รอบการฝก รอบการฝกละ 3 สัปดาห เน่ืองจาก
ขอจำกัดดานเวลาเรียนตามตารางเรียนของนักศึกษาและจำนวนนักศึกษาที่มาก ทำใหไมสามารถ

ทดลองฝกปฏิบัติการสอนไดครบทุกคนภายใน 1 สัปดาห)  

  3.3 สัปดาหท่ี 8 ผูวิจัยใหนักศึกษาครูชีววิทยาที่เปนกลุมเปาหมายแตละคนเขียนแผน           

การจัดการเรียนรูฉบับหลังเรียน จำนวน 1 แผน โดยกำหนดใหเขียนหัวขอเรื่องและระดับชั้นที่จะสอน
ในแผนการจัดการเรียนรูเดียวกันกับฉบับที่เขียนกอนเรียน ใชเวลาในการเขียน 3 ชั่วโมง จากนั้นผูวิจัย

จึงตรวจใหคะแนนแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑในแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู และบันทึก
คะแนนการเขียนแผนครั้งนี้เปนคะแนนหลังเรียน หลังจากใหนกัศึกษาครูชีววิทยาที่เปนกลุมเปาหมาย

แตละคนเขียนแผนการจัดการเรียนรูฉบับหลังเรียนแลว ผูวิจัยนำแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยา

ตอขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับไปสอบถามนักศึกษาครูชีว วิทยาที่ เปน
กลุมเปาหมาย ใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม 20 นาที และใชเวลาในการตอบแบบประเมิน           

ความพึงพอใจ 20 นาที 
     4. การวิเคราะหขอมูล  

  ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลที่ ไดดังนี้  (1) ขอมูลที่ไดจากผลการตรวจใหคะแนน

แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา นำมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญที่ระดับ .05      
(2) ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกการใหขอมูลปอนกลับ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

เพื่อสรุปผลเชิงคุณภาพ (3) ขอมูลที่ไดจากการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความยากในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูนำมาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นแปลความหมายของ

ระดับความยาก และ (4) ขอมูลท่ีไดจากการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอขั้นตอน 

P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับนำมาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นแปล

ความหมายของระดับความพึงพอใจ 
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครู

ชีววิทยาดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ 

  1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษา
ครูชีววิทยา จำนวน 31 คน ดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับจากแบบประเมิน

แผนการจัดการเรียนรูซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน เปรียบเทียบกอนและหลังเรียน พบวา มีคะแนน
เฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติ Wilcoxon 

Signed-Rank Test แสดงดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษา 

 ครูชีววิทยาดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับกอนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ N Mean S.D. Z 
Asymp. Sig.  

(2-tailed) 

กอนเรยีน 31 13.39 2.29 
-4.870* .000 

หลังเรียน 31 26.06 2.41 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของ

นักศึกษาครูชีววิทยาดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา หลังจากนักศึกษาไดเรียนการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับแลวนักศึกษามีความสามารถใน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูสูงข้ึน 

 ในท่ีนี้ ผูวิจัยขอยกตัวอยางการใหขอมูลปอนกลับแกนักศึกษาครูชีววิทยาในแตละขั้นของ           

การฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยข้ันตอน P-D-C-A-E เพื่อสะทอนถึงการใหขอมูลปอนกลับที่

สงผลใหนักศึกษามีความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรยีนรูสูงขึ้นหลังเรียน ดังตัวอยางการให
ขอมูลปอนกลับแกนักศึกษาเลขที่ 12 ที่สอน เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของเซลล ชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 4 เวลาสอน 2 คาบ แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ตัวอยางการใหขอมูลปอนกลับแกนักศึกษาครูชีววิทยาในแตละขั้นของการฝกเขียน 

     แผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E  

 

ข้ันตอน P-D-C-A-E ประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ขอมูลปอนกลับในการปรับปรุงแกไข 

1. ขั้นวางแผน (Plan) สาระ/เนื้อหา “หัวขอเรื่องท่ีระบุไวในการวางแผนการจัด 

การเรยีนรูยังไมครอบคลมุเน้ือหาของเรื่องที่จะสอน 

ควรศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือเรยีนและคูมือครู” 

2. ขั้นอภิปราย (Discuss) การนำเขาสูบทเรียน “ควรเรยีบเรียงคำถามใหม โดยตั้งคำถามจากภาพ 

ที่นำมาแสดงกอนเชื่อมโยงไปยังเร่ืองท่ีนักเรยีน    

กำลังจะเรียน” 

กิจกรรมการเรียนรู 

ในขั้นสำรวจและคนหา 

“การใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรูกอน                

ลงมือทำการทดลอง นักเรียนจะไมเกิดการเรยีนรู

จากการลงมือทำ ควรใหนักเรียนเกิดกระบวนการ

สรางมโนทัศนผานกิจกรรมการทดลอง” 

กิจกรรมการเรียนรู 

ในขั้นขยายความรู 

“ควรใชภาพเซลลพืชและเซลลสตัวจากกลอง

จุลทรรศนมาใหนักเรียนสังเกตและระบุออรแกเนลล

แทนที่จะใชภาพวาด” 

3. ขั้นตรวจสอบ (Check) - “ประเด็นที่เสนอแนะใหแกไขกอนหนามีการแกไข

เรียบรอยแลว ใหเตรียมตัวทดลองฝกปฏิบัติการสอนได” 

4. ขั้นทดลองฝกปฏิบัต ิ

   การสอน (Action) 

ข้ันตอนในกิจกรรม 

การทดลอง 

“ควรเพ่ิมรายละเอียดของวิธีทดลอง โดยระบุ

กำลังขยายของกลองจุลทรรศนจากนอยไปมาก เพื่อให

นักเรียนสังเกตรายละเอียดของเซลลไดเปนลำดับ”  

คำถามท่ีเกิดขึ้นระหวาง 

การสอน 

“ควรเพ่ิมคำถามทีเ่กิดขึ้นระหวางการสอนที่เปน

คำถามสำคญันอกเหนือจากคำถามที่กำหนดไวแลว

ในแผนการจัดการเรียนรู” 

5. ขั้นประเมิน  

   (Evaluation) 

ลำดับขั้นตอนการสอน “ควรสอนตามลำดับข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู 

โดยเฉพาะการใหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอผล 

การทดลองตองทำกอนที่ครูจะนำอภิปรายผล 

การทดลอง” 

(นักศึกษาเลขที่ 12) 
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  1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครู

ชีววิทยา จำนวน 31 คน จากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความยากในการเขียนแผนการจัด 

การเรียนรู หลังการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูล

ปอนกลับ พบวา มีคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความยาก แสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความยากในการเขียนแผนการจัด 
 การเรียนรูของนักศึกษาครูชีววิทยา 

 

รายการ/ประเด็น Mean S.D. ระดับความยาก 

1. การเขียนจุดประสงคการเรียนรูท่ีเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหครอบคลุมทุกดานของ KPA 2.39 1.02 นอย 

2. การเขียนสาระสำคัญหรือสาระการเรยีนรูหรือสาระ/เน้ือหา 2.03 0.91 นอย 

3. การนำเขาสูบทเรียนในข้ันสรางความสนใจ 3.16 0.86 ปานกลาง 

4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนไดฝกทักษะ  

    กระบวนการทางวิทยาศาสตรและไดใชประสบการณ 

    ทางวิทยาศาสตรอยางหลากหลายในขั้นสำรวจและคนหา 3.39 1.02 ปานกลาง 

5. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนสรางคำอธิบาย            

    และสรุปความรูในขั้นอธิบายและลงขอสรุป 2.97 1.08 ปานกลาง 

6. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เก่ียวของกับเนื้อหา 

    โดยเช่ือมโยงกับมโนทัศนทีผู่เรยีนไดเรียนรูแลวและเปดโอกาส 

    ใหผูเรียนไดใชความรูที่ไดกับสถานการณใหมในขั้นขยายความรู 2.81 1.05 ปานกลาง 

7. การออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดตรวจสอบ 

    ความเขาใจของตนเองและเปดโอกาสใหผูสอนไดประเมิน 

    พัฒนาการของผูเรียนวาเปนไปตามจุดประสงคของบทเรยีนหรือไม 

    ในขั้นประเมิน 2.55 1.09 ปานกลาง 

8. การออกแบบหรือเลือกใชสื่อ/แหลงเรียนรูที่สอดคลอง 

    กับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู 2.84 1.29 ปานกลาง 

9. การออกแบบหรือเลือกใชเครื่องมือวัดผลประเมินผลที่สอดคลอง 

    กับจุดประสงคการเรยีนรูและกิจกรรมการเรียนรู 2.35 1.02 นอย 

10. การสรางเกณฑการประเมินทีส่ามารถวัดผลประเมินผล 

     ไดอยางชัดเจน 2.65 1.08 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 2.71 0.71 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 3 พบวา หลังจากนักศึกษาครูชีววิทยาไดรับการจัดการเรียนรูดวยการฝกเขียน

แผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ พบวา โดยภาพรวม                

ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ ยความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูอยู ในระดับปานกลาง                    

(X̅  = 2.71, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณารายขอ ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับความยากสูงท่ีสุด มีคาอยูในระดับ
ปานกลาง คือ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและไดใช

ประสบการณทางวิทยาศาสตรอยางหลากหลายในขั้นสำรวจและคนหา (X̅  = 3.39, S.D. = 1.02) ขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยระดับความยากสูงรองลงมา มีคาอยูในระดับปานกลาง คือ การนำเขาสูบทเรียนในขั้นสราง

ความสนใจ (X̅  = 3.16, S.D. = 0.86) และขอที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับความยากต่ำท่ีสุด มีคาอยูในระดับ        

ปานกลาง คือ การเขียนสาระสำคัญหรือสาระการเรียนรูหรือสาระ/เนื้อหา (X̅  = 2.03, S.D. = 0.91) 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับ
การใหขอมูลปอนกลับ 

  ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยา จำนวน 31 คน ท่ีมีตอ
ขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับจากแบบประเมินความพึงพอใจ หลังการฝกเขียน

แผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ แสดงดังตารางที่ 4 

    

ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยา 

 ตอขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ 
 

ดานท่ีประเมิน Mean S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ผูสอน 4.50 0.40 มากที่สุด 

2. กิจกรรมการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E  
   รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ 4.40 0.52 มาก 

3. การวัดและประเมินผล 4.41 0.48 มาก 

4. สื่อการเรียนรูและโสตทัศนูปกรณ 4.34 0.46 มาก 

5. ประโยชนที่ไดรับ 4.52 0.49 มากที่สุด 

เฉล่ียรวมทุกดาน 4.44 0.42 มาก 

 

 จากตารางที่ 4 พบวา หลังจากนักศึกษาครูชีววิทยาไดรับการจัดการเรียนรูดวยการฝกเขียน 

แผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ พบวา โดยภาพรวม              
ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X̅ = 4.44, S.D. = 0.42) เม่ือพิจารณารายดาน 

พบวา ดานท่ีมีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงที่สุด มีคาอยูในระดับมากที่สุด คือ ดานประโยชน                
ที่ไดรับ (X̅ = 4.52, S.D. = 0.57) ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงรองลงมา มีคาอยูในระดับ
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มากที่สุด คือ ดานผูสอน (X̅ = 4.50, S.D. = 0.40) และดานที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจต่ำที่สุด 

มีคาอยูในระดับมาก คือ ดานสื่อการเรียนรูและโสตทัศนูปกรณ (X̅ = 4.34, S.D. = 0.46)  

 

อภิปรายผล 
 การพัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูชีววิทยาดวย

ขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาครูชีววิทยาที่ไดเรียน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับ มีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา ขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาได สอดคลองกับงานวิจัยของไทย เชน 
งานวิจัยของ วิภาวรรณ วงษสุวรรณ คงเผา (2555) ที่ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีไดรับการใหขอมูล

ปอนกลับงานเขียนมีความสามารถในการเขียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และงานวิจัยของ เอกชัย  ไวยโสภี 
(2559) ซึ่งผลการวิจัยสะทอนวาการพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูหลังการ

สะทอน ความคิดหลังทดลองสอนจะชวยใหเขียนแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูง นอกจากนี้            

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของตางประเทศ เชน งานวิจัยของ Wahyuningsih (2015) ซึ่งผลการวิจัย 

พบวา ขั้นตอน P-D-C-A-E ชวยใหนักศึกษาครเูขียนแผนการจัดการเรียนรูไดงายขึ้น ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
ในแตละขั้นของขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับจะเห็นไดวามีสวนชวยสงเสริม

ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูชีววิทยาดังนี้ (1) ในข้ันวางแผน 
นักศึกษาจะไดรูขอบเขตของเนื้อหาที่จะสอนและเห็นภาพรวมทั้งหมดของการจัดการเรียนรูซึ่งจะ

นำไปสูการเขียนแผนการจัดการเรียนรูฉบับรางไดอยางมีทิศทาง การใหขอมูลปอนกลับของผูสอนในขั้นนี้

จะชวยเติมเต็มในสวนท่ีขาดหายไปขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู (2) ในขั้นอภิปราย 

นักศึกษาไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งกับเพื่อนและอาจารยเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรูฉบับรางของ
ตนเองวามีประเด็นใดบางที่ยังบกพรองหรือไมสมบูรณ เปนการเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเกิดความกระจาง

ในประเด็นที่ตนสงสัยและขอมูลปอนกลับที่ไดรับมา (Storch & Aldossary, 2019, p. 124) บรรยากาศ
ของความเปนกันเองในการแลกเปลี่ยนเรียนรูสงผลใหนักศึกษาเกิดความรูสึกยอมรับในขอบกพรองและ

พรอมที่จะปรับปรุงแกไข การใหขอมูลปอนกลับของผูสอนในข้ันนี้จะลงลึกในรายละเอียดของแตละ

องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู การชี้ใหนักศึกษาเห็นขอบกพรองที่ตรงประเด็นและจำเพาะ

เจาะจง ชวยใหนักศึกษาสามารถแกไขแผนการจัดการเรียนรูไดงายขึ้น (3) ในข้ันตรวจสอบ นักศึกษา
ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคำแนะนำของอาจารย และระหวางการปรับปรุงแกไข      

เมื่อนักศึกษามีคำถามหรือตองการคำแนะนำเพ่ิมเติมก็สามารถสอบถามและขอคำแนะนำเพ่ิมเติม  
จากอาจารยได การใหขอมูลปอนกลับในขั้นนี้จึงขึ้นอยูกับประเด็นหรือคำถามที่นักศึกษาตองการ

ขอมูลหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม (4) ในขั้นทดลองฝกปฏิบัติการสอน นักศึกษาจะไดนำแผนการจัดการ

เรียนรูไปใชจริงโดยการสอนเพื่อนรวมชั้นเรียนในหองเรียนจำลองเพื่อเปนการทดสอบประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรูและเปนการสะทอนความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเองดวยการ
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ใหขอมูลปอนกลับของผูสอนในขั้นนี้จะชวยชี้ใหเห็นสวนที่ตองเพ่ิมเติมหรือควรตัดออกไปจากแผน        

การจัดการเรียนรูเพื่อใหเหมาะสมกับเวลาหรือเพื่อใหการจัดการเรียนรูเปนไปอยางราบรื่นไมติดขัด 

และ (5) ในขั้นประเมิน นักศึกษาจะไดประเมินการจัดการเรียนรูของตนเองทั้งแผนการจัดการเรียนรู

และการทดลองฝกปฏิบัติการสอน รวมถึงการไดรับการประเมินจากเพื่อนรวมชั้นและจากอาจารย 
การใหขอมูลปอนกลับในขั้น น้ีจะเปนการรวบรวมประเด็นท้ังหมดทั้งที่ เปนลักษณะเดนและ

ขอบกพรอง ซึ่งขอมูลเหลานี้จะทำใหนักศึกษาไดทราบวาแผนการจัดการเรยีนรูของตนมีการพัฒนาใน
แตละองคประกอบมากนอยเพียงใด และมีประเด็นใดบางท่ีนักศึกษาตองใหความสำคัญในการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูในครั้งตอๆ ไป ซึ่งการที่นักศึกษารูและแกไขขอบกพรองของตนเองไดจะชวยใหเกิด

การพัฒนางานของตนเองได (Wichanpricha, 2020, p. 145) 

 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความยากในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูชีววิทยา
หลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับ            

การใหขอมูลปอนกลับ พบวา ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับความยากสูงท่ีสุด มีคาอยูในระดับปานกลาง คือ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ผู เรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและไดใช

ประสบการณทางวิทยาศาสตรอยางหลากหลายในข้ันสำรวจและคนหา ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากนักศึกษา

ยังขาดประสบการณในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู จึงเปนเรื่องยากท่ีจะออกแบบกิจกรรม     

การเรียนรูใหสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหาหรือข้ันตอนของวิธีสอน (นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 
2562, น. 166) ทั้ งนี้ หากนักศึกษามีความเขาใจขั้นตอนของวิธีสอนและเขาใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรก็จะสามารถออกแบบกิจกรรมและเขียนแผนการจัดการเรียนรูได และขอที่มีคะแนน
เฉลี่ยระดับความยากสูงรองลงมา มีคาอยูในระดับปานกลาง คือ การนำเขาสูบทเรียนในขั้นสราง  

ความสนใจ อาจเปนเพราะวานักศึกษาไมสามารถหาวิธีการนำเขาสูบทเรียนท่ีทั้งตรงกับเรื่องที่จะสอน

และนาสนใจ จึงกลายเปนองคประกอบที่ยากสำหรับนักศึกษาในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู สวน

ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับความยากต่ำที่สุด มีคาอยูในระดับปานกลาง คือ การเขียนสาระสำคัญหรือ
สาระการเรียนรูหรือสาระ/เนื้อหา ซึ่งเปนองคความรูที่นักศึกษาสามารถสืบคนไดทั่วไปจากแหลง

เรียนรูตางๆ จึงเปนองคประกอบที่ยากนอยที่สุดสำหรับนักศึกษา 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาครูชีววิทยาตอข้ันตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูล

ปอนกลับ พบวา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากข้ันตอน P-D-C-A-E  ทำให

นักศึกษามีการทำงานอยางเปนระบบและมีโอกาสปรับปรุงพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง ชวยใหการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษางายขึ้น (Wahyuningsih, 2015, p. 11) 
นอกจากนี้ การใหขอมูลปอนกลับของผูสอนที่มีความชัดเจน ตรงประเด็น เขาใจงาย และเปนกันเอง  

ชวยใหนักศึกษารูขอบกพรองท่ีจำเปนตองแกไข ในขณะเดียวกันการไดรับคำแนะนำหรือขอเสนอแนะ            
ในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองดังกลาวผานการใหขอมูลปอนกลับ ทำใหนักศึกษาสามารถนำคำแนะนำ

หรอืขอเสนอแนะไปปรับใชไดอยางทันทวงที แผนการจัดการเรียนรูจึงไดรับการปรับปรุงพัฒนาใหมีความ

ถูกตองและสมบูรณมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ พินดา วราสุนันท (2558) ที่ผลการวิจัย พบวา 

ความพึงพอใจตอการดำเนินงานตามกระบวนการใหขอมูลยอนกลับทางบวกของนิสิตฝกประสบการณ
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วิชาชีพครูอยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ อพันตรี  พูลพุทธา (2560) ที่ผลการวิจัย 

พบวา นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูมีความพึงพอใจตอการรับคำปรึกษาการวิจัยของนักศึกษา   

ฝกประสบการณวิชาชีพครูหลังใชรูปแบบการใหขอมูลยอนกลับโดยรวมอยู ในระดับมากที่สุด                    

ความพึงพอใจของนักศึกษาครูดานการวัดและประเมินผลและดานสื่อการเรียนรูและโสตทัศนูปกรณ
อยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยในฐานะผูสอนไดมีการชี้แจงเกณฑการประเมินแผนการจัดการ

เรียนรูและแจงผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูใหนักศึกษาทราบ ทำใหนักศึกษารูขอดี                 
และขอบกพรองเพื่อการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัย                

ของอุบลวรรณ  สงเสริม (2555) ที่ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียน

การสอน เรื่อง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู สําหรับนักศึกษาครูในเรื่องการวัดและประเมินผล                   

คาเฉลี่ยสูงสุดที่ระดับมากท่ีสุด สวนดานสื่อการเรียนรูและโสตทัศนูปกรณนั้น ผูวิจัยอำนวยความ
สะดวกในเรื่องของการยืม-คืน และการจัดหาเครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตรที่นักศึกษาจำเปนตอง

ใชในกิจกรรมการทดลองในข้ันทดลองฝกปฏิบัติการสอนสงผลใหนักศึกษามีความพึงพอใจ                    
ดานดังกลาวในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งนี้ 
  กิจกรรมการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูล

ปอนกลับ ควรเพ่ิมชองทางการใหขอมูลปอนกลับผานสื่อหรือเครือขายสังคมออนไลน เชน Line 
Facebook Instagram หรือ Twitter เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของนักศึกษาและสอดคลองกับ

สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรนำขั้นตอน P-D-C-A-E รวมกับการใหขอมูลปอนกลับไปใชในการพัฒนาความสามารถ
ดานอื่นๆ ของนักศึกษาครู เชน ความสามารถในการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และความสามารถ

ในการทำโครงงานวิทยาศาสตร 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด

เพื่อชี วิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิ งเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช

กระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ  2) สรางและหา

คุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ  และทดลองนำรอง 3) ทดลองใชรูปแบบการจัด

ประสบการณกับกลุมตัวอยาง จำนวน 25 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย โดยมีหนวยการสุมเปน

หองเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจตอการเรยีนดวยรูปแบบการจัดประสบการณ 

ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการจัดประสบการณ จุดเนนสำคัญ คือ ความรูความเขาใจ                  

ของผูสอนเกี่ยวกับทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จเพ่ือจัดประสบการณที่สงเสริมใหเด็กเกิดการคิด                 

เชิงเหตุผล 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดประสบการณ โดยภาพรวมอยูในระดับ                 

มากท่ีสุด คาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดประสบการณ รอยละ 60.34  3) รูปแบบ                

การจัดประสบการณสามารถสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลครบทุกดาน โดยคาเฉลี่ยกอนจัดประสบการณ                

(X  = 8.80) อยูในระดับความสามารถปานกลาง หลังการจัดประสบการณ ( X  = 12.80) อยูในระดับ

ความสามารถสูง และเด็กปฐมวัยที่ใชรูปแบบหลังเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา       

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจตอการเรียน              

ดวยรูปแบบการจัดประสบการณอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดประสบการณ  ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จ  การคิดเชิงเหตุผล  
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop an experiential model based on 

executive functions to enhance rational thinking ability for preschool children, which 

included four steps of research and development as follows: Step 1 study guidelines 

in providing experiences. Step 2 create, determine, and check the quality of the 

experiential model and to pilot the model. Step 3 try out the experiential model 

with the research sample group who were 25 students in Kindergarten. They were 

selected by simple random sampling, the random unit a classroom. Step 4 study of 

satisfaction with learning through the experiential model. The research findings were 

as follows. 1) The experiential guideline, the focus was knowledge and understanding 

of the teachers about EF brain skills in order to provide experiences that could 

enhance preschool children’s rational thinking ability. 2)  As for the result of the 

quality check of the experiential model, overall, it was at the highest level. In 

addition, it was found that the effectiveness index (E.I.) of the experiential model was 

60.34%.  3 ) The experiential model was able to enhance all aspects of rational 

thinking abilities. The mean score before experience management ( X  = 8.80) was at 

a moderate ability level, whereas the mean score after the experience management 

( X  = 12.80) was at a high ability level. After the preschool children learned through 

the model, they had significantly higher score than before learning at the .01  level. 

and 4)  The preschool children in this study were satisfied with the learning 

experience at a high level. 

Keywords: Experiential model, Executive functions, Rational thinking  

 

บทนำ 

 สถานการณปจจุบันของโลกในชวงของศตวรรษท่ี 21 กระแสการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ 

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ซึ่งทุกคนลวนตองเตรียมพรอมรับมือตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอยาง

ตอเน่ืองและตลอดเวลา การศึกษาก็เชนกันที่ควรใหความสำคัญตอการจัดการศึกษาตั้งแตระดับ

ปฐมวัย เน่ืองจากเด็กปฐมวัยถือเปนวัยทองแหงการเรียนรู เพราะเปนชวงเวลาที่สมองพัฒนาสูงสุด

และสงผลตอพัฒนาการทุกดานรวมตลอดถึงความสามารถในการคิด (อรุณี  หรดาล, 2563, น. 212) 

จึงไดมกีารปูพื้นฐานการจัดการศึกษาต้ังแตระดับปฐมวัยในดานการคิด ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ไดกำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคในพัฒนาการดานสติปญญาตาม
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มาตรฐานที่ 10 ไววา มีความสามารถในการคิดที่เปนพ้ืนฐานในการเรียนรู ซึ่งประกอบตัวบงชี้ยอย               

ที่ 10.2 ระบุวา มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 32) เนื่องจาก   

การคิดเชิงเหตุผลมีความสำคัญตอเด็กปฐมวัย เด็กสามารถนำไปใชประโยชนในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน และยังเปนองคประกอบสำคัญที่ชวยใหสามารถแกไขปญหา และตัดสินใจไดอยาง

เหมาะสมและมีเหตุผล ท้ังยังเปนพื้นฐานในการเรียนรูและการคิดในระดับท่ีสูงขึ้น (อรุณี  หรดาล, 

2563, น. 211)  

 การที่จะทำใหเด็กปฐมวัยเกิดการคิดเชิงเหตุผลตองคำนึงถึงหลักกระบวนการทำงานของ

สมองเพ่ือใหเปนไปตามพัฒนาการสมองของเด็กแตละชวงวัยอยางเต็มศักยภาพ (ชนิพรรณ               

จาติเสถียร, กันตวรรณ  มีสมสาร, และอภิรดี ไชยกาล, 2560, น. 4-12) และทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่

สำเร็จ (Executive Function) เปนกระบวนการหลักท่ีครอบคลุมการทำงานของสมองในการทำ

หนาที่กำกับดูแลควบคุมความคิด รวมถึงการดำเนินงานที่เชื่อมโยงของระบบประสาทที่ทำงานรวมกัน 

เพื่อใหบรรลุเปาหมาย (Cooper-Kahn and Foster, 2013, p. 7) ตามแนวทางของทักษะการคิดเพ่ือ

ชีวิตที่สำเร็จนั้น หมายถึง กระบวนการทำงานของสมองในสมองสวนหนาที่มีหนาที่ควบคุมการคิด 

รวมถึงดำเนินงานที่เชื่อมโยงของระบบประสาทที่ทำงานรวมกัน โดยการประมวลประสบการณในอดีต

และปจจุบันมาเพื่อชวยใหเราคิดเปน มีเหตุผล และการกระทำเพื่อไปใหถึงเปาหมาย (วันวิสา         

มวงทอง, วารีรัตน  แกวอุไร, อังคณา  ออนธานี, และจักรกฤษณ  จันทะคุณ, 2563, น. 23) ซึ่งคนที่

คิดเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะหเรื่องราวตางๆ ไดดี เมื่อมีเรื่องตองตัดสินใจก็มีหลักคิด มีการพินิจ

พิจารณาไตรตรองดี สามารถตัดสินใจไดเหมาะสม รูจักวางแผนกอน  ลงมือทำ ทำงาน เปนระบบ      

พอทำไปแลวเกิดอุปสรรค ก็รูจักแกไข หรือคิดคนหา ทางออกใหมๆ มีความพากเพียรที่จะทำงานให

สำเร็จตามเปาหมาย (สุภาวดี  หาญเมธี, 2559, น. 19) เม่ือเด็กเกิดการใชกระบวนการดังกลาวและได

มีการสงเสริม กระตุนพัฒนามากข้ึน จากสถานการณทาทายท่ีตองการที่การวางแผนอยางซับซอน

ซับซอน (ประเสริฐ  ผลผลิตการพิมพ, 2562, น. 40) ผานการเลนและลงมือกระทำดวยตนเองอยาง

เปนระบบ จึงทำใหมีความสัมพันธเชื่อมโยงที่จะสามารถกระตุนใหเด็กเกิดกระบวนการคิดเชิงเหตุผล

บนพ้ืนฐานพัฒนาการและประสบการณที่เด็กไดรับเต็มตามศักยภาพที่ไดรับการจัดประสบการณ     

การเรียนรูท่ีหลากหลาย (ดุษฎี  อุปการ และอรปรียา  ญาณะชัย, 2561, น. 1643-1644)  

ผูวิจัยเห็นวาการสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล สมควรที่จะเริ่มตั้งแตระดับปฐมวัย เพราะชวงอายุ

ระหวาง 3-6 ป ซึ่งเปนชวงสำคัญที่สุด ที่ทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จของเด็กจะเริ่มมีพัฒนาการ

เจริญเติบโตรวดเร็ว (Center on the Developing Child, 2011a, p. 5)  โดยคาดหวังวาการพัฒนา

รูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จเพื่อสงเสริมความสามารถ           

ในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย สามารถเปนแนวทางใหครูและผูที่ เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา อันจะเปนประโยชนตอครูและเสริมสรางสังคมใหมีคุณภาพไดในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ                  

เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

2.  เพ่ือสรางและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิต 

ที่สำเร็จเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

3.  เพื่อทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ          

เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

 3.1  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยท่ีใชรูปแบบการจัดประสบการณ

ตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับ          

เด็กปฐมวัย 

 3.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยระหวางกอน

กับหลังการใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด 

เพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย  

รูปแบบการจัดประสบการณ (พัชรี  พลโยธิน, 2548) 

ประกอบดวย หลักการ จุดหมาย กระบวนการ                    

จัดประสบการณ การประเมินผล  

รูปแบบการจัดประสบการณ

ตามแนวทักษะการคิด               

เพื่อชีวิตท่ีสำเร็จเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการคิด           

เชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการ 

วัตถุประสงค 

สาระการเรียนรู 

กระบวนการจัดประสบการณ 

การประเมินผล 
ความสามารถทางสมองในการใหเหตุผล 

(ทิพยศิริ  กาญจนวาสี, 2550) 3 ประเภท คือ                       

1) ศกัยภาพเชิงภาษา  2) การใชเหตุผลเชิงปริมาณ                 

3) ความสามารถเชิงมิติสัมพันธ (Spatial relation) 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (สุภาวดี  หาญเมธี, 2558) 

องคประกอบ 9 ดาน คอื 1) จำเพ่ือใชงาน 2) ยั้งคิด 

ไตรตรอง 3) ยืดหยุนความคิด  4) ควบคุมอารมณ                   

5) จดจอใสใจ 6) ติดตามประเมินตนเอง 7) ริเริ่มลงมือทำ 

8) วางแผนและจัดระบบดำเนินการ 9) มุงเปาหมาย 

ความสามารถ 

ในการคิด 

เชิงเหตุผล 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ดำเนินการโดยใชการวิจัยและพัฒนา (Research and development) 

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาแนวทางการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ

เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย โดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

จำนวน 6 คน ในเรื่องแนวการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเหมาะสมกับ

สำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 3 คน และเรื่องแนวการจัดประสบการณที่สงเสริมการคิดเชิงเหตุผลที่

เหมาะสมกับสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 3 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล คือ แบบ

สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเก่ียวกับการจัดประสบการณแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็ก

ปฐมวัย และแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเกี่ยวกับการจัดประสบการณที่สงเสริมการคิดเชิงเหตุผล

สำหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยการสรางขอสรุป 

แบบอุปนัย  

 ข้ันตอนที่ 2  การสรางและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณตามแนว

ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย                  

โดย สรางรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จและคูมือการใช                         

และตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จและคูมือ

การใช โดย 1) ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะ

การคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จและคูมือการใช จำนวน 7 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก รูปแบบฯ                   

และคูมือการใชรูปแบบการจัดประสบการณแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 

แบบประเมินคณุภาพรูปแบบฯและคูมือการใชรูปแบบการจัดประสบการณแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิต

ที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย และ 2) ทดลองนำรองการใชการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด

เพื่อชีวิตที่สำเร็จและหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2/3 จำนวน 25 คน โรงเรียน

อนุบาลแพร สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 

เปนกลุมทดลองนำรอง ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในวิจัย คือ แบบประเมินความสามารถ                 

ในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลใชวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิต                     

ที่ สำ เร็ จ เพ่ื อส ง เสริมความสามารถในการคิ ด เชิ งเหตุ ผลสำหรับ เด็ กปฐมวั ย  นำรู ปแบบ                          

การจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จท่ี มีคุณภาพทดลองใชกับนักเรียน           

กลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาผล การใชรูปแบบ โดย 1) ศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับ    

เด็กปฐมวัย 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยระหวางกอนกับหลัง
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การใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถ                   

ในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2/4 จำนวน 25 คน

โรงเรียนอนุบาลแพร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 

2565 จำนวน 1 หองเรียน เครื่องมือที่ใชในวิจัย คือ แบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล

สำหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลใชวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการทดสอบคาที t-test (dependent) 

ขั้นตอนที่ 4  การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดประสบการณตาม

แนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

ใชวิธีการประเมินตามแนวคิดเชิงระบบ 3 ดาน ดังน้ี 1) ปจจัยนำเขา (Input) ไดแก ความพึงพอใจ   

ของเด็กปฐมวัยที่มีตอครู องคประกอบตางๆ ของรูปแบบการจัดประสบการณ และสภาพแวดลอม                      

2) กระบวนการ (Process) ไดแก  ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอกระบวนการในการจัด

ประสบการณ  3) ผลผลิต (Output) ไดแก ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอผลท่ีเกิดจากรูปแบบ  

ทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะ กลุมตัวอยางท่ีมีความพึงพอใจที่มีตอจากการจัดประสบการณ               

ตามรูปแบบ ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/4 โรงเรียนอนุบาลแพร เครื่องมือที่ ใชในวิจัย คือ                   

แบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิต

ที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคดิเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย (Rating scale) 3 ระดับ ดังนี้ 

3  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจอยูในระดบัมาก โดยคาเฉลี่ยระหวาง 2.34- 3.00 

2  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจอยูในระดบัปานกลาง โดยคาเฉลี่ยระหวาง 1.67-2.33 

1  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจอยูในระดบันอย โดยคาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.66 

วิเคราะหขอมูลใชวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ไดแลวขางตน ปรากฏผลดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาแนวทางในการจัดประสบการณ พบวา ประเด็นการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

จุดเนนสำคัญ คือ ความรูของครูผูสอนเปนจุดตั้งตน ครตูองมคีวามรู ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการคิด

เพื่อชีวิตที่สำเร็จ ครูตองวิเคราะห เพ่ือจัดประสบการณที่สามารถสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดเชิงเหตุผล

ทั้งดานศักยภาพเชิงภาษา ดานการใชเหตุผลเชิงปริมาณ และดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ เมื่อมี

ความรูที่ถูกตอง ก็จะนำความรูไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง สวนของกิจกรรมที่มีอยูในแผนการจัด

ประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จเพ่ือจะไปสงเสริมเรื่องการคิดเชิงเหตุผล คือ                

การที่เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่เกิดจากการสังเกต เปรียบเทียบ ลงมือทำไดทดลองไดสัมผัส 

และการใหขอมูลยอนกลับ Feed back โดยตองเปนไปตามตามหลักการความรูฐานราก 3 มิติ                 



178   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

การพัฒนามนุษย มิติที่ 1 คือ ดานตัวตน มิติท่ี 2 คือ พัฒนาการ 4 ดาน และมิติที่ 3 คือ ทักษะ             

การคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ ในเรื่องของเทคนิคการจัดประสบการณนั้น อันดับที่หนึ่ง คือ คำถาม อันดับ               

ที่สอง คือ การย่ืนปญหาใหเด็ก และอันดับที่สาม คือ การบูรณาการกิจกรรม ที่มีความทาทาย                

ไดทดลอง ทบทวน (Self-monitoring) ซึ่งตองสอดคลองกับเปาหมายและจุดประสงคที่สอน 

กระบวนการ ประเมินตองสอดคลองกัน และเหมาะสมกับบอายุเด็กทั้งเนื้อหา สวนของการจัด

สภาพแวดลอม ไดแก ดานสภาพแวดลอมดานกายภาพ ในเรื่องความสวาง พื้นที่ ความสะอาดและ

เปนระเบียบ  ดานสภาพแวดลอมดานใจ ครูตองมีอยูจริง หมายถึง ครูที่ทำใจเกง เห็นความไมรูเปน

โอกาสในการฝกฝน เรียนรูและเติบโตไปกับเด็กๆ ครูท่ีตีความหมายของพฤติกรรมเด็ก ไมใชตีตรา 

เปนฐานมั่นคงทางใจใหกับเด็ก คือ ทำใหเด็กรูสึกวาเคามีตัวตนเปนคนสำคัญและมีความสามารถไว

ตลอด และดานสภาพแวดลอมทางความคิด คือ การจัดสภาพแวดลอมทางความคิดเปนสื่อ คือ                   

สื่อควรจะเปนลักษณะสื่อปลายเปด สื่ออุปสรรค สื่อคำถาม สื่อเทคโนโลยี และครูผูสอนมีสัมพันธภาพ

ที่ดีกับลูกศิษย ครูตองมีสภาพพรอมสอน ครูตองมีทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ ครูตองประเมิน

สถานการณน้ันๆ ได  

2.  ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ มีดังนี้ 

 2.1  ผลการสรางรูปแบบการจัดประสบการณ พบวา รูปแบบการจัดประสบการณตาม

แนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย         

ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีหลักการของการจัดรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด        

เพื่อชีวิตที่สำเร็จ เปนการที่ผูเรียนใชกระบวนการคิดในการกระตุนสมองสวนหนาในการคิดหาคำตอบ 

โดยการนำเอาประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหมในสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลง        

จากการมองเห็น แลวสามารถพูดเชื่อมโยงตามความคิด ตรงกับความเปนจริงอยางสมเหตุสมผล 

เพื่อใหผู อ่ืนเขาใจ เหมาะสมกับพัฒนาการ จากการทำกิจกรรมที่ทาทายตางๆ วัตถุประสงค          

เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล สาระการเรียนรู ประกอบดวย ประสบการณสำคัญ 

และสาระที่ควรเรียนรู ไดแก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก สวนกระบวนการจัด

ประสบการณมี 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 เราความสนใจ (Arousing interest)  ข้ันที่ 2 สถานการณ

ทาทาย (Challenging situations) ข้ันที่ 3 ริเริ่ม ปฏิบัติการ (Initiating action) ขั้นที่ 4 สะทอนคิด

เปนคู (Reflecting in pairs) และการประเมินผลของความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับ                  

เด็กปฐมวัย ใชแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยทั้งกอนเรียน              

และหลังเรียน รายละเอียดท่ีผูวิจัยไดทำการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด

เพื่อชีวิตที่สำเร็จเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลสำหรับเด็กปฐมวัย ปรากฏดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2  รูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จเพื่อสงเสริม 

 ความสามารถในการคิดเชงิเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

ที่มา: วันวิสา  มวงทอง (2566) 

 

 ในสวนของคูมือการใชรูปแบบการจัดประสบการณ  ผูวิจัยกำหนดองคประกอบ               

ของแผนการจัดประสบการณ ดังนี้ คือ ชื่อแผนการจัดประสบการณ ชื่อหนวย ชื่อเร่ือง เวลาท่ีใช 

สาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู ประกอบดวย ประสบการณสำคัญ และสาระที่ควร

เรียนรู ไดแก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก ตามหนวยการเรียนรู 5 หนวยการเรียนรู ดังนี้ 

1) รักการอาน 2) รูปราง รูปทรง 3) ปริมาตร น้ำหนัก 4) โลกสวยดวยสีสัน 5) ฤดูรอน กระบวนการจัด

ประสบการณ สื่อ/แหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผล 

 2.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณที่พัฒนาข้ึนโดย

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 คน พบวา รูปแบบการจัดประสบการณภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ

การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคดิเชิงเหตุผลสำหรบัเด็กปฐมวัย 

Process Input Output 

1. รูปแบบการจัดประสบการณ  

ประกอบดวย แนวคดิที่เปนหลักการ                          

ของรูปแบบ จดุหมาย การจัดกระบวนการ

เรียนรู และการประเมินผล 

2. ทักษะการคิดเพ่ือชีวติที่สำเร็จ   

มีองคประกอบ 1) ความจำเพื่อใชงาน          

2) การยั้งคิด ไตรตรอง 3) การยืดหยุน

ความคิด 4) การควบคุมอารมณ 5) การใสใจ 

จดจอในส่ิงท่ีทำ 6) การเฝาดูและสะทอนผล                       

จากการกระทำของตนเอง  7) การริเร่ิม                 

และลงมอืทำ 8) การวางแผนและการ

จัดระบบดำเนินการ 9) การมุงเปาหมาย 

3. การคิดเชิงเหตุผลสำหรบัเด็กปฐมวยั 

ประเภทของความสามารถทางสมองใน      

การใหเหตุผลประกอบดวย 1) ศักยภาพ                        

เชงิภาษา 2) การใชเหตุผลเชิงปริมาณ   

3) ความสามารถเชิงมติิสัมพนัธ 

1. เด็กปฐมวัย                  

มีความสามารถ                     

ในการคิดเชิงเหตุผล

สูงข้ึน 

2. เด็กปฐมวัย                  

มีความพึงพอใจ               

ตอการเรียนดวย

รูปแบบการจัด

ประสบการณ 
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มากที่สุด ( X  = 4.69, S.D. = 0.38) เมื่อพิจารณาประเด็นในแตละดาน สวนใหญมีระดับความ

เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และคูมือการใชรูปแบบการจัดประสบการณมีคุณภาพในระดับมาก

ที่สุด ( X  = 4.79, S.D. = 0.25) เมื่อพิจารณาประเด็นในแตละดาน สวนใหญมีระดับความเหมาะสม

อยูในระดับมากที่สุด 

  สวนผลการทดลองนำรองคูมือการใชรูปแบบการจัดประสบการณ จำนวน 25 คน 

เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดประสบการณ พบวา คาดัชนีประสิทธิผล                  

ของรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถ              

ในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย มีคาเทากับ 0.6034 คิดเปนรอยละ 60.34 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

รอยละ 50 ที่กำหนดไว 

3.  ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณ พบวา  

 3.1  รูปแบบการจัดประสบการณที่ พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยแสดง

พฤติกรรมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลครบทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยกอนจัดประสบการณ (X  = 8.80) 

อยูในระดับความสามารถปานกลาง และคาเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ ( X  = 12.80) อยูในระดับ

ความสามารถสูง ปรากฏตามตารางที่ 1 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ใชรูปแบบการจัดประสบการณระหวางกอนและหลัง 

 โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสรมิ 

 ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 

 

ความสามารถในการคดิ 

เชิงเหตุผล 

การทดลอง N คะแนนเตม็ X  S.D. ระดับ 

ความสามารถ 

ดานศักยภาพ 

เชิงภาษา 

กอนจัดประสบการณ 25 5 3.08 0.64 ปานกลาง 

หลังจัดประสบการณ 25 5 4.00 0.71 สูง 

ดานการใหเหตุผล 

เชิงปริมาณ 

กอนจัดประสบการณ 25 5 2.48 0.82 ปานกลาง 

หลังจัดประสบการณ 25 5 4.08 0.40 สูง 

ดานความสามารถ 

เชิงมิติสัมพันธ 

กอนจัดประสบการณ 25 5 3.24 0.44 ปานกลาง 

หลังจัดประสบการณ 25 5 4.60 0.50 สูง 

ภาพรวม กอนจัดประสบการณ 25 15 8.80 1.32 ปานกลาง 

หลังจัดประสบการณ 25 15 12.80 1.08 สูง 

 

 3.2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยระหวาง

กอนกับหลังการใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริม
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ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย พบวา หลังการทดลองใชรูปแบบการจัด

ประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล

สำหรับเด็กปฐมวัย ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัย หลังเรียนสูงกวา       

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรากฏตามตารางที่ 2 ดังนี ้

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการวัดแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล 

 สำหรับเด็กปฐมวัยกอนกับหลังการใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด 

 เพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรบัเด็กปฐมวัย 

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม X  S.D. 𝑑̅𝑑 S.D.d t p 

ดานศักยภาพเชิงภาษา 

กอนเรียน 5 3.08 0.64 
0.92 0.49 9.33 ** 0.0000 

หลังเรยีน 5 4.00 0.71 

ดานการใหเหตุผลเชิงปริมาณ 

กอนเรียน 5 2.48 0.82 
1.60 0.82 9.80 ** 0.0000 

หลังเรยีน 5 4.08 0.40 

ดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ 

กอนเรียน 5 3.24 0.44 
1.36 0.57 11.96 ** 0.0000 

หลังเรยีน 5 4.60 0.50 

ภาพรวมความสามารถในการคดิเชิงเหตุผล 

กอนเรียน 15 8.80 1.32 
4.00 1.00 20.00 ** 0.0000 

หลังเรยีน 15 12.80 1.08 

**นัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

  

 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการเรียนโดยใชรูปแบบการจัด

ประสบการณ พบวา โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจตอการเรียนดวยรปูแบบการจัดประสบการณ

อยูในระดับมาก ( X  = 2.93, S.D.= 0.10) และเมื่อพิจารณาประเด็นในแตละดาน ทุกดานมีระดับ

ความความพึงพอใจตอการเรยีนดวยรูปแบบการจัดประสบการณอยูในระดับมาก 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล สรุปผลไดดังน้ี 

1.  แนวทางการจัดประสบการณมีจุดเนนสำคัญคือ ความรูความเขาใจของครูผูสอนเก่ียวกับ

ทักษะสมอง EF เพ่ือจัดประสบการณที่สามารถสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดเชิงเหตุผลท้ังดานศักยภาพ
เชิงภาษา ดานการใชเหตุผลเชิงปริมาณ และดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ เมื่อมีความรูท่ีถูกตอง    

ก็จะนำความรูไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง  
2.  รูปแบบการจัดประสบการณ ประกอบดวย ที่มาของรูปแบบการจัดประสบการณ 

องคประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ มี 5 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 

3) สาระการเรียนรู ประกอบดวย ประสบการณสำคัญ และสาระที่ควรเรียนรู ไดแก ธรรมชาติรอบตัว 

และสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก 4) กระบวนการจัดประสบการณ 4 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 เราความสนใจ ขั้นที่ 2 
สถานการณทาทาย ขั้นที่  3 ริเริ่ม ปฏิบัติการ ขั้นที่ 4 สะทอนคิดเปนคู และ 5) การประเมินผล       

ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดประสบการณ โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดประสบการณ มีคาเทากับ 0.6034 คิดเปนรอยละ 60.34 

3.  ผลการทดลองการใชรูปแบบการจัดประสบการณ พบวา 

 3.1  รูปแบบการจัดประสบการณที่ พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยแสดง

พฤติกรรมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลครบทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยกอนจัดประสบการณ                      
( X  = 8.80) อยูในระดับความสามารถปานกลาง และหลังการจัดประสบการณ ( X  = 12.80) อยูใน

ระดับความสามารถสูง 
 3.2  เดก็ปฐมวัยที่เรียนโดยใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิต

ที่สำเร็จมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ                   

ที่ระดับ .01 ทุกดาน 

4.  เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการจัดประสบการณอยูในระดับมาก   
( X  = 2.93, S.D. = 0.10) และเม่ือพิจารณาประเด็นในแตละดาน ทุกดานมีระดับความความพึงพอใจ

ตอการเรียนดวยรูปแบบการจัดประสบการณอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ พบวา ความรูของครูผูสอนเปนจุดตั้งตน                

ครูตองมีความรู  ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ ครูตองวิเคราะห เพื่อจัด
ประสบการณท่ีสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดเชิงเหตุผลท้ังดานศักยภาพเชิงภาษา ดานการใช

เหตุผลเชิงปริมาณ และดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ เมื่อมีความรูท่ีถูกตอง สามารถนำความรู               
ไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง กิจกรรมที่มีอยูในแผนการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด             

เพื่อชีวิตที่สำเร็จเพ่ือจะไปสงเสริมเรื่องการคิดเชิงเหตุผล คือ การท่ีเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5                 

เกิดจากการสังเกต เปรยีบเทียบ ลงมือทำไดทดลองไดสัมผัสสื่อจริง และการใหขอมูลยอนกลับ Feed back 

สอดคลองกับกันตวรรณ  มีสมสาร (2560, น. 21-27) การจัดประสบการณที่ใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
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ดานการคิดเชิงเหตุผลครูสามารถจัดประสบการณไดลงมือปฏิบัติ ครูจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลน                

ไดสำรวจ ทดลอง และหาคำตอบผานประสบการณตรง โดยใชสื่อที่เปนของจริงและสิ่งที่มีอยูรอบตัว

เด็ก เพื่อใหเด็กไดฝกการรับรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได สังเกต เปรียบเทียบ จำแนก คาดคะเน   

ตามหลักการความรูฐานราก การพัฒนามนุษย 3 เรื่อง มิติที่ 1 คือ ดานตัวตน มิติท่ี 2 คือ พัฒนาการ 
4 ดาน และมิติที่ 3 คือ ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ  เทคนิคการจัดประสบการณนั้น อันดับที่หนึ่ง 

คือ คำถาม อันดับที่สอง คือ การย่ืนปญหาใหเด็ก และอันดับที่สาม คือ การบูรณาการกิจกรรมที่มี
ความทาทาย ไดทดลอง ทบทวน (Self-monitoring) ซึ่งตองสอดคลองกับเปาหมายและจุดประสงค     

ที่สอน กระบวนการประเมินตองสอดคลองกัน และเหมาะสมกับบอายุเด็กทั้งเนื้อหา 

2.  ผลการสรางและหาคุณภาพรูปแบบการจัดประสบการณผลการวิจัย พบวา ผลการ

ประเมินของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินองคประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณมีคุณภาพในระดับ
มากท่ีสุด ( X  = 4.69, S.D. = 0.38) สวนคูมือการใชรูปแบบการจัดประสบการณ พบวา มีคุณภาพ 

อยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.69, S.D. = 0.38) ท่ีเปนเชนนี้เพราะผูวิจัยดำเนินการพัฒนาโดยเริ่มจาก
การศึกษาขอมูลพื้นฐานที่เก่ียวของกับแนวคิดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ การพัฒนาการคิด               

เชิงเหตุผลในเด็กปฐมวัย โดยมุงเนนการสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลในดานศักยภาพเชิงภาษา ดานการ

ใหเหตุผลเชิงปริมาณ ดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ดานการจัด

การศึกษาระดับปฐมวัย ผูวิจัยนำขอมูลดังกลาวมากำหนดเปนองคประกอบของรูปแบบการจัด
ประสบการณ สรางความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ แลวเขียนรายละเอียดขององคประกอบ

ใหชัดเจน สรางรูปแบบการจัดประสบการณฉบับราง พรอมท้ังจัดทำคูมือการใชรูปแบบการจัด
ประสบการณ แลวจึงนำไปใหผูเชี่ยวชาญไดประเมินคุณภาพของรูปแบบเพ่ือพิจารณาความเปนไปได

ในเชิงทฤษฎี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและการเรียนรูท่ีเกี่ยวชองกับเด็กปฐมวัย คือ รูปแบบการจัด

ประสบการณ  ของพัชรี  พลโยธิน (2548, น. 15-32) แนวคิดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ                        

ของสุภาวดี  หาญเมธี (2558, น. 24) องคประกอบการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย 
3 ประ เภท  คื อ  1 ) ศั กยภาพ เชิ งภาษา (Verbal potency)  2 ) ก ารใช เหตุ ผล เชิ งปริมาณ 

(Quantitative reasoning) 3) ความสามารถเชิงมิ ติสัม พันธ  (Spatial relation) ของทิพยศิ ริ                 
กาญจนวาสี (2550, น. 1-26) และนอกจากการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ      

ตามแบบประเมินแลว ผูเชี่ยวชาญยังใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับของรูปแบบการจัดประสบการณ 

และคูมือการใชรูปแบบเพื่อการปรับปรงุในการจัดประสบการณใหสมบูรณขึ้น 

 นอกจากนี้แลว ผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดประสบการณท่ีสรางขึ้น ไปทดลองใชนำรองกับ   
เด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในเชิงปฏิบัติ โดยนำแผนการจัดประสบการณ เพ่ือตรวจสอบ

ความเปนไปไดในการใชจริง พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผลสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว ซึ่งสอดคลองกับ
กันตวรรณ  มีสมสาร (2560, น. 21-27)  การจัดประสบการณท่ีนำไปใชไดจริง การทำกิจกรรมกลุม  

ครูจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ใหเด็กไดทำกิจกรรมรวมกัน เด็กจะไดมีโอกาสพูดคุย

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ถารับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน ไดทบทวนความคิด                   

ของตนเองและไดขยายประสบการณดานการคิดทำใหเด็กคิดไดอยางเปนเหตุเปนผลมากข้ึน ซึ่งผล              
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ที่ไดจากการทดลองนำรองท่ีใดกลาวมา ทำใหเชื่อไดวารูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะ

การคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย เปนรูปแบบ

การจัดประสบการณที่มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด 

3.  ผลที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 3.1  ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังจัดประสบการณดวยรูปแบบการจัด

ประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
สำหรับเด็กปฐมวัยครบทุกดาน มีคาเฉลี่ยกอนจัดประสบการณ  ( X  = 8.80) อยู ในระดับ

ความสามารถปานกลาง และหลังการจัดประสบการณ ( X  = 12.80) อยูในระดับความสามารถสูง     

ที่เปนเชนนี้ อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการใชรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิด

เพื่อชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย 4 ขั้นตอน ไดแก 
เริ่มจาก ขั้นท่ี 1 เราความสนใจ (Arousing interest) โดยกระตุนหรือเราใหเด็กเกิดความสนใจ               

ใชคำถามการคิดเชิงทำนาย ใหเด็กสัมผัสสื่อเพียงบางสวน จากนั้นใชคำถามกระตุนความคิดอเนกอนัย 
เพื่อใหเด็กคิดอยางหลากหลายทิศทาง โดยเด็กดึงเอาความจำเดิม ประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ ใหม  ขั้น ท่ี 2 สถานการณทาทาย (Challenging situations) เปนความรูทักษะ

ประสบการณใหม โดยเชื่อมโยงเรื่องราวเขาสูตัวเด็ก ซึ่งเปนสถานการณซับซอนทางความคิดที่เด็ก                

ไดทาทายจากการจัดประสบการณในกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ 1) นิทาน 2) เกมการเคลื่อนไหว                  
3) ศิลปะสรางสรรค และ 4) การประกอบอาหาร ขั้นที่  3 ริเริ่ม ปฏิบัติการ (Initiating action)                  

เปนข้ันตอนกระบวนการที่เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่อง ใหเด็กไดเรียนรูจากรูปธรรม                 
ไปสูสัญลักษณผานการเลน ไดทดลอง ลองผิดลองถูก ผานการบูรณาการประสาทสัมผัสทั้งหา                      

ที่เกิดจากการสังเกต เปรียบเทียบ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งของตางๆ และเขาใจในเรื่องพ้ืนท่ี

และการรับรูทางสายตาเปนขั้นที่เด็กตองคิดวางแผนดวยตนเอง กำหนดขั้นตอนในการปฏิบัติ ประเมิน

ตรวจสอบความสำเร็จของเปาหมาย แลวลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีกำหนด สุดทายตรวจสอบผล
ความสำเร็จของเปาหมายดวยตนเองอีกครั้ง ขั้นที่ 4 สะทอนคิดเปนคู (Reflecting in pairs) เปนการ

ถายทอดความรูสึก ความคิด เปนขั้นที่ เด็กทุกคนจับคูกันเพ่ือบอกเลาความสำเร็จสู เปาหมาย
ความสำเร็จใหกันและกัน เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปความรู เลาเรื่องอยางเปนข้ันตอนสอดคลอง

กับจัดประสบการณดวยการเลาเรื่อง ซึ่งกระบวนการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพ่ือชีวิต 

ที่สำเร็จท้ัง 4 ขั้นตอนจะสงใหเด็กเกิดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล ดานศักยภาพเชิงภาษา                  

ดานการใหเหตุผลเชิงปริมาณและดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ พฤติกรรมของเด็กมีความสนใจ
และตั้งใจอยางกระตือรือรนตอรูปแบบการจัดประสบการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยในแตละขั้นตอน         

ของรูปแบบนั้นจะมีกระบวนการจัดประสบการณตามแนวทางของทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ (EF)  
เด็กไดฝกการคิด การพูด จากการสังเกต การเลน การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทำงาน วางแผนรวมกับ

เพื่อน การเลาเรื่องราวของการทำงาน การทำผลงานที่สำเร็จของตนเอง ตลอดจนอุปสรรคที่ไมสำเร็จ 

ทำจนสำเร็จดวยตนเองเด็ก เพ่ือใหเด็กไดฝกการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดสิ่งเกต เปรียบเทียบ  

จำแนก คาดคะเน และกระบวนการจัดประสบการณของขั้นตอนรูปแบบการจัดประสบการณ             
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ไดสงเสริมพัฒนาการพื้นฐานเด็กปฐมวัยท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

ตามประสบการณ ท่ีสำคัญของหลักสูตร การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ซ่ึงสอดคลองกับ 

Center on the Developing Child (2011b, pp. 1-2) ได กล าว ถึ งป จ จัยส ำคัญ สำหรับ การ

เสริมสรางทักษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสำเร็จ ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา 

 3.2  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณดวยรูปแบบการจัดประสบการณตามแนว
ทักษะการคดิเพ่ือชีวิตที่สำเร็จเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยที่เรียน

โดยใชรูปแบบรูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จเพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ               

ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกดานที่เปนดังนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณที่กำหนดไวในแผน                 
การจัดประสบการณแตละแผนนั้นมีแนวทางการจัดประสบการณตามรูปแบบการจัดประสบการณ            

ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ที่มีขั้นตอนกระบวนการที่เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม
อยางตอเนื่อง ใหเด็กไดเรียนรูจากรูปธรรมไปสูสัญลักษณผานการเลน ไดทดลอง ลองผิดลองถูก      

ผานการบูรณาการประสาทสัมผัสทั้งหา ที่เกิดจากการสังเกต เปรียบเทียบ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ

ของสิ่งของตางๆ และเขาใจในเรื่องพื้นท่ีและการรับรูทางสายตาเปนขั้นที่ เด็กตองคิดวางแผน                 

ดวยตนเอง กำหนดข้ันตอนในการปฏิบัติ ประเมินตรวจสอบความสำเร็จของเปาหมาย แลวลงมือ
ปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำหนด สุดทายตรวจสอบผลความสำเร็จของเปาหมายดวยตนเองอีกครั้ง                  

เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปความรู เลาเรื่องอยางเปนขั้นตอน ทำนองเดียวกับผลกาวิจัยของนิฤมล  
สุวรรณศรี (2556) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4M เพื่อสงเสริมทักษะการคิดเชิงเหตุผล

สำหรับเด็กปฐมวัย ที่พบวา เด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีทักษะการคิดเชิงเหตุผล หลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4.  ดานความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดประสบการณ                    
ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดประสบการณ พบวา 

ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอปจจัยนำเขา กระบวนการ และผลผลิต มีความเหมาะสมทุกดาน 
อยูในระดับมาก ซึ่งอธิบายไดวา เด็กปฐมวัยชอบสภาพแวดลอม กิจกรรมการเรียนการสอนในแตละ

ขั้นตอน สื่อการเรียนรู คุณลักษณะของครู บรรยากาศในการเรียนรู ระยะเวลา เนื่องจากกิจกรรม

นิทาน เกมการเคลื่อนไหว ศิลปะสรางสรรค การประกอบอาหาร การจับคูเลาผลงานตนเอง และฟง

เพื่อนเลาผลงาน เด็กไดเรยีนรูจากการเลน การปฏิบัติจริง เปนเวลาที่ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป 
ซึ่งสื่อการเรียนรูเด็กจะมีความสนใจ เลนทำกิจกรรมจากสื่ออุปกรณอยางสุกสนาน สอดคลองกับ 

นิพัทธา  หรรนภา (2565, น. 57-72) ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมที่จำเปนตองคำนึงถึงหลักความพรอม
ดานวัสดุ อุปกรณ และบุคลากร และหลักแหงการเรียนรู ควรมีบรรยากาศเปนมิตร มีอิสระ                            

ในการเคลื่อนไหวเพ่ือทำกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเดี่ยว 
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ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนำรูปแบบการจัดประสบการณไปใช 

 1.1  เด็กปฐมวัยควรมีความรูพ้ืนฐานของดานศักยภาพเชิงภาษา ในเรื่องของการพูด        

การสื่อสารมาพอสมควร เพื่อที่จะไดสามารถพูดอธิบายจากการคิดของตนเองใหผูอ่ืนฟงได ดังนั้น      
เด็กปฐมวัยตองผานการเรียนรูดานการพูด การสื่อสารเปนอยางดีมากอน 

 1.2  การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลใหแกเด็กปฐมวัย 
ดานการใหเหตุผลเชิงปริมาณ ครูผูสอนตระหนักถึงการจัดประสบการณที่หลากหลายใหแกเด็ก เชน 

การใชคำถามกระตุน ใหความสำคัญกับคำตอบของเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดการคิดตอยอด คิดเชื่อมโยง 

จากการจัดประสบการณดวยกิจกรรมนิทาน กิจกรรมเกมการเคลื่อนไหว กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

และกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 1.3  การสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลดานความสามารถเชิงมิติสัมพันธ ในขณะเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมน้ัน เด็กจะมีการไดวางแผน ทดลองผิด ทดลองถูก ครูผูสอนไมควรบอก ควรใชคำถาม
แทนการชี้นำ หรือสาธิตตัวอยางกอน คอยชวยเหลืออยูหางๆ ชวงแรกเด็กทำไมได ครูควรชวยเหลือ 

แตเมื่อครั้งตอไปครูคอยถอยหางออกมา 

 1.4  ในการจัดประสบการณครูผูสอนตองเตรียมความพรอมเรื่องวัสดุ อุปกรณ สื่อการ

เรียนการสอนในการเรียนใหพรอม จัดระบบการจัดวางสื่อการเรียนรู เพ่ือใหเด็กสะดวก ไมวุนวาย 
และงายตอการทำกิจกรรมของเด็กอยางอิสระ  

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณตามแนวทักษะการคดิเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จ 

ไปพัฒนาดานอื่น เชน ดานคุณธรรมความมีวินัย ความรับผิดชอบ 

 2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชรูปแบบการจัดประสบการณ  ระหวาง                     

เด็กปฐมวัย ในเขตเมอืงกับเขตชนบท 
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บทคัดยอ 

หลักสูตรการศึกษาทุกระดับในยุคศตวรรษที่ 21 ควรมีลักษณะเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะ               

ที่มุงพัฒนานักเรียนใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคติที่จำเปนตอการดำรงชีวิตในอนาคต ดังนั้น

วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรม

การศึกษา และ 2) เพื่อศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา 

โดยใชการวิจัยแบบผสมผสานวิธี โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบ

การพัฒนาหลักสูตร กลุมตัวอยาง คือ ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 3 คน ระยะท่ี 2 

การทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวน  

25 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรม

การศึกษาและแบบประเมินสมรรถนะ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ t-test for dependent ผลการวิจัย พบวา 1) รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรม

การศึกษาที่ไดรับการพัฒนาข้ึนเปนรูปแบบเชิงระบบ และ 2) ครูสามารถพัฒนาหลักสูตรได                   

ตามข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร โดยหลักสูตรที่ครูพัฒนาขึ้นสามารถใชในการพัฒนา

สมรรถนะ 6 ดาน ของนักเรยีนใหเพ่ิมสูงขึ้นได อยางไรก็ตาม ควรมีการเตรียมความพรอมเปนอยางดี

ใหครมูีทักษะการพัฒนาสื่อการสอนดิจิทัลไดดวยตนเอง 

คำสำคัญ: รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร  สมรรถนะที่จำเปน  พื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา   
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ABSTRACT 

In the 21st century, the curriculum for all levels of education will be 

competency-based, with a focus on developing students’ necessary knowledge, 

skills, and attitudes for their future lives. The objectives of this research were to: 1) 

Develop a curriculum developmental model in Education Sandbox; and 2) Examine 

the outcomes of implementing the curriculum developmental model in Education 

Sandbox. The research was conducted by using the mixed methods research, 

consisting of two phases. Phase I involved creating the curriculum development 

model and included three curriculum development experts as a sample group. 

Phase II consisted of piloting the curriculum development model with a sample 

group of 25 fourth-grade students. The research tools were the scoring rubric of 

curriculum development model in Education Sandbox and scoring rubric of 

competencies. Data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test for 

dependent. The findings indicated that: 1) the curriculum developmental model 

created for Education Sandbox which was a systematic model, and 2) teachers were 

able to effectively develop a curriculum following the procedures outlined in the 

curriculum developmental model. This curriculum had a positive impact on enhancing 

the students’ six types of competencies. However, it was recommended that teachers 

would be provided with training to acquire skills in creating digital materials on their 

own. 

Keywords: Curriculum developmental model, Essential competencies,  

                Education sandbox, Systematic approach 

 

บทนำ 

การเรียนรูในยุคศตวรรษท่ี 21 นักเรียนจำเปนตองเรียนรูทักษะที่จำเปนสำหรับเอาตัวรอด           

ในการดำรงชีวิตในโลกอนาคต ดังน้ันหลักสูตรและการสอนในทุกระดับการศึกษาจึงเริ่มปรับเปลี่ยน      

ไปเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะมากขึ้นเพ่ือเปนการขับเคลื่อนนักเรียนใหเกิดความรู ทักษะ เจตคติ                

ที่จำเปนตอการทำงานและขับเคลื่อนเศรษฐกิจได (Kabita and Ji, 2017, pp. 7-10) ปจจุบัน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 261 ไดกำหนดใหมีพ้ืนที่นวัตกรรม

การศึกษา (Education sandbox) ข้ึน ซึ่งเปนพื้นที่สำหรับการทดลองนวัตกรรมทางการศึกษาโดยมี

เปาหมายใหนักเรียนในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษาไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพ เหมาะสมและสอดคลอง 
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กับอัตลักษณของชุมชน และมีการเรียนรูและขยายผลของนวัตกรรมที่ไดจากพื้นที่นวัตกรรมการศกึษา

สูการจัดการศกึษาในพื้นที่อื่นๆ (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2562, น. 1-2)  

จังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดท่ีมีผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด (GPP) สูงเปนลำดับที่ 1 ของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและเปนลำดับที่ 12 ของประเทศ โดยไดกำหนดแนวทางพัฒนาจังหวัด               

ในระยะป  พ .ศ . 2566-2570 ออกเปน  8 ประเด็น  ซึ่ งหนึ่ งในแปดประเด็นนั้ น  คือ พัฒนา                       

ขีดความสามารถดานการผลิตพืชเศรษฐกิจและพืชทางเลือกใหไดมาตรฐานและมูลคาสูง สงเสริม              

และสนับสนุนสินคาเกษตรปลอดภัยไดมาตรฐาน สงเสริมการผลิตพืชทางเลือกที่มีมูลคาสูงตามความ

ตองการและความเหมาะสมของพ้ืนท่ีแบบครบวงจร (สำนักงานจังหวัดนครราชสีมา, 2565, น. 37-79) 

การที่จะบรรลุเปาหมายของจังหวัดไดจำเปนตองอาศัยโรงเรียนเปนสถานที่บมเพาะคานิยมที่ดี             

ของสังคมใหกับนักเรียนภายใตความหลากหลายเก่ียวกับพ้ืนฐานทางครอบครัวของนักเรียนแตละคน

ทั้งดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และวิถีชีวิตในสังคม (Roegiers, 2016, p. 6) อยางไรก็ตาม 

มีรายงานการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษายังประสบปญหาการจัดสรร

งบประมาณสนับสนุนที่ขาดความตอเนื่องและพัฒนานวัตกรรมที่ไมสอดรับกับบริบทของผูเรียนและ

ชุมชนทั้งในเชิงเศรษฐกิจชุมชนและพ้ืนฐานครอบครัวของผูเรียน (พระครูกิตติญาณวิสิฐ, พระครูวิรุฬห

สุตคณุ, ระวิง  เรืองสังข และสุทิศ  สวัสดี, 2565, น. 747-763)  

จากทิศทางการพัฒนาจังหวัดนครราชสีมาและปญหาการเรียนการสอนในพ้ืนที่นวัตกรรม

การศึกษาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงสนใจพัฒนากระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่มีความจำเพาะกับพื้นที่

นวัตกรรมการศึกษา ทั้งนี้คณะผูวิจัยมุงหวังวารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นนี้จะเปนกลไก             

ที่สามารถชวยใหครูในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษามีแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่มีความจำเพาะ       

และสามารถยกระดับสมรรถนะที่จำเปนใหกับนักเรยีนของตนเองได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 

2.  เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1.  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของวิธีการ  

เชิงระบบมีความสอดคลองและเหมาะสมอยูในระดับมากขึ้นไป 

 2.  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางใหครู

นำไปประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาหลักสูตรที่สามารถพัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะที่สูงข้ึนได 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักสูตร (Curriculum) คือ มวลประสบการณตางๆ ที่เก่ียวของกับการเรียนการสอน โดยจะ

ประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก คือ จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัด

และประเมินผล สวนรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร คือ แบบแผนข้ันตอนของกระบวนการของการ

ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนที่เปนแผนที่นำทางแกผูเก่ียวของกับการพัฒนา

หลักสูตร เพ่ือนำไปสูการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาที่ดีขึ้น (มารุต  พัฒผล, 2562, น. 1) สวนวิธีการ

เชิงระบบ (System approach) เปนการกำหนดขั้นตอนการดำเนินงานและการแกปญหา เพ่ือเพิ่ม

ประสิทธิภาพของงานโดยวิธีการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลที่เก่ียวของกับการพัฒนาวิธีการบริหาร

จัดการและประเมินผลเพ่ือปรับปรุงงานจนกวาจะมีประสิทธิภาพตามตองการ โดยองคประกอบ                

ของวิธีการเชิงระบบทางการศึกษามีดังนี้ 1) ระบบตัวปอน (Input) เปนการกำหนดสิ่งตางๆ ที่จะใช 

ในกระบวนการดำเนินการ 2) ระบบกระบวนการ (Process) เปนวิธีการหรือขั้นตอนตางๆ ที่ทำใหเกิด

การแปลงตัวปอนไปสูผลผลิต และ 3) ระบบผลผลิต (Output) เปนผลิตภัณฑสุดทายที่ตองการ              

ตามจุดประสงคที่ กำหนดในตั วป อน  (Salam, 2015, pp. 1-2) ส วนสมรรถนะการเรียนรู                         

เปนความสามารถในการประยุกตใชสาระความรู ทักษะ เจตคติ และคานิยมสูการปฏิบัติงานจนสำเร็จ 

โดยสมรรถนะตามกรอบกระทรวงศึกษาธิการ (2564, น. 6-20) ประกอบดวย 6 สมรรถนะหลัก ไดแก 

สมรรถนะการจัดการตนเอง สมรรถนะการคิดขั้นสูง สมรรถนะการสื่อสาร สมรรถนะการรวมพลัง

ทำงานเปนทีม สมรรถนะการเปนพลเมืองที่ เขมแข็ง และสมรรถนะ การอยูรวมกับธรรมชาติ                

และวิทยาการอยางยั่งยืน โดยเนนการประเมินสมรรถนะตามสภาพจริงจากสิ่งท่ีนักเรียนไดปฏิบัติจริง

และความกาวหนาในการปฏิบัติงาน (อัจศรา  ประเสริฐสิน, กมลทิพย ศรีหาเศษ และอารรีัตน  ลาวนอย, 

2554, น. 16-31) โดยสามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี้ 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ศึกษาปญหาการจัดการศึกษาในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา พัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

สำหรับพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 

นักเรียนเกิดสมรรถนะที่จำเปนตอการดำรงชีวิต ไดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมของสถานศกึษา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

      ระยะที่ 1  การพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตร  

        กลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร จำนวน               

3 คน โดยทุกคนมีตำแหนงทางวิชาการระดับผูชวยศาสตราจารยขึ้นไป 

      ระยะที่ 2  การทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร  

          ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียนบานจอหอ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 จำนวน 55 คน 

          กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 ปการศึกษา 2565 

โรงเรียนบานจอหอ จำนวน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

     การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือ 2 ประเภท คือ แบบประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร                  

ในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษาและแบบประเมินสมรรถนะ ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

      2.1  แบบประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา มีขั้นตอนใน    

การสรางดังนี้ 

           2.1.1  ศึกษาแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินที่มีลักษณะเปนมาตรา

สวนประมาณคา หลังจากนั้นสรางแบบประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนท่ีนวัตกรรม

การศึกษา โดยแบบประเมินนี้ประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ตอนที่ 2 รายการ

ประเมิน ท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert รวมทั้งสิ้น 9 รายการ 

และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

            2.1.2  ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 3 คน ประเมินคา IOC ของ

แบบประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา ซึ่งพบวา รายการประเมินทุก

รายการมีคา IOC เทากับ +1.00 และดำเนินการปรับแกไขการใชภาษาใหมีความกระชับและเขาใจ

งาย             มากยิ่งข้ึน 

            2.1.3  นำแบบประเมินรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาไป

ทดลองใช กับอาจารยผูสอนดานการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 10 คน ซ่ึงไม ใชกลุมตัวอยาง                       

เพื่อวิเคราะหคาความเชื่อมั่นรายฉบับ ซึ่งพบวา แบบประเมินนี้มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’ s Alpha Coefficient) เทากับ 0.87 หลังจากนั้นจึงจัดพิมพเปนแบบประเมินฉบับ

สมบูรณ 
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 2.2  แบบประเมินสมรรถนะ มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

  2.2.1  ศึกษานิยามของสมรรถนะท้ัง 6 ดาน หลังจากนั้นสรางแบบประเมิน

สมรรถนะ โดยมีรายการประเมิน 6 รายการ ตามรายการสมรรถนะทั้ง 6 ดาน ซึ่งแบบประเมินนี้                   

มีลักษณะเปน Scoring rubric ที่มเีกณฑคุณภาพ 4 ระดับ  

  2.2.2  ผูเชี่ยวชาญ 3 คน ดำเนนิการประเมินคา IOC ของประเมินสมรรถนะ ซึ่งผล    

การประเมนิ IOC พบวา รายการประเมนิทุกรายการมีคาเทากับ +1.00   

  2.2.3  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) รายฉบับของแบบประเมินสมรรถนะ โดยมี

ครู 2 คน ทดลองใชแบบประเมินสมรรถนะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/1 โรงเรียนบานจอหอ 

จำนวน 30คน ซึ่งไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางแตมีลักษณะคลายคลึงกัน หลังจากนั้นจึงวิเคราะห            

คาสัมประสิทธิ์เพียรสัน (Pearson correlation) (สมถวิล  วิจิตรวรรณา, 2565, น. 11) พบวา มีคา

เทากับ 0.71 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

 3.1  ระยะการพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตร มีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 

  3.1.1  พัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา โดยพัฒนา 

ขึ้นมาจากพื้นฐานของวิธีการเชิงระบบ และผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยเลขที่ HE-195-

2565 วันที่รับรอง 31 ตุลาคม พ.ศ. 2565  

  3.1.2  ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร 3 คน ที่เปนกลุมตัวอยางประเมินความ

สอดคลองและเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา หลังจากนั้น

ดำเนินการปรับปรุงแกไขรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหได

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 3.2  ระยะการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร มีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 

  3.2.1  นำรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาไปทดลองใชกับ

โรงเรียนบานจอหอ โดยครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนกลุมผูพัฒนาหลักสูตรตามข้ันตอน

ของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา เพื่อนำไปใชพัฒนาสมรรถนะที่จำเปน                

ตอนักเรียน 

  3.2.2  ประเมินสมรรถนะ 6 ดาน กอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 จำนวน 25 คน หลังจากนั้นนำหลักสูตรที่ครูโรงเรียนบานจอหอ

พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เมื่อทดลองใชหลักสูตรเสร็จสิ้นแลวจึงทำการประเมิน

สมรรถนะหลังเรียนของนกัเรียนกลุมตัวอยาง 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 

 4.1  วิเคราะหความสอดคลองและเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่

นวัตกรรมการศึกษา 

 4.2  วิเคราะหและเปรียบเทียบสมรรถนะ 6 ดาน ของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีผาน               

การเรียนตามหลักสูตรที่ครูพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรม

การศึกษา 

5.  สถิติที่ใชและการนำเสนอขอมูล 

 5.1  นำเสนอขอมูลเก่ียวกับความสอดคลองและเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนา

หลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา จากการใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 

 5.2  นำเสนอคะแนนและเปรียบเทียบสมรรถนะ 6 ดาน ของนักเรียนจากการใชสถิติ

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test for dependent) 

 

ผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา 

 1.1  ผลการสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 

  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับบริบทดานหลักสูตรและการสอนในเขตพื้นที่

จังหวัดนครราชสีมาและหลักการของวิธีการเชิงระบบแลวจึงนำมาสังเคราะหรูปแบบการพัฒนา

หลักสูตร ซึ่งไดผลดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ขั้นตอนของรปูแบบการพัฒนาหลักสูตร 
 

ข้ันตอน หลักการ 

ระบบนำเขา 

1. สรางความตระหนัก

ใหแกบุคลากร       

ทางการศึกษา             

ที่เก่ียวของ 

ครู ผูบริหารสถานศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาและศึกษาธิการจังหวัดรวมกัน

กำหนดทิศทางการจัดการศึกษาในจังหวัด และสรางความเขาใจถึงความสัมพันธ

ระหวางบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอการพัฒนาหลักสูตร

และการสอน 

2. ถายทอดความรู

ใหแกบุคลากร                    

ในสถานศึกษา  

ผูบริหารสถานศึกษาและครูรวมกันวิเคราะหสมรรถนะที่จำเปนตอนักเรียนในการ

ดำรงชีวิตในชุมชนและศึกษากระบวนการพัฒนาหลักสูตร โดยมีมหาวิทยาลัยในทองถ่ิน

เปนแหลงใหความรูและใหความชวยเหลือ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ข้ันตอน หลักการ 

3. ครูศกึษาบริบทของ

นักเรียนและชุมชน 

ครูศึกษาบริบทของนักเรียนท้ังดานอาชีพของผูปกครอง แหลงเรียนรูและภูมิปญญา

ทองถ่ินรวมทั้งความสนใจของนักเรียน และวิเคราะหกรอบหลักสูตรสถานศึกษา 

ระบบกระบวนการ 

4. ครูออกแบบและสราง

หลักสตูรสำหรับ

เสรมิสรางสมรรถนะ     

ที่จำเปนตอนักเรยีน 

ครูผูพัฒนาหลักสูตรรวมกันออกแบบและสรางหลักสูตรสำหรับเสริมสรางสมรรถนะ         

ที่จำเปนตอนักเรียนสำหรับใชในการดำรงชีวิตในชุมชน โดยมีมหาวิทยาลัยในทองถ่ิน    

เปนแหลงใหคำปรึกษาและมีผูบริหารสถานศึกษาและหนวยงานทางการศึกษาอื่นๆ      

เปนผูสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตอนักเรียนอยางแทจริง 

5. วิพากษรางหลักสูตร

และปรับปรุงแกไข 

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 3 คน วิพากษรางหลักสูตรที่ครูพัฒนาข้ึน  

และใหขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

6. สนับสนุนงบประมาณ

สื่อและแหลงเรยีนรู 

ผูบริหารสถานศึกษาจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอและติดตอประสานงานกับภูมิปญญา

ทองถ่ินและแหลงเรียนรูภายนอกใหมีความพรอมตอการนำหลักสูตรไปใช 

7. ทดลองใชหลักสูตร  ค รู ผู ส อ น น ำห ลั ก สู ต ร ไป ท ด ล อ งใช แ ล ะมี ก า รนิ เท ศ แล ะติ ด ต าม เป น ระย ะ                    

โดยมหาวิทยาลัย  ในทองถิ่น เพื่อใหความชวยเหลือและคำแนะนำหากเกิดปญหา               

และอุปสรรคข้ึน 

ระบบผลผลิต 

8. ประเมินหลักสตูร  

 

ครูประเมินสมรรถนะของนักเรียนเพ่ือใหทราบวา นักเรียนบรรลุเปาหมายมากนอย

เพียงใด รวมทั้งประเมินหลักสูตรทั้ งระบบเพื่ อตรวจสอบจุดบกพรองตางๆ ของ

องคประกอบหลักสูตร 

9. ปรับปรุงแกไข

หลักสตูร 

ครูและผูบริหารสถานศึกษารวมกันปรับปรุงแกไขหลักสูตรอีกครั้งเพ่ือใหไดหลักสูตร        

ที่สมบูรณย่ิงขึ้นสำหรับใชในการเสริมสรางสมรรถนะที่จำเปนตอนักเรียนในการดำรงชีวิต 

ในชุมชนของตนเอง 

 

จากตารางที่ 1 พบวา รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษามีลักษณะเปน

รูปแบบเชิงระบบ (Systematic model) ประกอบดวยระบบยอย 3 ระบบ ไดแก 1) ระบบตัวปอน                

ที่มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 3 ขั้นตอน โดยระบบยอยนี้จะมุงเนนการสรางความรวมมือและความ

ตระหนักของหนวยงานทางการศึกษาที่เก่ียวของใหเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาหลักสูตร              

ที่เปนอัตลักษณของพื้นที่โดยมีมหาวิทยาลัยในทองถิ่นคอยใหความชวยเหลือ 2) ระบบกระบวนการ  

ที่มี ข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน ซึ่งระบบยอยนี้มุงเนนใหครูซึ่งเปนผูที่ทราบถึงบริบท                 

ของผูเรียนอยางแทจริงเปนผูออกแบบและพัฒนาหลักสูตรสำหรับการพัฒนาสมรรถนะท่ีจำเปน

สำหรับผูเรยีน และ 3) ระบบผลผลิต ที่มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 2 ขั้นตอน โดยระบบยอยนี้เนน
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การมีสวนรวมของครูและผูบริหารสถานศึกษาไดดำเนินการตัดสินใจในการประเมินและปรับปรุง

หลักสูตรรวมกัน 

 1.2  ผลการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร      

ในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา 

  หลังจากที่คณะผูวิจัยสรางรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา   

เสร็จสิ้นแลว มีผลการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

 

รายการประเมินความสอดคลองและความเหมาะสม 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 

X  S.D. ความหมาย 

1. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีขั้นตอนที่ชวยใหครูสามารถกำหนดเปาหมาย

หลักสูตรท่ีสอดรับกับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก 

 

4.00 

 

0.00 

 

มาก 

2. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีขั้นตอนที่สามารถชวยใหครูสามารถกำหนด

เปาหมายหลักสูตรอันนำไปสูการบรรลุสมรรถนะที่จำเปนตอนักเรียนในการ

ดำรงชีวิตในชุมชน 

 

4.67 

 

0.58 

 

มากที่สุด 

3. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีขั้นตอนที่ชวยใหครูสามารถกำหนดเนื้อหา           

ของหลักสูตรไดสอดคลองกับเปาหมายหลักสูตร 

 

4.67 

 

0.58 

 

มากที่สุด 

4. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีข้ันตอนที่ชวยใหครสูามารถสรางและจัดเตรียมสื่อ 

การเรียนการสอนไดเหมาะสมบริบทของนักเรียน 

 

4.00 

 

0.00 

 

มาก 

5. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีข้ันตอนที่ชวยใหครสูามารถสรางและจัดเตรียมสื่อ 

การสอนที่เหมาะแกการพัฒนาสมรรถนะที่จำเปนตอนักเรียนในการดำรงชีวิต                

ในชุมชน 

 

4.67 

 

0.58 

 

มากที่สุด 

6. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีข้ันตอนที่ชวยใหครูสามารถออกแบบกิจกรรม      

การเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน 

 

4.67 

 

0.58 

 

มากที่สุด 

7. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีข้ันตอนที่ชวยใหครูสามารถออกแบบกิจกรรม      

การเรยีนรูที่ใชพัฒนานักเรียนใหเกิดสมรรถนะที่จำเปนตอการดำรงชวิีตในชุมชนได 

 

4.67 

 

0.58 

 

มากที่สุด 

8. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีขั้นตอนที่ชวยใหครูสามารถกำหนดวิธีการ

ประเมินผลและสรางเครื่องมือประเมินผลลัพธการเรียนรูไดสอดคลองกับ

เปาหมายหลักสูตร 

 

4.67 

 

0.58 

 

มากที่สุด 

9. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมีข้ันตอนที่สรางความรวมมือระหวางหนวยงาน      

ทางการศึกษาและบุคคลกรในทองถิ่นเพ่ือการพัฒนาการศึกษาใหเกิดความยั่งยืน    

ในชุมชนของตนเองอยางเปนรูปธรรม 

 

 

4.33 

 

 

0.58 

 

 

มาก 

รวม 4.48 0.45 มาก 
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จากตารางที่  2 พบวา รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษามีความ

สอดคลองและความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.48, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณารายขอ

พบวา รายการประเมินทุกรายการมีความสอดคลองและความเหมาะสมอยูในระดับมากขึ้นไป แสดง                      

ใหเห็นวา รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรนี้ มีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรท่ีชวยใหครูออกแบบหลักสูตร                

ที่มีองคประกอบถูกตองและมีความสอดคลองซ่ึงกันและกัน โดยครูสามารถกำหนดเปาหมายหลักสูตร    

ที่มุงผลลัพธการเรียนรูท่ีนำไปสูการพัฒนาสมรรถนะหลัก 6 ดาน ตามกรอบของกระทรวงศึกษาธิการได 

อยางไรก็ตาม รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรน้ี ควรเนนใหมีขั้นตอนที่ชวยใหครูสามารถกำหนดเปาหมาย

หลักสูตรที่สอดรับกับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก และครูสามารถสรางและจัดเตรียม                   

สื่อการสอนที่เหมาะสมบริบทของนักเรียนไดดวยตนเอง รวมท้ังควรเนนการสรางความรวมมือระหวาง

หนวยงานทางการศึกษาตางๆ ในทองถิ่นเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีความยั่งยืนและเปนรูปธรรม                     

มากยิ่งข้ึน 

2.  ผลการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา  

 2.1  ผลการพัฒนาหลักสูตรตามขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่

นวัตกรรมการศึกษา 

  หลังจากที่ครูพัฒนาหลักสูตรตามข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นที่

นวัตกรรมการศึกษา มีผลการพัฒนาหลักสูตรสำหรับใชพัฒนาสมรรถนะที่จำเปนตอนักเรียนดัง               

ตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  องคประกอบของหลักสูตรท่ีครูพัฒนาขึ้นตามข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร              

 ในพื้นที่นวัตกรรมการศกึษา 
 

เปาหมาย เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู ประเมินผล 

ผลลัพธ 

การเรยีนรูท่ี 1 : 

สรางองคความรู

ในการปลูกผัก

ไฮโดรโพนิกส       

เพ่ือการสราง

รายไดเสริม  

ผลลัพธ 

หนวยการเรียนรูที่ 1                   

มารูจักโรงเรือนปลูกผัก      

ไฮโดรโพนิกสกันเถอะ                

มีสาระการเรียนรูดังนี้                

1) วัตถุและวัสด ุ2) สมบตัิ

ของการดูดซับน้ำของวัสดุ      

3) แสงและสิ่งมีชีวิต                    

4) รูปทรงเรขาคณติ                   

5) การวัดความยาว                       

และ 6) Plants around me

กิจกรรมการเรียนรู                     

ตามแนว WBL ผาน

เทคนิคและวิธีสอนดังนี้  

1. การศึกษาดวยตนเอง 

2. การอภิปราย 

3. การสำรวจตรวจสอบ 

4. การเรียนรูภาคสนาม 

5. การลงมือปฏิบติัจริง 

1. คลิปวิดีโอที่ครู

สรางข้ึน 

2. ใบกิจกรรม  

3. ศูนยการเรยีนรู       

มีชัย อำเภอจักราช 

จังหวัดนครราชสีมา  

1. แบบประเมิน

การสราง               

องคความรู 

2. แบบประเมิน

การปฏิบัติงาน 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

เปาหมาย เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู ประเมินผล 

การเรยีนรูที ่2 :

แกปญหา                     

และออกแบบงาน

ตางๆ ที่เก่ียว 

ของกับการปลูกผัก

ไฮโดรโพนิกส            

อยางสรางสรรค  

โดยคำนึงถึง                

การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ผลลัพธการเรียนรู

ที ่3 : 

มีจิตบริการ              

และทำงานรวมกับ 

ผูอ่ืน             

เพ่ือการปลูก          

และขายผัก              

ไฮโดรโพนิกส 

จนประสบ

ผลสำเร็จ 

หนวยการเรียนรูที่ 2               

ปลูกผักไฮโดรโพนิกส

อยางไร ใหงอกงาม                     

มีสาระการเรียนรูดังน้ี  

1) สิ่งมีชีวิต 2) ดวงอาทิตย

และปรากฏการณของโลก  

3) สวนตางๆ ของพืช และ 

4) งานเกษตร 

กิจกรรมการเรียนรู

ตามแนว WBL ผาน

เทคนิคและวิธีสอนดังน้ี  

1. ศึกษาดวยตนเอง 

2. การลงมือปฏิบติัจริง 

3. การเรียนรูแบบ

รวมมือ 

4. การนำเสนอผลงาน 

1. คลิปวิดีโอที่ครู

สรางข้ึน 

2. ใบความรู 

3. ใบกิจกรรม 

4. แปลงเกษตร 

  ในโรงเรียนและ

วิทยากรภายนอก 

1. แบบประเมิน 

การสราง 

องคความรู 

2. แบบประเมิน 

การปฏิบัติงาน 

หนวยการเรียนรูที่ 3 สราง

รายไดอยางไรดวยผักไฮโดร 

โพนิกส มีสาระการเรยีนรู           

ดังนี้ 

1) การเลือกซื้อสินคา                    

และบริการ 

2) เศรษฐกิจพอเพียง                      

และความสัมพันธ                  

ทางเศรษฐกิจ 3) ธุรกิจ              

และอาชีพ 4) งานเกษตร 

5) งานประดิษฐ 6) การคูณ 

การหาร 7) เงินและบันทึก

รายรับรายจาย                                    

และ 8) การใชโปรแกรม

อยางงาย 

กิจกรรมการเรียนรู

ตามแนว WBL ผาน

เทคนิคและวิธีสอนดังน้ี  

1. ศึกษาดวยตนเอง 

2. การลงมือปฏิบติัจริง 

3. การเรียนรู                   

แบบรวมมือ 

4. การเรียนรู

ภาคสนาม 

 

1. คลิปวิดีโอที่ครู

สรางข้ึน 

2. คลิปวิดีโอจาก

สื่อสังคมออนไลน 

3. ใบความรู 

4. ใบกิจกรรม 

5. แปลงเกษตร             

ในโรงเรยีน 

  6. วัสดุการสราง.  

  บรรจุภณัฑ 

1. แบบประเมิน 

การสราง 

องคความรู 

2. แบบประเมิน 

การปฏิบัติงาน 

 

จากตารางที่ 3 สรุปไดวา หลักสูตรที่ครพัูฒนาขึ้นตามขั้นตอนของรปูแบบการพัฒนาหลักสูตร

ในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษามีรูปแบบเปนหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม โดยมีชื่อหลักสูตรวา “Sky-plant 

ปลอดภัยไรสารพิษ” ที่ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 1) เปาหมาย ท่ีมีผลลัพธการเรียนรู 3 ขอ

ที่ครอบคลุมสมรรถนะการเรียนรู 6 ดาน 2) เนื้อหา เปนการบูรณาการเนื้อหาขามกลุมสาระ                     

การเรียนรู คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระ                  

การเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ และกลุมสาระ                 

การเรียนรูภาษาตางประเทศ 3) กิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมที่อยูบนพ้ืนฐานของการจัดการ
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เรียนรูโดยใชงานเปนฐาน (Work-Based Learning) 4) สื่อและแหลงเรียนรู ประกอบดวยสื่อการสอน

ที่ครูสรางขึ้นเองและจัดเตรียมจากสื่อสังคมออนไลน รวมถึงแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอก

โรงเรียน และ 5) การประเมินผล มุงเนนการประเมินตามสภาพจริง ทั้งน้ีหลักสูตร Sky-plant 

ปลอดภัยไรสารพิษ ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยการเรียนรูท่ี 1 มารูจักโรงเรือน 

ปลูกผักไฮโดรโพนิกสกันเถอะ เวลา 10 ชั่วโมง หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง ปลูกผักไฮโดรโพนิกส

อยางไรใหงอกงาม เวลา 12 ชั่วโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 สรางรายไดอยางไรดวยผักไฮโดรโพนิกส 

เวลา 10 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 32 ชั่วโมง 

 2.2  ผลการทดลองใชหลักสูตรท่ีครูพัฒนาขึ้น นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีผานการเรียน                   

ดวยหลักสูตร Sky-plant ปลอดภัยไรสารพิษ ที่ครูพัฒนาตามข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร

ในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษามีสมรรถนะดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  ผลการพัฒนาสมรรถนะ 6 ดานของนักเรยีน ดวยหลักสูตร Sky-plant ปลอดภัยไรสารพิษ  
 

สมรรถนะ 

จำนวน 

(คน) 

คะแนน

เต็ม 

ทดสอบ

กอนเรียน 

ทดสอบ 

หลังเรยีน t p-value 

X  S.D. X  S.D. 

1. การจัดการตนเอง 25 16  4.00  0.00   9.04   0.20   126.00* 0.000 

2. การคิดข้ันสูง 25 16  7.56  0.51  10.80   0.82    37.17* 0.000 

3. การสื่อสาร  25 16  6.56  1.45  11.12   1.01    45.00* 0.000 

4. การรวมพลังทำงานเปนทีม 25 16  8.00  0.00  11.32   0.85    19.47* 0.000 

5. การเปนพลเมอืงที่เขมแข็ง 25 16  8.00  0.00  14.16   0.99    31.22* 0.000 

6. การอยูรวมกับธรรมชาติ             

และวิทยาการอยางย่ังยืน 25 16  8.08  0.57  14.72   0.61    38.59* 0.000 

*ทีร่ะดับนัยสำคัญ .05 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนที่ผานการเรียนตามหลักสูตร Sky-plant ปลอดภัยไรสารพิษ       

มีสมรรถนะทั้ง 6 สมรรถนะ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตนแบบสำหรับใชในการพัฒนาหลักสูตร       

ในโรงเรียนที่ตั้งอยูในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา เพ่ือนำไปใชในการพัฒนาสมรรถนะที่จำเปนสำหรับ

นักเรียนในการดำรงชีวิตในชุมชนของตนเอง โดยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) รูปแบบการพัฒนา
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หลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาที่ไดรับการพัฒนาขึ้นมีลักษณะเปนรูปแบบเชิงระบบ โดยมี

ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรรวมท้ังหมด 9 ขั้นตอน ซึ่งมีความสอดคลองและความเหมาะสมโดยรวม

อยูในระดับมาก 2) ครูสามารถพัฒนาหลักสูตร Sky-plant ปลอดภัยไรสารพิษ ไดจนสำเร็จ                     

โดยดำเนินการตามข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา หลังจาก                  

ที่นักเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรที่ Sky-plant ปลอดภัยไรสารพิษ แลวพบวา นักเรียนมีสมรรถนะ               

ทั้ ง 6 ดาน เพิ่มสูงขึ้น จากผลการวิจัยดังขางตน โรงเรียนในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาอ่ืนๆ                

หรือโรงเรียนท่ีมีความตองการพัฒนาสมรรถนะที่จำเปนใหแกนักเรียนก็สามารถประยุกตใชรูปแบบ

การพัฒนาหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ไปใชในการพัฒนาหลักสูตรในสถานศึกษาของทานเองได                      

เพื่อนำไปสูการพัฒนาสมรรถนะที่จำเปนตอการดำรงชีวิตของนักเรียน 

 

อภิปรายผล 

1.  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาที่ไดรับการพัฒนาขึ้นมีลักษณะ

เปนรูปแบบเชิงระบบ โดยมีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรทั้งสิ้น 9 ขั้นตอน และมีความสอดคลองและ

ความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมากซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรนี้ไดรับการพัฒนาบนพื้นฐานของวิธีการเชิงระบบที่มีระเบียบแบบแผนใน

การดำเนินงานและการแกปญหาเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร โดยมีการ

สรางความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา และ

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 นอกจากนี้แลวยังมีการศึกษาบริบท

ของชุมชนและวิถีชีวิตของนักเรียนบานจอหอ อีกทั้งยังมีการถายทอดความรูจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมาสูครูผูพัฒนาหลักสูตรสำหรับพัฒนาสมรรถนะที่จำเปนตอนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Salam (2015, pp. 1-2) ที่อธิบายวา วิธีการเชิงระบบเปนแนวคิดเชิงปฏิบัติที่เหมาะ

สำหรับนำไป ใช ในการตรวจสอบผลลัพธและปรับปรุ งแก ไขระบบจนกระทั่ งไดผลลัพธ                     

และองคประกอบใหมท่ีสมบูรณ สอดคลองกับงานวิจัยของ Saleh (2019, pp. 143-166) ที่ศึกษา              

ผลของการบริหารจัดการการศึกษาของสถานศึกษาดวยวิธีการเชิงระบบ ซึ่งพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึนโดยเฉพาะผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการเรียนในหลักสูตรเสริม (Extracurriculum)      

ของสถานศึกษา 

2.  ครูทำการศึกษาและดำเนินการพัฒนาหลักสูตรตามข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนา

หลักสูตรในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา จนสามารถพัฒนาหลักสูตร Sky-plant ปลอดภัยไรสารพิษ                 

ไดสำเร็จโดยมีองคประกอบของหลักสูตรท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสมในทุกองคประกอบโดยอยู

พ้ืนฐานของความตองการของผู เรียน หลังจากนำหลักสูตรไปใชกับผูเรียนแลว พบวา นักเรียน                    

มีสมรรถนะตามกรอบกระทรวงศึกษาธิการทั้ง 6 ดาน เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตรท่ีครูพัฒนาข้ึน สอดคลองกับความสนใจของนักเรียนและวิถีชีวิตของ

ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูจึงสงผลใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูในหลักสูตรไปสูการปฏิบัติงาน

และแกไขปญหารวมกันได มีความรับผิดชอบตอตนเองในการดูแลรักษาผักจนกระทั่งสามารถนำไป

ขายเพื่อสรางรายไดใหกับตนเองได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Zhao and Watterston (2021, 

pp. 3-12) ที่อธิบายวา หลักสูตรและการสอนแนวใหมควรเปนการเสริมสรางชีวิตความเปนอยูที่ดี              

โดยมุงพัฒนาสมรรถนะใหแกผูเรียนผานจุดมุงหมายเชิงสมรรถนะ ใชกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลอง

กับความสนใจของผูเรียน ครอบคลุมเน้ือหาและสมรรถนะที่คาดหวัง สอดคลองกับงานวิจัยของศมกร 

ศิลาโชติ, สิรินภา  กิจเกื้อกูล และวิภารัตน เชื้อชวด ชัยสิทธิ์ (2563, น. 248-260) ท่ีคนพบวา                   

การจัดการเรียนรูแบบกลุมยอยและใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความพึงพอใจของผูเรียนจะชวยพัฒนา

สมรรถนะที่คาดหวังใหสูงขึ้นได 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

      การวิจัยในครั้งนี้ครูมีระยะเวลาในการสรางสื่อการสอนคอนขางนอยจึงทำใหสื่อวิดีโอ

สำหรับใหความรูมีการเคลื่อนไหวของภาพและเสียงเร็วเกินไป ซึ่งอาจสงผลตอประสิทธิภาพในการ

เรียนรูของผูเรยีนท่ีลดลง ดังนั้นจึงควรเนนการใหความรูและชวงเวลาที่มากเพียงพอแกครูในการสราง

สื่อการสอน 

 2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

      หากมีการวิจัยที่มีลักษณะเปนการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนท่ีมีความจำเพาะ

ตอพ้ืนที่ใดพ้ืนท่ีหนึ่ง ควรมีการสรางความตระหนักและความรวมมือกับทุกหนวยงานทางการศึกษา 

เพื่อกอใหเกิดการดำเนินงานที่ตอเนื่องและยั่งยืน 
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บทคัดยอ 

การศึกษามีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพ

เรื่องเพศศึกษาที ่เสริมสรางการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ

นักเรียนวัยรุนตอนปลาย วิธีดำเนินการวิจัยประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ (1) ศึกษาทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อออกแบบกิจกรรมฝกทักษะ (2) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหากิจกรรมฝก

ทักษะโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน (3) ประเมินผลกิจกรรมฝกทักษะ โดยการเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี ่ยการรับรู สมรรถนะแหงตนกอนและหลังการเขารวมการทดลอง กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 จำนวน 1 หองเรียนที ่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูในระดับนอย จำนวน                  

32 คน จากการสุมแบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและวิเคราะหเปรียบเทียบความ

แตกตางดวย Paired sample t-test ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพ

เรื่องเพศศึกษาประกอบดวย กิจกรรม 5 ครั้ง ครั้งละ 100 นาที สัปดาหละ 1 ครั้ง  กิจกรรมมีคาดัชนี

ความตรงเชิงเนื้อหา อยูในระดับสูง (กิจกรรมที่ 1 และ 2 =0.80, กิจกรรมที่ 3 ถึง 5 =1.00) ผลการ

เปรียบเทียบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ พบวา หลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู

ดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

คำสำคัญ: กิจกรรมฝกทักษะ  ความรอบรูดานสุขภาพ  เพศศึกษา  การรับรูสมรรถนะแหงตน 

 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  นักเรียนวัยรุนตอนปลาย  
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ABSTRACT 

 This study aimed to develop and evaluate activities of health literacy skills 

training on sex education to enhance perceived self-efficacy in safe sexual behaviors 

among late adolescent students, conducted in three phases, as follows: (1) studying 

and reviewing related documents and literature to design the components of the skills 

training activities; (2) checking the content validity of these activities by seven experts;  

and (3) evaluating by comparing the mean score before and after the intervention. The 

sample group consisted of 32 10th-grade students who had low self-efficacy scores, 

selected by purposive sampling. Data were analyzed using descriptive statistics and 

the paired sample t-test. The research showed that the health literacy skills training 

consisted of 5 activities, 100 minutes/activity, one time/week. The content validity 

index of these activities had a high level--activities 1 and 2 were 0.80, and activities 3 

to 5 were 1.00. By the end, the students’ self-efficacy scores had increased significantly 

to level .05. 

Keywords: Skills training activities, Health literacy, Sex education,  

 Perceived self-efficacy, Safe sexual behaviors, Late adolescent students 
 

บทนำ 

สังคมไทยกาวสู ยุคโลกาภิวัตนการเผยแพรขอมูลขาวสารในโลกออนไลนแพรกระจายไป                 

อยางรวดเร็ว สงผลใหอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกครอบงำวิถีชีวิตของวัยรุนไทยในทุกๆ ดาน ทำให

วัยรุนไทยตอนปลายอายุ 15-19 ป วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศและการใชชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

มากขึ้น (Ganchimeg et.al., 2014) โดยอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพทางเพศได ถาไดรับ

อิทธิพลจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ในขณะเดียวกันเปนวัยที่ควรสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ดีได            

ซึ่งเปนพื้นฐานพฤติกรรมสุขภาพในวัยผูใหญ (อิสรีย  ปดภัย, ภาวิณี  แสนชนม, เทพไทย  โชติชัย, 

ศันสนีย  จันทะสุข, ณิชกานต  มีลุน และวนิดา  ศรีพรหมษา, 2565) 

จากสถิติปญหาสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนตอนปลาย ป พ.ศ. 2565 

ของกระทรวงสาธารณสขุ, กรมอนามัย, สำนักอนามัยเจริญพันธุ (2565) พบวา สถานการณโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอัตราการคลอดมีชีพในหญิงไทย อายุ 15-19 ป  

จังหวัตนครนายก ถือเปนอันดับที่ 3 ของประเทศไทย คิดเปน 30.0 ตอวัยรุนหญิง อายุ 15-19 ป 

1,000 คน ซึ่งสูงกวาเปาหมายของประเทศไทย คือ 25.0 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน  

นอกจากนี้ สถิติการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของเยาวชนไทยอายุ 15-19 ป พบวา รอยละ 82.2                  

ของนักเรียนหญิงชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที ่ผานมา และรอยละ 83.1                    

ของนักเรียนหญิง ปวช. ชั้นปที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (บังอร  เทพเทียน, โชอะ  หงส 
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และประภาพรรณ  จูเจริญ, 2565, น. 205) จะเห็นไดวา การที่นักเรียนวัยรุนตอนปลายมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนอาจสงผลตอการตั ้งครรภกอนวัยอันควร ถึงแมวานโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ            

จะอนุญาตใหนักเรียนที่ตั้งครรภสามารถศึกษาตอไดโดยไมหยุดชะงักแตยังเกิดปญหาตางๆ และมักถูก

ประณามจากสังคม บางรายยุติการเรียน รวมถึงการตั้งครรภในวัยรุนอาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดโรค

โลหิตจางในขณะตั้งครรภ ทารกน้ำหนักตัวนอย การคลอดกอนกำหนด และการแทงบุตร ซึ่งท้ังหมดนี้

กอใหเกิดผลกระทบทั้งดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ (อุษมา  ชอนนาค และวีรวิทย  ปยะมงคล, 

2565) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ความรอบรูดานสุขภาพและการรบัรู

สมรรถนะแหงตน ถือเปนปจจัยสำคัญที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสำหรบัวัยรุน 

กลาวคือ ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศชวยใหเขาใจขอมูลสุขภาพทางเพศและประยุกตใชขอมลูดังกลาว

เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรคติดตอทางทางเพศสัมพันธ (Simpson et al., 2015) ท้ังนี้ Svensson, 

Carlzen & Agardh (2017) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ 

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเร ียน พบวา การเกิดโรค Herpes simplex virus type 2                

มีความสัมพันธกับความรอบรู ดานสุขภาพระดับต่ำ การใชถุงยางอนามัยในระดับต่ำ การดื่ม

แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธและมีแนวโนมวานักเรียนที่ม ีความรอบรูดานสุขภาพในระดับสูง                  

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่ำ และความชุกของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธต่ำ รวมถึงพบวา การรับรู

สมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพ (Berens, Pelikan & Schaeffer, 2022, 

p. daab085).  

การศึกษาในประเทศไทยพบวา วัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อายุ 17-19 ป สวนใหญ             

มีความรอบรูดานสุขภาพทางเพศเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธทั้ง 4 ทักษะ               

ในระดับต่ำ รอยละ 63.75 (อิสรีย  ปดภัย และคณะ, 2565) นอกจากนี้ จากการศึกษาของแสงวรรณ  

ตั้งแสงสกุล, นันทวัน  สุวรรณรูป, ปยะธิดา  นาคะเกษียร และรุงนภา  ผาณิตรัตน (2560, น. 119)  

พบวา หลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 และระยะติดตามประเมินผลในสัปดาหที ่ 12 กลุมทดลอง                

ดวยโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดานสุขภาพทางเพศมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน                 

ในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญ                

ทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา การไดรับโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตดานสุขภาพทางเพศ 

สามารถสงเสริมการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที ่ปลอดภัยกับเด็กวัยรุนตอนตน   

อยางไรก็ตามยังไมพบการศึกษาการพัฒนากิจกรรมความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่เสริมสราง

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในนักเรียนวัยรุนตอนปลาย 

ดวยขอมูลและสภาพปญหาดังกลาวขางตน จึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนวัยรุนตอนปลายอายุ 15-19 ป ในจังหวัดนครนายก โดยใชแนวคิดความรอบรูทางสุขภาพของ 

Nutbeam (2008) มาใชในการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะผานการจัดการเรียนรู รวมทั ้งประยุกต

รูปแบบการปองกันการตั ้งครรภไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธขององคการแพธ 
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(องคกรแพธ, 2553) มาใช กับนักเร ียนวัยร ุ นตอนปลายในโรงเร ียนที ่ได ร ับการเร ียนการสอน                     

เรื่องเพศศึกษาเฉพาะในรายวิชาสุขศึกษา ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะนำไปสูความเขาใจพฤติกรรม

ทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุนตอนปลายในสังคมไทยที่ชัดเจนขึ้น และเปนแนวทางในการสงเสริม

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุนตอนปลายตอไป รวมทั้งคงไวซึ่งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ              

ที่ปลอดภัย เมื่อตองเผชิญกับสถานการณจริง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่เสริมสรางการรับรู

สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุ นตอนปลาย จังหวัด

นครนายก 

2.  เพื่อประเมินผลของกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่เสริมสราง

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย จังหวัด

นครนายก 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

หลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเร่ืองเพศศึกษา นักเรียนวัยรุนตอนปลาย 

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้นำกรอบแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพของ Nutbeam (2008) มาประยุกตใช

ในกระบวนการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะ โดยคำนึงถึงปจจัย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 การพัฒนาศักยภาพ

ของบุคคล โดยใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่มีองคประกอบ 

3  ดาน ภายใตกระบวนการจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยแบนดูราไดอธิบาย

ถึงกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากองคประกอบทั้ง 3 อยาง ไดแก บุคคล สิ่งแวดลอมและพฤติกรรม 

มีปฏิสัมพันธกันและอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความเชื่อในสมรรถนะของตนเอง จะสงผล

ใหบุคคลนั้นปฏิบัติพฤติกรรมตามที่มุงหวังไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การปองกันและดูแลตนเองในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และ สวนที่ 2 การพัฒนาปจจัย                

เชิงระบบ (นโยบายและสภาพแวดลอม) โดยคำนึงถึงปจจัยสภาพแวดลอม เชน สื่อ ระบบการศึกษา 

ระบบสุขภาพ เปนตน รวมทั้งปจจัยดานคุณลักษณะของบุคคลที่แตกตางกัน แรงจูงใจจากครอบครัว

และกลุมเพื่อน เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความสามารถและทักษะที่จำเปน 5 ดาน ไดแก เขาถึง เขาใจ 

ไตถาม ตัดสินใจ และนำไปใช ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยทดลองเบื้องตน (Pre-experimental research) ในลักษณะเปนกลุม

ทดลองกลุ มเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The one group, Pretest-posttest design) 

งานวิจัยนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการการทำวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรม

สำหรับโครงการวิจัยที่ทำในมนุษย ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC/E-170/2565 

รับรองเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2565 โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1  ประชากร คือ นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 15-19 ป ซึ่งกำลังเรียนระดับ                   

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี-

นครนายก ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 11 โรงเร ียน จำนวน 11,287 คน (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565)  

 1.2  กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนเพศชายและเพศหญิงอายุ 15-19 ป ซึ ่งกำลังเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบรีุ-

นครนายก จำนวน 32 คน กำหนดขนาดตัวอยางดวยโปรแกรมสำเร็จรูป G*Power คา Effect size = 0.08    

คา α err. prob. = 0.05 คา Power (1-β err. prob.) = 0.95 ไดขนาดตัวอยาง 19 คนตอกลุม            

สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ดังน้ี สุมโรงเรียนอยางงาย โดยการจับฉลากจาก 11 โรงเรียนในจังหวัด

นครนายก ไดโรงเรียนมัธยมศึกษา ก จังหวัดนครนายก  ตอมาสุมระดับช้ันอยางงายโดยการจับฉลาก

ไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จากนั้นใหนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4  ของโรงเรียน ก จำนวน 410 คน  

ทำแบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย แลวเลือกเจาะจง

เฉพาะหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย              

ขอมูลสำคัญและสถานการณในพื้นที ่

คุณลักษณะ                      

ของกลุมเปาหมาย 

ปจจัยเชิงระบบ เขน 

สื่อ ระบบการศึกษา 

สภาพแวดลอม เปนตน 

ทักษะที่พัฒนาใน Health literacy   

1. เขาถึง (Access) 

2. เขาใจ (Understanding) 

3. ไตถาม (Questioning) 

4. ตัดสินใจ (Decision making) 

5. นำไปใช (Apply) 

การรับรูสมรรถนะแหงตน

ในการมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ปลอดภยั 

แรงจูงใจที่มีอิทธิพลตอกลุมเปาหมาย 
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ในระดับนอย จำนวน 1 หองเรียน แตเนื่องจากกลุมทดลองมีนักเรียนทั้งหอง 32 คน จึงไดเลือก

ทั ้งหมด เกณฑการคัดเขากลุ มตัวอยาง คือ ทั้งผู ปกครองและนักเรียนยินยอมและยินดีเขารวม

การศึกษาโดยสมัครใจ ไมมีปญหาดานการสื ่อสาร และการไดยิน ส วนเกณฑการคัดออก คือ                  

กลุมตัวอยางไมสะดวกเขารวมกิจกรรมไดครบ 1 ครั้งจากทั้งหมด 5 ครั้ง และหรือตอบแบบสอบถาม

ไมครบตามที่กำหนดไว และมีการเจ็บปวยรุนแรงที ่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม รวมถึง              

มีปญหาดานการอาน ฟง เขียนภาษาไทย 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

ประกอบดวย 5 กิจกรรม คือ ทักษะการเขาถึง  ทักษะการสรางความเขาใจ ทักษะการไตถาม ทักษะ

การตัดสินใจ และ ทักษะการนำไปใช กิจกรรมละ 1 ครั ้ง ครั ้งละ 100 นาที สัปดาหละ 1 ครั้ง 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมฝกทักษะโดยใชผูเชี่ยวชาญ จำนวน                

7 ทาน พบวา คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  ในกิจกรรมที่ 1 = 0.80 

กิจกรรมที่ 2 = 0.80 กิจกรรมที่ 3 = 1.00  กิจกรรมที่ 4 = 1.00 และ กิจกรรมที่ 5 = 1.00 ทั้งน้ี

ผูวิจัยใชเกณฑของ Davis (as cited in Polit & Beck, 2006) วา CVI ตองไมนอยกวา 0.80 จึงถือวา

ผานเกณฑท่ียอมรับได ดังนั้น กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาจึงมีความตรง

เชิงเนื้อหาและความเหมาะสม  โดยมีรายละเอียดอยางยอของกิจกรรม ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางที่ 1 กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

 

ทักษะและวัตถุประสงค กิจกรรม 

1. ทักษะการเขาถึง 

    เพื่อพัฒนาความสามารถ                       

และทักษะในการคนหา กลั่นกรอง 

และตรวจสอบขอมลูเก่ียวกับ       

การดูแลสุขภาพทางเพศอยางถูกวิธี 

 

ระยะเวลา: 100 นาที กิจกรรม “สานสมัพันธ วัยรุนรูเทาทันสื่อ”  

1. คนหาขอมูลจากชองทางตางๆ โดยแบง 3 กลุม (3 ฐานแหลงขอมลู               

ไดแก 1) สื่อตางๆ ทั้งออนไลน และออฟไลน 2) เพ่ือน 3) ครู) โดยแตละ

แหลงขอมูลจากเพื่อนและครูเนนการชักจูงโนมนาวใหเช่ือมั่นในขอมูลที่ให 

2. กลั่นกรองและตรวจสอบขอมลูในประเด็น มีแหลงท่ีมาชัดเจน คนหาได

ตรงตามความตองการ เปนปจจุบนั ทันสมัย มีความถูกตองสอดคลอง                       

กับแหลงท่ีมีความนาเชื่อถือ และมคีวามสมเหตสุมผล 

2. ทักษะการสรางความเขาใจ 

    เพื่อพัฒนาความสามารถ                       

และทักษะในการจดจำ และทำ 

ความเขาใจในขอมูลที่คนหาได

เก่ียวกับการเลือกและวิธีการใช              

การคุมกำเนดิ 

ระยะเวลา: 100 นาที กิจกรรม “เขาใจเรียนรูเรื่องการเลือกและวิธีการใช

การคุมกำเนิด” 

1. บรรยาย สาธิต และฝกปฏิบัติ เรื่อง การคุมกำเนดิของเพศหญิง     

อยางถูกวิธี ทั้งวิธีการเลือกและวิธกีารใช เนนแบบไหนถูก แบบไหนผิด 

2. บรรยาย สาธิตและฝกปฏิบัตติามข้ันตอนการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  

 

ทักษะและวัตถุประสงค กิจกรรม 

3. ทักษะการไตถาม 

   เพื่อพัฒนาความสามารถ      

ในการวางแผน การใชคำถาม 

จัดเตรียมคำถาม วิธีการถาม           

และประเมินคำถามเกี่ยวกับการ

ดูแลรักษาสุขภาพของผูมีเช้ือ                   

เอชไอวีและโรคตดิตอ                   

ทางเพศสัมพันธ 

ระยะเวลา: 100 นาท ีกิจกรรม “ทำอยางไรในการดูแลรักษาสุขภาพ    

ของผูมีเชื้อเอชไอวีและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ” 

1. สอบถามการใชคำถามในชีวิตประจำวัน และชี้ใหเห็นถึงความสำคญั 

ของการใชคำถาม 

2. เตรียมคำถาม โดยทบทวน การตั้งคำถาม และบรรยายการตั้งคำถามท่ีดี 

3. จับคูฝกการตั้งคำถาม การใชคำถามตามสถานการณสมมติการเรยีนรู 

ไดแก การติดเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการดูแลสุขภาพ 

จากนั้นประเมินการใชคำถาม และการตั้งคำถามที่ดี 

4. แสดงบทบาทสมมติุ สะทอนความคิดเห็นถึงผลกระทบที่เกิด  

5. แลกเปลี่ยนประสบการณของสมาชิกภายในกลุมเพ่ือน และในประเด็น

เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการฝกทักษะดานการสราง

สัมพันธภาพและการสื่อสาร  

4.ทักษะการตัดสินใจ 

   เพื่อพัฒนาความสามารถ         

ในการระบุปญหา กำหนดทางเลือก 

ประเมินทางเลอืก และแสดงจุดยืน

การตัดสินใจในสถานการณที่มี                

การเลือกและใชถุงยางอนามัย 

ระยะเวลา: 100 นาทีิ กิจกรรม “ตระหนักรูในตน”  

1. ชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” เปนหนังที่รณรงคสรางความตระหนัก

เพ่ือปองกันการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนในสถานศึกษา  

2. ฝกระบุปญหาที่ตองคิดตัดสินใจ ในกรณีที่อยูในสถานการณที่ตองเลือก

และใชถุงยางอนามัย จากหนังสั้น 

3. ฝกกำหนดทางเลือกในประเด็นปญหาที่ตองตดัสินใจจากหนังสั้น       

โดยกำหนด ทางเลือกใหไดมากทีสุ่ดจากกิจกรรมกลุม 

4. ฝกประเมินทางเลือกจากหนังสัน้ โดยการอภิปรายทางเลือกที่คิด        

วาดีที่สุด 2 ทางเลือก วิเคราะหขอดีและขอเสีย 

5. ฝกแสดงจุดยืนในการตดัสินใจปฏิเสธ เจรจาตอรอง หาทางเลือก                    

ที่เหมาะสม ในการใชถุงยางอนามยัอยางถูกวิธีทั้งวิธีการเลือกและการใช 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  

 

ทักษะและวัตถุประสงค กิจกรรม 

5. ทักษะการนำไปใช 

    เพื่อพัฒนาความสามารถ                  

ในการกำหนดวิธีเตือนตนเอง                 

และวิธีจัดการตนเองเก่ียวกับ                  

การเลือก และใชถุงยางอนามัย  

อยางถูกวิธี  

ระยะเวลา: 100 นาที กิจกรรม “ทำอยางไรไมติดโรคและไมทอง และตดิโรค 

หรือทองแลวทำอยางไร” เปนการเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน 

และการเรียนรูประสบการณที่ประสบความเสร็จดวยตนเอง ดังน้ี 

1. ทบทวนทักษะการเขาถึง เขาใจ ไตถาม ตดัสินใจ และช้ีใหเห็นถึง

ความสำคญัของการนำไปใชในการปฏิบัตตัิว รวมทั้งเชิญแกนนำบุคคล

ตนแบบมาแลกเปลีย่นประสบการณ เทคนิคในการเตือนตนเอง                          

และจัดการตนเอง ในเรื่องการเลือกและใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้ง   

2. ฝกทักษะการเตือนตนเอง โดยเขียนวิธีการเตือนตนเองลงในบัตรเตือน

การนำไปใช แลกเปลี่ยนประสบการณและออกแบบนวัตกรรม         

วิธีการเตือนตนเอง   

3. ฝกการจัดการตนเอง โดยระบุการใหรางวัล ลงโทษ ตนเองกรณี                

ที่สามารถ และไมสามารถปฏิบัติตนตามการตัดสินใจได  

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล จำนวน 8 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ชั ้นปที่ศึกษา ศาสนา                 

ผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

กับครอบครัว ซึ่งเปนแบบเติมคำตอบ และใหเลือกคำตอบ 

สวนที่ 2  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

ประยุกตจากการศึกษาของเนตรนภา  พรหมมา (2564) เปนขอคำถามเชิงบวก จำนวน 18 ขอ                   

มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด 4 คะแนน มาก 3 คะแนน  

นอย 2 คะแนน และนอยที่สุด 1 คะแนน คะแนนรวม คือ 18-72 ผูวิจัยแบงระดับคะแนนโดยใชเกณฑ

ประมาณคาการรับรูตามแนวคิดของชูศรี  วงศรัตนะ (2560) โดยแบงมาตราสวนประมาณคาเปน               

3 ชวงเทาๆ กัน ดังนี้ คะแนน 56-72 แสดงถึงการมีรับรูสมรรถนะแหงตนฯ ระดับมาก, คะแนน 37-55 

แสดงถึงการมีร ับรู สมรรถนะแหงตนฯ ระดับปานกลาง และคะแนน 18-36 แสดงถึงการมีร ับรู

สมรรถนะแหงตนฯ ระดับนอย คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดเทากับ 0.92 และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยนำไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งกำลังเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน ข มีคาอำนาจจำแนกทั้งฉบับ อยูที่ระหวาง 0.41-0.84 และมี                

คาความเชื่อมั่นท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค เทากับ 0.96  
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สวนที่ 3  แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกทักษะ จำนวน 18 ขอ ไดแก อาจารย

ผูสอน กระบวนการสอน สื่อและสิ่งอำนวยความสะดวก และคุณภาพการสอน มีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด 4 คะแนน มาก 3 คะแนน  นอย 2 คะแนน 

และนอยที่สุด 1 คะแนน คะแนนรวมคือ 18-72 ผูวิจัยแบงระดับคะแนนโดยใชเกณฑประมาณคา

ความพึงพอใจตามแนวคิดของชูศรี  วงศรัตนะ (2560) โดยแบงมาตราสวนประมาณคาเปน 3 ชวง

เทาๆ กัน ดังนี้ คะแนน 56-72 แสดงถึงการมีความพึงพอใจในระดับมาก, คะแนน 37-55 แสดงถึง                 

การมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง และคะแนน 18-36 แสดงถึงการมีความพึงพอใจในระดบันอย 

หาคา IOC ไดเทากับ 0.92 และหาความเชื่อมั่นโดยนำไปใชกับนักเรียนที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง

จำนวน 30 คน ซึ่งกำลังเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน ข มีคาอำนาจจำแนกทั้งฉบับ                      

อยูที่ระหวาง 0.31-0.78 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค เทากับ 

0.94 

3.  การเก็บรวบรวบขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนนิการเก็บรวบรวบขอมูลดังน้ี 

 3.1  กำหนดร างกรอบแนวคิดสำหรับการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะความรอบรู                        

ดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา ดวยกระบวนการศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา               

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก ดวยการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง               

กับครูที่มีประสบการณสอนเพศศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก จำนวน 11 คน 

และใหน ักเรียนวัยร ุ นตอนปลาย จำนวน 281 คน ทำแบบสอบถามเพื ่อสำรวจความคิดเห็น                    

ของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูเพศศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณเชิงลึก             

แบบกึ ่งโครงสรางและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเร ียนที ่ม ีต อการเร ียนรู  เพศศึกษา                

โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน พบวา คา IOC ไดเทากับ 0.92 และ 0.86 ตามลำดับ เก็บรวบรวม

ขอมูลระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน 2565 ผลการศึกษาพบ 4 ประเด็นหลัก คือ นักเรียนจำเปน       

ตองเรยีนเพศศึกษาอยางรอบดาน การสอนเพศศึกษาในหองเรียนยึดครูผูสอนเปนสำคัญ ความสำคัญ

ของการพัฒนาวิชาชีพดานเพศศึกษาดวยการไดรับการฝกอบรม ซึ่งจะชวยสงเสริมทั้งการสอนและ             

การเรียนรู และการตัดสินใจตอการมีพฤติกรรมทางเพศมีอิทธิพลตอการรับรู สมรรถนะแหงตน                  

ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 

 3.2  สรางรางกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาจากการศึกษา

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของรวมกับการสังเคราะหขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 เพื่อออกแบบรายละเอียด

ของกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา จำนวน 5 กิจกรรมๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 

100 นาที  

 3.3  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาและกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู ดานสุขภาพ                   

เรื่องเพศศึกษา โดยการตรวจสอบดานเนื้อหา และเครื่องมือผานผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน พบวา    
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คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ในกิจกรรมท่ี 1 = 0.80 กิจกรรมที่ 2 = 0.80 กิจกรรมที่ 3 = 1.00  

กิจกรรมท่ี 4 = 1.00 และ กิจกรรมที่ 5 = 1 และนำขอเสนอแนะที่ไดมาปรับปรุงแกไขตอไป   

 3.4  ประเมินผลการใชกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู ด านสุขภาพเรื ่องเพศศึกษา                        

โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

กอนและหลัง ระหวางเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2565 ดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  3.4.1  ผู ว ิจ ัยทำหนังสือขออนุมัติและการเก็บรวบรวมขอมูลในการทำว ิจัย                       

จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เสนอตอผูอำนวยการโรงเรียน ก เพื่อขออนุญาต  

ในการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียน และดำเนินการฝกอบรมผู ชวยวิจัย                  

เปนเวลา 2 วันเกี ่ยวกับแบบสอบถามและกิจกรรมการฝกทักษะฯ เพื ่อควบคุมคุณภาพของผล

การศึกษา 

  3.4.2  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยแนะนำตนเองกับผูอำนวยการโรงเรียนและผูที่เกี่ยวของ 

โดยแจงวัตถุประสงคของการทำวิจัย รายละเอียดการวิจัย ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และการ

พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยไมอางอิงขอมูลวามาจากโรงเรยีนแหงใด เพ่ือเปนการปองกันชื่อเสียง

ของโรงเรียน จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดชี้แจงการเขารวมวิจัยใหกับครูประจำชั้นและนักเรียน                

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ทราบ และแจกใบยินยอมการเขารวมวิจัยพรอมท้ังแนบแบบสอบถามใหนักเรียน

นำไปใหผูปกครองลงนามใหการยินยอมเขารวมการวิจัย และใหนำกลับมาสงในกลองทึบที่เตรียมไว

หนาหองเรียนดวยตนเองเพ่ือเปนการเก็บรักษาความลับขอมูลในแบบสอบถาม  

  3.4.3  คัดเลือกกลุ มต ัวอย างซึ ่งเปนนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปท ี ่  4 จำนวน                        

1 หองเรียน ที่เลือกแบบเจาะจงเฉพาะหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในระดับนอย จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยชี้แจงการเขารวมกิจกรรม              

ฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา แจกใบยินยอมเขารวมการวิจัย และใหนำกลับมาสง

ในวันท่ีไดนัดหมายครั้งตอไป  

  3.4.4  เมื ่อผ ู ปกครองและกลุ มตัวอยางยินยอมเขารวมโครงการวิจ ัย ผูว ิจัย                   

เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย                  

กอนเขารวมกิจกรรม และดำเนินกิจกรรมฝกทักษะกับกลุมตัวอยาง จำนวน 5 สัปดาหๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 

100 นาที หลังจากกลุมตัวอยางไดเขารวมกิจกรรมครบ 5 ครั้ง ในสัปดาหที่ 7 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย              

ไดดำเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ                

ที่ปลอดภัยซึ่งเปนชุดเดียวที่ใชเก็บขอมูลกอนการทดลอง แลวนำขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางกอน                  

และหลังทดลองทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองและนำไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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4.  การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชและการนำเสนอขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลไดนำเสนอในรูปแบบของความเรียง ตารางประกอบคำบรรยาย 

ดังน้ี ตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชจากผูเชี่ยวชาญ ดวยการ

คำนวนคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) สำหรับแบบสอบถามที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื ้อหา ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตรวจสอบความเชื่อมั ่น โดยใช

สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบัค และคาอำนาจจำแนก โดยใชคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธรวม  

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมทางสถิติสำเร็จรูป ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน วิเคราะหโดยแจกแจง

ความถ่ี รอยละ คามัธยฐาน คาเฉลี่ย พิสัย ควอไทลและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนน

เฉลี ่ยการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาโดยการทดสอบคาทีแบบไมอิสระกำหนด

นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

 

ผลการวิจัย 

 1.  ขอมูลทั ่วไปของกลุ มตัวอยางที ่เขาร วมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู ดานสุขภาพ                   

เรื่อง เพศศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 20 คน (รอยละ 62.5) และเปนนักเรียนหญิง 

12 คน (รอยละ 37.5) นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.4) มีอายุ 16 ป โดยมีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในชวง 

2.51-2.99 มีคามัธยฐานเทากับ 2.00 พิสัยควอไทลเทากับ 2 นักเรียนท้ังหมด (รอยละ 100.0) นับถือ

ศาสนาพุทธ และสวนใหญ (รอยละ 73.3) อาศัยอยูกับบิดามารดา สำหรับขอมูลดานครอบครัว                 

ของนักเรียน พบวา สวนใหญ (รอยละ 65.6) อาศัยอยู กับบิดามารดา และ บิดามารดาอาศัยอยู

ดวยกัน (รอยละ 37.6) รองลงมา คือ บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู (รอยละ 34.4) นอกจากนี้

ความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียนสวนใหญอยู ในระดับปานกลาง รอยละ 40.6 รองลงมา  

คือ ระดับดี รอยละ 28.1 

 2.  การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย พบวา กอน   

เขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูเรื่องเพศศึกษา กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในระดับนอย (คาเฉลี่ย = 31.07±14.30) สวนหลังเขารวมกิจกรรม                             

กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ย = 51.46±10.10) 

 เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ                    

ที่ปลอดภัยกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ พบวา หลังเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนน

เฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ 

 ที่ปลอดภัย กอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

 ของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย  
 

การทดสอบ n คาเฉลี่ย แปลผล S.D. 
Mean 

Different 
t p-value 

กอนเขารวมกิจกรรม 32 31.07 นอย 14.30 
20.39 5.804* < 0.001 

หลังเขารวมกิจกรรม 29 51.46 ปานกลาง 10.10 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

3.  ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจโดยรวมในระดบัดี รอยละ 94.0 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 

รอยละ 6.0 ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถเสริมสราง

การรับรูสมรรถนะแหงตน ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได โดยนักเรียนวัยรุนตอนปลาย                     

ที่เขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเพิ่มสูงข้ึน 

 

อภิปรายผล 

1.  ผลการศึกษา พบวา กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา ที่ผู วิจัย

พัฒนาขึ ้นเปนชุดกิจกรรมฝกทักษะฯ ประกอบดวย กิจกรรม 5 ครั ้ง ไดแก กิจกรรมฝกทักษะ            

การเขาถึง ทักษะการสรางความเขาใจ ทักษะการไตถาม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการนำไปใช     

มีประสิทธิผลในการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียนได อาจเนื่องจากชุดกิจกรรม                

ฝกทักษะฯ เนนการสื่อสารกับนักเรียนวัยรุนตอนปลายเพื ่อเพิ่มความเชี่ยวชาญในเรื่องพฤติกรรม                

ทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสม และจัดกิจกรรมเสริมสรางใหมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรม    

ทางเพศที่ถูกตอง ผานกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องทำอยางไรในการดูแลรักษาสุขภาพของ               

ผูมีเชื้อเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การไดเห็นตัวแบบเชิงลบที่เปนบุคคลจริงๆ (Live 

model) ที ่มีประสบการณในประเด็นการติดโรคหรือทองแลวทำอยางไร การเสริมแรงดวยคำพูด              

ในเชิงบวก สั้นและกระชับ เชน “ฉีกมุม บีบปลาย รูดสุด” “เลือก เก็บ ใช ทิ้ง 4 เคล็ดลับในการใช

ถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี ปลอดภัยหายหวง” เปนตน รวมถึงชมเชยดวยวาจาอยางจริงใจขณะท่ี

นักเรียนตอบคำถามไดถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยาง
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ถูกตองและเหมาะสม หรือแสดงการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และการสรางความพรอมทางดาน

รางกายและอารมณ ในการสรางบรรยากาศที่ผอนคลายดวยการสันทนาการในขั้นนำเขาสูกิจกรรม 

ทำใหนักเรียนกลุ มทดลองรูสึกพึงพอใจ มีความสุข มีความกระตือรือรนใหความรวมมือในการทำ

กิจกรรมที่จัดข้ึน ดังเห็นได จากผลการประเมินความพึงพอใจ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวม

อยูในระดับดี รอยละ 94.0 ตลอดจนการสนทนากลุม การใหคำปรึกษา และการกระตุนเตือนผาน 

Line group มีสวนชวยใหนักเรียนเขารวมการทดลองครบทั้ง 5 ครั้ง ทำใหเสริมสรางการรับรู

สมรรถนะแหงตนฯ ได ทั้งนี้ มีนักเรียนขาดหายไป 3 คน เนื่องจากนักเรียนดังกลาวไมสบาย ทำให                     

ไมสามารถเขารวมกิจกรรมได   ผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดความรอบรูทางดานสุขภาพของ 

Nutbeam (2008) ที่วาความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูลความรู ความเขาใจเกี่ยวกับดูแล

สุขภาพ จะนำไปสู การวิเคราะห ประเมิน การปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั ้งสามารถชี้แนะ                   

เร ื ่องส ุขภาพสวนบ ุคคล และครอบคร ัว เพ ื ่อป องก ันและควบคุมความเส ี ่ยงต อส ุขภาพได                          

และสอดคลองกับงานวิจัยของสิริพร  ภิยโยทัย, นุชนารถ  แกวดำเกิง, จุฑามาศ  มากกุญชร, ศิริกูล  

ชัยเจริญ, เบญจมาศ  ใจงาม และเกศินี  เขียนวารี (2564) พบวา รูปแบบกิจกรรมฝกทักษะการสราง

เสริมความรอบรู ด านสุขภาพเร ื ่องเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพื ่อสงเสร ิมการใช                    

ถุงยางอนามัย ในกลุมวัยรุนและเยาวชน ประกอบดวยกิจกรรมฝกทักษะ 5 กิจกรรม ไดแก ทักษะ      

การเขาถึง ทักษะการสรางความเขาใจ ทักษะการไตถาม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการนำไปใช 

ในกลุ มวัยร ุนและเยาวชน มีคะแนนเฉลี่ย ความรอบรูดานสุขภาพเรื ่องเอชไอวีและโรคติดตอ                      

ทางเพศสัมพันธ เพ่ิมขึ้นจาก 132.63 คะแนนเปน 155.58 คะแนนและมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผานการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ

ความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม

ทางเพศที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากนักเรียนวัยรุนตอนปลายที่เขารวมกิจกรรมฝกทักษะความ

รอบรูดานสุขภาพมีความสามารถในการไตรตรอง คิดวิเคราะห แยกแยะ ควบคุมตนเองเพิ ่มข้ึน 

ตลอดจนประเมินสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและเปนอันตรายกับตนเองได ทำใหตัดสิน

สมรรถนะของตนในการกระทำพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดีข้ึน อธิบายไดดวยแนวคิดของแบนดูรา 

(Bandura, 1997, p. 348) ที่กลาววา สมรรถนะแหงตนเปนกระบวนการทางความคิดที่เชื่อมระหวาง

ความรูกับการกระทำ และเปนปจจัยสำคัญที่จะนำไปสูการปฏิบัติโดยใชความรูความสามารถที่มีอยู

ดวยความเชื่อมั่นเพ่ือใหไดผลลัพธตามที่คาดหวัง ซึ่งเปนสิ่งสำคัญที่ชี้ใหเห็นถึงความพยายามและความ

มุงมั่นของบุคคลในการเอาชนะ หรือฝาฟนอุปสรรคเพื่อไปสูความสำเร็จ การฝกทักษะความรอบรู  

ดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาในนักเรียนวัยรุนตอนปลายจึงขึ้นอยูกับการรับรูวาตนเองมีความสามารถ

หรือไม เมื่อกลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีความสามารถระดับมาก ยอมมีความมั่นใจ และกระตือรือรน 

สงผลใหตัดสินใจตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย แมตองพบอุปสรรคหรือความยากลำบาก 

ทั ้งน้ี คาดหวังวาเม ื ่อมีการรับร ู ความสามารถแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย                       

จะกอใหเกิดผลลัพธทางออมไปยังพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัย
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ของ Vamos et al. (2020); Berens, Pelikan & Schaeffer (2022) ที่พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตน 

มีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพ รวมทั้งจากการศึกษาของจุฑามาศ  มากกุญชร, นุชนารถ  

แกวดำเกิง, สิริพร  ภิยโยทัย, ศิริกูล  ชัยเจริญ, เบญจมาศ  ใจงาม และเกศินี  เขียนวารี (2565) พบวา 

หลังการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู ดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ ่มขึ้นกวา                    

กอนการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวากระบวนการนี้มีประสิทธิผล                   

ในการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง เอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมผูมีเชื้อ

เอชไอวี 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช 

 1.1  ครูสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาสามารถนำกิจกรรมไปใช หรือสอดแทรก      

ในการเรียนการสอนเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการได และเนนกลุมเพ่ือนเพศเดียวกันวัยใกลเคียง

กันเพ่ือชวยลดอาการเขินอาย กลุมละ 6-7 คน จะทำใหสามารถฝกปฏิบัติไดครบถวนทุกคน  

 1.2  โรงเรยีนควรจัดกิจกรรมการสงเสริมเยาวชนใหมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุน ทำใหมีความสามารถในการเลือกหรือปฏิเสธ ใชเหตุผลวิเคราะหผลดีผลเสียที่สงผล

กระทบตอตนเองและผูอื่นไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไมมีกลุมเปรียบเทียบจึงอาจไมสามารถสรุปไดอยางแนชัด

วาผลการศึกษาครั ้งนี้เป นผลจากการเขาร วมกิจกรรมฝกทักษะฯ ดังนั ้นการศ ึกษาครั ้งต อไป                    

ควรทำการศึกษาในลักษณะที่มีท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบแลววัดผลกอนและหลังการทดลอง 

 2.2  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนในแตละครั้ง 100 นาที ซึ่งกระทบตอ              

การเรียนการสอนตามปกติ ดังนั ้นการศึกษาครั ้งตอไปอาจพิจารณาปรับลดเวลาลงเปน 50 นาที                

ตอครั้ง และเพ่ิมจำนวนครั้งใหมากขึ้น เพ่ือใหเหมาะสมกับรายวิชาสุขศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศกึษา 

 2.3  สำหรับการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศกึษาครั้งตอไป 

พิจารณาเสริมสรางการรับรู สภาพปญหาเพศสัมพันธที ่ไมปลอดภัย หากมีการรับรู ท ี ่ด ีเกี่ยวกับ                     

การปองกันโรคทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค จะทำใหลดการเกิดปญหาติดโรค                    

และการตั้งครรภกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุนตอนปลายได และพิจารณาปจจัยตัวอื่นๆ เชน สภาพ

ครอบครัว สื่อ-สังคมแวดลอม การควบคมุของสถานศกึษา เปนตน  

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนงานวิจัยจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และขอขอบพระคุณผู อำนวยการ คณะครู และนักเรียนที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้สำเร็จ                

มาไดดวย 
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การใชเทศกาลอสีานในการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ 

เพื่อสงเสริมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

Implementing Isan Festival through Task-Based Learning  

to Promote Grade 5 Students’ English Reading Comprehension 
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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ     

โดยใชเทศกาลอีสานที่มีตอการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูแบบ

เนนงานปฏิบัติโดยใชเทศกาลอีสาน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 29 คน 

โดยใชวิธีการสุมแบบแบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการสอน แบบทดสอบการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทีแบบไมอิสระ (pair-sample t-test)  

ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังจากเรียน

ดวยการจัดการเรียนรู แบบเนนงานปฏิบัติโดยใชเทศกาลอีสานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ                

ทางสถิติที ่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนระดับมากที ่สุด แสดงใหเห็นวา                  

การจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติโดยใชเทศกาลอีสาน สามารถสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ                  

เพื่อความเขาใจของนักเรียนได 

คำสำคัญ: การเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ  เทศกาลอีสาน  การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
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ABSTRACT 

The research objectives of this study were: 1) to examine the effects of task-based 

learning focusing on the Isan festival on English reading comprehension of fifth-grade 

students, and 2) to study students’ satisfaction towards learning English via task-based 

learning focusing on the Isan festival. The participants were 29 fifth-grade students, 

who were selected by using cluster random sampling. The instruments were the 

English lesson plans based on task-based learning focusing on the Isan festival, an 

English reading comprehension test, and a questionnaire. The data were analyzed using 

mean ( X ), standard deviations (S.D.), and pair-sample t-test. The result of this research 

showed that the mean score of the post-test of the English reading comprehension of 

the participants who learned English using task-based learning focusing on the Isan 

festival was significantly higher than the pre-test at the .05 level. In addition, the 

participants had high satisfaction with learning English via task-based learning focusing 

on the Isan festival. This study confirmed that using task-based learning focusing on 

the Isan festival could enhance students’ English reading comprehension. 

Keywords: Task-based learning (TBL), Isan festival, English reading comprehension 

 

Introduction 

 Reading serves as an important tool in the field of foreign language learning to 

recall, interpret, and perceive written or printed materials. Since new technologies and 

the increasing use of the internet are different in business, science, trade, and 

education; a higher level of proficiency in English reading is essential. Thai people 

require English language proficiency to be able to communicate with foreigners and to 

get information from reading sources (Wisaijorn, 2015, p. 1). 

 The English language is related to the curriculum of Thailand’s educational 

system. In the Basic Educational Core Curriculum 2008, The Ministry of Education (2008, 

pp. 252-253) stated that the significance of developing the quality of English language 

learning and teaching procedures is not only that Thai students have to attend EFL 

classes in school but also students need to acquire more knowledge and experience 

of their own local culture. There are 4 strands that students have to learn: language 

for communication, language and culture, language and relationship with other 
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learning areas, and language and relationship with the community and the world.  

Strand 2, for language and culture, specified that learners should learn to obtain an 

appreciation of the relationship between the language and culture of native speakers.  

In addition, students should gain an appreciation of the similarities and differences 

between the language and culture of native and Thai speakers. Consequently, the 

students can gain benefit from a local culture that organizes knowledge and 

experiences in language learning.   
A common reading comprehension difficulty of Thai students is how to read 

efficiently. It means not only reading words or texts clearly or fluently but also the 

readers have to be able to connect the meaning of the sentences in the text.  Some 

of the children did not understand the content or meaning of what they read 

(Thammabowon, 2006, p. 47). They lack vocabulary knowledge and participate in 

groups.  Furthermore, students lack the motivation to learn, and they cannot choose 

the topic that they are interested in.  
According to the problems above, the researcher decided to use task-based 

learning (TBL) to promote students’ English reading comprehension.  A task is a work 

plan that involves a real-world process of language use and focuses on meaning.  It 

can involve any of the four language skills and engages the cognitive processes (Ellis, 

2003, pp. 9-10). The authentic task is one of the significant principles of task-based 

learning. The topic that students are interested in is important in their learning 

activities. TBL instructions in classroom activities are tasks that students may engage 

in or outside the second language classroom or in their real lives. In the reading class 

students have many chances to use language naturally in pairs or group work, 

allowing them to share ideas (Nunan, 2004, p. 10).  
 The researcher thinks that the use of task-based learning with the Isan festival 

could enhance English reading comprehension because students can use English in 

their daily lives, and they feel it is close to them. Isan festivals are festivals that happen 

in the northeast of Thailand. They are familiar with students, involve their learning 

experiences, can assist students in comprehending the content, and motivate students 

to learn more effectively because of their background knowledge-making easier.   
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Chaiwong (2021), Srichote (2022), and Chen and Wang (2019) confirmed that 

learning English via a task-based learning (TBL) approach improved students’ English 

reading. In addition, Sornprasert and Chussanachot (2019) and Petnoosed and 

Palanukulwong (2021) found that culture has positive effects on reading 

comprehension. However, there is no study about TBL using local culture to promote 

English reading comprehension. Thus, this study supports TBL by using local cultural 

content to develop students’ English reading comprehension. Consequently, this study 

aims to examine the effects of TBL using the Isan festival on students’ English reading 

comprehension. 

 

Research Objectives  

1.  To examine the effects of task-based learning focusing on the Isan festival 

on English reading comprehension of fifth-grade students. 

2.  To study students’ satisfaction towards learning English via task-based learning 

focusing on the Isan festival. 

 

Significance of the Research 

  1.  The study’s result will help the teachers modify the Isan festival as teaching 

material in teaching English through task-based learning to promote reading 

comprehension. 

  2.  This study is a guideline for teachers to develop English reading teaching 

and learning for students at the primary level in the future. 

3.  The study’s result may help teachers to adapt teaching English reading to 

their students and students who get the treatment will improve reading comprehension 

and have higher-good reading skills. 

 

Conceptual Framework 

This research is the pre-experimental; one-group pre-test and post-test design.  

It is expected that after students learned English via TBL focusing on the Isan festival, 

they would develop their reading comprehension skills and get higher scores from the 

post-test than the pre-test.  This study followed the steps of task-based learning from 
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Learning English  

via task-based learning 

focusing on the Isan 

festival  

- Students’ English reading comprehension  

- Students’ satisfaction towards learning English 

via task-based learning focusing on the Isan 

festival  

Willis (1996, pp. 56-58) who stated that there are three stages of task-based learning: 

pre-task, task cycle, and post-task. Following is the conceptual framework of this study. 

 

       Independent variable            Dependent variables 

 

 

 

 

 

Figure 1  Conceptual framework 

 

Research Methodology 

1.  Population and Samples 

    The population in this study was 673 fifth-grade students of the 28 medium-

sized primary schools, in Muang, Chaiyaphum Primary Education Service Area Office 1 

who studied an English course during the second semester of the academic year 2022.  

The population was arranged using mix-ability classes. The participants in this study 

consisted of 29 fifth-grade students at Muangnoiratsongkrow School, in Muang, 

Chaiyaphum Primary Education Service Area Office 1 who studied an English course 

during the second semester of the academic year 2022.  They were selected by using 

cluster random sampling.   

2.  Instruments 

         2.1 The instruments used in the research procedure were the lesson plans 

which were designed following the TBL approach of Willis (1996). Each lesson plan 

lasted 5 periods or 300 minutes. The content of the Phi Ta Khon Festival or Ghost 

Festival and Bun Bang Fai Festival or Rocket Festival were used in this study. The main 

task of each lesson plan is to make a poster. Materials use in the lesson plan are video 

clips and pictures of the Ghost Festival and Rocket Festival from YouTube, word cards, 

picture cards, passages, dialogues, and activity sheets. 
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 The steps of teaching were as follows: 

 Pre-task activities, the teacher presented an example of a good end 

product and discussed the components of a poster.  Next, the teacher introduced and 

defined the topic of the Isan Festivals and the objectives of the tasks by showing 

pictures and video clips. Then, the teacher encouraged students to do a pre-task. For 

instance, sharing their opinions, brainstorming ideas with the class, and matching words 

with pictures. The teacher highlighted useful words and phrases by presenting them 

on the board and checking students’ understanding. The last step is the teacher 

explaining task instructions. 

 The task cycle consists of the task stage, planning stage, and report 

stage. In the task stage, the teacher divided students into groups, pairs, or individuals 

depending on the activities.  Next, the teacher introduced tasks and types of reading 

tasks by giving a passage to students and discussing in groups. Then, the teacher 

allowed students to do the tasks such as information gap tasks, match the pictures 

with the sentences, and answer the questions.  The main task of this experiment is to 

make a poster. The teacher helped and supported students in searching for 

information about the end product. The last step is the teacher monitored and 

positively encouraged students. In the planning stage, the teacher ensured the purpose 

of the main task (poster) is clear and helped students rehearse oral reports. In the 

report stage, the teacher allowed the groups of students to present their tasks and 

gave feedback on content and form. 

 Language focus consists of the analysis stage and practice stage. In the 

analysis stage, the teacher picked up language items from the report stage. Next, the 

teacher brought other useful words, phrases, and patterns to students’ attention to 

discuss together. The last step is to ask students about features they are not clear 

about and review each analytical activity with the class. In the practice stage, the 

teacher conducted practice activities by letting students do the worksheets and 

discuss. In addition, the teacher selected language areas to practice with the students 

based on their needs and what emerged from the task and report phases. 

 2.2 The instruments used for data collection were the English reading 

comprehension test used for pre-test and post-test assessment. It had 30 items, a kind 



Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)
225    

 

of multiple-choice question with four alternatives. The questions asked the students 

to find specific information and details, find the main idea, and tell the meaning of the 

words.  The test was tried out with 90 fifth-grade students in the same-sized school of 

the population. The reliability of the overall test is calculated by Kuder-Richardson-

formula (KR-20). The reliability of the 30 items was 0.80. The questionnaire was used 

to investigate the students’ satisfaction and it consisted of 10 closed questions and 

one open-ended question. 

3.  Data collection 

 The data were collected during the second semester of the academic year 

2022. The samples were given a reading comprehension pre-test to check their 

background knowledge before the treatment. The researcher spent a total of four 

weeks developing students’ English reading comprehension by using 2 task-based 

lesson plans.  After completing the 2 lesson plans, the samples took a post-test to 

investigate the effects of the experiment. They also answered the questionnaire to 

check their satisfaction towards learning English via TBL focusing on the Isan festival.  

4.  Data Analysis 

 The researcher used the mean ( X ), standard deviation (S.D.), and pair-sample 

t-test to analyze the data obtained from the English reading comprehension pre-test 

and post-test. The data from the rating scale of the questionnaire on students’ 

satisfaction was analyzed by using mean ( X ) and standard deviation (S.D.). 

5.  Results of research 

 The examination of the effects of task-based learning using on the Isan 

festival on English reading comprehension is presented in Table 1-2. 
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Table 1  The comparison of mean scores between the pre-test and post-test of  

             fifth-grade students’ English reading comprehension  

 

Mode of Assessment n X  S.D. t p 

pre-test 29 10.48 3.18   

    17.536* 0.000 

post-test 29 17.76 4.48   

*p <. 05 

 

As shown in Table 1, the post-test mean score of English reading 

comprehension of fifth-grade students was significantly higher than the pre-test mean 

score at the .05 level.  This indicated that the student’s English reading comprehension 

had improved after learning English via TBL focusing on the Isan festival. 

The questionnaire was used to study students’ satisfaction towards learning 

English via TBL focusing on the Isan festival. The results are presented in Table 2. 

 

Table 2  Students’ satisfaction towards learning English via task-based learning     

focusing on the Isan festival (n=29) 

 

Statements X  S.D. Meaning Rank 

1. The task-based learning 

focusing on Isan festival steps 

are simple to understand and 

I can learn step-by-step. 

2. The vocabularies of the 

Isan festival are not too 

difficult and are appropriate 

for the student’s level.  

 

 

 

4.38 

 

 

 

4.24 

 

 

 

0.76 

 

 

 

0.86 

 

 

 

Agree 

 

 

 

Agree 

 

 

 

9 

 

 

 

10 
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Table 2  (Cont.) 

 

Statements X  S.D. Meaning Rank 

3. Isan festival activities and 

tasks promote me to read 

and learn more English.  

4. Isan festival activities and 

tasks assist me to 

comprehend the reading 

passages.  

5. Isan festival encourages 

me to develop English 

reading comprehension. 

6. Task-based learning 

focusing on the Isan festival 

offers me knowledge, 

enjoyment, and interesting 

topics. 

7. I can evaluate my reading 

comprehension after learning 

English via task-based 

learning focusing on the Isan 

festival. 

8. I can adapt the knowledge 

in daily reading situations 

after learning via task-based 

learning focusing on the Isan 

festival. 

 

 

4.79 

 

 

 

4.72 

 

 

4.79 

 

 

 

 

4.93 

 

 

 

 

4.62 

 

 

 

 

4.48 

 

 

0.55 

 

 

 

0.58 

 

 

0.48 

 

 

 

 

0.25 

 

 

 

 

0.55 

 

 

 

 

0.77 

 

 

Strongly agree 

 

 

 

Strongly agree 

 

 

Strongly agree 

 

 

 

 

Strongly agree 

 

 

 

 

Strongly agree 

 

 

 

 

Agree 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

8 
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Table 2  (Cont.) 

 

Statements X  S.D. Meaning Rank 

9. Task-based learning 

focusing on the Isan festival 

increases my reading skills. 

10. I like to learn English via 

task-based learning focusing 

on the Isan festival. 

 

 

4.66 

 

 

4.90 

 

 

0.71 

 

 

0.40 

 

 

Strongly agree 

 

 

Strongly agree 

 

 

6 

 

 

2 

Total 4.65 0.59 Strongly agree  

 

As shown in Table 2, the total mean score of the questionnaire was 4.65 which 

was in the strongly agree level from the 29 participants. The assessment issue with the 

highest mean score revealed that most students strongly agreed that task-based 

learning focusing on the Isan festival offers students knowledge, enjoyment, and 

interesting topics. ( X  = 4.93).  On the other hand, the assessment issue with the lowest 

mean score revealed that most students agreed that the vocabularies of the Isan 

festival are not too difficult and are appropriate for the student’s level. ( X  = 4.24).               

It could be concluded that students had positive satisfaction towards learning English 

via task-based learning focusing on the Isan festival.   

 

Conclusion 

The findings of this study revealed that the fifth-grade students’ English reading 

comprehension post-test mean score was significantly higher than the pre-test mean 

score at the .05 level. Moreover, students had high satisfaction towards learning English 

via task-based learning focusing on the Isan festival at a strongly agree level. To sum 

up, this study indicated that learning English via task-based learning focusing on the 

Isan festival could promote the students’ English reading comprehension. When the 

students’ English reading comprehension is improved, students can lead to better 
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understanding and analysis of academic texts across various subjects, enhance 

communication skills, and foster critical thinking abilities. 

 

Discussion 

From the positive results, task-based learning focusing on the Isan festival was 

a meaningful activity that helped promote students’ English reading comprehension.  

This study related to the study of Ngam-anant and Patamadilok (2022) investigated the 

effectiveness of task-based learning in the English reading comprehension ability of 

grade 6 students. The result showed that task-based learning could improve grade 6 

students’ English reading comprehension. The finding was also similar to Chaiwong 

(2021), Srichote (2022) and Chen and Wang (2019) found that learning English via a 

task-based learning approach improved students’ English reading. 
The study revealed that using familiar content in the lessons could help to 

teach and learn English efficiently because students’ background knowledge makes it 

easier and involves the students’ learning experience.  When the students read, they 

can anticipate the meaning and relate information that they already know to the 

reading texts. Furthermore, they have a lot of fun to learning English with many 

activities about the Isan festival and are confident to read the texts.  

Thus, cultural content could help students build a schema and use it to 

understand the process of reading passages.  Students can use background knowledge 

related to the texts that they read. This is similar to Lailiyah, Wediyantoro, and Yustisia 

(2019) investigated the role of background knowledge or schema in the reading 

comprehension of EFL students. In addition, the students were satisfied at a strongly 

agreed level towards learning English via task-based learning focusing on the Isan 

festival. As Kokkratok (2017) studied the effects of task-based learning using ASEAN 

cultural content on the English reading comprehension of ninth-grade students. The 

study’s result found that students’ English reading comprehension improved and had 

positive satisfaction towards learning via task-based learning using ASEAN cultural 

content. Lornklang (2020) investigated the English for local tourism instructional model 

that was based on project-based learning and task-based learning that could promote 

students’ English oral communication ability and their local attraction knowledge. 
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In conclusion, even though many previous studies have been conducted based 

on task-based learning, the researcher decided to use the Isan festival content that 

students are interested in and assist students build a schema to read the passages 

effectively, this study verifies that learning English via task-based learning focusing on 

the Isan festival can be used in teaching English reading comprehension successfully.  

Therefore, the outcome of learning was fruitful with positive satisfaction. 

 

Recommendations 

Based on this study, recommendations for instruction are the topics used in 

English reading instruction should be related to the students’ interests, needs or way 

of life. In addition, teachers should consider tasks and activities in the learning process 

that are appropriate to students’ level and duration.   

Recommendations for further study are the other researchers may implement 

task-based learning focusing on the Isan festival with listening, speaking, and writing 

instruction. Exploring the long-term effects of task-based learning on language 

proficiency should be considered. Comparing the task-based learning effectiveness 

with other instructional approaches. Other contents such as stories, movies, novels, 

music, and tradition need to be used in further study. 
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เกณฑ์การตีพิมพ์ 
1. บทความท่ีส่งมาเพ่ือเผยแพร่ ต้องเป็นบทความใหม่ที่อยู่ในสาขาวิชาย่อยตามท่ีกําหนด โดยไม่เคย

พิมพ์เผยแพร่ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน  ทุกบทความ
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อย่างน้อย 2 ท่าน โดยมีรูปแบบการกล่ันกรองบทความก่อนการตีพิมพ์แบบ Double-blind peer review 

2. ประเภทผลงานท่ีตีพิมพ์ มี 2 ประเภท ดังน้ี 
    2.1 บทความวิจัย (Research Article) เป็นผลงานท่ีต้องการนําเสนอผลการศึกษาและรายงาน

ผลการวิจัยของผู้เขียนหรือกลุ่มผู้เขียนได้ค้นคว้าวิจัยด้วยตัวเอง เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้าอย่างมีระบบและมีความมุ่ง
หมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะนําไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือการนํามาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์  

2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นผลงานท่ีต้องการเสนอความรู้ท่ัวไปหรือแนวคิด
ใหม่ๆ เกี ่ยวกับเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์วิจารณ์หรือนําเสนอเป็นองค์ความรู้ใหม่                   
เชิงสังเคราะห์ พร้อมมีการแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้เขียนเพิ่มเติมด้วย เพ่ือเป็นความรู้ท่ีมีประโยชน์
แก่ผู้อ่าน 

 
การเตรียมต้นฉบับ 

1.  ผลงานวิจัย/วิชาการ ที่รับพิจารณาตีพิมพ์ ต้องพิมพ์ด้วยกระดาษขนาด A4 แบบหน้าเดียว ตั้งค่า
หน้ากระดาษโดยเว้นขอบซ้ายและขอบบน 1.5 นิ้ว (3.81 ซม.) เว้นขอบขวาและขอบล่าง 1 น้ิว (2.54 ซม.)                        
ใช้อักษร TH SarabhanPSK ขนาด 18-point สําหรับชื่อเรื่อง ขนาด 16-point สําหรับหัวข้ออ่ืนๆ และเนื้อหาให้
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(Thai Distributed) ความยาวไม่เกิน 15 หน้า (กรณีที่ไม่เป็นไปตามที่กําหนด กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณา)  
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2.  องค์ประกอบของบทความ 
 2.1  บทความวิจัย ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
  2.1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
  2.1.2 ชื่อผู้แต่ง (Authors) ระบุทุกคน กรณีมีผู้ร่วมวิจัยมากกว่า 6 คน ให้ใช้ชื่อผู้วิจัยคนแรก                        
กับคําว่า “และคณะ” พร้อมแทรกเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก เพ่ือระบุรายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคน                        
ตามหมายเลขท่ีกํากับ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพผู้แต่ง หน่วยงานท่ีสังกัดหรือสถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้แต่ง  
  2.1.3 บทคัดย่อ (Abstract) ท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทยความยาวประมาณ 250 คํา                         
ของแต่ละภาษา ให้นําเสนอบทคดัย่อภาษาไทย ตามด้วยภาษาองักฤษ โดยเรียงลําดับความสําคญัของเนื้อหา                  
โดยสรุป เช่น วัตถุประสงค์การวิจยั วิธีดําเนินการวิจัย และผลการวิจัย อย่างต่อเนื่องกัน  
  2.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ให้ระบุคําท่ีสอดคล้องกับชื่อเรื่อง เพ่ือให้เกิดประโยคต่อการค้นหา 
ประมาณ 3-5 คํา ต่อท้ายจากบทความคัดย่อ โดยพิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย เฉพาะชื่อหัวข้อให้พิมพ์ตัวหนา คําสําคัญ
ภาษาไทยให้ใช้การเว้นวรรค 2 วรรค ส่วนภาษาอังกฤษให้ใช้จุลภาคคั่นระหว่างคํา  
  2.1.4 ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี  
  2.1.4.1 บทนํา (ครอบคลุมความสําคัญ และที่มาของปัญหาการวิจัย)   
  2.1.4.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
  2.1.4.3 สมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
  2.1.4.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  2.1.4.5 วิธีดําเนินการวิจัย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้                        
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล/ทดลอง วิธีดําเนินการวิจัย/ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล)  
  2.1.4.6 สรุปผลการวิจัย   
  2.1.4.7 อภิปรายผล  
  2.1.4.8 ข้อเสนอแนะ (ข้อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ                  
ในการการทําวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1.4.9 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี เป็นการระบุชื่อทุน หรือแหล่งทุนหรือผู้ให้                    
การสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย) 
  2.1.4.10 เอกสารอ้างอิง ให้ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบ APA แบบระบบนาม-ปี (Name-
Year System) โดยระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความท่ีต้องการอ้าง ในส่วน
ของการอ้างอิงท้ายบทความ ผู้เขียนจะต้องรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ 
และจัดเรียงตามตัวอักษรชื่อผู้แต่ง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้าเว็บไซต์ 
 2.2 บทความวิชาการ ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลําดับ ดังน้ี  
   2.2.1 ชื่อเรื่อง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อบทความภาษาอังกฤษให้ใช้อักษรตัวพิมพ์ใหญ่ 
(Capital Letter) ตัวแรกของทุกคํา ยกเว้นคําบุพบทใช้ตัวอักษรพิมพ์เล็ก 
   2.2.2 ชื่อผู้แต่ง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยระบุชื่อผู้แต่งทุกคน (ระบุ เฉพาะชื่อ                  
และนามสกุล โดยไม่ต้องมีคํานําหน้าชื่อและตําแหน่งทางวิชาการ) พร้อมแทรกเชิงอรรถด้านล่างของหน้าแรก เพ่ือระบุ
รายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคน ตามหมายเลขท่ีกํากับ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพผู ้แต่ง หน่วยงานที ่สังกัด                     
หรือสถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้แต่งหลัก 
   2.2.3 บทคัดย่อ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คํา เขียนให้ถูกต้อง                    
ตามหลักไวยากรณ์  
   2.2.4 คําสําคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 คํา 
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   2.2.5 บทนํา เขียนให้กระชับและเข้าใจง่าย 
   2.2.6 เนื้อความ เขียนให้มีการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  
   2.2.7 บทสรุป เขียนให้กระชับครอบคลุมเนื้อความที่กล่าวไว้  
   2.2.8 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
   2.2.9 เอกสารอ้างอิง การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ให้ใช้การอ้างอิงแบบระบบนาม-ปี (Name-Year 
System) โดยระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสาร ไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความท่ีต้องการอ้าง ผู้เขียนจะต้อง
รวบรวมรายการเอกสารท้ังหมด ท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ และจัดเรียงตามลําดับตัวอักษรชื่อผู้แต่ง 
ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้าเว็บไซต์ 
 
การส่งบทความ 
 1.  ผู้ส่งบทความต้องมีคํารับรองว่าบทความของตนไม่เคยตีพิมพ์ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใด                 
มาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น นําส่งพร้อมบทความในการลงทะเบียนขอรับตีพิมพ์                    
(ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 2.  ผู้ส่งบทความต้องนําส่งแบบฟอร์มประกอบการพิจารณาผลงานที่จะส่ง ดังน้ี 
   R1-แบบรับรองการพจิารณาบทความ (สําหรับผู้แต่ง)  
  R2-แบบรับรองการพิจารณาบทความวิจัย (สําหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์)  
  R3-แบบประเมินตนเองรายการนําส่ง-บทความวิจัย  
  R4-แบบประเมินตนเองรายการนําส่ง-บทความวิชาการ  
  ในการตรวจสอบรายการนําส่งบทความวิจัย/วิชาการ เพ่ือขอรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร                  
ราชพฤกษ์ (ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 3.  หากรูปแบบการพิมพ์ไม่เป็นตามกําหนดของการเตรียมต้นฉบับ และไม่นําส่งหรือแนบเอกสาร
แบบฟอร์มดังข้อ 2 ให้ครบถ้วน กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณาบทความ 
 4.  การชําระเงิน ผู้ส่งบทความจะต้องชําระเงินค่าลงทะเบียนตีพิมพ์เม่ือผ่านการพิจารณาเบื้องต้นจาก                 
กองบรรณาธิการ ก่อนเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต่อไป โดยอัตราค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานวารสาร               
ราชพฤกษ์ เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ี 1320/2564 เรื่อง กําหนดอัตราค่าลงทะเบียน
ตีพิมพ์ผลงานฯ ลงวันท่ี 6 ตุลาคม 2564 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานในวารสารราชพฤกษ์ ดังน้ี 
          4.1 กรณีท่ี 1 การพิจารณาตรวจสอบบทความ ตามกระบวนการปกติ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมิน
บทความ จํานวน 2 คน สําหรับบุคคลภายใน 2,500 บาท / บุคคลภายนอก 4,000 บาท 
          4.2 กรณีท่ี 2 สําหรับผู้นิพนธ์ท่ีต้องการให้มีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินบทความ 
จํานวน 3 คน สําหรับบุคคลภายใน 4,000 บาท / บุคคลภายนอก 6,000 บาท 
            **ให้มีผลสําหรับผู้ท่ีส่งบทความผ่านระบบ ThaiJo ตั้งแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2564 เป็นต้นไป จนกว่าจะมี
ประกาศเปลี่ยนแปลง ท้ังนี้การชําระเงินแล้วไม่ใช่การยืนยันผลการพิจารณารับรองตีพิมพ์ ขึ้นอยู่กับคุณภาพ                        
ของผลงานท่ีส่งและผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วย ให้ผู้เขียนโอนเงินเม่ือได้รับการติดต่อกลับจากผู้ดูแล
วารสารเท่านั้น และไม่สามารถคืนเงินได้ทุกกรณี  
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“บทความและขอความทีล่งตีพิมพในวารสารเปนความคดิเห็นสวนตัวของผูเขียน 

กองบรรณาธิการไมจำเปนตองเหน็ดวยเสมอไป ในกรณีที่มีการลอกเลียนหรือแอบอาง 

โดยปราศจากการอางอิงหรือทำใหเขาใจผิดวาเปนผลงานของผูเขียน 

กรุณาแจงใหทางกองบรรณาธิการทราบดวยจะเปนพระคุณย่ิง” 
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การอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลในเน้ือหาถือเป็นจรรยาบรรณของผู้เขียนและเป็นการให้เกียรติแก่เจ้าของ
ความคิด ทฤษฎีที่น ามากล่าวอ้าง นอกจากน้ียังเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ติดตามศึกษาค้นคว้าแหล่งข้อมูล
ต่างๆ เหล่าน้ันได้ถูกต้อง กองบรรณาธิการจึงได้ก าหนดให้เขียนการอ้างอิงตามคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และ                  
ภาคนิพนธ์ ปี 2559 ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นการเขียนอ้างอิงแทรกในเน้ือหา
แบบ APA Style (6th ed.) และเขียนอ้างอิงแบบระบบนาม-ปี (Name-Year System) ซึ่งมีส่วนประกอบส าคัญ
สองส่วน คือ ผู้แต่ง กับ ปีที่พิมพ์หรือปีที่เผยแพร่ หากอ้างอิงจากสื่อสิ่งพิมพ์จะมีส่วนที่สามเพ่ิมเข้ามา คือ เลขหน้าที่
ใช้ในการอ้างอิงส าหรับรายละเอียดอื่นๆ เช่น ชื่อเรื่อง ครั้งที่พิมพ์ สถานที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ฯลฯ จะแสดงไว้ในหน้า
รายการอ้างอิงโดยรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนใช้อ้างอิงที่ปรากฏเฉพาะในบทความเท่าน้ัน และจัดเรียง
รายการตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ดังน้ี  

 
1.  การอ้างอิงในเน้ือหา 
 ในกรณีงานนิพนธ์ที่น ามาอ้างอิง มีผู้แต่ง 1-2 ให้ระบุทุกคน หากมีผู้แต่งต้ังแต่ 3-6 คน การเขียนอ้างอิงครั้ง
แรก ลงข้อมู ล เต็มรูปแบบ คื อ ลงชื่ อผู้ แ ต่ งทุ กคนคั่ น ด้วยเครื่ องหมายจุ ลภาค  ตามด้วยค าว่า “และ”
หรือ  and หรือ & แล้วแต่กรณี และตามด้วยปี พิ มพ์  แต่ในการเขียนอ้ างอิ งครั้ งต่อมาให้ ลงข้อมู ลย่อ  คื อ                               
ชื่อผู้แต่ง 1 ตามด้วย “และคณะ” หรือ et al. คั่นด้วยจุลภาคตามด้วยปีพิมพ์ 
 1.1  การอ้างอิงในเน้ือหาหน้าข้อความ 
  ตัวอย่าง 
   นงลักษณ์  วิรัชชัย (2545) 
   นงลักษณ์  วิรัชชัย, ดรุณี รักษ์พุทธ และสุวิมล  ว่องวาณิช (2544, น. 32)  
   พัชรินทร์  บุญเทียม  (2553, น. 38-39)  
   Alamazi (1993, p. 48) 
   Giddings (1991, pp. 149-153) 
   Edstrom et al. (2008) 
   Hoban, Yadin and Tabory (1999) 
 1.2  การอ้างอิงในเน้ือหาท้ายขอ้ความ 
 ตัวอย่าง 
  (ทรรศนะ  ใจชุ่มชื่น, 2543) 
  (ประภัสสร  พูลโรจน์, 2543) 
  (อมร  รักษาสัตย์, 2544, น. 39-45) 
  (Poole, 2002, pp. 278-279) 
 
 
 

รูปแบบการเขียนอ้างอิงในบทความของวารสารราชพฤกษ์ตามรูปแบบ APA Style 
(American Psychological Association) 
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 1.3  เลขหน้า  
  การอ้างอิงเฉพาะข้อความบางหน้า ให้เพ่ิมเครื่องหมายจุลภาค (Comma) ต่อจากปีพิมพ์ตามด้วย
ตัวอักษรย่อของหน้า คือ น. และของ page (อ้างหน้าเดียว) และ pages (อ้างมากกว่า 1 หน้า) คือ p. และ pp. 
(ภาษาอังกฤษ) ตามล าดับและตามด้วยเลขหน้า อยู่ในเครื่องหมายวงเล็บเช่น อมร  รักษาสัตย์ (2544, น. 39-45)  
Alamazi (1993, p. 48) 
 
2.  การอ้างอิงแหล่งที่มาของภาพประกอบ 
 อาจเป็นภาพหรือรูปที่ผู้ วิจัยจัดท าข้ึนเองหรือน ามาจากแหล่งอื่นให้พิมพ์ด้วยตัวปกติ รูปแบบตัวอักษร
TH SarabunPSK ขนาด 16point พิมพ์ชิดซ้าย หากชื่อภาพยาวเกินกว่า 1 บรรทัดให้พิมพ์บรรทัดที่สองตรงกับ                  
ค าแรกของชื่อภาพ 
 กรณีที่ 1 เป็นภาพที่น ามาจากแหล่งอื่นให้ระบุแหล่งที่มา น าไปเขียนรายการอ้างอิงท้ายบทความ  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ชื่อภาพตัวปกติ (TH SarabunPSK, 16 pt.)   
Figure 1         
ที่มา: ชื่อผู้แต่ง (ปี, เลขหน้า) เช่น จินตนา  ราชพฤกษ์ (2562, น. 15) 
ที่มา: Logley et al. (2003, p. 43) 
 

 กรณีที่ 2  เป็นภาพที่ผู้เขียนถ่าย/วาด/สร้างสรรค์ข้ึนเองหรือเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิภาพน้ันให้อธิบายไว้ในเน้ือหา
ด้วย เช่น ลักษณะของการสร้างสรรค์ภาพน้ีข้ึน และระบุที่มาว่าถ่ายเมื่อวันที่เท่าไหร่ ณ สถานที่ใด (ถ้ามี) เพ่ือแสดงถึง
ความเป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิ โดยไม่ต้องน าไปเขียนรายการอ้างอิงท้ายบทความดังตัวอย่างในภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  การปั้นหม้อดินเผาด่านเกวียน (TH SarabunPSK, 16 pt.)   
ที่มา: ประดิษฐ์  ราชพฤกษ์ ถ่ายเมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2564 ณ ศูนย์การเรียนรู้ด่านเกวียน 
 
 

 
 
 

(รูปภาพ) 

 
 
 

(รูปภาพ) 
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3.  การอ้างอิงจากการสื่อสารระหว่างบุคคล 
 การสื่อสารระหว่างบุคคล ที่ไม่มีการจัดเก็บข้อมูลเป็นระบบ เช่น การสื่อสารทางจดหมาย การสัมภาษณ์                     
การสนทนาทางโทรศัพท์  การสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์  ข้อความกระดานข่าว จะมีเฉพาะการอ้างอิงในเน้ือหา                 
แต่ในรายการอ้างอิงท้ายบทหรือเล่มไม่มีตามรูปแบบ ดังน้ี 

 (ชื่อผู้สื่อสาร,//การสื่อสารระหว่างบุคคล,//วันที่ เดือน พ.ศ.) 

 การอ้างอิงในเน้ือหาหน้าข้อความ 
 สมคิด  ใจดี (การสื่อสารระหว่างบุคคล,  11 มิถุนายน 2564) 
 การอ้างอิงในเน้ือหาทา้ยข้อความ 
 (สมคิด  ใจดี,  การสื่อสารระหว่างบคุคล,  11 มิถุนายน 2564) 
 
4.  การลงรายการอ้างอิงทา้ยบทความ 
 บรรทัดแรกของแต่ละรายการจะพิมพ์ชิดขอบโดยไม่เว้นระยะ แต่ถ้ารายการน้ันพิมพ์ไม่จบในบรรทัดเดียว                         
ให้พิมพ์ต่อในบรรทัดที่ 2 โดยเว้นระยะเข้าไป 7 ตัวอักษร (เริ่มพิมพ์ตัวที่แปด) หรือเย้ือง 1.5 ซม. เว้นวรรคแต่ละ
รายการดังตัวอย่าง ( / ) (ใส่ตัวเอียงที่รายการตัวสีแดง) ตามรูปแบบ ดังน้ี 
 4.1  หนังสือ 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 
ตัวอย่าง 

จุมพต  สายสุนทร. (2552). กฎหมายระหว่างประเทศ (พิมพ์ครั้งที่ 8 แก้ไขเพ่ิมเติม). กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
ปิยะ  นากสงค์ และพันธ์ุรวี  วรสิทธิกุล. (2545). ดูหนังฟังเพลงเล่นเกมร้องคาราโอเกะ. กรุงเทพฯ: ซัคเซสมีเดีย. 
สุภมาส  อังศโุชติ, สมถวิล  วิจิตรวรรณา และรัชชะนีกูล  ภิญโญภานุวัฒน์. (2551). สถิติวิเคราะห์ส าหรับ                              

การวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์: เทคนิคการใช้โปรแกรม LISREL. กรงุเทพฯ:                                   
มิสชั่นมีเดีย. 

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science research. Boston: Allyn and Bacon. 
Magee, J. & Kramer, J. (2006). Concurrency state models & java programs. West Sussex,                            

UK: John Wiley. 
 
 4.2  หนังสืออ้างอิง 

1) อ้างอิงทั้งเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
หรือ 2) อ้างอิงเฉพาะบทหรือเรื่องในเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทหรือเรื่อง.//ใน/ชื่อบรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ Ed.หรือ Eds.),//ชื่อหนังสือ/                                 

(น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
หรือ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทหรือเรื่อง.//ใน/ชื่อบรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ Ed.หรือ Eds.),//ชื่อหนังสือ/                            

(น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก/http://www.xxxxxx. 
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ตัวอย่าง 
มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร       

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร. (2548). พิพิธภัณฑสถาน. ใน สารานุกรมไทย                                             
ส าหรับเยาวชนฯ เล่มที่ 40. สืบค้นเมื่อ 15 พฤศจิกายน 2564, จาก 
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=1&page= 
t40-1-infodetail01.html 

วงศ์  วรรธนพิเชฐ. (2548). พจนานุกรมตัวอย่างประโยควลีภาษาอังกฤษพร้อมค าแปล. กรุงเทพฯ:                                      
ไทยเวย์ พับลิเคชั่น. 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา. (2556). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์. 
Encyclopedia of software engineering. (1994). New York: John Wiley & Sons.  
Webster’s New World Dictionary of computer terms. (1998). New York: Wester’s New World. 
 
 4.3  วารสาร 

แบบฉบับพิมพ์ 
ชื่อผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),//น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า. 
หรือแบบฉบับอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขปีที่(ฉบับที่),/น. หรือ p.หรือpp./เลขหน้า.//สืบค้นเมื่อ                    

วัน/เดือน/ปี,/จาก/http://www.xxxxxxxx 
 
ตัวอย่าง 

บงการ  หอมนาน. (2551). เทคโนโลยีกับการควบคุมด้วยตรรกะฟัซซีตามข้ันตอนและฟังก์ชั่นสมาชิก. 
ไมโครคอมพิวเตอร์, 26(271), น. 153-156. สืบค้นเมื่อ 22 มิถุนายน 2554,                                               
จาก http://www.dpu.ac.th/laic/page.php?id=5753 

ปิยะวิทย์  ทิพรส. (2553). การจัดการป้องกันและลดสารให้กลิ่นโคลน Goemin ในผลิตภัณฑ์แปรรูปสัตว์น้ า. 
วารสารสุทธิปริทัศน์, 24(72), น. 103-119. 

ล าดวน  เทียรฆนิธิกุล. (2552). เส้นทางเสด็จเย่ียมราชส านักต่างประเทศของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว ปี พ.ศ. 2443-2444 (ร.ศ. 119-120). วชิราวุธานุสรณ์สาร, 28(4), น. 29-39. 

Judson, R. A. & Klee, E.  (2011).  Big bank, small bank: Monetary policy implementation                               
and banks’ reserve management strategies. Journal of Economics and Business,                        
63(4), pp. 306-328. Retrieved June 23, 2011, from 
http://www.sciencedirect.com/sscience/article/pii/S0148619511000142 

Siriwongworawat, S. (2003). Use of ICT in Thai libraries: An overview. Program: Electronic Library 
and Information Systems, 37(1), pp. 38-43. 

Tandra, R., Sahai, A. & Veeravalli, V. (2011). Unified space-time metrics to evaluate spectrum 
sensing. IEEE Communications Magazine, 49(3), pp. 54-61. 
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 4.4  รายงานการวิจัย 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(รายงานผลการวิจัย).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
กิติพงษ์  ลือนาม. (2553). การพัฒนารูปแบบการสอนสอดแทรกความรู้ด้านจริยธรรมเน้นการจัดการเรียน                

การสอนแบบบูรณาการเรื่อง การทดสอบสมมุติฐาน: รูปแบบผสานระเบียบวิธี (รายงานผลการวิจัย). 
นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

ธนิดา  ผาติเสนะ. (2555). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงระบบของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสุขภาพชุมชน (รายงานผลการวิจัย). นครราชสีมา: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

Chitnomrath, T. (2011). A Study of factors regarding firm characteristics that affect financing 
decisions of public companies listed on the stock exchange of Thailand (Research 
report). Bangkok: Dhurakij Pundit University. 

 
 4.5  เอกสารการประชุมวิชาการ  

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความหรือชื่อเรื่องของบท./ใน หรอื In/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก. หรือ Ed. หรือ Eds.).//                   
ชื่อการประชุม/(น. หรือ p.หรือ pp./เลขหน้า).//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
ชัชพล  มงคลิก. (2552). การประยุกต์ใช้กระบวนการล าดับชั้นเชิงวิเคราะห์ในการจัดตารางการผลิต                            

แบบพหุเกณฑ์: กรณีศึกษาโรงงานอุตสาหกรรมผลิตยา. ใน การประชุมวิชาการการบริหารและการจัดการ 
ครั้งที่ 5 (น. 46). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 

ธมนวรรณ  กัญญาหัตถ์ และศรัณยพงศ์  เท่ียงธรรม. (2554). ความพึงพอใจของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร                   
ที่มีต่อประโยชน์ของสมาร์ทโฟน. ใน ชนัญชี ภังคานนท์ (บ.ก.), กระบวนทัศน์มหาวิทยาลัยไทย                       
บนความท้าทายของเอเชียปาซิฟิก (น. 119-121). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

Krongteaw, C,. Messner, K., Hinterstoisser, B. & Fackler, K. (2010). Lignocellulosic structural        
changes after physic-chemical pretreatment monitored by near in infrared spectroscopy.                              
In S. Saranwong, S. Kasemsumran, W. Thanapase & P. Williams (Eds.), Near infrared 
spectroscopy: Proceedings of the 14th International Conference (pp. 193-198).                       
West Sussex, UK: IMP. 
 

 4.6  วิทยานิพนธ์ 

1) แบบรูปเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต หรือ Doctoral dissertation หรือ วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต

หรือ Master’s thesis, สถาบัน). 
2) แบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต หรือ Master’s thesisหรือ วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต                                

หรือ Doctoral dissertation,สถาบัน).//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี หรือ Retrieved, จาก/หรือ 
from/http://www.xxxxxxx 
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ตัวอย่าง 
วันชนะ  กลั่นพรมสุวรรณ. (2554). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร                      

ในกองทัพบกไทย (วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา). 
วิทวัส  สหวงษ์. (2558). ผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียรูปแบบสถานการณ์จ าลอง  เรื่อง การใช้

โสตทัศนูปกรณ์เพ่ือการน าเสนอ (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา).                        
สืบค้นเมื่อ 25 กุมภาพันธ์ 2559, จาก http://www.webfoma.arc.nrru.ac.th/IWEBFORM/ 
ICommand/isearch/iattm2.asp?fst=1&dsn=iwebform&ifmid=0120000712001007%2F58102
9-00001 

สมหญิง  ชูชื่น. (2559). การสังเคราะห์อนุพันธ์ของแนพโทควิโนน (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย                    
ราชภัฏนครราชสีมา). 

Nickels, D. W. (2005). The relationship between IT-business alignment and organizational culture: 
An exploratory study (Doctoral dissertation, University of Memphis). 

 
 4.7  หนังสือพิมพ์ 

1) แบบฉบับพิมพ์ 
ผู้แต่ง.//(วัน เดือน ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า. 
2) แบบออนไลน์ 
ผู้แต่ง.//(วัน เดือน ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์.//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ป,ี/ 

จาก/http://www.xxxxxxx 

ตัวอย่าง 
พนิดา  สงวนเสรีวานิช. (24 เมษายน 2554). พระปลัดสุชาติ สุวัฑฺฒโกปกาเกอะญอ นักพัฒนา. มติชน,                             

น. 17-18. 
ภัค  เศารยะ. (17 พฤศจิกายน 2564). เตรียมแผนรับมือ.  ไทยรัฐ.  สืบค้นเมื่อ 17 พฤศจิกายน 2564,                                 

จาก https://www.thairath.co.th/news/foreign/2242908 
รังสรรค์  ศรีวรศาสตร์. (28-29 เมษายน 2554). มารู้จัก DRG. สยามรัฐ, น. 16. 
 
 4.8  เอกสารอิเล็กทรอนิกส   
 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก http://www.xxxxxxxx 

 ตัวอย่าง 
สุรชัย  เลี้ยงบุญเลิศชัย. (2554). จัดระเบียบส านักงานทนายความ.สืบค้นเมื่อ 21 มิถุนายน 2554,                                 

จาก http://www.lawyerscouncil.or.th/2011/index.php?name=knowledge 
CNN Wire Staff. (2011). How U.S. forces killed Osama Bin Laden. Retrieved May 3, 2011,                     

from http://www.cnn.com/2011/WORLD/asiapcf/05/02/bin.laden.raid/ 
 
 
หมายเหตุ : สามารถดูรูปแบบการเขียนอ้างอิงรูปแบบอื่น ๆ เพ่ิมเติมได้จาก 
คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และภาคนิพนธ์ ปี 2559 ของบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา หรือที่ลงิค์https://zhort.link/mIP 
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แบบรับรองการพิจารณาผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพในวารสารราชพฤกษ 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

เรียน    บรรณาธิการวารสารราชพฤกษ 
 

 ตามที่ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว/อ่ืนๆ (ระบุ)      

สถานะในการสงบทความ  คณาจารย/นักวิชาการ  นิสิต/นักศึกษา   อื่นๆ (ระบุ)   

สาขาวิชา/คณะ/หนวยงาน          

สถาบัน/มหาวิทยาลยั            

อ่ืนๆ ระบุ              

ทีอ่ยูและหมายเลขโทรศัพท (ที่ติดตอได) 

            

โทรศัพทท่ีทํางาน      โทรศัพทมือถือ        

โทรสาร       e-mail :        

มีความประสงคขอสงผลงานวิชาการ เรื่อง :  

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)           

            

ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)           

            

ประเภทของผลงานวิชาการ   บทความวิจัย        บทความวิชาการ 

จุดประสงคการเผยแพรเพื่อ   สําเร็จการศึกษา     ขอผลงานตําแหนงทางวิชาการ     พัฒนาตนเอง 

ความสอดคลองกับสาขาวิชายอยของวารสาร (เลือกสาขาวิชายอยท่ีตรงกับบทความของทาน) 

 General Arts and Humanities   Developmental and Educational Psychology 

 General Social Sciences   Education   Public Administration 

จํานวนผูทรงคุณวุฒทิี่ตองการพิจารณาบทความ      2  คน               3  คน   

ขาพเจาขอรับรองวาผลงานนี้      เปนผลงานของขาพเจาเพียงผูเดียว     

   เปนผลงานของขาพเจาและผูที่ระบุชื่อในผลงาน  รวม ...... คน  มีรายช่ือดังนี ้

ชื่อ       e-mail        ผูแตงหลัก 

ชื่อ       e-mail        

ชื่อ       e-mail        

ชื่อ       e-mail        

R1 
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โดยสงบทความน้ีมาเพ่ือขอใหพิจารณาลงตีพิมพในวารสารวิชาการของหนวยงานบัณฑิตวทิยาลัย ทั้งน้ี 

ขาพเจาขอรับรองวาบทความสงมาเผยแพรเปนบทความใหม  โดยไมเคยพิมพเผยแพรในวารสาร รายงาน 

หรือสิ่งพิมพอื่นใดมากอน และไมอยูระหวางการพิจารณาของวารสารอื่น 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

 

 ลงช่ือ .................................................................................... 

                   (..................................................................................) 

 ลายมือชื่อเจาของบทความ 

 วนัที่         เดือน      พ.ศ.      

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ: สามารถใชการลงช่ือดวยลายเซน็อิเล็กทรอนกิสได 

 



244   Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)

 

R2 
แบบรับรองบทความวิจัย (วิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์) 

เพื่อเสนอพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารราชพฤกษ์ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 
เรียน    บรรณาธิการวารสารราชพฤกษ์ 
ข้าพเจ้า  ศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  ดร.   อาจารย์     
ช่ือ-สกุล             
ท่ีอยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ท่ีติดต่อได้) 
            
โทรศัพท์ท่ีท างาน      โทรศัพท์มือถือ       
โทรสาร         e-mail :      
ขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ปรญิญานพินธ/์ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง :  
ช่ือผลงาน (ภาษาไทย)           
            
ช่ือผลงาน (ภาษาอังกฤษ)          
            
ช่ือ-สกุลนักศึกษา           
สาขาวิชา     มหาวิทยาลัย      

ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ท่ีติดต่อได้) 
            
โทรศัพท์ท่ีท างาน       โทรศัพท์มือถือ      
โทรสาร         e-mail :      

ขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความเพื่อถูกต้องตามหลักวิชาการเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว                     
ซึ่งบทความนี้ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ท่ีใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์                  
ในวารสารฉบับอื่น 

 ลงช่ือ .............................................................  ลายมือช่ือ 
         (.............................................................) 
 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ์

 วันท่ี         เดือน      พ.ศ.     



Ratchaphruek Journal Vol. 21 No. 3 (September - December 2023)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 21 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน - ธัันวาคม 2566)
245   

R3 
แบบประเมินตนเองในการตรวจสอบรายการน าส่งบทความเพื่อขอรับการพิจารณา 

ตีพิมพ์ในวารสารราชพฤกษ์ 
 

(บทความวิจัย) 
 
ชื่อบทความ (ไทย)         
           
            
ชื่อบทความ (อังกฤษ)          
            
            

  บทคัดย่อ  มีความยาวไม่เกิน  250  ค า 
    วัตถุประสงค์การวิจัย    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
   ผลการวิจัย 
  Abstract  การเขียนถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และมีความยาวไม่เกิน 250 ค า 
  ค าส าคัญ/Keywords (อย่างน้อย 3-4 ค า) 
  บทน า  
  วัตถุประสงค์การวิจัย  
  สมมุติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  วิธีด าเนินการวิจัย 
   ประชากร     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   กลุ่มตัวอย่าง    การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
  ผลการวิจัย 
  สรุปผลการวิจัย  
  อภิปรายผลการวิจัย 
  ข้อเสนอแนะ 
  การอ้างอิง/รายการอ้างองิ เป็นไปตามท่ีวารสารก าหนด 
  เอกสารใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (ถ้ามี)  **กรุณาส่งเอกสารเพิ่มเติม** 
 
 
 ลงช่ือ       ผู้สมัคร 
 (     ) 
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แบบประเมินตนเองในการตรวจสอบรายการนำสงบทความเพื่อขอรับการพิจารณา 

ตีพิมพในวารสารราชพฤกษ 

 

(บทความวิชาการ) 

 

ชื่อบทความ (ไทย)         

            

           

            

ชื่อบทความ (องักฤษ)          

           

           

            

  บทคัดยอ  มีความยาวไมเกิน  250  คำ 

  ABSTRACT การเขียนถูกตองตามหลักไวยากรณและมีความยาวไมเกิน 250 คำ 

  บทนำ  

  เนื้อหา 

  สรุป   

  การอางอิงเอกสาร  การอางอิงในเนื้อหาถูกตองตามรูปแบบท่ีวารสารกำหนด   

 และมีความทันสมัย 

 

 

 ลงชื่อ       ผูสมัคร 

  (     ) 

 

R4 
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