
1   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)



2   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

Academic Journal of Social Science 
Office of Lifelong Learning Nakhon Ratchasima Rajabhat University
Vol. 23 No. 3 September-December 2025 : ปีที่ 23  ฉบับที่ 3  เดือนกันยายน-ธันวาคม 2568

Ratchaphruek  Journal

นโยบายและวััตถุุประสงค์์

	 Ratchaphruek Journal (วารสารราชพฤกษ์์) เป็็นวารสารวิิชาการของสำำ�นักการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา ซ่ึ่�งเป็็น

วารสารที่่�ตีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานทางวิิชาการทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ได้้กำำ�หนดขอบเขตสาขาวิิชาย่่อย (Sub-Subject Area) ของ           

วารสาร แบ่่งเป็็น 5 สาขาวิิชาย่่อย ได้้แก่่ ศิิลปะทั่่�วไปและมนุุษยศาสตร์์ (General Arts and Humanities) จิิตวิิทยาพััฒนาการและการศึึกษา                 

(Developmental and Educational Psychology) สัังคมศาสตร์์ทั่่�วไป (General Social Sciences) การศึึกษา (Education) และรััฐประศาสนศาสตร์์ 

(Public Administration) สำำ�หรัับคณาจารย์์/ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ นัักวิิชาการ นัักศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา ทั้้�งในและนอกสถาบััน เพื่่�อเป็็นแหล่่งแลกเปลี่่�ยน

ข่่าวสารข้้อมููล ประสบการณ์์ ผลงานระหว่่างอาจารย์์และนัักศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา กัับสถาบัันการศึึกษาอื่่�นๆ ในรููปของบทความวิิชาการหรืือ         

บทความวิิจััยตามขอบเขตสาขาวิิชาที่่�กำำ�หนด โดยกำำ�หนดเผยแพร่่ปีีละ 3 ฉบัับ คืือ  

	 ฉบัับที่่�  1  เดืือนมกราคม-เมษายน

	 ฉบัับที่่�  2  เดืือนพฤษภาคม-สิิงหาคม

	 ฉบัับที่่�  3  เดืือนกัันยายน-ธัันวาคม

	ทุ กบทความที่่�ได้้รับการตีีพิิมพ์์ในวารสารนี้้� ได้้ผ่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทความที่่�ได้้รับการตีีพิิมพ์์ โดยมีีการ

แต่่งตั้้�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อประเมิินบทความอย่่างน้้อย 2-3 ท่่าน ในการพิิจารณาบทความ 1 เรื่่�อง โดยมีีรููปแบบการกลั่่�นกรองบทความก่่อนลงตีีพิิมพ์์        

(Peer reviews)  แบบผู้้�พิิจารณาไม่่ทราบชื่่�อผู้้�แต่่ง และผู้้�แต่่งไม่่ทราบชื่่�อผู้้�พิิจารณา (Double-blind peer review)

สำำ�นักงานกองบรรณาธิิการ/ติิดต่่อ

	สำ ำ�นักการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต  มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	 340  ถนนสุุรนารายณ์์  ตำำ�บลในเมืือง  อำำ�เภอเมืือง  จัังหวััดนครราชสีีมา  30000

	 e-mail: ratchaphruekjournal@nrru.ac.th, ratchaphruekjournal@gmail.com

	 โทรศััพท์์: 0-4400-9009 ต่่อ 1581/06-5874-9364  (เว้้นวัันหยุุดราชการและวัันนัักขััตฤกษ์์)

ท่ี่�ปรึึกษา

	 อธิิการบดีี					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	ผู้ �อำำ�นวยการสำำ�นักการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

บรรณาธิิการ  

	ผู้ �ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. สมเกีียรติิ  ทานอก   	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

กองบรรณาธิิการ

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. รสริิน  พิิมลบรรยงก์์	นั กวิิชาการอิิสระ (ข้้าราชการบำำ�นาญ สัังกััดมหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา)

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. เผชิิญ  กิิจระการ		นั  กวิิชาการอิิสระ (ข้้าราชการบำำ�นาญ สัังกััดมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม)

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. นาตยา  ปิิลัันธนานนท์์	นั กวิิชาการอิิสระ (ข้้าราชการบำำ�นาญ สัังกััดมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์)

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. นิิคม  นาคอ้้าย		  คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. พััชรีี  จัันทร์์เพ็็ง		  คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. ยุุภาพร  ยุุภาศ		  คณะรััฐศาสตร์์และรััฐประศาสนศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

	ผู้ �ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. กัันยารััตน์์  เควีียเซ่่น	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. กิิติิพงษ์์  ลืือนาม		  คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	 รองศาสตราจารย์์ ดร. ศิิริิวดีี  วิิวิิธคุุณากร		 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	ผู้ �ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. บุุษกร  จัันท์์เทวนุุมาส	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	 ดร. แวววลีี  แววฉิิมพลีี			   คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

กองบรรณาธิิการผู้้�ช่่วยและเลขานุุการ

	 นางสาวศิิราณีี  กรมโพธิ์์�			   มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

เจ้้าหน้้าท่ี่�ประจำำ�กองบรรณาธิิการ

	 นายสรพงษ์์  เปรมวิิริิยานนท์์			   มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	 นางสาวชลดา  พ้้นภััย			   มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา

	 นางสาวนิิตรา  น้้อยภููธร			   มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กันยารัตน์  สอนสุภาพ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กิตติพงษ์  พุ่มพวง มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิติกร  อ่อนโยน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บัณฑิต  อินสมบัติ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ระบิล  พน้ภัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รัชชุกาญจน์  ทองถาวร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ คงเผ่า จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศราวุธ  จักรเป็ง มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศุภกิต  บัวขาว มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุธาทพิย์  งามนลิ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อังคณา  อ่อนธาน ี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร. กฤษณะ  โสขุมา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
รองศาสตราจารย์ ดร. โกวิทย์  พิมพวง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร. เขมณัฎฐ์  มิ่งศริิธรรม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย์ ดร. จรูญศักด์ิ  พนัธวิศษิฏ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร. จิตติรัตน์  แสงเลิศอทุัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
รองศาสตราจารย์ ดร. จุฬามาศ  จันทรศ์รีสคุต  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
รองศาสตราจารย์ ดร. นฤมล  ศักด์ิปกรณ์กานต์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
รองศาสตราจารย์ ดร. นิตยา  วรรณกิตร ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท  เนืองเฉลิม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รองศาสตราจารย์ ดร. ปิยะธิดา  ปัญญา มหาวิทยาลัยศรีปทุม วทิยาเขตขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร. พาสนา  จลุรัตน ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนีวรรณ  ต้ังภักดี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รองศาสตราจารย์ ดร. รุ่งอรุณ  พรเจริญ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
รองศาสตราจารย์ ดร. วัลลภัช  สุขสวัสด์ิ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร. วิศปัตย์  ชัยช่วย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร. สทุธิพร  บุญมาก  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
รองศาสตราจารย์ ดร. สุภาภรณ์  ศิลาเลิศเดชกุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร. อนิรทุธ์  สติมั่น มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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รองศาสตราจารย์ ดร. อุทศิ  ทาหอม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
รองศาสตราจารย์ ดร. โอฬาริก  สุรินต๊ะ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ศาสตราจารย์ ดร. กลา้หาญ  ณ น่าน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 

ผู้ทรงคุณวุฒปิระเมินบทความก่อนตีพิมพ์  (Peer review)  ภายใน 

รองศาสตราจารย์ ดร. ศิรพิร  เลศิย่ิงยศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. แสงเพ็ชร  พระฉาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
รองศาสตราจารย์ ดร. วาสนา  กีรติจำเริญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วันวสิาข์  โชรัมย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ขนิษฐา  ชมภูวิเศษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รุ่งโรจน ์ พงศ์กจิวิทรู  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

 

ทุกบทความได้รับตรวจสอบคุณภาพของบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒใินการพิจารณาบทความ                     
(Peer reviewer) อย่างน้อย 2 ท่าน 

วารสารนี้ผ่านการรับรองคุณภาพวารสารวิชาการของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย รอบที่ 5 
(Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) เปน็วารสารกลุ่มที่ 1  

ต้ังแต่วันที่ 1 มกราคม 2568  ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2572  
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บทบรรณาธิการ 

วารสารราชพฤกษ์ (Ratchaphruek Journal) เป็นวารสารวิชาการกลุ ่มมนุษยศาสตร์                
และสังคมศาสตร์ ของสำนักการเรียนรู้ตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ซึ่งในฉบับนี้                
เป็นวารสารปีที่ 23 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2568 ประกอบไปด้วยบทความวิชาการ 
จำนวน 1 เรื่อง และบทความวิจัย จำนวน 14 เรื่อง บทความท้ัง 15 เรื่อง ได้ผ่านกระบวนการคัดกรอง 
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมจากผู ้ เช ี ่ยวชาญ ผู ้ทรงคุณว ุฒิ  ที ่ม ีความเชี ่ยวชาญ              
ด้านกระบวนการวิจัย และความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ในแต่ละด้านตามสาขาวิชา และตรงกับเนื้อหา               
ของบทความ 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้น ิพนธ์ทุกท่านที ่ให ้ความสนใจและให้ความไว ้วางใจ                     
นำผลงานบทความวิชาการ บทความวิจัยที ่มีคุณค่าอย่างยิ ่ง มาเป็นส่วนหนึ ่งในการเผยแพร่                
องค์ความรู้ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ผ่านการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารราชพฤกษ์ 
(Ratchaphruek Journal) รวมทั้งขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านทั้งภายในและภายนอก             
ที ่ให้ความอนุเคราะห์สละเวลาในการพิจารณาบทความ และให้ข้อเสนอแนะที ่เป็นประโยชน์                 
ในการพัฒนาบทความวิชาการ บทความวิจัยต่อผู้นิพนธ์ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งทำให้
ผู้อ่านได้อ่านผลงานวิชาการท่ีมีคุณภาพตามหลักวิชาการอีกด้วย  

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความที่เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์           
ต่อผู้อ่านทุกท่าน กองบรรณาธิการมุ่งมั ่นจะรักษาคุณภาพและพัฒนาวารสารให้มีคุณภาพและ
มาตรฐานยิ่งขึ้นต่อไป 

 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมเกียรติ  ทานอก 
 บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งศึกษาการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยเปรียบเทียบ

กับประเทศญี่ปุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวข้อง 2) ศึกษาการจัดการ
ภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศญี่ปุ่น 3) ศึกษาการจัดการภาคการเกษตรของชุมชน
ท้องถิ่นในประเทศไทย และ 4) เสนอแนวทางพัฒนาการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่น                
ในประเทศไทย โดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผลการศึกษาพบว่า                  
1) ทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง การจัดการปกครองสาธารณะแนวใหม่ และการมีส่วนร่วม
ต่างให้ความสำคัญกับความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการตนเองอย่างมีอิสระ และการมีส่วนร่วม 
ของทุกองคาพยพ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องพบว่า ปัจจัยแห่งความสำเร็จในการจัดการต้องมี                   
การกระจายอำนาจให้ชุมชนท้องถิ่นอย่างแท้จริง 2) ประเทศญี่ปุ ่นมุ่งเน้นการกระจายอำนาจให้
ผู ้บริหารในระดับท้องถิ่นมีอำนาจในการตัดสินใจอย่างอิสระ มีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน รวมท้ัง                   
มีความร่วมมือระหว่างภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ และภาคอุตสาหกรรม 3) ประเทศไทยเน้นให้คน               
ในชุมชนมีการรวมกลุ ่มกันในลักษณะทำนองเดียวกับประเทศญี ่ปุ ่น  แต่มีการนำเทคโนโลยี                
มาประยุกต์ใช้ไม่มากนัก และไม่เด่นชัดด้านความร่วมมือกับภาคอุตสาหกรรม และ 4) ประเทศไทย
ควรมีการกระจายอำนาจให้ชุมชนท้องถิ่นมีอำนาจจัดการตนเองอย่างอิสระ รวมทั้งสร้างความร่วมมือ
กับภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม ตลอดจนนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการภาคการเกษตร 

คำสำคัญ: การจัดการภาคการเกษตร  การจัดการตนเอง  ชุมชนท้องถิ่น  ประเทศไทย  ประเทศญี่ปุ่น 
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ABSTRACT 
This study compares local community-based agricultural management models 

in Thailand and Japan. The primary objectives are to: (1) review relevant theoretical 
frameworks and literature; (2) analyze community agricultural management mechanisms 
in Japan; (3) examine comparable practices in Thailand; and (4) propose policy 
recommendations for improving local community agricultural governance in Thailand. 
The research is conducted primarily through the analysis of relevant documentary and 
electronic media. The literature review reveals that key theories, such as Self-
governance, New Public Governance, and Participatory Governance, emphasise the 
necessity of granting autonomy to local communities and ensuring inclusive 
participation. A consistent finding is that genuine decentralization is a crucial determinant 
of success in effective agricultural management.  

The analysis of Japan demonstrates that decentralization has empowered local 
authorities with independent decision-making authority, facilitating the establishment of 
community enterprises and fostering dynamic cooperation among the agricultural, 
business, and industrial sectors. In contrast, the management model in Thailand, despite 
promoting community grouping, is constrained by limited adoption of advanced 
technology and exhibits a relatively weak linkage with the industrial sector. Therefore, 
the development of Thailand’s agricultural management requires comprehensive 
decentralization reform to enable local communities to achieve autonomous self-
governance. This must be accompanied by the proactive promotion of strategic 
partnerships with the business and industrial sectors and the systematic integration of 
digital technologies into agricultural management processes. 
Keywords: Agricultural sector management, Self-governance, Local communities,  
 Thailand, Japan 
 
บทนำ 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) กล่าวถึงปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยยังไม่สามารถ
ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ภาคการเกษตรมีผลิตภาพในการผลิตต่ำขาดการนำ
เทคโนโลยีเข้ามาเพิ่มประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันโครงสร้างประชากรเข้าสู ่สังคมสูงวัย ทำให้แรงงาน             
ลดน้อยลง และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคาดว่าจะมีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่งสร้าง
ความเสียหายต่อระบบผลิตทางการเกษตร เป็นต้น จากปัญหาดังกล่าวประเทศไทยจึงกำหนดวิสัยทัศน์                
มุ่งเป้าหมายไปท่ีการพัฒนาประเทศอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน การกระจายอำนาจและความรับผิดชอบ
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ไปสู่กลไกการบริหารราชการแผ่นดินในระดับท้องถิ่น เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการ
ตนเอง สร้างเกษตรกรยุคใหม่ที ่มีทักษะสูง ด้วยการพัฒนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สำนัก
เลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2561) และการท่ีจะบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ดังกล่าวได้นั้นชุมชนท้องถิ่น
ถือเป็นกลไกสำคัญต่อการขับเคล่ือนและวางรากฐานภาคเกษตรกรรมให้สามารถพัฒนาและพึ่งพาตนเอง
ได้อย่างยั่งยืนทันต่อสภาพภูมิอากาศและยุคสมัยสังคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

ในอีกด้านหนึ่ง ชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทและสำคัญอย่างยิ่งต่อประชาชนในท้องถิ่น เนื่องจากเป็น
กลุ่มหน่วยย่อยถัดจากครอบครัวและมีความใกล้ชิดกับสมาชิกในชุมชนมากท่ีสุด โดยเฉพาะชุมชนท้องถิ่น
ในชนบทที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ ่นมาอย่าง
ยาวนาน แต่ในการจัดการของชุมชนท้องถิ่นดังกล่าวมีลักษณะเป็นการจัดการตนเองตามแบบวิถีด้ังเดิม 
ขึ้นอยู่กับผู้นำชุมชนและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องเป็นสำคัญ ส่งผลให้การจัดการตนเองของชุมชน
ท้องถิ่นโดยเฉพาะภาคการเกษตร ไม่สามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจน
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติได้ ฉะนั้น การจัดการภาคการเกษตรของชุมท้องถิ่น 
จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีองค์ความรู้ด้านรัฐประศาสนศาสตร์มาใช้ในการบริหารและการจัดการ 
ตนเองของชุมชนท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพทันต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
เศรษฐกิจ และสังคมในแต่ละยุคสมัย เพื่อให้ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งสามารถพี่งพาตนเองได้              
อย่างมั่นคงและยั่งยืน (ศรายุทธ  คชพงศ์, บุญโชค  บุญมี และธนัสถา  โรจนตระกูล, 2563, น. 191-202) 

โดยท่ีภาคการเกษตรเป็นรากฐานสำคัญของเศรษฐกิจและสังคมไทยมายาวนาน โดยเฉพาะ              
ในระดับชุมชนท้องถิ่นซึ่งมีบทบาทในการผลิตอาหาร สร้างรายได้จากการเกษตรกรรม และวิถีชีวิตท่ีต้อง
พึ่งพิงธรรมชาติ ส่งผลให้ภาคการเกษตรเผชิญกับความท้าทายมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลง 
ของสภาพเศรษฐกิจและสังคมโลก การรวมศูนย์อำนาจในการบริหารและการจัดการ การขาดการมีส่วนร่วม 
ของประชาชน อีกท้ังปัญหาภัยธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น (พัฒนพล  กองทอง, 
2562, น. 45) ชุมชนท้องถิ่นจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาภาคการเกษตร เนื่องจากชุมชน
ท้องถิ่นมีหน้าที่ในการขัดเกลาทางสังคม หล่อหลอมให้คนในชุมชนท้องถิ่นเกิดจิตสำนึกมุ่งผลประโยชน์
ของส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง และสร้างผลผลิตทางเศรษฐกิจ รวมถึงสะท้อนให้เห็นถึงความคิดเห็นของประชาชน
ในท้องถิ่นได้อีกด้วย เนื่องจากชุมชนท้องถิ่นเป็นหน่วยการปกครองที่เป็นทางการ คือ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และในขณะเดียวกันก็มีความไม่เป็นทางการในลักษณะการปกครองดูแลของผู้ใหญ่บ้าน 
หรือผู้นำชุมชน จึงไม่อาจปฏิเสธได้ว่า ชุมชนท้องถิ่นเป็นหน่วยทางสังคมท่ีสามารถสะท้อนความต้องการ
และปัญหาของประชาชนได้เป็นอย่างดี หากชุมชนท้องถิ่นไม่สามารถจัดการตนเองได้แล้วย่อมส่งผลให้
ระบบสังคมอ่อนแอหรืออาจล่มสลายได้ ซึ่งจะไม่ส่งผลดีต่อการบริหารภาครัฐส่วนกลาง (โกวิทย์  พวงงาม, 
2562, น. 31-32) 

จากข้อมูลและมุมมองของนักวิชาการดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับทัศนะของผู้เขียนท่ีเหน็ว่า 
ชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาภาคการเกษตรให้เป็นไปในทิศทางบวกหรือลบ                
การที่ชุมชนท้องถิ่นตระหนักถึงปัญหาและร่วมพูดคุยปรึกษาหารือเพื่อหาทางออกร่วมกัน ซึ่งถ้าหาก
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รวมกลุ่มกันจัดต้ังเป็นกลุ่มต่างๆ กย็่อมทำให้เกิดพลังและสามารถเอาชนะปัญหาร่วมกันได้ อันจะนำไปสู่
ความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการภาคการเกษตรได้อย่างยั่งยืนในท่ีสุด  
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการตนเองของชุมชนท้องถ่ิน  

การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการขับเคลื่อนชุมชนให้บรรลุ 
ผลสำเร็จ โดยชุมชนต้องมีอำนาจและความสามารถในการจัดการตนเองอย่างอิสระปราศจากการ              
แทรกแซงจากภายนอก ประกอบกับองค์ความรู้ของชุมชนก็เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่สำคัญในการ
จัดการตนเอง ในขณะท่ีผู้นำชุมชนหรือผู้จัดการกลุ่มจะไม่ใช่บุคคลที่อยู่ในฐานะผู้บังคับบัญชา หรือมี
อำนาจเหนือกว่าบุคคลอื่นในชุมชน แต่อยู่ในสถานะผู้ส่งเสริมและประสานความร่วมมือ ส่วนสมาชิก 
ทุกคนในชุมชนก็มีบทบาทสำคัญในการกำหนดแนวทางการดำเนินงานหรือแนวทางการจัดการตนเอง
ว่าจะไปในทิศทางใด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นทำให้สามารถกำหนด
แนวทางในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น โดยคนในชุมชนท้องถิ่นและเพื่อคนในชุมชนท้องถิ่น (Wheatley, 
1999, pp. 133-134; Bekkers, Dijkstra, Edwards and Fenger, 2007, pp. 21-26; ชมภูนุช  หุ่นนาค, 
2566, น. 9) ดังนั้น การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น จึงหมายถึง ชุมชนท้องถิ่นมีอำนาจการจัดการ
ทรัพยากรในชุมชนอย่างเป็นอิสระ ไม่ว่าจะเป็นคน องค์กร งบประมาณ และเครื่องมือต่างๆ เป็นต้น 
เพื่อสร้างชุมชนท้องถิ่นท่ีเข้มแข็ง ด้วยการกระตุ้นให้คนในชุมชนตื่นรู้ เข้ามามีส่วนร่วม มีจิตสำนึก
สาธารณะ และร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในทุกภาคส่วน เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นตนเอง
ไปสู่เป้าหมายและพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ทฤษฎทีางรัฐประศาสนศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นมีหลายทฤษฎี 
ในบทความนี้นำเสนอทฤษฎีหลักที่สำคัญ 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง 
ทฤษฎีการจัดการภาครัฐแนวใหม่ และทฤษฎีการมีส่วนร่วม โดยมสีาระสำคัญ ดังนี้ 

1.  ทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง 
 ทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง (Self-governance) ทฤษฎีนี ้ให้ความสำคัญ               
กับความสามารถของชุมชนที่จะริเริ ่มจัดการตนเองอย่างมีอิสระ (Autonomously) ไม่อยู่ภายใต้                  
การควบคุม บังคับบัญชา หรือสั่งการของผู้ที่มีอำนาจเหนือกว่า เช่น คนในชุมชนรวมกลุ่มกันจัดต้ัง
เป็นวิสาหกิจชุมชน ร่วมกันผลิตและออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตร และจัดการด้านการตลาด
ร่วมกัน เพื่อให้กลุ่มของตนสามารถกำหนดราคาขายเองได้และมีอำนาจในการต่อรองราคากับผู้ซื้อ 
เพื ่อตอบสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาตรงจุดหรือลักษณะเฉพาะของกลุ ่มตน และลด                    
การควบคุม ดูแล และสั่งการจากภาครัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งลดการใช้กฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ          
ของรัฐในฐานะผู้กำหนดนโยบายและผู้นำนโยบายไปปฏิบัติแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยรัฐผันตนเองมาเป็น
ผู้สนับสนุน นำทาง และดูแลอยู่ห่างๆ (Steering at a distance) กล่าวคือ ปฏิสัมพันธ์ของภาครัฐ 
ภาคสังคม และภาคเอกชนมีเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหาสังคมร่วมกัน (Kooiman, 2003 อ้างถึงใน              
ชมภูนุช หุ่นนาค, 2566, น. 38) 
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2.  ทฤษฎีการจัดการปกครองสาธารณะแนวใหม่ 
 ในศตวรรษที่ 21 ได้เกิดแนวคิดสำคัญในการพัฒนาที่หลอมรวมการทำงานเชิงบูรณาการ 
เรียกว่า การจัดการปกครองสาธารณะแนวใหม่ (New Public Governance: NPG) โดยทฤษฎีนี้ได้เสนอ
ทางเลือกใหม่ในการจัดการภาครัฐท่ีที ่ม ุ ่งให้ความสำคัญกับเคร ือข่าย (Networks) ความร ่วมมือ 
(Collaboration) และผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) โดยเน้นการบริหารภาครัฐแบบมีส่วนร่วม                  
และตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน 
องค์กรไม่แสวงหากำไร และภาคประชาชน เนื่องจากมองว่าการบริหารไม่ได้เกิดจากองค์กรรัฐฝ่ายเดียว  
แต่ผ่านกระบวนการความร่วมมือระหว่างองค์กรและภาคีต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนไม่ใช่แค่
ผู้รับบริการ แต่เป็นผู้ร่วมออกแบบและร่วมดำเนินการบริการด้วย  รวมทั้งเน้นการให้คุณค่าทางสังคม
มากกว่าความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ เช่น ความเป็นธรรม ความไว้วางใจ และความยั่งยืน เป็นต้น (Osborne, 
2006, p. 383) ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Bovaird ที่ให้ความสำคัญกับการสร้างบริการสาธารณะ                       
โดยการร่วมออกแบบระหว่างรัฐและประชาชน ซึ่งนับเป็นหลักการสำคัญอย่างหนึ่งของแนวคิด NPG 
(Bovaird, 2007, p. 847) 

3.  ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 ทฤษฎีการมีส ่วนร ่วม (Participation theory) ซ ึ ่งได้ร ับการยอมรับและถ ูกนำมาใช้                          
อย่างกว ้างขวางในวงว ิชาการ คือ Cohen and Uphoff (1980, pp. 219-222) เน ้นการมีส ่วนร่วม                    
ของประชาชนในการพัฒนาท้องถิ่นไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision 
making) นับเป็นกระบวนการของการตัดสินใจลำดับแรกที่ต้องกระทำ โดยให้ความสำคัญกับการกำหนด
นโยบายจากความต้องการและการตัดสินใจในการดำเนินการ ซึ่งการตัดสินใจนี้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง               
ที่ต้องดำเนินการไปเรื ่อยๆ ตั้งแต่การตัดสินใจในช่วงเริ ่มต้น การตัดสินใจในช่วงดำเนินการวางแผน                      
และการตัดสินใจในช่วงการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้หรือการดำเนินกิจกรรม ขั้นท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงาน (Implementation) เป็นการมีส่วนร่วมในรูปแบบของการเข้าร่วมโครงการ ซึ่งเกิดจากประเด็น
คำถามท่ีว่า ใครสามารถทำประโยชน์ให้แก่โครงการได้บ้างและจะทำประโยชน์ด้วยวิธีการใด เช่น                    
การสนับสนุนด้านการบริหารงาน การช่วยเหลือด้านทรัพยากร และการประสานความร่วมมือ เป็นต้น                     
ขั้นที่ 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) เป็นการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบร่วมกัน             
ต่อผลที่จะเกิดขึ้นไม่ว่าในทางบวกหรือทางลบ หรือการมีส่วนร่วมต่อผลประโยชน์ที ่เกิดขึ ้นจากการ
ดำเนินงาน นอกจากความสำคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแล้ว ต้องพิจารณาเกี่ยวกับ
การกระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย และขั้นที่ 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)               
เป็นการมีส่วนร่วมในการควบคุมตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงาน รวมถึงการดำเนินการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้น สิ่งสำคัญที่ต้องพิจารณาในการประเมินผล คือ ความเห็น ความชอบ และความคาดหวัง 
ซึ่งมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลในชุมชนได้ 
 นอกจากนี้ มีผลงานวิจัยของประเทศที ่ประสบความสำเร็จในเรื ่องการกระจายอำนาจ                      
คือ ประเทศอินโดนีเซีย Cahyono, Talitha, Firman and Hudalah ซึ่งได้ทำการศึกษาเรื ่อง ยี ่สิบปี                  
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แห่งการกระจายอำนาจในอินโดนีเซีย: มุมมองจากการพัฒนาภูมิภาค (Welcoming two decades of 
decentralization in Indonesia: a regional development perspective) พบว่า ประเทศอินโดนีเซีย
ให้ความสำคัญกับการพัฒนาเชิงพื้นที่ ถึงแม้การดำเนินงานในช่วงแรกจะต้องเผชิญกับความล้มเหลว                
ในหลายพื ้นที ่ก ็ตาม เนื ่องจากประสบปัญหาการบริหารที ่ไม่โปร่งใสและการขาดแคลนเจ้าหน้าท่ี                        
ท่ีมีคุณภาพ แต่ต่อมากลไกการกระจายอำนาจได้ส่งผลดีในระยะยาวกับประเทศอินโดนีเซีย ได้แก่ สามารถ
แก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการประชาชนในพื้นที่มากขึ้น ลดการรวมศูนย์อำนาจจากส่วนกลาง 
และเกิดการกระจายงบประมาณอย่างทั่วถึง ทำให้โครงสร้างพื้นฐานท้องถิ่นได้รับการพัฒนาอย่างเป็น
รูปธรรม เช่น ถนน การศึกษา และสาธารณสุข เป็นต้น (Cahyono, Talitha, Firman & Hudalah, 2019, 
pp. 1-19) ซ ึ ่ งต ัวอย ่างเม ืองต ้นแบบที ่ประสบความสำเร ็จ ในการกระจายอำนาจและสร ้ าง                        
การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ ยอกยาการ์ตา (Yogyakarta) และสุราบายา (Surabaya) โดยสรุป
เปรียบเทียบจุดเด่นของท้ังสองเมืองได้ตามตารางท่ี 1 ดังนี้ 

ตารางท่ี 1  สรุปเปรียบเทียบจุดเด่นของเมืองยอกยาการ์ตาและสุราบายา  
 

ประเด็น ยอกยาการ์ตา สุราบายา 
ลักษณะเมือง เมืองวัฒนธรรมเก่าแก่ เมืองอุตสาหกรรมและศูนย์กลางธุรกิจ 
จุดเด่นการบริหาร เน้นวัฒนธรรม เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เน้นสิ่งแวดล้อมและระบบราชการ                   

ท่ีโปร่งใส 
รูปแบบการมีส่วนร่วม วางแผนงบประมาณร่วมกับชุมชน e-Government และระบบร้องเรียน/

ข้อเสนอออนไลน ์
ผลลพัธ ์ เมืองต้นแบบ Smart and creative city เมืองสีเขียวเป็นมิตรกับประชาชน 

ท่ีมา: Firman (2016, pp. 15-29); Harimurti (2019, pp. 123-137) 

จากตารางเปรียบเทียบจุดเด่นของเมืองยอกยาการ์ตาและสุราบายาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า 
เมืองยอกยาการ์ตา เป็นเมืองท่ีมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมแข็งแกร่งของประเทศอินโดนีเซีย ได้รับสถานะ
พิเศษ (Special region) มีอิสระในการจัดการท้องถิ ่นสูง เน้นประชาชนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาส                   
ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาเมือง (Musrenbang) โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชน                
ในแต่ละหมู่บ้านสามารถเสนอแผนงบประมาณของตนเองเข้าสู่ระดับเทศบาล และให้ความสำคัญกับ  
การอนุรักษ์วัฒนธรรมควบคู่กับการพัฒนาหมู่บ้านท่องเที่ยว นำไปสู่ความสำเร็จที่เป็นรูปธรรม คือ              
เกิดเมืองอัจฉริยะและสร้างสรรค์ (Smart and creative city) มีระบบข้อมูล GIS สำหรับวางผังเมือง   
เกิดการส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative economy) เช่น ศิลปะ งานฝีมือ และดนตรี เป็นต้น 
และชุมชนเข้มแข็ง (Firman, 2016, pp. 15-29) ส่วนเมืองสุราบายาเป็นเมืองใหญ่อันดับสองของ
อินโดนีเซีย ถือเป็นท้องถิ่นที่โดดเด่นของประเทศ โดยให้ความสำคัญกับการบริหารเมืองแบบมีส่วนร่วม 
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และโปร่งใส ใช้รัฐบาลอิเล็กทรอนิกส์ (e-Government) และระบบฐานข้อมูลออนไลน์ เพื่อให้ประชาชน
เข้าถึงข้อมูลและตรวจสอบการใช้งบประมาณได้ ดำเนินนโยบายสิ่งแวดล้อมและการจัดการเมืองสีเขยีว 
เปล่ียนพื้นท่ีรกร้างเป็นสวนสาธารณะกว่า 100 แห่ง มีโครงการธนาคารขยะ (Bank Sampah) ให้ชาวบ้าน 
นำขยะมาแลกเงิน ส่งเสริมการแยกขยะอย่างจริงจัง สนับสนุนการใช้จักรยานและระบบขนส่งมวลชน                 
ในเมือง รวมถึงส่งเสร ิมความสามารถของชุมชนจ ัดต ั ้งศูนย์ฝ ึกอาช ีพระดับชุมชน (Kampung 
empowerment) เช่น กลุ่มทำขนม เย็บผ้า และทำเฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น ทำใหไ้ด้รับการยกย่องเป็นเมือง
ต้นแบบของการบริหารเมืองอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้แนวคิดการกระจายอำนาจ (Harimurti, 2019,                
pp. 133-137) 

จากทฤษฎีการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการตนเอง
ของชุมชนท้องถิ ่น หมายถึง คนในชุมชนท้องถิ่นมีการจัดการทรัพยากรต่างๆ อย่างเป็นอิสระ                    
เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นตนเองไปสู่เป้าหมายอย่างยั่งยืน และจากทฤษฎีและงานวิจัย
ดังกล่าว เป็นที่มาที่ผู้เขียนนำมาประยุกต์และกำหนดกรอบแนวคิดเพื่อนำไปสู่ประเด็นการวิเคราะห์
และหาข้อสรุป แสดงดังภาพท่ี 2  

 
 

 
 
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิด 
ท่ีมา: Wheatley (1999, pp. 133-134); Bekkers, Dijkstra, Edwards and Fenger (2007, pp. 21-26);  
 ชมภูนุช  หุ่นนาค (2566, น. 9); Kooiman (2003 อ้างถึงใน ชมภูนุช  หุ่นนาค, 2566, น. 38); 
 Osborne (2006, p. 383); Bovaird (2007, p. 847); Cohen and Uphoff (1980, pp. 219-222); 
 Firman (2016, pp. 15-29); Harimurti (2019, pp. 123-137) 

การจัดการ
ภาคการเกษตร                  

ของชุมชนท้องถิ่น

1. การริเร่ิม               
จัดการตนเอง/           
การรวมกลุ่ม

2. การมี
ส่วนร่วมของคน                 

ในชุมชน

3. การให้ชุมชน
ท้องถิ่นมีอำนาจ
จัดการตนเอง    
อย่างอิสระ

4. การสร้าง
ความร่วมมือ                 

กับภาคีเครือข่าย

5. การต่อยอด               
และพัฒนา                    

อัตลักษณ์ชุมชนสร้าง
ผลิตภัณฑ์การเกษตร

6. การนำเทคโนโลยี            
มาใช้
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การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถ่ินในประเทศญ่ีปุ่น  
ประเทศญี่ปุ่นเป็นอีกหนึ่งประเทศท่ีมีการขับเคล่ือนท้ังเศรษฐกิจและสังคมอย่างสร้างสรรค์ทันต่อ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสังคมโลก โดยมีการวางแผนและวางโครงสร้างการพัฒนาชุมชน
ของประเทศญี่ปุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นเกิดจากการท่ีประเทศประสบปัญหาในหลายๆ 
ประการ นับต้ังแต่ปี ค.ศ. 2000 ได้แก่ 1) ปัญหาสัดส่วนประชากรภาคการเกษตรน้อยและปัญหาเกษตรกร
สูงอายุ 2) ปัญหาขาดผู้สืบทอดอาชีพเกษตรกรรม กล่าวคือ บุตรของเกษตรกรไม่สืบทอดอาชีพเกษตรกรรม 
3) ปัญหาขาดคนรุ่นใหม่เข้ามาประกอบอาชีพเกษตรกรรมไม่สนใจจะเข้ามาประกอบอาชีพเกษตรกรรม               
หร ือการขาดเกษตรกรรายใหม่ เข ้าส ู ่อาช ีพเกษตรกรรม 4) ป ัญหาความเหลื ่อมล ้ำของรายได้                                  
ของผู้ประกอบการอาชีพเกษตรกรรมกับอาชีพอื่น 5) การเปิดตลาดการค้าเสรีและข้อตกลงทางการค้าต่างๆ 
ที่มีผลกระทบต่อความสามารถในการแข่งขันของภาคการเกษตร โดยเฉพาะเรื่องต้นทุนการผลิต 6) ปัญหา
ค่านิยมในสังคมที่มองอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพที่ไม่มีศักดิ์ศรี 7) ปัญหาความไม่ชัดเจนของนโยบาย                    
ของรัฐเกี่ยวกับภาคเกษตรกรรมโดยเฉพาะนโยบายเกี่ยวกับการป้องกันภาคเกษตรกรรมของประเทศญี่ปุ่น 
จากปัญหาดังกล่าวรัฐบาลญี่ปุ่นจึงได้ออกประกาศเรื่อง "แผนการทบทวนอาหารและเกษตรกรรม" เป็นแผน
นโยบายพื้นฐานของรัฐบาลท่ีมีต่อเกษตรกรรม เพื่อปกป้องผู้บริโภค โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกับ 1) ความปลอดภัย
และความมั่นใจของอาหาร 2) เร่งปฏิรูปโครงสร้างการเกษตร 3) การดำรงอยู่ร่วมกันของสังคมเมือง                       
และสังคมชนบท ส่งผลให้ประเทศญี่ปุ ่นสามารถจัดการภาคการเกษตรได้อย่างสมบูรณ์ (MAFF, 2010,                   
pp. 9-12; Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), 2009,                  
pp. 1-12; OECD, 2023, pp. 8-9) 

ในอดีตที่ผ่านมาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นในประเทศญี่ปุ่นมีลักษณะรวม
ศูนย์อำนาจที่ส่วนกลาง ต่อมามีการเพิ่มอำนาจให้กับส่วนท้องถิ่น โดยการยกเลิกหน่วยงานส่วนกลาง                    
ในท้องถิ่นท่ีไม่มีความจำเป็น และถ่ายโอนอำนาจและภารกิจนั้นให้ท้องถิ่นดำเนินการได้อย่างอิสระ รวมถึง
ให้ท้องถิ่นมีความคล่องตัวในการบริหารบุคลากรและภารกิจมากขึ ้น เรียกได้ว่า เป็นการลดอำนาจ                   
และการแทรกแซงจากรัฐบาลกลาง โดยพระราชบัญญัติการกระจายอำนาจปี 1999 และแก้ไขเพิ่มเติม
พระราชบัญญัติการกระจายอำนาจปี 2011 (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 
2561, น. 8-10) 

ประเทศญี่ปุ ่นให้ความสำคัญกับการกำหนดนโยบายด้านการพัฒนาการเกษตรในพื้นที่ชนบท                    
เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารที่เพียงพอ สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนภาคการเกษตร เน้นการพัฒนาการ
เกษตรแบบผสมผสาน และพัฒนาภาคการเกษตรอย่างกลมกลืนกับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม                 
ของประเทศ รวมทั้งให้ความสำคัญกับการจัดสรรแรงงานอย่างเหมาะสม การจัดการเกี่ยวกับการใช้พื้นท่ี                  
ทำการเพาะปลูก การจัดรูปที่ดินทำการเกษตร การปรับปรุงการผลิตพืชหลักโดยเฉพาะข้าว การพัฒนา                    
และเผยแพร่เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) อย่างเหมาะสม โดยปรับปรุงให้มีถนนเข้าถึงพื้นที่เกษตร
อย่างทั่วถึง ตลอดจนจัดให้มีทางระบายน้ำและสิ่งอื ่นๆ ท่ีเกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยเน้น                     
การพัฒนาภาคการเกษตรภายใต้หลักการพึ่งตนเองบนพื้นฐานทางธุรกิจเกษตร นอกจากนั้นหน่วยงาน                  
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ที ่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตรยังให้ความสำคัญกับการพี่งตนเองของเกษตรกรอีกด้วย เช่น                      
การถ่ายทอดความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับภาคการเกษตรไม่ใช่เฉพาะการปลูกพืช แต่ให้องค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องดิน 
การใช้สารเคมี การใช้ปุ ๋ย การใช้เครื ่องมือวัสดุอุปกรณ์ การใช้เครื ่องจักรกล และการใช้คอมพิวเตอร์                        
เพื่อการจัดการงานทางการเกษตร อีกทั้งการพัฒนาและนำเทคโนโลยีการเกษตรอัจฉริยะมาใช้ในญี่ปุ่น                  
เช่น โดรน หุ่นยนต์ และเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ปัญหา
การขาดแคลน แรงงาน และสังคมผู้สูงอาย ุ(Asian Development Bank Institute (ADBI), 2023) 

ความสำเร็จท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนของการจัดการภาคการเกษตรของประเทศญี่ปุ ่น คือ ชุมชน
ท้องถิ ่นมีการดำเนินงานในรูปของวิสาหกิจชุมชนอย่างเข้มแข็ง มีการสร้างความร่วมมือระหว่าง                        
ภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ และภาคอุตสาหกรรม เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการภาคการเกษตรใหม่ๆ  
ที่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค มีการปรับปรุงการจัดการ และการสร้างขีดความสามารถ                  
ในการแข่งขันของภาคอุตสาหกรรม โดยพัฒนาคนในชุมชนให้มีทักษะ ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน ประยุกต์
องค์ความรู้ร่วมกันระหว่างเทคนิคการเพาะปลูกจากเกษตรกรกับความรู้ทางการผลิตที่มีมาตรฐาน                       
จากภาคอุตสาหกรรม รวมทั้งกลยุทธ์ด้านการค้าและการตลาดจากภาคธุรกิจ ตลอดถึงการออกแบบระบบ
สนับสนุนการปฏิบัติการต่างๆ ตั้งแต่การจัดหาผู้เชี่ยวชาญ การพัฒนาเทคโนโลยี การขยายกำลังการผลิต 
และการหาตลาด (สถาบันวิจัยและให้คำปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2560, น. 32-33) 

ประเทศญี่ปุ่นมีการจัดทำแผนชุมชนโดยประชาชน โดยเมืองโกเบซึ่งถือเป็นเมืองช้ันนำท่ีมีช่ือเสียง
ของจังหวัดฮะโยโกะ มีประชากรประมาณ 1,501,678 คน รายได้ครัวเรือนต่อคน ข้อมูลปี ค.ศ. 2024                
ระบุว่า ประชาชนในเมืองโกเบมีรายได้ USD 15,561.85 ต่อคนต่อปี หรือประมาณ 540,000 บาท (CEIC 
Data, 2024) ภายในพื้นที่เมืองนี้มีความเป็นชนบทและทำการเกษตรอยู่ด้วย โดยประชาชนที่ทำอาชีพอื่น
นอกจากการเกษตรก็จะเลือกอาชีพเกษตรเป็นอาชีพรอง เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการทำการเกษตร 
โดยบริเวณรอบที่พักติดกับพื้นที่ที่ทำการเกษตรและมีการคมนาคมที่สะดวก คนในชุมชนร่วมกันจัดทำ 
“แผนส่งเสริมชุมชนบ้านเกิด” ซึ่งเป็นแผนท่ีเกิดขึ้นจากคนในชุมชนเอง ทำให้พวกเขารู้สึกเป็นเจ้าของ
โครงการ เจ้าของพื้นที่ มีความเชื่อมั ่น และตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีการสร้าง
เครือข่ายขยายความร่วมมือไปยังภาควิชาการและกลุ่มข้าราชการในฐานะเป็นท่ีปรึกษาการจัดทำแผนชุมชน 
อีกทั ้งมีการต่อยอดการดำเนินงานไปสู ่แผนงานอื่นๆ เช่น “หนึ ่งหมู่บ้าน หนึ ่งความภูมิใจ” โดยให้
ความสำคัญกับการส่งเสริมอัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นที่นับวันจะเลือนหายไปให้กลับมาอีกครั้ง เพื่อให้                 
คนในท้องถิ่นเกิดความภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง และด้วยความเข้มแข็งของชุมชน ส่งผลให้แผนชุมชน
ดังกล่าวจึงประสบความสำเร็จและได้รับเงินอุดหนุนในการดำเนินงานจากส่วนกลาง (องค์การความร่วมมือ
ระหว่างประเทศแห่งญี่ปุ่น, 2568) 

โดยสรุป ประเด็นสำคัญที่ส่งผลให้การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศ
ญี่ปุ่นประสบความสำเร็จ คือ การจัดโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินท่ีเน้นการกระจายอำนาจให้
ผู้บริหารในระดับท้องถิ่นมีอำนาจในการตัดสินใจและดำเนินการส่ิงต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับบริบท ปัญหา 
และความต้องการของคนในชุมชน ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน ความเอื้ออารีตอ่กัน 
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การดำเนินงานในรูปของวิสาหกิจชุมชนอย่างเข้มแข็ง การสร้างความร่วมมือระหว่างภาคการเกษตร 
ภาคธุรกิจ และภาคอุตสาหกรรม รวมถึงมีการจัดทำแผนชุมชนโดยประชาชนในชุมชน 
 
การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถ่ินในประเทศไทย 

การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ ่นในประเทศไทยเริ ่มเป็นที่กล่าวถึงอย่างจริงจัง                     
หลังวิกฤตเศรษฐกิจปี 2540 เมื่อผู้กำหนดนโยบายและหน่วยงานราชการรับรู้ถึงปัญหาที่เกิดจากระบบ
เศรษฐกิจแบบพึ่งพาตลาดและภายนอก รัฐบาลและภาคประชาสังคมมีแนวคิดการส่งเสริม “ชุมชนเข้มแข็ง” 
และ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งส่งผลต่อการส่งเสริมให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองในด้านเศรษฐกิจ การผลิต   
และการจัดการทรัพยากร (สุภาพร  ทรงศิริ, 2555, น. 47) ซึ่งกระบวนการในการจัดการตนเองมีขั้นตอน             
ที่สำคัญ ได้แก่ 1) การจัดตั้งกลุ่มหรือองค์กรชุมชน โดยชุมชนรวมตัวกันในรูปแบบกลุ่มอาชีพ กลุ่มเกษตร
อินทรีย์ วิสาหกิจชุมชน หรือกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อจัดกิจกรรมร่วมกัน 2) การวิเคราะห์
ปัญหาและทรัพยากรในพื้นท่ี โดยการใช้กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาโดยชุมชนเอง เพื่อระบุปัจจัย                 
และทรัพยากรที่มีอยู่ 3) การจัดทำแผนพัฒนาชุมชนโดยใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์ร่วมกันและนำเสนอ
หน่วยงานรัฐเพื่อสนับสนุนงบประมาณ และ 4) การดำเนินกิจกรรมและติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง                            
ในการนี้ มีหลากหลายหน่วยงานที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการจัดการภาคการเกษตรของชุมชน
ท้องถิ่น ได้แก่ 1) กรมการพัฒนาชุมชน (พช.) โดยมีการดำเนินโครงการแผนชุมชน ซึ่งเป็นเครื่องมือ                          
ในการวางแผนพัฒนาของชุมชน 2) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยการให้ทุนสนับสนุน
งานวิจัยแบบมีส่วนร่วม (PAR) และส่งเสริมเครือข่ายชุมชนจัดการตนเอง 3) สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 
(พอช.) โดยการสนับสนุนงบประมาณและองค์ความรู้แก่ชุมชนให้สามารถวางแผนและดำเนินการจัดการ
ทรัพยากรของตนเอง และ 4) สถาบันการศึกษาต่างๆ โดยการให้ความรู้และสนับสนุนการดำเนินงาน                      
ในส่วนที่เกี่ยวข้อง (สมชาย  ปรีชาศิลปกุล, 2549, น. 76; ณัฐพงษ์  พึ่งวานิช, 2560, น. 103; อภิชาติ  
จำรัสฤทธิรงค์, 2557, น. 61) 

ในประเทศไทยมีชุมชนท้องถิ่นหลายแห่งท่ีมีการจัดการภาคการเกษตรโดยให้ความสำคัญกับ
การจัดการตนเองจนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งในบทความนี้ผู้เขียนขอยกตัวอย่าง 2 ชุมชน ได้แก่ 
วิสาหกิจชุมชนชีววิถีตำบลน้ำเกี๋ยน อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน และชุมชนบ้านตีนเป็ด ตำบลลำภี 
อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา เนื่องจากเห็นว่าสองชุมชนนี้มีการจัดการตนเองที่โดดเด่นทั้งในเรื่อง
การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนและการจัดทำแผนพัฒนาชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับกรณีศึกษาของประเทศ
ญี่ปุ่นที่ผู้เขียนได้กล่าวถึงข้างต้น โดยการจัดการภาคการเกษตรของสองชุมชนนี้มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  วิสาหกิจชุมชนชีววิถีตำบลน้ำเกี๋ยน อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน พื้นที่นี้มีประชากร ณ เดือน
มิถุนายน 2568 จำนวน 2,837 คน แยกเป็นชาย 1,387 และหญิง 1,450 จาก 874 ครัวเรือน มีรายได้เพิ่ม
จากการขายสมุนไพร 1,500 บาท/คน/เดือน กระจายรายได้สู ่ชุมชนมูลค่าโดยเฉลี่ย 500,000 บาท/ปี                      
กลุ่มผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีกำไรเดือนละ 1 ล้านบาท และมีทุนหมุนเวียน 15 ล้านบาท (องค์การบริหาร                 
ส่วนตำบลน้ำเกี๋ยน, 2568) ก่อนการรวมกลุ่มกันเป็นวิสาหกิจชุมชนนั้น ชุมชนนี้ประสบปัญหาการทำลายป่า
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เพื่อปลูกข้าวโพดในที่สูงและปัญหายาเสพติด ต่อมามีการรวมกลุ่มของคนใน โดยให้ชาวบ้านทุกคนถือหุ้น
เป็นเจ้าของธุรกิจร่วมกัน มีการบริหารอย่างเป็นระบบ และมีการแบ่งหน้าท่ีกันชัดเจน การดำเนินงานกลุ่ม
ยึดหลักธรรมาภิบาล ความโปร่งใส ตรวจสอบได้ และการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย รวมทั้งมีการลดรายจ่าย             
ที่ไม่จำเป็นในครัวเรือนและใช้พืชผักสมุนไพรที่มีในป่าชุมชนและจากการทำการเกษตรมาพัฒนาแปรรูป  
เป็นผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางที ่มีคุณภาพ สร้างแบรนด์ให้เป็นที ่รู ้จ ักและส่งจำหน่ายทั ้งในประเทศ                      
และต่างประเทศ สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน ส่งผลให้ชุมชนนี้ได้รับการคัดเลือกจากสำนักงานพัฒนา
เศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) ให้เป็นต้นแบบชุมชนตัวอย่างแห่งการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และเป็นศูนย์ศึกษาดูงานด้านวิสาหกิจชุมชนและความเข้มแข็ง                  
ของชุมชน รวมถึงสมาชิกชุมชนริเริ่มทำธุรกิจโฮมสเตย์ พัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชน (เอ็นนู  ซื่อสุวรรณ, 
2567, น. (13-31)-(13-34)) 

2.  ชุมชนบ้านตีนเป็ด ตำบลลำภี อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา มี 115 ครัวเรือน รวมประชากร 
426 คน พื้นที่ส่วนใหญ่ในชุมชนนี้เป็นสวนยางพารา เนื่องจากคนในชุมชนนี้นิยมปลูกต้นยางพารา                     
จนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของชุมชน พื้นท่ีรองลงมาเป็นพื้นที่ป่าและเหมืองแร่ สวนผลไม้ และทำนา 
ต่อมาในชุมชนมีการขยายพื้นท่ีปลูกยางพาราเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ส่งผลให้ประสบปัญหาการหายางพันธุ์ดีมาปลูก 
ต้องสั่งซื ้อจากภายนอกพื้นท่ี และปัญหาการนำยางแผ่นออกไปจำหน่ายให้แก่พ่อค้าต้องเสียค่าใช้จ่าย                
ในการขนส่งสูง คนในชุมชนจึงร่วมกันแก้ปัญหาด้วยการจัดตั้งกลุ่มเพาะพันธุ์กล้าต้นยางและทำตลาด
ประมูลยางแผน่ดิบ รวมทั้งผู้หญิงในหมู่บ้านได้รวมกลุ่มกันทำขนมกาละแมบ้านตีนเป็ด ซึ่งกลุ่มนี้สามารถ
สร้างรายได้เดือนละประมาณ 50,000 บาท นอกจากนี้ยังมีกลุ่มแม่บ้านผลิตน้ำยาล้างจานซึ่งสร้างรายได้
เสริมให้กับครอบครัว และมีการจัดระดมทุนเพื่อนำเงินมาตั้งเป็นกองทุนช่วยเหลือสมาชิกในชุมชน เช่น   
การรักษาคนป่วยในโรงพยาบาล คลอดบุตร และเสียชีวิต เป็นต้น  นอกจากการจัดการภาคการเกษตร               
ของชุมชนบ้านตีเป็ดดังกล่าวแล้ว ชุมชนนี้ยังมีการจัดการตนเองในลักษณะเด่นอื่นๆ อีกหลายประการ                   
ดังท่ีสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  (2568); 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพังงา (2568) 
 2.1  การจัดการชุมชนโดยแบ่งเป็นกลุ่มบ้าน แต่ละกลุ่มบ้านดูแลกันเอง สร้างโครงสร้าง
ของชุมชนที่เข้มแข็ง มีการเลือกหัวหน้ากลุ่มและแบ่งงานกันทำ เมื่อมีปัญหาหรือเรื่องสำคัญเกิดขึ้น              
จะบอกผ่านหัวหน้ากลุ่ม มีการจัดเวทีประชาคมเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนร่วมกัน 
 2.2  กลไกในการจัดการและขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชนใช้ผู้ที่เป็นแกนหลักของชุมชน 
ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำอาสาสมัครพัฒนาชุมชน ผู้นำท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน และกลุ่มสตรี เป็นต้น 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนในการเคารพนับถือผู้นำ ผู้อาวุโส 
ความสามัคคี ปรองดองกัน และการยึดถือในกฎระเบียบของหมู่บ้านร่วมกัน 
 2.3  การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน เช่น โครงการชีวิตวิถี                
แบบยั่งยืน เน้นช่วยสมาชิกในชุมชนที่ยังด้อยโอกาสด้วยการจัดสรรเงินทุนให้สำหรับประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ทำให้สมาชิกมีรายได้เพิ ่มขึ้น ลดหนี้สิน และรู้จักการเก็บออม การจัดทำแผนชุมชน              
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โดยกระตุ้นให้ชุมชนเข้ามีส่วนร่วมนับตั้งแต่การจัดเวทีเพื่อเตรียมความพร้อมชุมชน การวิเคราะห์
ข้อมูล การเรียนรู้ตนเองและชุมชน การคัดเลือกโครงการและระบุเป้าหมาย รวมถึงการจัดลำดับ
ความสำคัญของโครงการ นำไปสู่การจัดทำโครงการและกิจกรรมต่างๆ เช่น การพัฒนาหมู่บ้าน                   
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชน รวมทั้งจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์กองทุน             
สวนยางพารา กลุ่มสตรีหมู่บ้าน และกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นต้น  
 จากกรณีศึกษาดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า วิสาหกิจชุมชนชีววิถีตำบลน้ำเกี๋ยน      
และชุมชนบ้านตีนเป็ดมีการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม โดยเน้น                
การพึ่งพาตนเองเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการกับปัญหาในชุมชน 
ทั้งผู้นำชุมชน กลุ่มอาชีพ ปราชญ์ชาวบ้าน คนในชุมชน และเครือข่ายความร่วมมือ มีส่วนร่วมตั้งแต่
กระบวนการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้หล่อหลอมให้คนในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของชุมชน
ร่วมกัน ต้องการท่ีจะดูแล รักษา และหวงแหนชุมชนให้สืบทอดไปยังรุ่นลูกรุ่นหลาน 
 
เปรียบเทียบการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถ่ินในประเทศไทยกับประเทศญี่ปุ่น 

จากการศึกษาการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยกับประเทศญี่ปุ่น
ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า ชุมชนท้องถิ่นของท้ังสองประเทศมีการจัดการภาคการเกษตรท่ีคล้ายกัน
และแตกต่างกันในบางบริบท ซึ่งสามารถสรุปเปรียบเทียบได้ตามตารางท่ี 2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 2  สรุปเปรียบเทียบกรณีศึกษาประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทย 
 

ประเด็น ประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น 
1. การรเิริ่มจัดการตนเอง/  
การรวมกลุ่ม 

- มีการดำเนินงานในรูปของวิสาหกิจชุมชน
อย่างเข้มแข็งในบางชุมชน 
- รวมกลุ่มกันในรูปแบบต่างๆ ที่สอดคล้อง 
กับบริบทของพื้นที่  

- มีการดำเนินงานในรูปของวิสาหกิจชุมชน
อย่างเข้มแข็งครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ 

2. การมสี่วนร่วมของคน           
ในชุมชน 

- มีการจัดการและขบัเคลื่อนกิจกรรม                  
ในชุมชนโดยใช้ผู้ที่เป็นแกนหลักของชุมชน 
โดยเฉพาะผู้นำชุมชน  
- มีการสร้างการมสี่วนร่วมจากคนในชุมชน 

- เปิดโอกาสให้คนในท้องถิ่นมีส่วนร่วม                  
ในการจัดการท้องถิ่น เช่น การจัดทำ
แผนพัฒนาพื้นที่ และการประชุม
ปรึกษาหารือ เป็นต้น 

3. การให้ชุมชนท้องถิ่น                
มีอำนาจจัดการตนเอง              
อย่างอิสระ 

- มีนโยบายกระจายอำนาจไปยังท้องถิ่น               
แต่ยังไม่เต็มรูปแบบ 
- มีนโยบายด้านการพัฒนา 
การเกษตร แต่ไม่สามารถขับเคลื่อน                   
ให้เป็นรูปธรรมได้ 

- มีการเพิ่มอำนาจให้ท้องถิ่น 
- ยกเลิกหน่วยงานของส่วนกลางในท้องถิ่น 
ที่ไม่มีความจำเป็น 
- ถ่ายโอนอำนาจและภารกิจให้ท้องถิ่น
จัดการตนเองได้อย่างอิสระ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ประเด็น ประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น 
  - มนีโยบายด้านการพัฒนาการเกษตร                  

ในพื้นที่ชนบท 
4. การสร้างความร่วมมือ              
กับภาคีเครือข่าย 

- มีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ               
แต่ยังไม่เด่นชัด ความร่วมมือระดับมหภาค 
รวมถึงภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรม 

- มีการสร้างความร่วมมือระหว่าง                
ภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ                        
และภาคอุตสาหกรรม 

5. การต่อยอดและพัฒนา 
อัตลักษณ์ชุมชน                       
สร้างผลิตภัณฑ์การเกษตร 

- มีการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์               
จากทรัพยากรธรรมชาติ  
- มีการต่อยอดและพัฒนา 
อัตลักษณ์ชุมชนมาสร้างผลิตภัณฑ์การเกษตร 

- การพัฒนายกระดับการเข้าถึง และเขา้ใจ
ในบริบทของชุมชน โดยให้ประชาชน               
เป็นศูนย์กลาง 
- การสร้างความโดดเด่นให้กับผลิตภัณฑ์ 
ของชุมชน 

6. การนำเทคโนโลยีมาใช ้ - มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการ                   
ภาคการเกษตรไม่มาก 

- มกีารพัฒนาและนำเทคโนโลยีการเกษตร
อัจฉริยะมาใช ้

ท่ีมา: MAFF (2010, pp. 9-12); OECD (2009, pp. 1-12); OECD (2023, pp. 8-9); กระทรวงการอุดมศึกษา 
 วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (2561, น. 8-10); Asian Development Bank Institute (ADBI) 
 (2023); สถาบันวิจัยและให้คำปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (2560, น. 32-33); องค์การ 
 ความร่วมมือระหว่างประเทศแห่งญี่ปุ่น (2568); เอ็นนู  ซื่อสุวรรณ (2567, น. (13-31)-(13-34));  
 สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (2568); 
 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพังงา (2568)  

 
จากตารางเปรียบเทียบข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การจัดการภาคการเกษตรของประเทศไทย

และประเทศญี่ปุ่นมีการดำเนินงานไปในทิศทางเดียวกันใน 6 มิติ ได้แก่ 1) การริเริ่มจัดการตนเอง           
และรวมกลุ่ม 2) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 3) การให้ชุมชนมีอำนาจจัดการตนเองอย่างอิสระ                   
4) การสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย 5) การต่อยอดและพัฒนาอัตลักษณ์ชุมชนสร้างผลิตภัณฑ์
การเกษตร และ 6) การนำเทคโนโลยีมาใช้  อย่างไรก็ตาม การจัดการภาคการเกษตรของประเทศไทย
มีความแตกต่างกับประเทศญี่ปุ่นในรายละเอียด ดังนี้ 

1.  การให้ชุมชนท้องถิ่นมีอำนาจจัดการตนเองอย่างอิสระ แม้ว่าประเทศไทยจะมีการกระจาย
อำนาจให้ท้องถิ่นจัดการตนเองก็ตาม แต่ยังไม่เต็มรูปแบบ ยังมีลักษณะการรวมศูนย์อำนาจไว้                      
ที่ส่วนกลาง ซึ่งต่างจากประเทศญี่ปุ่นที่มีการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นมีอำนาจจัดการตนอย่างอิสระ
ปราศจากการแทรกแซงของรัฐบาลกลาง 
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2.  การสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนในประเทศ
ไทยมีการสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย แต่ไม่ครอบคลุมถึงภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรม                 
และไม่เด่นชัดในความร่วมมือระดับมหภาคและความเชื่อมโยงกับภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมในการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ขาดการมีส่วนร่วมจากองคาพยพทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง 
และยังไม่มีนโยบายหรือโครงการที่ชัดเจนในการสร้างความร่วมมือระดับมหภาค ความเชื่อมโยง              
กับภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมในการพัฒนาด้านการเกษตร ซึ่งต่างจากประเทศญี่ปุ่น 

3.  การนำเทคโนโลยีมาใช้ในประเทศไทยมีการนำมาใช้ในการจัดการภาคการเกษตรน้อยมาก
เมื่อเทียบกับประเทศญี่ปุ่นท่ีมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการภาคการเกษตรอย่างเต็มรูปแบบทุก
กระบวนการตคลอดห่วงโซ่การเกษตร ตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนการทำเกษตร กระบวนการผลิต 
กระบวนการเก็บเกี่ยวผลผลิตการเกษตร กระบวนการเก็บและแปรรูป กระบวนการตลาดและการ
ส่งออก เช่น การเตรียมการเพาะปลูก การคัดเมล็ดพันธุ์ การคาดการณ์สภาพอากาศ การขจัดศัตรูพืช 
ระบบน้ำ ระบบการขนส่งผลผลิตการเกษตร การใช้หุ่นยนต์แทนแรงงานคน เป็นต้น 
 
แนวทางการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถ่ินในประเทศไทย 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทย                
กับประเทศญี่ปุ่นข้างต้น แสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้ทางรัฐประศาสนศาสตร์เป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่ง 
ท่ีส่งผลต่อการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนมีความสำเร็จมากน้อยแตกต่างกัน  ซึ่งในทัศนะของ
ผู้เขียนจึงเห็นว่า ในการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยสมควรท่ีจะต้องนำ 
องค์ความรู้ทางรัฐประศาสนศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง ทฤษฎี
การจัดการปกครองสาธารณะแนวใหม่ และทฤษฎีการมีส่วนร่วมดังได้กล่าวแล้วข้างต้น มาประยุกต์ใช้
เพื่อให้การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยประสบความสำเร็จเช่นเดียวกับ
ประเทศญี่ปุ ่น และจากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ผู ้เขียนใคร่ขอเสนอแนะแนวทางการจัดการ              
ภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ ่นในประเทศไทย  ประกอบด้วยข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและ
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 

1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1  รัฐบาลต้องมีความจริงใจในการกระจายอำนาจให้ชุมชนท้องถิ่นมีอำนาจจัดการ
ตนเองอย่างอิสระปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลกลางทำนองเดียวกับประเทศญี่ปุ่น โดยเร่งรัด      
ให้มีการกระจายอำนาจจากส่วนกลางให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างเต็มรูปแบบ รวมท้ัง                 
ตรากฎหมายถ่ายโอนอำนาจและภารกิจของรัฐให้ชุมชนท้องถิ่นมีอำนาจจัดการตนเอง 
 1.2  รัฐบาลต้องสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายที่เกี ่ยวข้องกับภาคการเกษตร                  
ให้ครอบคลุมทุกกระบวนการตลอดห่วงโซ่การเกษตร ทั้งภาครัฐ ภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ และ
ภาคอุตสาหกรรม โดยการกำหนดนโยบายและกลไกการสนับสนุนและส่งเสริมความร่วมมือดังกล่าว   
ให้ชัดเจน เช่น กำหนดมาตรการจูงใจทางภาษีด้วยการลดภาษีหรืองดภาษีให้แก่ภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ 
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และภาคอุตสาหกรรมที่เข้าร่วมโครงการหรือให้ความร่วมมือกับการดำเนินการ  ภาคการเกษตร 
ทำนองเดียวกับประเทศญี่ปุ่น 
 1.3  รัฐบาลต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนการนำเทคโนโลยีมาใช้ในภาคการเกษตร                 
อย่างจริงจัง โดยให้ทุนสนับสนุนกับทุกภาคส่วนในการดำเนินการเกี่ยวกับนวัตกรรมและเทคโนโลยี               
ด้านการเกษตร ทำนองเดียวกับประเทศญี่ปุ่น 

2.  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 2.1  หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะองค์กรปกครองท้องถิ่นในพื้นท่ีชุมชนท้องถิ่น 
ต้องไม่เข้าไปแทรกแซงการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่น แต่ควรดูแลแบบห่างๆ และคอย
ให้การส่งเสริม สนับสนุน และช่วยเหลือชุมชนท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะด้านงบประมาณ  
รวมทั้งสร้างภาคีเครือข่ายทั้งภาคการเกษตร ภาคธุรกิจ และภาคอุตสาหกรรม ให้มีความร่วมมือกัน  
ในการจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นให้เป็นรูปธรรม ตลอดจนกระตุ้นให้ชุมชนท้องถิ่น                 
นำเทคโนโลยีด้านการเกษตรมาใช้ในภาคการเกษตร โดยการจัดการหา ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษา
เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีด้านการเกษตรแก่เกษตรกรและชุมชนท้องถิ่น ทำนองเดียวกับประเทศญี่ปุ่น 
 2.2  ทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคอุตสาหกรรม ภาคประชาชน และภาคประชา
สังคม ควรตระหนักถึงความสำคัญของภาคการเกษตรของประเทศไทยและให้ความร่วมมือกับ                   
ภาคการเกษตร เพื่อขับเคลื่อนและพัฒนาภาคการเกษตรของของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยให้ทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ และสังคมโลกปัจจุบัน ทำนองเดียวกับประเทศ
ญี่ปุ่น 
 2.3  ชุมชนท้องถิ่น ต้องมีการรวมกลุ่มกัน โดยอาจจัดต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชนหรือกลุ่มอื่น 
เพื่อให้เกิดพลังในการแก้ไขปัญหาและสร้างอำนาจต่อรอง รวมทั้งสร้างเครือข่ายและความร่วมมือ                
กับทุกภาคส่วนที ่เกี ่ยวข้องทั ้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคอุตสาหกรรม ตลอดจนตระหนักถึง
ความสำคัญของเทคโนโลยีและนำมาใช้ในภาคการเกษตรเพื่อลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร
ทำนองเดียวกับประเทศญี่ปุ่น 

ผู้เขียนมีความเช่ืออย่างยิ่งว่า หากรัฐบาล หน่วยงานภาครัฐ ชุมชนท้องถิ่น ตลอดจนทุกภาคส่วน 
ที่เกี ่ยวข้องดำเนินการตามข้อเสนอแนะดังกล่าวข้างต้นแล้ว จะทำให้การจัดการภาคการเกษตร                  
ของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยจะประสบความสำเร็จทำนองเดียวกับประเทศญี่ปุ่นอย่างแน่นอน 
 
บทสรุป 

จากทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง รวมทั้งข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับการจัดการภาค
การเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยและประเทศญี่ปุนดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปผล
การศึกษาภายใต้กรอบแนวคิดได้ ดังนี้ 
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1.  การริเร่ิมจัดการตนเอง/การรวมกลุ่ม 
 คนในชุมชนท้องถิ่นเป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
เพราะถ้าหากคนในชุมชนไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่ร่วมกลุ่มกันแล้ว การจัดการภาคการเกษตร                    
ของชุมชนย่อมไม่มีทางเกิดขึ้นได้เลย  ดังนั้น จุดเริ่มต้นที่สำคัญ คือ คนในชุมชนเข้ารวมกลุ่มกันดว้ย
ความสมัครใจและเต็มใจเพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาและจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นด้วยกัน  
ท้ังนี้ ตามทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง 

2.  การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
 การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท้องถิ่น เป้นกลไกสำคัญในการจัดการภาคการเกษตร               
ของชุมชนท้องถิ่นให้ประสบความสำเร็จ เนื่องจากคนในชุมชนท้องถิ่นย่อมเข้าใจสภาพปัญหา                  
และความต้องการของชุมชนได้ดีท่ีสุด ฉะนั้น หากคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการภาคการเกษตร
ของชุมชนท้องถิ่นแล้ว ย่อมส่งผลให้การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นสามารถแก้ไขปัญหา
ได้ตรงจุดและตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง 

3.  การให้ชุมชนท้องถ่ินมีอำนาจจัดการตนเองอย่างอิสระ 
 หากการจัดการภาคการเกษตรด้วยตนเองปราศจากปราศจากความเป็นอิสระแล้ว ย่อมส่งผล 
ให้ชุมชนท้องถิ่นไม่อาจจัดการตนเองได้เต็มที่ เนื่องจากต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบและการสั ่งการ              
ของภาครัฐ ฉะนั้น การจัดโครงสร้างการบริหารราชการแผ่นดินโดยการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นและ
ชุมชนท้องถิ่นมีอำนาจจัดการตนเองอย่างอิสระ จึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง ดังกรณีศึกษา
เมืองยอกยาการ์ตาและสุราบายาดังกล่าวแล้วข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการ
ตนเองและทฤษฎีการจัดการปกครองสาธารณะแนวใหม่ 

4.  การสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย 
 ความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั ้งภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนภาคธุรกิจและ
ภาคอุตสาหกรรม เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการขับเคลื่อนการจัดการภาคการเกษตรของชุมชน
ท้องถิ่นให้ประสบความสำเร็จ กล่าวคือ หากทุกภาคส่วนหันมาให้ความร่วมมือกันในการจัดการ                   
ภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในลักษณะเกื้อกูลและพึ่งพาอาศัยส่งเสริมซึ่งกันและกัน โดยคำนึงถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวมและประเทศชาติเป็นสำคัญ ตามทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง                    
และทฤษฎีการมีส่วนร่วม ย่อมส่งผลให้การจัดการภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทย
บรรลุผลสำเร็จและสามารถแก้ไขปัญหาภาคการเกษตรของประเทศไทยได้ 

5.  การต่อยอดและพัฒนาอัตลักษณ์ชุมชนสร้างผลิตภัณฑ์การเกษตร 
 การสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตผลทางการเกษตรโดยการต่อยอดและพัฒนาอัตลักษณ์ชุมชน
ท้องถิ่น เป็นการสร้างจุดเด่นและเอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่สามารถแก้ไข
ปัญหาในด้านการตลาดของผลผลิตการเกษตร ดังกรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนชีววิถีตำบลน้ำเกี๋ยนและ
ชุมชนบ้านตีนเป็ดดังกล่าวแล้วข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับตามทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง
และทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
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6.  การนำเทคโนโลยีมาใช้ 
 ภาคการเกษตรมีความจำเป็นต้องมีการปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงดังกล่าว โดยนำ
เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการภาคการเกษตรเพื่อเอาชนะสภาพภูมิอากาศ ลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรเพื่อลดผลกระทบจากระบบเศรษฐกิจที่ผันผวนไม่แน่นอน ทำนองเดียวประเทศญี่ปุ่น
และสอดคล้องกับระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง 
 จากบทสรุปผลการศึกษาตามกรอบแนวคิดดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การจัดการ
ภาคการเกษตรของชุมชนท้องถิ่นในประเทศไทยมีความจำเป็นอย่างยิ่งที ่จะต้องนำองค์ความรู้                  
ทางรัฐประศาสนศาสตร์โดยเฉพาะทฤษฎีระบบอภิบาลแบบจัดการตนเอง ทฤษฎีการจัดการปกครอง
สาธารณะแนวใหม่ และทฤษฎีการมีส่วนร่วม มาประยุกต์ใช้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของ
ประเทศไทย เพื่อแก้ไขปัญหาและยกระดับภาคการเกษตรของประเทศไทยให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ และสังคมโลกในปัจจุบัน  
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รูปแบบการเรยีนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอน 
แบบเน้นประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL)  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์            
2) สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ 4) ประเมินรูปแบบ กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ 1) อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร สาขาภาษาไทย การประถมศึกษา 
และสังคมศึกษา 15 คน 2) นักศึกษาชาติพันธุ์ชั้นปีที่ 2 สาขาภาษาไทยและการประถมศึกษา 11 คน              
3) นักศึกษาชาติพันธุ์ ชั้นปีที่ 3 สาขาสังคมศึกษา 6 คน 4) ผู้เชี่ยวชาญ 12 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่                 
1) แบบวิเคราะห์เอกสาร 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบวัดความสามารถในการออกเสียง 4) แบบประเมิน
ความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบ 5) แบบบันทึกผลการทดลองใช้รูปแบบ 6) แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 7) แบบบันทึกประเด็นการประชุมกลุ่ม สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที  
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** บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตรแ์ละแนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์
ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL) เพ่ือแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ ์
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์  ได้แก่ ปัญหา             
การออกเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 2) รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย มี (1) หลักการ                
(2) จุดมุ่งหมาย (3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน (4) บทบาทผู้เรียนและผู้สอน และ (5) การวัด
และประเมินผล 3) นักศึกษาชาติพันธุ ์มีความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยสูงกว่าก่อนใช้                   
รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 4) นักศึกษามีความพึงพอใจหลังใช้รูปแบบระดับ                        
มากท่ีสุด  

คำสำคัญ: รูปแบบการสอนภาษาไทย  การสอนแบบเน้นประสบการณ์   ผู้เรียนชาติพันธุ์ 
 ปัญหาการออกเสียงภาษาไทย 
 

ABSTRACT  
This research aimed to: 1) investigate Thai pronunciation difficulties among 

ethnic students; 2) develop and determine the quality of a teaching model; 3) study 
the effectiveness of the model; and 4) evaluate the model. The study sample included 
15 lecturers from the Faculty of Education at Kamphaeng Phet Rajabhat University and 
17 second- and third-year ethnic students from Thai Language, Primary Education, and 
Social Studies programs. Additionally, 12 experts were involved in model validation. 
Tools utilized included document analysis, interviews, a pronunciation ability test, 
model assessment forms, an experimental results recording form, a satisfaction survey, 
and a focus group form. Statistical analysis employed percentage, mean, standard 
deviation, and the t-test. 

Key findings are as follows: 1) Thai pronunciation challenges among ethnic 
students encompassed difficulties in articulating consonants, vowels, and tones, 2) The 
developed Thai language teaching model consists of (1) principles, (2) objectives, (3) 
teaching and learning processes, (4) roles of learners and teachers, and (5) 
measurement and evaluation, 3) The ethnic students' Thai pronunciation ability was 
significantly higher after using the model compared to before, at the .05 statistical 
level, and 4) Students reported the highest overall level of satisfaction with the 
developed model. 
Keywords: Thai language teaching models, Experience-based approach, Ethnic learners 
 Thai pronunciation problems 
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บทนำ 
“กลุ่มชาติพันธุ ์” ที่อาศัยอยู่บนภูเขา หรือที่รู ้จักกันในนาม “ชาวเขา” หมายถึง กลุ่มคน                   

ที่มีภูมิลำเนาและอาศัยอยู่บนภูเขา ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก มีขนบธรรมเนียมประเพณี                
และภาษาพูดเป็นของตนเอง โดยอยู่รวมกันแบบเครือญาติ ชาติพันธุ ์เดียวกันจะอาศัยอยู่ในบริเวณ
เดียวกันเกิดเป็นชุมชนระดับหมู่บ้าน แต่ละชาติพันธุ์มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่สืบต่อจากบรรพบุรุษ 
ประเทศไทยมีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายมากแต่หากจะนับเฉพาะกลุ่ม “ชาวเขา” ตามคำจำกัดความ                    
ของหน่วยงานราชการ แบ่งได้เป็น 9 เผ่า ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์ “ปกากะญอ (กะเหรี่ยง)” พบมากถึง
ประมาณ 200,000 คน (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย, 2559, น. 13) 

เมื่อพิจารณากลุ่มคนที่อาศัยอยู่รวมกันใน “พื้นที่ปิด” ในลักษณะที่มี “ภูเขา” ล้อมรอบ โดยมี
บริบททางวัฒนธรรมและมีความเชื่อเป็นของตนเองแล้ว ย่อมเกิดความแตกต่างกับกลุ่มคนส่วนใหญ่                 
ของประเทศ ทำให้จำเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับสังคมในด้านต่างๆ รวมถึง “ความแตกต่างทางด้านภาษา” 
ท่ีเป็นหนึ่งในปัญหาหลัก เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ใช้ภาษาที่แตกต่างจากภาษาไทยมาตรฐาน (Standard 
Thai) ทั้งนี ้ ภาษาไทยมาตรฐานมีความสำคัญมากในไทย เพราะเป็นภาษาราชการ ภาษาประจำชาติ 
ดังนั้นจึงจัดว่าเป็นภาษาที่มี “ศักดิ์ศรี (Prestige)” ในลำดับสูงสุดของไทย (อมรา  ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ , 
2560) ด้วยเหตุนี้จึงต้องใช้ภาษาไทยมาตรฐานติดต่อในสถานที่ราชการรวมไปถึงใช้ใน “สถานศึกษา”                
ซึ่งเป็นสถานท่ีราชการสำคัญในการพัฒนาบุคลากรของประเทศ 

สถานศึกษาทุกระดับในประเทศ ส่วนใหญ่ใช้ภาษาไทยในการเรียนการสอน ดังนั้น “ภาษาไทย” 
จึงเป็นเหมือน “สะพาน” ที ่จะช่วยส่งต่อความรู้  เมื ่อพิจารณากลุ ่มชาติพันธุ์ ท่ีใช้ภาษาท้องถิ่น 
(Vernacular language) เป็นภาษาแม่ (First language) และใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง (Second 
language) ผู ้เรียนชาติพันธุ ์จึงมักประสบปัญหาด้านการใช้ภาษาไทยในสถานศึกษาอยู่เสมอ เพราะ
ภาษาไทยแตกต่างจากภาษาแม่จึงส่งผลให้ออกเสียง “ไม่ชัดเจน” ตัวอย่างเช่น บางกลุ่มชาติพันธุ์ไม่มี
ตัวสะกด กจ็ะใช้เสียงอื่นท่ีมีใช้ในภาษาชาติพันธุ์แทน ลักษณะนี้เรียกว่า การแทรกแซงภาษา (Linguistic 
interference) ซึ่งเกี่ยวข้องกับ “การสัมผัสภาษา (Language contact)” เกิดขึ้นเมื่อบุคคลใดก็ตามใช้
สองภาษาสลับกัน ภาษาท้ังสองนั้นจะมีอิทธิพลซึ่งกันและกันอาจเรียกว่า “เกิดการแทรกแซงกัน” ได้ด้วย 
(อมรา  ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2560) 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร เปิดการเรียนการสอนทั้งหมด 10 สาขาวิชา 
พบว่า มีนักศึกษาชาติพันธุ์ส่วนหนึ่งออกเสียงไม่ชัดเจน จากการสอบถามเบื้องต้นเป็นนักศึกษาชาตพิันธุ์ 
ปกากะญอ (กะเหรี่ยง) เมื ่อสำรวจข้อมูลเพิ่มเติม พบว่ามีภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดตาก กำแพงเพชร                     
และสุโขทัย โดยมากนิยมศึกษาต่อ สาขาภาษาไทย การประถมศึกษาและสังคมศึกษา เพราะ “ขาดแคลน
ครู” ในบ้านเกิด บางส่วนจบจากโรงเรียนที่ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์และครูใช้ภาษาชาติพันธุ์สอนรายวิชา
ต่างๆ นักเรียนจะได้เรียนภาษาไทยในรายวิชาภาษาไทยเท่านั้น ทั้งนี้ปัญหาการออกเสียงไม่ชัดเจน                      
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ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนในคณะครุศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งใน “รายวิชาภาษาไทย                         
เพื่อการสื่อสารสำหรับครู” มักได้ผลการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร เมื ่อเทียบกับนักศึกษาครูทั ่วไป เพราะ
นักศึกษาต้องฝึกฝนใช้ “ทักษะการพูด” เพื่อทดลองจัดการเรียนการสอนหน้าชั้น ซึ ่งการออกเสียง                
ไม่ชัดเจนย่อมเป็นอุปสรรคสำคัญ ทั้งยังเกิดปัญหาอื่นตามมา คือ การขาดความมั่นใจ รู้สึกแปลกแยก 
และไม่กล้านำเสนองาน 

ทั้งนี้ จากการสืบค้นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการออกเสียงไม่ชัดเจน                     
ในกลุ่มชาติพันธุ์ พบการใช้ “แนวคิดทางภาษาศาสตร์” เพื่อแก้ไขปัญหา โดยใช้ความรู้เรื่อง ระบบ
เสียงตำแหน่งการเกิดเสียง อวัยวะในปาก (สุวัฒนา เลี ่ยมประวัติ, 2559) ด้วยเหตุนี้จึงสนใจนำ 
“แนวคิดภาษาศาสตร์” มาช่วยแก้ไขปัญหา แต่จากการสืบค้นพบแต่ “กลุ่มตัวอย่าง” ในระดับ 
“การศึกษาขั้นพื้นฐาน” ไม่พบในระดับอุดมศึกษา ซึ่งการเรียนภาษาที่ 2 ย่อมมี “การแทรกแซงภาษา”                    
อาจเกิดจาก “ความคุ้นชิน” กับภาษาแม ่และในวัยอุดมศึกษาอาจจะเป็นการยากท่ี “แก้ไข” การออกเสียง  

ด้วยเหตุนี้จึงสืบค้นเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่
เพิ่มเติมพบ บทความวิชาการของ กิ่งกาญจน์  บูรณสินวัฒนกูล (2561) เสนอ “แนวคิดการสอน
ภาษาไทยด้วยการจัดการสอนแบบประสบการณ์” และ “การถ่ายโยงการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ” โดยระบุว่า “แนวการสอนท่ีเน้นประสบการณ์ (Experience-based approach) 
นำมาเป็นแนวทางพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการสื่อสาร (Communicative 
approach) ได้ดี เพราะเป็นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนปฏิบัติ (Learning by doing) เมื่อศึกษา 
เพิ่มเติม Budhai & Skipwith (2017) อธิบายว่า Kolb เป็นผู้ริเริ่ม โดยพัฒนาจากแนวคิดของ Dewey 
มีดังนี้ 1) การรับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม (Concrete experience) 2) การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
และสะท ้อนกลับ (Reflective observation) 3) การสร ้ างแนวค ิดแบบนามธรรม (Abstract 
conceptualization) และ 4) การทดลองปฏิบัติ (Active experimentation) พิจารณาแล้วนำมาใช้
กับ “แนวคิดทางภาษาศาสตร์” ได้ แต่ผู้วิจัยต้องการให้ผู้เรียน “ทบทวนด้วยตนเอง” ได้ทุกท่ีทุกเวลา 

จากการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ได้พบ “แนวคิดการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน” 
Technology-Enhanced Language Learning (TELL)  โดยท่ี วัชรพล  วิบูลยศริน (2563) กล่าวว่า 
คือ การประยุกต์ใช้อินเทอร์เน็ตและเครื่องมือสื่อสารทำให้เกิดการเรียนรู้ภาษาโดยมีเทคโนโลยี                          
ช่วยสนับสนุน ควรนำมาใช้ในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ เพราะปัจจุบัน
อินเทอร์เน็ตเข้าถึงได้ง่าย ทั้งที่บ้าน ท่ีโรงเรียน สามารถเข้าถึงจากโทรศัพท์เคลื่อนที่แบบสมารต์โฟน  
ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ทั้งนี้ผู้เรียนในยุคปัจจุบันที่อยู่ใน Generation Z เติบโตมาพร้อมเทคโนโลยีอยู่แล้ว 
สามารถเรียนรู้และเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ บนเว็บแอปพลิเคชัน (Web application) ได้โดยง่าย 

ด้วยเหตุนี ้ผู ้วิจัยจึงสนใจท่ีพัฒนา “รูปแบบ” การเรียนการสอนภาษาไทยจาก “แนวคิด                    
ทางภาษาศาสตร์” “แนวการสร้างแบบเน้นประสบการณ์” ร่วมกับ “การเรียนรู ้ภาษาโดยใช้
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เทคโนโลยี (TELL)” เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธ ุ์ ในที่นี้คือนักศึกษา
ชาติพันธุ์ปกากะญอ โดยมี “ภาษาศาสตร์” ท่ีเป็นพื้นความรู้ในการออกเสียงให้ผู ้เรียน แล้วจึงให้                 
ฝึกแก้ไขปัญหาการออกเสียงด้วยตนเอง โดยใช้ “แนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์” และ ทบทวน
ด้วยตนเองผ่าน “การเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน” เพื่อการเรียนรู้อย่างยั่งยืน และสามารถ
แก้ปัญหาในสถานการณ์อื ่นท่ีไม่มีครูได้ นำไปสู่ความมั่นใจในการออกเสียง จนนำไปสอนนักเรียน               
ในอนาคตได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์  
2.  เพื ่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทาง

ภาษาศาสตร์และแนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL) 
เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์ก่อน               
และหลังใช้ร ูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอน                    
แบบเน้นประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL) เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียง
ภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ 

4.  เพื ่อศึกษาผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาชาติพันธุ ์หลังการใช้รูปแบบ                    
การเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์
ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL) เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษา
ชาติพันธุ์ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) แนวคิดทางภาษาศาสตร์ เป็นพื้น
ความรู้ในการออกเสียงให้ผู้เรียน นำไปสู่ 2) แนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์ ให้ผู้เรียนทดลอง
แก้ไขปัญหาการออกเสียงด้วยตนเอง และ ฝึกฝนทบทวนด้วยตนเองผ่าน 3) การเรียนรู้ภาษาโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุน แล้วจึงนำมาสร้างเป็น “รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย” ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research & Development) มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1  อาจารย์คณะครุศาสตร์ สาขาภาษาไทย การประถมศึกษา และสังคมศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร สาขาละ 5 คน รวมทั้งส้ิน จำนวน 15 คน 

แนวคิดทางภาษาศาสตร์ 
เสียง อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง และระบบ
เสียง ได้แก่ หน่วยเสียง (Phoneme) แบ่งเป็น 
พย ัญชนะ สระ และวรรณยุกต์  (กาญจนา                 
นาคสกุล, 2559) ; (บุณยเสนอ  ตรีวิเศษ, 2561)     
 
 แนวการสอนแบบเน้นประสบการณ ์
ขั้น 1  การรับประสบการณ์จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
ขั้น 2  การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
ขั้น 3  การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม 
ขั้น 4  ทดลองประยุกต์หลักการไปใช้ 
        ในสถานการณ์ใหม่ 
(ทิศนา  แขมมณ,ี 2566);  
(Budhai & Skipwith,2017) 
 

แนวคิดการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี 
เทคโนโลยีที่สามารถเคลื่อนที่และพกพาได้ โดยใช้
เว็บแอปพลิเคชัน และแพลตฟอร์มโซเซียลมีเดีย
ต ่างๆ มาสน ับสน ุนการเร ียนร ู ้ภาษา เช่น 
YouTube, Padlet, Liveworksheets, Coggle 
(Walker & white, 2013); (วัชรพล  วิบูลยศริน, 
2563); (Park, 2022)  

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์
และแนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดย
ใช้เทคโนโลยี (TELL) 
หลักการ 
 1. เป็นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนรับประสบการณ์ความรู้  
 2. เป็นการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้สังเกตและทบทวนความรู้ 
 3. เป็นการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้สร้างแนวคิดเชิงนามธรรม 
 4. เป็นการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนนำไปประยุกต์นำไปใช้ได้จริง 
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
  1.ขั้นรับประสบการณ์สร้างองค์ความรู้ ใช้แนวคิดทางภาษาศาสตร์  
  2.ขั้นสังเกตและทบทวนอย่างไตร่ตรอง ผู้เรียนทบทวนด้วยตัวเอง
จากแบบฝึกหัดใน Liveworksheets และคลิปวิดีโอใน YouTube 
  3.ขั้นฝึกปฏิบัติสรา้งแนวคิดเชิงนามธรรม ผู้เรียนสรุปแนวคิดที่ได้            
ใน Coggle ฝึกออกเสียง สังเกตคำที่ออกเสียงไม่ชัดบันทึกลง Padlet  
  4.ขั ้นประยุกต์หลักการและนำไปใช้ ผู ้เรียนฝึกออกเสียงและ
แก้ปัญหาเสียงที่เป็นปัญหาและบันทึกเสียงลง Padlet 
  5.ขั้นประเมินผล ผู้เรียนประเมินการออกเสียงภาษาไทยด้วยตนเอง
บทบาทผู้เรียนและผู้สอน 
ผ ู ้ เร ียน: ร ับประสบการณ ์  ส ัง เกตและทบทวน สร ้างแนวคิด                        
เชิงนามธรรม ประยุกต์และนำไปใช้ 
ผู้สอน: จัดการเรียนการสอน, อำนวยความสะดวก, จัดหาสื่อการสอน 
การวัดผลและประเมินผล 
  1. ประเมินผลการออกเสียงภาษาไทยก่อนและหลังใช้รูปแบบ 

การแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธ์ุ 
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  1.2  นักศึกษาชาติพ ันธุ์ปกากะญอที ่ออกเสียงไม่ชัด คณะครุศาสตร์                       
สาขาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2566 ช้ันปีท่ี 3 จำนวน 6 คน (Try out) 

  1.3  นักศึกษาชาติพันธุ์ปกากะญอที ่ออกเสียงไม่ชัด คณะครุศาสตร์ 
สาขาวิชาภาษาไทย และการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2566 ช้ันปีท่ี 2 
จำนวน 11 คน 

 2.  เคร่ืองมือที่ใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 “แบบวิเคราะห์เอกสาร” ใช้ข้อคำถามแบบปลายเปิด (Open ended 

question) และกำหนดประเด็นปัญหาการออกเสียงด้านต่างๆ ได้แก่ การออกเสียงพยัญชนะ สระ 
และวรรณยุกต์ เสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาและผู้เชี ่ยวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื ้อหา (IOC) 
ระหว่าง 0.80-1.00 

  2.2 “แบบสัมภาษณ์” ใช้ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) 
และกำหนดประเด็นที่สัมภาษณ์ เพื่อใช้สัมภาษณ์อาจารย์ที่สอนนักศึกษาชาติพันธุ์เสนอต่ออาจารย์               
ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 

  2.3 “แบบวัดความสามารถในการออกเสียงภาษาไทย” แบ่งเป็นคำ                    
จำนวน 50 คำ และ ข้อความ จำนวน 20 ข้อความ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 5 คน                     
มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.99 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1  การวิเคราะห์ “แบบวิเคราะห์เอกสาร” และ “แบบสัมภาษณ์” โดยการ
วิเคราะหเ์ชิงอุปนัย และสรุปเป็นความเรียงเชิงพรรณนา 
  3.2  การวิเคราะห์ “แบบวัดความสามารถในการออกเสียงภาษาไทย”                 
โดยการทดสอบ  และสรุปผล การทดสอบเป็นความเรียงเชิงพรรณนา 

ขั้นตอนที่ 2  การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ผู ้ เช ี ่ยวชาญระดับอุดมศึกษาด้านภาษาไทย 2 คน ด้านหลักสูตร                         
และการสอน 1 คน ด้านวิจัยและประเมินผล 2 คน รวม 5 คน เพื่อหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของ      
แบบประเมินรูปแบบและคู่มือ 
  1.2  ผู ้เชี ่ยวชาญระดับอุดมศึกษาด้านภาษาไทย 1 คน ด้านหลักสูตร                  
และการสอน 1 คน ด้านวิจัยและประเมินผล 2 คน ด้านภาษาศาสตร์ 2 คน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
1 คน รวม 7 คน สำหรับประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบ 
  1.3  นักศึกษาชาติพันธุ์ปกากะญอที่ออกเสียงไม่ชัด คณะครุศาสตร์ สาขา
สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2566 ช้ันปีท่ี 3 จำนวน 6 คน (Try out) 
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 2.  เคร่ืองมือที่ใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  วิธ ีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสร้างรูปแบบ คู ่มือการใช้ร ูปแบบ 
ประเมินความถูกต้อง และเหมาะสมของรูปแบบ และการบันทึกผลการทดลองใช้รูปแบบมีรายละเอียด
ดังนี้ 
  2.1 “รูปแบบ” ท่ีพัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบตามที่สังเคราะห์จาก Joyce, 
Weil & Calhoun (2015) ทิศนา  แขมมณี (2566) ได้แก่  (1) หลักการ (2) จ ุดมุ ่งหมาย (3) 
กระบวนการจัดการเรียน  การสอน (4) บทบาทผู้เรียนและผู้สอน และ (5) การวัดและประเมินผล 
เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 
มีความถูกต้องในระดับมาก ( X  = 4.37, S.D. = 0.60) และความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.49, 
S.D. = 0.75) 
  2.2 “คู ่มือการใช้ร ูปแบบ” ที ่พัฒนาขึ ้น เสนอต่ออาจารย์ที ่ปร ึกษา                    
และผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 มีความถูกต้องอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ( X  = 4.63, S.D. = 0.60) และความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.65, S.D. = 0.57) 
  2.3  “แบบบันทึกผลการทดลองใช้รูปแบบ” ใช้ข้อคำถามแบบปลายเปิด 
(Open ended question) และกำหนดประเด็นจากความเหมาะสม ความเป็นไปได้ เสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่างระหว่าง 0.80-1.00 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1 นำข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการประเมินรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบ 
มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลระดับความถูกต้องและความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

ขั้นตอนที่ 3  เปรียบเทียบความสามารถหลังใช้รูปแบบ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  นักศึกษาชาติพันธุ์ปกากะญอที่ออกเสียงไม่ชัด คณะครุศาสตร์ สาขาวิชา
ภาษาไทย และการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2566  ชั้นปีที ่ 2 
จำนวน 11 คน 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  “แบบวัดความสามารถในการออกเสียงภาษาไทย” ใช้ชุดเดียวกับที ่ใช้                 
ในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเป็นคะแนนก่อนการใช้รูปแบบด้วย ส่วนคะแนนที่ได้ในขั้นตอน 3 นี้ใช้เป็นคะแนน
หลังการใช้รูปแบบ 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  วิเคราะห์คะแนนที่ได้โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากการแบบทดสอบ
ก่อนการใช้รูปแบบและหลังการใช้รูปแบบโดยใช้ สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test 
Dependent) 
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ขั้นตอนที่ 4  การประเมินความพึงพอใจหลังใช้รูปแบบ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  นักศึกษาชาติพันธุ์ปกากะญอที่ออกเสียงไม่ชัด คณะครุศาสตร์ สาขาวิชา
ภาษาไทย และการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ปีการศึกษา 2566  ชั้นปีที ่ 2 
จำนวน 11 คน  
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 “แบบประเมินความพึงพอใจ” ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
แบบลิเคิร์ท (Likert scale) รัตนะ  บัวสนธ์ (2563) มีทั ้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1) ผู ้สอน 2) เนื้อหา                 
3) วิธีการจัด การเรียนการสอน 4) ส่ือประกอบการสอน และ 5) การวัดและการประเมินผล เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 
  2.2 “แบบบันทึกประเด็นการประชุมกลุ่ม” (Focus group) ใช้ข้อคำถาม
แบบปลายเปิด (Open ended question) และกำหนดประเด็นคำถามโดยใช้หลักแนวคิดเชิงระบบ
ของ Hubbell & Goodwin (2019) ได้แก่ ปัจจัยนำเข้า (Inputs) กระบวนการ (Processes) และผลผลิต 
(Outputs) เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 
0.80-1.00 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1  นำข้อมูลท่ีได้จาก “แบบประเมินความพึงพอใจ” มาวิเคราะห์หาคาเฉล่ีย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลระดับความพึงพอใจ 
  3.2  วิเคราะห์ “แบบบันทึกประเด็นการประชุมกลุ่ม” โดยใช้การวิเคราะห์
เชิงอุปนัย และสรุปเป็นความเรียงเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1.  ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์ 
 1.1  ปัญหาการออกเสียงพยัญชนะ พบปัญหาการออกเสียงพยัญชนะมากที่สุดคิดเป็น             
ร้อยละ 38.95 ของปัญหาการออกเสียงท้ังหมด และพบปัญหาการออกเสียง “พยัญชนะท้าย” สูงท่ีสุด 
โดยพบปัญหาในลักษณะ “การแทนที่ของเสียง” ได้แก่ /-/ เป็น /-/ เช่น ออกเสียง “ร่วง” เป็น 
“ร่วน” ในขณะเดียวกันพบแทนท่ีเสียง /-/ เป็น /-/ ด้วยเช่นกัน เช่น ออกเสียง “หม่น” เป็น “หม่ง” 
ในทำนองเดียวกันนี้พบ “การแทนท่ีของเสียง” พยัญชนะท้ายในมาตราอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน ได้แก่ ตัวสะกด 
// (แม่กด) และ // (แม่กก) นอกจากนี้ยังพบปัญหาที่เป็น “การไม่ออกเสียง” พยัญชนะท้ายด้วย 
เช่น ออกเสียง “เรือน” เป็น “เรือ” รองลงมาคือ “พยัญชนะต้นเดี่ยว” พบการออกเสียง // เป็น  // 
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และพบน้อยที่สุด คือ “การออกเสียงพยัญชนะต้นควบ” พบ “การแทนท่ีของเสียง” พยัญชนะต้นควบ
บางเสียง ท้ังนี้ยังพบข้อสังเกตท่ีน่าสนใจคือพบ “การแยกพยางค์” เช่น ออกเสียง“ผลิ”เป็น “ผะ-หลิ”  
 1.2  ปัญหาการออกเสียงสระ พบ “การแทนที่ของเสียง” ในสระเดี่ยว ออกเสียง // 
(สระอา) เป็น // (สระอะ) เช่น ออกเสียง “การ” เป็น “กัน” ขณะเดียวกันพบว่ามีการออกเสียง // 
(สระอะ)  เป็น // (สระอา) ด้วยเช่นกัน เช่น ออกเสียง “เฉไฉ” เป็น “เฉฉาย” ในลักษณะท่ีเป็นการ 
“สลับที่” กันระหว่าง “สระเสียงยาว” และ “สระเสียงสั้น” นอกจากนี้ยังพบ “การแทนที่ของเสยีง” 
ในสระประสมบางเสียงด้วย คือ // (สระเอือ) เป็น // (สระเอ) เช่น ออกเสียง “เรื่อย” เป็น “เร่ย”  
 1.3  ปัญหาการออกเสียงวรรณยุกต์ พบปัญหาการออกเสียงวรรณยุกต์  ร้อยละ 11.62 
พบว่า มีการแทนท่ีเสียงวรรณยุกต์สามัญ และเสียงจัตวาปรากฏให้เห็นอยู่บ้าง 

2.  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย 

 รูปแบบการเรียนการสอนนี้ประกอบด้วยมี 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) กระบวนการ 

จัดการเรียนการสอน 4) บทบาทผู้เรียนและผู้สอน และ 5) การวัดและประเมินผล ดังแผนภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอนแบบเน้น 
  ประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL)  
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จากแผนภาพ รูปแบบการสอน มีความถูกต้องในระดับมาก ( X  = 4.37, S.D. = 0.60) 
และความเหมาะสมระดับมาก (X  = 4.49, S.D. = 0.75) และคู่มือการใช้รูปแบบมีความถูกต้องในระดับ
มากท่ีสุด (X  = 4.63, S.D. = 0.60) และความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.65, S.D. = 0.57) 

3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์  
ก่อนและหลังใช้รูปแบบ 
 เมื ่อนำคะแนนที ่ได้จากการแบบทดสอบความสามารถในการออกเสียงภาษาไทย                    
ไปคำนวณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนการใช้รูปแบบและหลังการใช้รูปแบบปรากฏผล                
ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยก่อนและหลังใช้รูปแบบ 
 

คะแนน 
จำนวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าเฉล่ีย 

คะแนนเต็ม 
(220) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความต่าง 
เฉล่ีย t p 

ก่อนใช้รูปแบบ 11 174.64 20.17 
10 5.34* 0.00 

หลังใช้รูปแบบ 11 199.73 10.56 
p*< .05  
 

 จากตารางที่ 1  พบว่า ความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์
หลังใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

4.  ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใช้รูปแบบ 
 เมื่อนำผลท่ีได้จากแบบประเมินความพึงพอใจไปคำนวณหาค่าเฉล่ียปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใช้รูปแบบ (n = 11)  
 

องค์ประกอบ 
ความพงึพอใจ  

X  S.D. ผลการประเมนิ 
ด้านผูส้อน 4.92 0.13 มากทีสุ่ด 
ด้านเนื้อหา 4.91 0.26 มากทีสุ่ด 
ด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน 4.95 0.15 มากทีสุ่ด 
ด้านสื่อประกอบการสอน 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
ด้านการวัดและการประเมินผล 4.91 0.20 มากทีสุ่ด 

คะแนนเฉลี่ยรวม  4.94 0.15 มากทีสุ่ด 
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 จากตารางที่ 2 พบว่าผลความพึงพอใจหลังการใช้รูปแบบรวมระดับมากที่สุด ( X  = 4.94, 
S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบด้านที่ได้คะแนนสูงที่สุดคือ ด้านสื่อประกอบการสอน               
มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00, S.D. = 0.00) รองมาเป็น ด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน
มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด ( X  = 4.95, S.D. = 0.00) ต่อมาเป็น ด้านผู้สอน มีความพึงพอใจ                
ระดับมากที่สุด ( X  = 4.92, S.D. = 0.13) สุดท้ายคะแนนเท่ากันคือ ด้านเนื้อหา และด้านการวัด               
และการประเมินผล มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (X  = 4.91, S.D. = 0.26, S.D. = 0.20) ตามลำดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์ท่ีพบ ได้แก่ ปัญหาการออกเสียง 
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ พบปัญหาการออกเสียงพยัญชนะมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 38.95 โดยพบมาก 
ในการออกเสียงพยัญชนะท้าย (ตัวสะกด) ท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะภาษาปกากะญอไม่มีตัวสะกด ซึ่งใช้เป็น
ข้อมูลสำคัญในการออกสร้างแบบฝึกออกเสียง รองลงมาเป็น การออกเสียงสระ พบร้อยละ 24.41 
ลำดับสุดท้าย คือ การออกเสียงวรรณยุกต์พบร้อยละ 11.62 ส่วนปัญหาอื่นที่พบเป็น “ปัญหาร่วม”                        
ท่ีเกิดจาก “การอ่านหนังสือไม่คล่อง” ไม่ใช่ปัญหาจากการออกเสียงไม่ชัดเจน พบร้อยละ 22.78 

2.  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอนแบบ
เน้นประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี  (TELL) เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียง
ภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) กระบวนการจัดการเรียน
การสอน 4) บทบาทผู้เรียนและผู้สอน และ 5) การวัดและประเมินผล มีความถูกต้องในระดับมาก              
( X  = 4.37, S.D. = 0.60) และความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.49, S.D. = 0.75) 

3.  นักศึกษาชาติพันธุ์มีความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.  ความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษาชาติพันธุ์หลังการใช้รูปแบบ อยู่ในระดับมากที่สุด             
( X  = 4.94, S.D. = 0.15) 
 
อภิปรายผล 

1.  ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ ์ที ่พบ ได้แก่ ปัญหาการออกเสียง
พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ โดยพบปัญหาการออกเสียงพยัญชนะมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 38.95 
แบ่งเป็น พยัญชนะต้นเดี่ยว พยัญชนะต้นควบ และพยัญชนะท้าย (ตัวสะกด) พิจารณารายประเภท
แล้วพบ “ปัญหาการออกเสียงพยัญชนะท้าย” มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง // (แม่กน) และ // 
(แม่กง) พบว่ามีลักษณะ“การแทนที่ของเสียง” ลักษณะเช่นนี้สอดคล้องกับ สุวัฒนา  เลี่ยมประวัติ 
(2559) ที่ศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในกลุ่มชาติพันธุ ์ชั ้นประถมศึกษาตอนต้นเชื ้อสาย
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กะเหรี่ยงโป พบ “การแทนที่ของเสียง (Substitution)” ด้วยเช่นกัน ขณะที่ สุกัญญา  เรืองจรูญ 
(2559) ศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักเรียนชาวไทยปกากะญอจัดว่าเป็น “การแทนท่ี
หน่วยเสียงพยัญชนะท้าย” และเมื่อพิจารณาเพิ่มเติมแล้วพบว่า “การแทนที่ของเสียง” นี้มีลักษณะ   
ท่ีเป็นการ “สลับท่ีกัน” เช่น ออกเสียง “ร่วง” เป็น “ร่วน” (แม่กง เป็น แม่กน) ขณะเดียวกันก็ออกเสียง 
“หม่น” เป็น “หม่ง” (แม่กน เป็น แม่กง) ด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ยังพบ “การสลับที่กัน” นี้ ในมาตราอื่นดว้ย
ได้แก่ // (แม่กด) และ // (แม่กก) นอกจากนี้แล้วยังพบปัญหา “การไม่ออกเสียงพยัญชนะทา้ย” 
ด้วย เช่น ออกเสียง “เรือน” เป็น “เรือ” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวัฒนา  เลี่ยมประวัติ (2559)               
ท่ีระบุว่าเป็น “การไม่ออกเสียงในเสียงท่ีต้องการ (Omission)” และสอดคล้องกับ สุกัญญา  เรืองจรูญ 
(2559) ท่ีระบุว่าเป็น “การตัดหน่วยเสียงพยัญชนะท้าย” 

ในส่วนของ “ปัญหาการออกเสียงพยัญชนะต้นเดี่ยว” เป็นปัญหารองลงมาพบ // เป็น // 
มากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวัฒนา เล่ียมประวัติ (2559) พบการแทนท่ีเสียงพยัญชนะต้น ร 
สูงถึงร้อยละ 83.15 และสอดคล้องกับ Nguyen (2024) ที่ศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทย                  
ในผู้เรียนชาวเวียดนามที่เรียนภาษาไทย พบมีการออกเสียงพยัญชนะต้น ร เป็น ล ซึ่งเมื่อพิจารณา
ปัญหานี้เพิ่มเติม พบว่าเป็นปัญหาในผู้เรียนชาวไทยที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ด้วยเช่นกัน สาเหตุ
น่าจะเป็นเพราะความคุ้นชินกับออกเสียงพูดในชีวิตประจำวัน ดังนี้อาจสรุปได้ว่า การออกเสียง // 
เป็น // นั้นพบได้ทั่วไปทั้งในกลุ่มผู้เรียนที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ และกลุ่มผู้เรียนที่ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาที่สอง  สำหรับปัญหาการออกเสียงพยัญชนะพบน้อยท่ีสุด คือ “พยัญชนะต้นควบ” พบ 
“การแทนท่ีของเสียง” ในบางเสียง ท้ังนี้ยังพบข้อสังเกตท่ีน่าสนใจคือพบ “การแยกพยางค์” เช่น ออกเสียง 
“ผลิ”เป็น “ผะ-หลิ” เกิดจาก“อ่านออกเสียงผิด”เพราะอ่านไม่คล่อง สอดคล้องกับสุวัฒนา  เล่ียมประวัติ 
(2559) ท่ีพบว่าเป็น “การแยกพยางค์ผิด (Parsing)” จัดว่า “ปัญหาร่วม” เกิดจากการอ่านท่ีไม่แม่นยำ 

สำหรับปัญหาการออกเสียงสระ คิดเป็นร้อยละ 24.41 ของปัญหาท้ังหมด แบ่งเป็น สระเด่ียว 
และ สระประสม เมื่อพิจารณารายประเภท พบ “ปัญหาการออกเสียงสระเด่ียว” มากท่ีสุด โดยพบใน
ลักษณะ “การสลับท่ีกัน” ระหว่าง “สระเสียงส้ัน”  และ “สระเสียงยาว” พบออกเสียง // (สระอา) 
เป็น // (สระอะ) เช่น ออกเสียง “การ” เป็น “กัน” ขณะเดียวกันพบว่ามีการออกเสียง // (สระอะ)  
เป็น // (สระอา) ด้วยเช่นกัน เช่น ออกเสียง “เฉไฉ” เป็น “เฉฉาย” สอดคล้องกับ สุวัฒนา  เล่ียมประวัติ 
(2559) พบปัญหาการแทนท่ีเสียงสระ ซึ่งเป็น “สระเสียงส้ัน” และ “สระเสียงยาว” ด้วยเช่นกัน ในส่วนนี้ 
สุวัฒนา  เล่ียมประวัติ ระบุเพิ่มเติมว่า ภาษากะเหรี่ยง (ปกากะญอ)  มีใช้ “สระเด่ียว” แต่ไม่มีการแยก
ประเภทเป็น “สระเสียงสั้น” และ “สระเสียงยาว” ดังนั้นผู้เรียนชาติพันธุ์จึงอาจเกิดความสับสนได้  
ในส่วนของ “สระประสม” พบ “การแทนที ่ของเสียง” ในสระประสมบางเสียงด้วย คือ // 
(สระเอือ) เป็น // (สระเอ) เช่น ออกเสียง “เรื่อย” เป็น “เร่ย” สังเกตว่าผู้เรียนเลือกออกเสียงเพียง
แค่ “สระเอ” เท่านั้น อาจเป็นเพราะออกเสียงง่ายกว่า “สระเอือ” ท่ีเป็นการประสม 2 เสียง (อือ+อา) 



33   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

สำหรับปัญหาการออก “เสียงวรรณยุกต์” พบ “น้อยท่ีสุด” ในการออกเสียงท้ังหมด พบเพียง ร้อยละ 
11.62 โดยพบการแทนที่เสียงวรรณยุกต์สามัญ และเสียงจัตวาปรากฏให้เห็นอยู่บ้าง ซึ่งองค์ความรู้                   
ที่ได้จากการศึกษาปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ ์ดังกล่าวสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้  

2.  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอน 
แบบเน้นประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL) เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียง
ภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ ที่พัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบตามที่สังเคราะห์จาก Joyce, Weil & 
Calhoun (2015) ทิศนา  แขมมณี (2566) ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) กระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 4) บทบาทผู้เรียนและผู้สอน และ 5) การวัดและประเมินผล รูปแบบการสอน             
มีความถูกต้องในระดับมาก ( X  = 4.37, S.D. = 0.60) และความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.49, 
S.D. = 0.75) โดยการประเมินดังกล่าวเป็นผลสืบเนื่องมาจากการศึกษาปัญหา ท้ังเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ ผลจากแบบวัดความสามารถซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลปัญหาจากกลุ่มตัวอย่าง  
ที่เป็นกลุ่มผู้เรียนจริง ทำให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนารูปแบบการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน จากผลดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ ณัฐรดา  คณารักษ์, นเรศ  
ขันธะรี และชวนคิด  มะเสนะ (2567, น. 60) พัฒนารูปแบบการเสริมพลังการปฏิบัติงานของครู                
ในโรงเรียนเอกชน ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) วิธีดำเนินการ 4) การประเมินผล 
และ 5) เงื่อนไขความสำเร็จ โดยท่ีมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน “ระดับมาก” เช่นกัน เมื่อพิจารณา 
งานวิจัยดังกล่าวแล้วพบว่ารูปแบบประกอบด้วย 5 องค์ประกอบเช่นกัน ในส่วนของด้านท่ี 5 “เงื่อนไข
ความสำเร็จ” กล่าวถึง ความร่วมมือของบุคคลากรในโรงเรียนมีลักษณะเช่นเดียวกับด้านที ่ 4 
“บทบาทผู้เรียนและผู้สอน” นอกจากนี้แล้วยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธัญญ์วริทธิ์  คำผง,                
ไพรวัลย์  โคตรตะ และชวนคิด  มะเสนะ (2567, น. 77) พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาระบบทวิศึกษา 
ในศตวรรษท่ี 21 ของสถานศึกษาสังกัดมัธยมศึกษา ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์
ของรูปแบบ 3) วิธีดำเนินงานของรูปแบบ 4) แนวการประเมินรูปแบบ และ 5) เงื่อนไขสู่ความสำเร็จ 
ซึ่งมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ระดับมากท่ีสุด 

3.  ความสามารถในการออกเสียงภาษาไทยของนักศึกษาชาติพันธุ์หลังใช้รูปแบบสูงกว่าก่อน
ใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นเพราะรูปแบบได้รับการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ตลอดจนนำไปใช้กับกลุ่มทดสอบ (Try out) 
นำผลที่ได้มาปรับปรุง แล้วจึงนำไปทดลองใช้จริง ทำให้สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาการออกเสียง
ภาษาไทยในนักศึกษาชาติพันธุ์ได้จริง ทั้งนี้ในการพัฒนารูปแบบการสอนนี้ ประกอบด้วย 3 แนวคิด
สำคัญ ได้แก่ แนวคิดภาษาศาสตร์ แนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์ และการเรียนรู้ภาษาโดยใช้
เทคโนโลยี เมื่อศึกษาผลการใช้แนวคิดดังกล่าวพบว่ามีความสอดคล้องกับผลการใช้รูปแบบด้วยเช่นกัน 
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ดังที่สังเกตได้จากงานวิจัยของ โชคฑีรภัคญ์  ธนเศรษฐวัฒนา, จารุวรรณ  เบญจาทิกุล,  สมเกียรติ  
รักษ์มณี และพรสวรรค์  สุวรรณ (2561, น. 291) พัฒนานวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาการออกเสียง
ภาษาไทยตามแนวภาษาศาสตร์ พบว่า นักเรียนชาติพันธุ์มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .01 ในส่วนของ “แนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์” พบผลการใช้รูปแบบ              
ท่ีสอดคล้องดังท่ี บุญล้อม  ด้วงวิเศษ และมนสิช  สิทธิสมบูรณ์ (2560, น. 78) พัฒนารูปแบบการสอน
แบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตนักศึกษาครู พบว่า นักศึกษามีทักษะชีวิตหลังการใช้
รูปแบบสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เช่นเดียวกับผลการใช้ “การเรียน
ภาษาใช้เทคโนโลยี (TELL)” สอดคล้องกับ งานวิจัยของ มงคลไชย  เทียนสุดีนนท์ และวันเพ็ญ  
ภุมรินทร์ (2565, น. 123) ที่ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนภาษา (TELL) ร่วมกับรูปแบบการสอน
แบบเน้นงาน (TBLT) พบว่า นักศึกษามีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.  ผลความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษาชาติพันธุ์หลังการใช้รูปแบบ อยู่ในระดับมากที่สุด   
( X  = 4.94, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบด้านท่ีได้คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ด้านส่ือ
ประกอบการสอน มีความพงึพอใจระดับมากท่ีสุด ( X  = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเป็น ด้านวิธีการ
จัดการเรียนการสอน มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.95, S.D. = 0.00) ต่อมาเป็นด้านผู้สอน มี
ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.92, S.D. = 0.13) ลำดับสุดท้ายมีคะแนนเท่ากัน คือ ด้านเนื้อหา 
และด้านการวัดและการประเมินผล มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.91, S.D. = 0.26, S.D. = 
0.20) โดยการประเมินดังกล่าวเป็นผลสืบเนื่องจากการเรียนรู้ภาษาโดยใช้เทคโนโลยี (TELL) ท่ีมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้เข้าถึงทรัพยากรได้โดยง่ายผ่านโทรศัพท์เคล่ือนท่ีสมาร์ตโฟนได้ทุกท่ีทุกเวลา ผู้วิจัยพัฒนา
สื่อเพิ่มเติมที่หลากหลายได้แก่ คลิปวิดีโอ YouTube และแบบฝึกหัดออนไลน์ใน Liveworksheets 
ผู ้เรียนจึงให้คะแนนสูงสุดเป็นอันดับหนึ่ง สอดคล้องกับ มงคลไชย  เทียนสุดีนนท์ และวันเพ็ญ  
ภุมรินทร์ (2565) ที่ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนภาษา (TELL) ร่วมกับรูปแบบการสอนแบบเน้นงาน 
(TBLT) พบว ่า “น ักศ ึกษาช ื ่นชอบและต ้องการใช ้  TELL ในการเร ียนร ู ้ภาษาอ ังกฤษอ ีก”                      
มีความพอพึงใจในระดับมาก ( X  = 4.15, S.D. = 0.66) ซึ่งเป็นคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดในทุกด้าน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 1.1  ในกรณีที่ใช้เวลาจัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หากผู้เรียนมาจาก
หลายสาขาวิชาบางครั้งหาเวลาเรียนท่ีมีเวลาตรงกันค่อยข้างยาก ทำให้ต้องนัดเวลาเรียนช่วงเย็น 
 1.2  เนื ่องจากในรูปแบบการเรียนการสอนมีการใช้เทคโนโลยีค่อนข้างมาก บางครั้ง               
อาจพบปัญหาอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร 
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2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 ผู ้วิจัยขอเสนอแนะการทำวิจัยครั้งต่อไป คือ การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทยตามแนวคิดทางภาษาศาสตร์และแนวการสอนแบบเน้นประสบการณ์ร่วมกับแนวคิด             
เกมมิฟิเคชัน (Gamification) เพื่อแก้ปัญหาการออกเสียงภาษาไทยในผู้เรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ เพราะผู้เรียนชอบการเรียนรู้จากเกมดังนั้นแนวคิดเกมมิฟิเคชันจึงน่าจะใช้ได้ดี  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา ศึกษาผลการใช้ และขยายผล
รูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ี                 
เป็นฐาน การวิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมการ  2) การทดลองใช้  และ 3) การขยายผล
การใช้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ โรงเรียน 12 แห่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 ท่ีได้มาโดยความสมัครใจ  ได้แก่ ผู้บริหาร 16 คน ครู 28 คน และนักเรียน 287 
คน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยได้รูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะ      
ของเด็กปฐมวัย ได้ต้นแบบหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน ประกอบด้วย ลักษณะการ
จัดการเรียนรู้จากสถานท่ีท่ีสนใจ เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ หลักการพัฒนาหลักสูตร Sandbox 
และแนวทางการพัฒนาหลักสูตร Sandbox  2) ผลการทดลองใช้หลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ี
เป็นฐาน พบว่า หลักสูตร Sandbox ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ทำงานร่วมกัน และครูจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 3) การขยายผลการใช้หลักสูตร Sandbox        
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน พบว่ามีหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน 12 หน่วยการเรียนรู้          
เด็กปฐมวัยมีสมรรถนะจากการสร้างสรรค์ช้ินงานสูงขึ้น และครูมีการปรับเปล่ียนการพัฒนาหลักสูตร
ได้ตามความสนใจและบริบทสถานศึกษา 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ  หลักสูตร Sandbox  การใช้สถานท่ีเป็นฐาน    
 เด็กปฐมวัย 

 

 
1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา นครราชสีมา 30000 
Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University, Nakhon Ratchasima 30000, Thailand 
*Corresponding author, e-mail: kanchana.t@nrru.ac.th 
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ABSTRACT 
This applied research aimed to develop, examine the implementation, and 

expand the competency enhancement model for early childhood children through 
place-based learning experiences. The research was conducted in three phases:                          
1) Preparation, 2) Implementation, and 3) Expansion. The sample group consisted of 
12 schools under the Primary Educational Service Area Office Nakhon Ratchasima Zone 1 , 
selected through voluntary participation, comprising 16 administrators, 28 teachers, and 
287 students. Statistical analysis included frequency, mean, standard deviation, and 
content analysis. 

The research findings revealed that: 1) The development of the competency 
enhancement model for early childhood children through competency-based learning 
resulted in a Sandbox curriculum prototype using place-based learning, consisting of 
learning management characteristics, objectives, Sandbox curriculum development 
principles, and Sandbox curriculum development guidelines. 2 ) The implementation 
of the place-based Sandbox curriculum showed that the Sandbox curriculum promoted 
children’s creative thinking and collaborative work, while enabling teachers to organize 
learning experiences effectively.  3 ) The expansion of the place-based Sandbox curriculum 
resulted in 1 2  learning units, enhanced early childhood children’s competencies through 
creative work production, and enabled teachers to adapt curriculum development 
according to interests and school contexts. 

Keywords: Competency-based learning management model, Sandbox curriculum,  
 Place-based learning, Early childhood 
 
บทนำ 

ปัจจุบันการเปล่ียนแปลงความรู้และเทคโนโลยีเป็นไปอย่างก้าวกระโดด ส่งผลให้ทุกประเทศ
รวมท้ังประเทศไทยเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจท่ีกระทบวิถีชีวิตของผู้คน
อย่างไม่หยุดยั้ง เกิดปัญหาความเหล่ือมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนั้น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษายังไม่สะท้อนถึงศักยภาพของผู้เรียนท่ีสามารถออกไปสู่สังคมและโลกของ 
การทำงานในอนาคตได้อย่างชัดเจน กลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ                           
ให้สอดคล้องรับกับความก้าวหน้าทางวิทยาการและการเปล่ียนแปลงทุกด้าน เพื่ อสร้างคนไทยให้          
มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีความสามารถและศักยภาพในการดำรงชีวิต ปรับตนให้พร้อมรับ                       
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การเปล่ียนแปลง พร้อมท่ีจะแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก คุณภาพชีวิตของคนในชาติ
จะเป็นอย่างไร กลไกสำคัญ คือ การจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับคนในแต่ละช่วงวัย 
สภาพแวดล้อมและเส้นทางการเรียนรู้ (Learning pathways) ท่ีหลากหลาย การจัดระบบสนับสนุน
การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน (Differentiated learning) ใช้กระกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ส่ือและสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีร่วมสมัย หลากหลายและยืดหยุ่น ตามความสนใจและ                   
ความถนัดของผู้เรียน บริบท และอัตลักษณ์ของสถานศึกษาและชุมชนแวดล้อม เน้นประเมินการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาและสะท้อนสมรรถนะของผู้เรียนตามเกณฑ์การปฏิบัติท่ีเป็นธรรม เช่ือถือได้ เอื้อต่อ      
การถ่ายโยงการเรียนรู้และพัฒนาในระดับท่ีสูงขึ้นตามความเช่ียวชาญของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น 
การหนุนเสริมท่ีสำคัญ คือ การออกแบบหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล                   
ของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 

ในยุคท่ีโลกเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและต้องการผู้ท่ีสามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา                 
ได้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เลือกตัดสินใจในส่ิงท่ีสนใจและเลือกวิธีการเรียน                 
ตามลีลาของตนเอง หลักการสำคัญคือการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อสร้างประสบการณ์
และความรู้ ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยครูทำหน้าท่ีเป็น           
ผู้อำนวยความสะดวกท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าคิด วางแผน และตัดสินใจ ครูต้องสร้างบรรยากาศ           
การเรียนรู้ท่ีมีความหมายและสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน สามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเอง
และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง (สิรินาถ  จงกลกลาง, 2567, น. 67-68) การเรียนรู้         
ในยุคแห่งศตวรรษท่ี 21 ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้ทักษะท่ีจำ เพื่อให้สามารถเอาตัวรอดในการดำรงชีวิต
ในโลกอนาคต ด้วยเหตุนี้สถานศึกษาต้องเตรียมระบบต่างๆ ให้สอดรับกับบริบทดังข้างต้น ท้ังด้าน
หลักสูตรและการสอน การประเมินผล และส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจในกระบวนการเรียนรู้และเตรียมผู้เรียนให้มีศักยภาพในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของสังคมได้ 
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2009, p. 1) ดังนั้น หลักสูตร
และการสอนทุกระดับการศึกษาในปัจจุบันจึงเริ่มปรับเปล่ียนไปเป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะมากขึ้น 
เนื่องมาจากหลักสูตรฐานสมรรถนะเปรียบเสมือนพาหนะในการขับเคล่ือนผู้เรียนให้เกิดความรู้ ทักษะ 
เจตคติท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต และสามารถนำไปใช้ในการทำงานและขับเคล่ือนเศรษฐกิจให้เติบโต
ยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้หลักสูตรอิงสมรรถนะจึงกำลังเป็นท่ีนิยมสำหรับนำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
สมรรถนะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 และฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และค่านิยมอันดีงามไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ของตนเองและการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ 
(UNESCO, 2017, pp. 7-10) 
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เม่ือการศึกษาคือรากฐานสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ อันจะส่งผล
สำคัญต่อการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ดังนั้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 มาตรา 261 กำหนดให้มีคณะกรรมการท่ีมีความเป็นอิสระเพื่อดำเนินการศึกษาและจัดทำ
ข้อเสนอแนะและร่างกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องในการปฏิรูปการศึกษาซึ่งปัจจุบันคือ คณะกรรมการอิสระ
เพื่อการปฏิรูปการศึกษาท่ีทำหน้าท่ีดำเนินการจัดทำแผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษาจำนวน 7 
ประเด็นการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งหนึ่งในประเด็นท่ีสำคัญในการปฏิรูปการศึกษา คือ ประเด็นท่ี 6            
การปรับโครงสร้างของหน่วยงานในระบบการศึกษาเพื่อบรรลุเป้าหมายในการปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอน ได้กำหนดให้มีพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา (Education sandbox) ขึ้น ซึ่งเป็นพื้นท่ีการศึกษา
ท่ีได้รับการประกาศให้เป็นพื้นท่ีสำหรับการทดลองนวัตกรรมการศึกษา โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียน         
ในพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษาได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพเหมาะสมสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของชุมชน
และพื้นท่ีและมีการเรียนรู้และขยายผลของนวัตกรรมท่ีได้จากพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษาสู่การจัด
การศึกษาในพื้นท่ีอื่นๆ (สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2562, น. 1-2) 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นส่ิงท่ีภาครัฐให้ความสำคัญอย่างต่อเนื่อง เพราะ เด็กในช่วงวัยนี้   
เป็นช่วงเวลาท่ีมีค่าท่ีสุดต่อการสร้างรากฐานของชีวิต โดยมีการบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 มาตรา 54 และแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2564-2570 ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้มีคุณภาพอย่างรอบด้าน มีคุณภาพ ตามศักยภาพตามวัย ซึ่งการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาตามวัย 0-3 ปี แบ่งเป็น 4 ส่วนหลัก ประกอบด้วย ความสามารถในการเคล่ือนไหว              
และสุขภาวะทางกาย ความสามารถในการเรียนรู้และการรับรู้ ความสามารถด้านภาษาและการส่ือ
ความหมาย และความสามารถด้านอารมณ์และสังคม ท้ังนี้จากรายงานผลการติดตามการดำเนินงาน
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 (สำนักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2562, น. 18) พบว่า ในมาตรฐาน ท่ี 2 พบว่าครู/ผู้ดูแลเด็กส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญา ภาษาและการส่ือสารยังจัดประสบการณ์ไม่เต็มศักยภาพ และมาตรฐานท่ี 3 
พบว่า เด็กบางคนยังไม่สามารถใช้ภาษาในการส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย โดยพัฒนาการท่ีล่าช้าท่ีสุด
ของกลุ่มเด็ก 0-3 ปี คือ พัฒนาการด้านภาษา ดังนั้นการพัฒนาสมรรถนะด้านภาษาและ การส่ือ
ความหมาย จึงมีความจำเป็นในการส่งเสริมให้แก่เด็กปฐมวัย 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน (Place-based learning) เป็นการจัด
ประสบการณ์ท่ีเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐานนี้  
เป็นการเรียนรู้แบบมีความหมายและมีประโยชน์ (Meaningful play) โดยการเรียนรู้แบบนี้จะเหมาะสม
กับเด็กปฐมวัย เพราะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กแบบรอบด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม   
และสติปัญญา และเป็นการเรียนผ่านการลงมือทำจริง (Learning by doing) ซึ่งมีรากฐาน                     
จากแนวคิดของดิวอี้ (Dewey) ท่ีเน้นการจัดประสบการณ์ท่ีลงมือปฏิบัติและเช่ือมโยงบริบทการเรียนรู้
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ไปสู่ท้องถิ่น โดยให้ความสำคัญกับการเช่ือมโยงบริบทของชุมชน และสถานท่ีเข้ากับการเรียนการสอน
เพื่อให้ ผู้เรียนเห็นคุณค่าของท้องถิ่น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน ไม่มีขั้นตอน
ตายตัว ครูจำเป็นต้องพิจารณาปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน คุณลักษณะเฉพาะของแต่ละสถานท่ีแต่ละ
แห่งแล้วจึงสร้างโอกาสและขยายขอบเขตการเรียนให้ สัมพันธ์กับชุมชนและสถานท่ีการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน นอกจากนี้ทฤษฎีท่ีสนับสนุนการจัดประสบการณ์                
การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน  (Place-based learning) ได้แก่ ทฤษฎีการเล่นของไวก๊อตสกี้ 
(Vygotsky) ท่ีอธิบายถึงการเรียนรู้ของเด็กท่ีผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ใหญ่  ทำให้ได้รับ
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมและสังคม โดยเฉพาะทางภาษาส่งผลต่อความฉลาดทางภาษา                      
และสติปัญญาของเด็ก ท้ังนี้ในทฤษฎีอธิบายถึงอิทธิพลด้านการเป็นตัวแบบของผู้ใหญ่ท้ังด้านภาษา
และวัฒนธรรม การเล่นดังกล่าว ทำให้เด็กพัฒนาทางภาษาและสติปัญญา ตัวอย่างเช่น การเล่นกับ
ทารกตั้งแต่ยังเล็กๆ เมื่อเริ่มมองเห็น ส่งเสียงอืออา การทำเสียงโต้ตอบ การแสดงสีหน้าท่าทางให้เด็กเห็น 
การสัมผัส ทำให้เด็กรับรู้ ซึ่งจะส่ังสม ให้เด็กเกิดประสบการณ์และนำมาต่อยอดในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
ต่อไป ดังนั้น การเล่นทางภาษาในวัฒนธรรมของกลุ่มคนชนชาติต่างๆ ท่ีมีท้ังภาษา ท่วงทำนอง เสียงร้อง 
จังหวะ ล้วนแต่เป็นส่ิงสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาความฉลาดท้ังทางภาษา สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
(Sobel, 2013, p. 14) 

จากท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจในการยกระดับคุณภาพการศึกษาของเด็กปฐมวัย โดยการพัฒนา
สมรรถนะเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน (Place-based learning) 
เพื่อหนุนเสริมศักยภาพของผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาในพื้นท่ีรวมท้ังภาคเอกชน ประชาชน 
ผู้ปกครอง เพื่อการขับเคล่ือนองค์ความรู้สู่การจัดการศึกษาให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม และส่งผล
กระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน รวมท้ังสถาบันผลิตครูท่ีจะได้องค์ความรู้แหล่งศาสตร์
การพัฒนาครูต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัย จากการจัดประสบการณ์                    
การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน 

2.  เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์              
การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน  

3.  เพื่อขยายผลรูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์                   
การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นโครงการย่อยของชุดงานวิจัยเรื่อง การยกระดับคุณภาพการศึกษาฐาน

สมรรถนะ ด้วยนวัตกรรมเชิงระบบและการเรียนรู้ของจังหวัดนครราชสีมา ท่ีต้องการพัฒนาสมรรถนะ 
ของเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้   
จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory: ELT) ของ Kolb and Kolb (2013, p. 6) ซึ่งเป็น
กระบวนการสร้างความรู้โดยปรับเปล่ียนประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง จากการสังเกต การสะท้อน
ความคิด และการสรุปความคิดรวบยอด เป็นความรู้ สู่การนำไปใช้ ด้วยการให้ประสบการณ์                    
ให้การสังเกต สะท้อนคิด การสรุปความคิด และการนำสู่การปฏิบัติ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการ                  
ของพื้นท่ีและบริบทของท้องถิ่นนั้นๆ เพื่อใช้ในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัย     
ซึ่งนำไปสู่การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ และใช้แนวคิด Education 
Sandbox ท่ีตอบสนองแนวทางการศึกษาในอนาคตท่ียืดหยุ่นและคล่องตัว มุ่งเป้าให้เกิดประสิทธิภาพ
การเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน การเรียนรู้ไม่จำกัดในเชิงความรู้ หลักการอย่างเดียว                
แต่เน้นประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติจริงไปพร้อมๆ กันด้วย 

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัยโดยสร้างหลักสูตร Sandbox จากการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน มีขั้นตอนการพัฒนา คือ 1) การวิเคราะห์บริบท พื้นฐาน                 
ความต้องการจำเป็น 2) การสำรวจความสนใจของผู้เรียน 3) การกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning 
outcome)  4) การกำหนดสาระการเรียนรู้ 5) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และการออกแบบงาน 
(Task) 6) การจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ (ในห้องเรียน นอกห้องเรียน ในชุมชนและส่ือดิจิทัล) 
และ 7) การกำหนดการวัดและประเมินผล 8) สรุปและสะท้อนผล โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้                
ฐานสมรรถนะ ประกอบด้วย แนวคิด วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาท
ผู้เรียน ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลสมรรถนะการเรียนรู้ แสดงดังภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ ์
2. แนวคิด Education 
Sandbox 

การสร้างหลักสูตร Sandbox  
จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน 

สมรรถนะการเรียนรู ้
ของเด็กปฐมวัย  

คุณภาพของหลักสูตร Sandbox จากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied research) ท่ีมุ่งเสาะแสวงหาความรู้และประยุกต์ใช้ 

ความรู้หรือวิทยาการต่างๆ ให้เป็นประโยชน์ในทางปฏิบัติหรือเป็นการวิจัยท่ีนำผลท่ีได้ไปแก้ปัญหา            
มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่  สถานศึกษาท่ีสังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 จำนวน 142 แห่ง ครู 1,960 คน นักเรียน 35,953 คน (สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1, 2565) โดยมีการกำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การเลือกแบบสมัครใจ
เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ สถานศึกษาท่ีสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 
จำนวน 12 แห่ง ผู้บริหาร 16 คน ครูปฐมวัย 28 คน นักเรียน 287 คน ได้แก่ โรงเรียนกันเกราพิทยาคม 
3 คน โรงเรียนโพธารามพิทยาคม 3 คน โรงเรียนสวนหม่อน 4 คน โรงเรียนชลประทานสงเคราะห์ 2 คน 
โรงเรียนตำบลโคกกรวด (ผดุงรัฐประชานุกูล) 4 คน โรงเรียนบ้านกระถินหนองเครือชุด 1 คน โรงเรียน
ประชาสามัคคี 1 คน โรงเรียนบ้านพะไล 3 คน โรงเรียนบ้านพลจลก 1 คน โรงเรียนบ้านพลกรัง (เดชาติวงค์
คงฤทธิ์อนุสรณ์) 2 คน โรงเรียนบ้านบึงสาร 1 คน และโรงเรียนอ่างหนองแหนประชาสามัคคี 1 คน 

2.  การดำเนินการวิจัย 
 2.1  ขั้นตอนท่ี 1  การเตรียมการ เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบกลไกและเครือข่าย
ความร่วมมือ และแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ แนวคิด Education Sandbox 
เพื่อให้ได้มาซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework)  

2.1.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้วิธีการศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง วิธีการการสนทนากลุ่ม (Focus group) การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
interview) วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

2.1.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บ
รวมรวมข้อมูลด้วยการจดบันทึกจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้              
การวิเคราะห์เนื้อหา และการบรรยายเชิงพรรณนา  

2.1.3  พื้นท่ีการดำเนินงานโครงการวิจัย กำหนดพื้นท่ีดำเนินการโดยการสมัครใจ 
คือ โรงเรียนบ้านจอหอ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1  

2.2  ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใช้หลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน ซึ่งเป็นรูปแบบ
ส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัย 

2.2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมชุมชนทางวิชาชีพครู เพื่อหนุนเสริม
กระบวนการสร้างหลักสูตร Sandbox และ แบบประเมินหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน  
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2.2.2  การเก็บรวมรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวมรวม
ข้อมูล ดังนี้ 

2.2.2.1  บันทึกข้อมูลท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมชุมชนทางวิชาชีพครู การอบรม
เชิงปฏิบัติการ และการจัดเวทีสรุปและสะท้อนผลเป็นระยะๆ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำข้อมูล 
มาจัดเป็นหมวดหมู่ จัดลำดับวิเคราะห์เนื้อหา และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  

2.2.2.2  การประเมินคุณภาพของหลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน และใช้
แบบประเมินท่ีมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อหน่วย  
การเรียนรู้และภาพรวมของหลักสูตร Sandbox มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 

2.2.3  พื้นท่ีการดำเนินงานโครงการวิจัย พื้นท่ีการดำเนินงานโครงการวิจัยครั้งนี้ 
กำหนดพื้นท่ีดำเนินการโดยการสมัครใจ คือ โรงเรียนบ้านจอหอ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1  

2.3  ขั้นตอนท่ี 3 การขยายผล โดยการใช้รูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัย   
จากการใช้ Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน  

2.3.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ต้นแบบหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ี
เป็นฐานกิจกรรมชุมชนทางวิชาชีพครู เพื่อหนุนเสริมกระบวนการสร้างหลักสูตร Sandbox แบบประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย การประเมินสมรรถนะจากการสร้างสรรค์ช้ินงาน แบบบันทึกคำพูด และแบบบันทึก
เรื่องเล่า แบบสังเกตช้ันเรียน และแบบบันทึกการเรียนรู้ของครู 

2.3.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวม
รวมข้อมูล ดังนี้ 

2.3.2.1 บันทึกข้อมูลท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมชุมชนทางวิชาชีพครู การอบรม
เชิงปฏิบัติการ และสะท้อนผลเป็นระยะๆ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำข้อมูลมาจัดเป็นหมวดหมู่ 
จัดลำดับวิเคราะห์เนื้อหาหาและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย  

2.3.2.2 การประเมินคุณภาพของหลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ประเมิน
คุณภาพของหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน จำนวน 12 หลักสูตร และมีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุดทุกหลักสูตร โดยมีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.83-5.00 

2.3.3  พื้นท่ีการดำเนินงานโครงการวิจัย ได้แก่ โรงเรียน 12 แห่ง สังกัดสำนักงาน              
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ                 
โดยเครื่องมือการวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
เลขท่ีรับรอง คือ HE-198-2565 เมื่อวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2565 
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ผลการวิจัย  
1.  ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัย จากการจัดประสบการณ์   

การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน คือ การพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยจาก หลักสูตร Sandbox     
โดยใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน สรุปได้ดังนี้  

1.1  ผลการกำหนดลักษณะ เป้าหมาย หลักการและกระบวนการสร้างหลักสูตร Sandbox 
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน มีแนวคิดหลักในการใช้ คือ การใช้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ โดยมีจุดเน้น          
ท่ีแตกต่างกัน คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน จะสะท้อนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงคุณค่า ความสำคัญของสถานท่ีต่างๆ ต่อวิถีชีวิตของเรา ให้เป็นนักจัดการสถานท่ี
สภาพแวดล้อม เพื่อส่งผลดีต่อผู้ท่ีอยู่ในสถานท่ี สภาพแวดล้อมนั้นๆ  

1.2  ผลการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยจากกระบวนการสร้างหลักสูตร Sandbox           
จากการจัดประสบการณ์โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน ประกอบด้วยข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 1) การศึกษาบริบท        
2) วิเคราะห์และสร้างความรู้เรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน 3) วิเคราะห์ประเด็นท่ีผู้เรียน
สนใจ 4) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเรื่องย่อย  5) ออกแบบการวัดและประเมินผล                    
ตามผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีกำหนดตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรก่อนการนำหลักสูตร Sandbox ไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ 6) จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 7) การนิเทศ ติดตาม ช่วยเหลือตลอด            
การใช้หลักสูตร และ 8) สรุปและสะท้อนผลการใช้หลักสูตรเพื่อการปรับปรุงต่อไป 

1.3  ผลการสร้างต้นแบบ (Prototype) ของรูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัย 
คือ หลักสูตร Sandbox จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีเป็นหลักสูตร
ระดับช้ันเรียน คือ หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสนามเด็กเล่นของหนูน้อยโรงเรียนบ้านจอหอ มี 3 เรื่องย่อย
ใช้เวลา 4 สัปดาห์ มีครูเข้าร่วมการพัฒนา 2 คน คือ ครูช้ันอนุบาล ห้อง 2/1 และครูช้ันอนุบาลห้อง 2/2 
การจัดประสบการณ์โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน เดินเรื่องเริ่มจาก การสำรวจสถานท่ีผู้เรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้  
คือ สถานท่ีในโรงเรียนหรือชุมชนใกล้โรงเรียน แสดงตัวอย่างช่ือหน่วยและผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ต้นแบบ 
 

หน่วยการเรียนรู้ต้นแบบ : สนามเด็กเล่นของหนูน้อยโรงเรียนบ้านจอหอ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ (Learning outcome)  

1. ได้เรียนรู้ธรรมชาติแวดล้อมและการเล่นของเด็ก ๆ ร่วมกับผู้อื่นในสนามเด็กเล่น 
2. จัดการ ดูแล รักษา ปรับเปล่ียน ตกแต่งสนามเด็กเล่นตามจินตนาการให้ดีขึ้นโดยวิธีการ    

ท่ีสร้างสรรค์ เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
3. มีปฏิสัมพันธ์ในการทำงานร่วมกับผู้อื่น มีจิตบริการท่ีดี และรู้สึกผูกพันกับสนามเด็กเล่น 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ต้นแบบ : สนามเด็กเล่นของหนูน้อยโรงเรียนบ้านจอหอ 
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย  3 เรื่อง ด้งนี้ 
           เรื่องท่ี 1 หนูรู้อะไรในสนามเด็กเล่น  2 สัปดาห์ 
           เรื่องท่ี 2 เล่นให้สนุก มีความสุขท่ีสนามเด็กเล่น 1 สัปดาห์ 
           เรื่องท่ี 3 สนามเด็กเล่นในฝันของหนู  1 สัปดาห์ 
           รวม      4 สัปดาห์ 

 
1.4  ผลการประเมินหลักสูตร Sandbox จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

สถานท่ีเป็นฐาน พบว่า หลักสูตร Sandbox ท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องเหมาะสมในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.80, S.D. = 0.45) และเมื่อจำแนกรายเรื่อง พบว่าส่วนมากอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ยกเว้น เรื่องท่ี 2 เล่นให้สนุก มีความสุขท่ีสนามเด็กเล่นในรายการประเมินข้อ 3 อยู่ในระดับมาก              
( X  = 4.40, S.D. = 0.55) และเรื่องท่ี 3 สนามเด็กเล่นในฝันของหนูน้อยโรงเรียนบ้านจอหอ                     
ในรายการประเมินข้อ 5 และรายการประเมินข้อ 6 อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.40, S.D. = 0.55)   

2.  ผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัย จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน  

2.1  ผลการทดลองใช้รูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวัย จากการจัดการเรียนรู้    
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน พบว่า หลักสูตร Sandbox มีการกำหนดประเด็นโดยใช้วิธีการสนทนา พูดคุย 
ระดมความคิดเห็นระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพื่อค้นหาข้อมูลท่ีน่าสนใจผ่านการใช้คำถาม แล้วครูนำ
ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อนำไปสู่เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ ส่วนการกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้จากการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะท่ีดีในการทำงาน 
ส่วนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยการบูรณาการการจัดประสบการณ์กับกิจกรรมหลักและแนวคิด  
พหุปัญญา การบูรณาการความรู้ สู่กระบวนการคิด วางแผน เพื่อการทำงาน เน้นท่ีการปฏิบัติและการคิด
แก้ปัญหา ส่ือท่ีนำมาใช้ ในการเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียน ชุมชน และส่ือดิจิทัล 
กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความยืดหยุ่น เน้นการปฏิบัติจริง การคิด วางแผน และฝึกปฏิบัติ การวัด
และประเมินผลการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้วิธีการท่ีหลากหลาย 

2.2  แนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน พบว่า การนำหลักสูตรไปใช้ควรมีความยืดหยุ่น ตรงกับความต้องการของผู้เรียน 
การวางแผนการบริหารกับผู้บริหาร คณะครู การใช้หลักสูตรท่ีสอดคล้องกับบริบท ท้ังนี้การจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรทำให้ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนาน มีความยืดหยุ่น ปรับกิจกรรม ตามความเหมาะสม 
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การใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแนวใหม่ กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะตามวัย คิดสร้างสรรค์ 
ทำงานร่วมกับผู้อื่นเป็น ส่วนการนำหลักสูตรไปใช้ในการพัฒนางานครู คือ ครูได้แนวทางการจัดทำ
หลักสูตร Sandbox และนวัตกรรมการเรียนรู้ การยกระดับคุณภาพผู้เรียน ครูมีความรู้ความเข้าใจ         
ในการสร้างหลักสูตร Sandbox และการบูรณาการหลักสูตร    

3.  การขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน สรุปผล           
ได้ดังนี้ 

3.1  ผลการวิเคราะห์บริบทพื้นฐานของสถานศึกษา สำรวจความต้องการและความสนใจ 
ของนักเรียน โดยใช้การสนทนากลุ่มเพื่อวิเคราะห์บริบท ดำเนินการทีละโรงเรียนจนครบ 12 แห่ง  
และเตรียมความพร้อมก่อนการพัฒนาผู้บริหารและคณะครูในการจัดทำหลักสูตร Sandbox โดยใช้
สถานท่ีเป็นฐานโดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวางแผนและเตรียมการขยายผลด้วยการให้
โอกาสคณะครูในแต่ละโรงเรียนและระดับช้ันต่าง ๆ เลือกนวัตกรรมการเรียนรู้ เพื่อจัดทำหลักสูตร 
Sandbox โดยใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ตามท่ีเลือก ซึ่งได้แก่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
สถานท่ีเป็นฐาน จำนวน 1 วัน และให้ครูดำเนินการสร้างหลักสูตรระดับช้ันเรียน หลักสูตรละ 1 หน่วย 
ได้แก่ แปลงผักของหนูน้อยกันเกรา, หนูๆ รู้รักษ์สวนเกษตรพอเพียง, เล้าไก่พอเพียง, Happiness 
playground, Funny kids, สวนหย่อมหรรษา, สนามเด็กเล่นหรรษา BBL, สนามเด็กเล่นของเด็ก
ประชาสามัคคี, ห้องสมุดลิง, สนามเด็กเล่นหนูน้อยบ้านพลกรัง, สนามเด็กเล่นหนูน้อยบ้านบึงสาร 
และสนามพลังบวกของหนูในรั้วอ่างหนองแหน ท้ังนี้ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสม
ของหลักสูตร Sandbox จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 

3.2  ผลการพัฒนาหลักสูตร Sandbox ได้หลักสูตรจำนวน 12 หลักสูตร แสดงดัง            
ภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2  หลักสูตร Sandbox 12 หลักสูตร 
 

3.3  ผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย จากการจัดประสบการณ์โดยใช้สถานท่ีเป็น
ฐาน โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมและประเมินพัฒนาการ พบว่า คะแนนประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐานในภาพรวมก่อนเรียน หลักสูตรท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ หลักสูตรเล้าไก่พอเพียง    
มีค่าเฉล่ีย  ( X  = 35.66, S.D. = 1.37) ร้อยละ 91.44 ส่วนหลักสูตรท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ หลักสูตร
สนามเด็กเล่นหนูน้อยบ้านบึงสาร ( X  = 21.69, S.D. = 2.29) ร้อยละ 55.61 และผลคะแนนประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัยหลังเรียน หลักสูตรท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ หลักสูตรสนามเด็กเล่นหนูน้อยบ้านบึงสาร 
( X  = 38.25, S.D. = 1.24) ร้อยละ 98.03 ส่วนผลคะแนนประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลักสูตร    
ท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ ผลคะแนนประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลักสูตรแปลงผักของหนูน้อยกันเกรา 
(X  = 32.73, S.D. = 5.26) ร้อยละ 83.92 โดยพบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสูงขึ้นและครูมีการปรับเปล่ียน
การจัดประสบการณ์ตามความสนใจของเด็กและบริบทสถานศึกษามากขึ้น  
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3.4  ผลคะแนนประเมินสมรรถนะเด็กปฐมวัยจากการสร้างสรรค์ช้ินงานในภาพรวม                         
ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.36 อยู่ในระดับพอใช้ หลังเรียน             
มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.33 อยู่ในระดับดี 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะของเด็กปฐมวัยจากการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
ได้ต้นแบบหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน ประกอบด้วย ลักษณะการจัดการเรียนรู้ 
เป้าหมาย หลักการพัฒนาหลักสูตร Sandbox และแนวทางการพัฒนาหลักสูตร Sandbox 

2.  ผลการทดลองใช้หลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน พบว่า หลักสูตร Sandbox 
โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ สนามเด็กเล่นของหนูน้อยโรงเรียนบ้านจอหอ ส่งเสริมให้  
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดีขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการทำงานร่วมกัน และครูสามารถจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

3.  การขยายผลการใช้หลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน พบว่า มีการสร้างหลักสูตร
Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐานจำนวน 12 หน่วยการเรียนรู้ ซี่งสมรรถนะท่ีโดดเด่น ได้แก่ สมรรถนะ
ด้านภาษาและการส่ือความหมาย ท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมในการเล่าเรื่อง บอกความรู้สึก และเรียนรู้
คำศัพท์จากการตอบคำถาม และการนำเสนอช้ินงานและครูมีการปรับเปล่ียนการพัฒนาหลักสูตร    
ได้ตามความสนใจและบริบทสถานศึกษา 
 

อภิปรายผล 
1.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน เป็นรูปแบบ                  

การจัดการเรียนรู้ท่ีจะสะท้อนการตระหนักถึงความสำคัญ คุณค่าของการเป็นนักจัดการสถานท่ี 
ประกอบด้วยขั้นตอน คือ การศึกษาบริบท วิเคราะห์และสร้างความรู้เรื่องการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
สถานท่ีเป็นฐาน วิเคราะห์ประเด็นท่ีผู้เรียนสนใจ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเรื่องย่อย  
ออกแบบการวัดและประเมินผลตามผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีกำหนด ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร   
ก่อนการนำหลักสูตร Sandbox ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ จัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ การนิเทศ 
ติดตาม ช่วยเหลือตลอดการใช้หลักสูตร และสรุปและสะท้อนผลการใช้หลักสูตร เพื่อการปรับปรุง 
และได้ต้นแบบหลักสูตร Sandbox โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน: หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สนามเด็กเล่น           
ของหนูน้อยโรงเรียนบ้านจอหอ เวลา 4 สัปดาห์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด หน่วยการเรียนรู้ 
ท่ีสร้างขึ้นนี้ มีความเหมาะสมท่ีจะเป็นต้นแบบของการจัดทำหลักสูตร Sandbox ให้สามารถนำไปใช้
ในการสร้าง Unit of learning อ่ืนๆ และพัฒนาไปสู่หลักสูตร Sandbox ของสถานศึกษาต่อไปได้  
ซึ่งสอดคล้องกับการส่งเสริมพัฒนาการและสมรรถนะตามวัยด้านภาษาและการส่ือสารตามแนวทาง   
การจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
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2.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้สถานท่ีเป็นฐานจากการสรุป
และท้อนผลการใช้ พบว่า ครูได้พัฒนาตนเองจากการสร้างหลักสูตร Sandbox ท่ีครบถ้วนและสอดคล้อง
กับความต้องการของท้องถิ่น โดยเริ่มจากการสำรวจความสนใจ การกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้จัดเรื่อง/ 
ลำดับเนื้อหา/ สาระการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แพลตฟอร์ม 4 แพลตฟอร์ม คือ          
ในห้องเรียน นอกห้องเรียนแต่ในโรงเรียน ในชุมชน และส่ือดิจิทัล (คลิป) จัดหา/ สร้างส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
และการวัดประเมินท่ีหลากหลาย ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐานครูต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลาย 
และควรใช้วัฒนธรรมของชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้  เพื่อเตรียมเด็กให้ตระหนักถึงส่ิงแวดล้อม         
ในชุมชนสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tisch, Hertle, CaChay, Abele, Metternich and Tenberg 
(2013, pp. 585-585) ท่ีพบว่า เป้าหมายหลักสูตรควรมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการแก้ปัญหา
โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเป็นสถานการณ์ของโลกแห่งความเป็นจริง ควบคู่กับการเรียนรู้        
ในห้องเรียนและการเรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรนี้ควรเน้นให้มีข้ันตอน
ท่ีช่วยให้ครูสามารถสร้างส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนได้ด้วยตนเอง และสร้างความร่วมมือ
ทางการศึกษาอย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น 

3.  ผลการขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน พบว่า               
ผลการประเมินหลักสูตร Sandbox จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน จำนวน 12 หลักสูตร 
มีความสอดคล้องและเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกหลักสูตร และมีผลการใช้หลักสูตร ดังนี้       
1) ผลคะแนนประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้สถานท่ีเป็นฐานในภาพรวมก่อนเรียน หลักสูตร                
ท่ีมีค่าคะแนนสูงสุด คือ หลักสูตรเล้าไก่พอเพียง ร้อยละ 91.44 ส่วนหลักสูตรท่ีมีค่าคะแนนต่ำสุด คือ 
หลักสูตรสนามเด็กเล่นหนูน้อยบ้านบึงสาร ร้อยละ 55.61 และผลคะแนนประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
หลังเรียนหลักสูตรท่ีมีค่าคะแนนสูงสุดคือหลักสูตรสนามเด็กเล่นหนูน้อยบ้านบึงสาร ร้อยละ 98.03 
ส่วนผลคะแนนประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลักสูตรท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ ผลคะแนนประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัยหลักสูตรแปลงผักของหนูน้อยกันเกรา ร้อยละ 83.92  2) ผลคะแนนประเมิน
สมรรถนะเด็กปฐมวัยจากการสร้างสรรค์ช้ินงานในภาพรวมก่อนเรียน  มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.35      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.36 อยู่ในระดับพอใช้ หลังเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.84 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.33 อยู่ในระดับดี ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงกิจกรรมตามหลักสูตรสามารถพัฒนา    
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และผลลัพธ์การเรียนรู้ได้จริง สอดคล้องกับ Sobel (2013, p. 14) 
ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐานเป็นการใช้ชุมชนท้องถิ่นและส่ิงแวดล้อมเป็นจุดเริ่มต้น 
ของการเรียนการสอน โดยให้ความสำคัญกับกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีประสบการณ์
การเรียนรู้ในโลกแห่งความเป็นจริง การเรียนรู้โดยใช้สถานท่ีเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น เกิดความรู้สึกผูกพันกับชุมชนท้องถิ่น ซึมซับความงามตามธรรมชาติและสร้าง
เสริมคุณลักษณะของการเป็นพลเมืองดี 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

1.1  การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตร Sandbox จะต้องเลือกพัฒนาหน่วย                         
การเรียนรู้ (Unit of learning) ท่ีมีความสอดคล้องกับบริบทความต้องการท่ีเกิดจากผู้เรียนมากท่ีสุด  

1.2  การพัฒนาหลักสูตร Sandbox ควรสร้างความตระหนักให้กับผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย 
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบ และพัฒนาหลักสูตร Sandbox 

1.3  การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนในหลักสูตร Sandbox ควรมีความหลากหลาย และ
ปรับให้เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1  ควรมีการวิจัยเพื่อขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะโดยใช้

สถานท่ีเป็นฐานในพื้นท่ีอื่น ๆ ท่ีกว้างขึ้น 
2.2  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคจากการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะโดยใช้สถานท่ีเป็นฐาน 
2.3  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค ปัจจัยความสำเร็จของการนำหลักสูตร 

Sandbox ไปใช้พัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษาอื่นๆ 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) วิเคราะห์แนวคิดของผู้เร ียนที่เกิดขึ้นในระหว่าง                      
การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ 2) เพื่อวิเคราะห์มุมมองของผู้เรียนท่ีมีต่อการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ 
ในโมเดลการเร ียนร ู ้แบบผสมผสาน ออกแบบการวิจ ัยตามโมเดลการเรียนร ู ้แบบผสมผสาน 
กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ครู บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยสถานการณ์ปัญหา จำนวน 3 สถานการณ์ 
แบบบันทึกผลงานและแบบบันทึกการสะท้อนผลในรูปแบบแพลตฟอร์มออนไลน์ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการว ิจ ัยพบว่า 1) ผู ้ เร ียนมีแนวคิดที ่ เกิดขึ ้นระหว่างเผชิญสถานการณ์ปัญหาท้ัง                          
3 สถานการณ์ อย่างหลากหลายทั ้งในแง่มุมของการสร้างวงกลมและการระบายสีซึ ่งนำไปสู่                        
การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ท่ีมีความแตกต่างกัน 2) ผู้เรียนมีมุมมองเชิงบวกต่อการสร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลปท้ั์งในส่วนของการใช้วงกลมท่ีทำให้เกิดการออกแบบท่ีหลากหลาย มุมมองท่ีมีต่อการพัฒนา
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ มุมมองท่ีมีต่อการเรียนรู้ร่วมกัน มุมมองท่ีมีต่อการสร้างโอกาสในการเรียนรู้
รวมถึงมุมมองที่มีต่อการบูรณาการระหว่างศิลปะและคณิตศาสตร์ทำให้เห็นความสวยงามและเกิด
สุนทรียะ นอกจากนี้ผู้เรียนยังรู้สึกสนุกสนานและเกิดความประทับใจ  
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คําสําคัญ: การสร้างสรรค์  งานทัศนศิลป ์ โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

ABSTRACT 
This research aimed to analyze learners' ideas during the creation of visual art 

and their perspectives on art creation within a Blended Learning Classroom (BLC) 
model. The study utilized the BLC design with a target group of 30 teachers, educators, 
and graduate students. Data was gathered using three problem scenarios, artwork 
activity sheets, and an online platform for reflection logs. Data analysis employed 
Content Analysis and Descriptive Analytics. 

The results showed that: 1) Learners generated a variety of ideas when 
presented with the three problem scenarios, especially regarding the creation of circles 
and coloring techniques, which led to the production of diverse visual artworks. 2) 
Learners held a positive perspective on the visual art creation process. They specifically 
valued the use of circles for varied designs and recognized the activity's role in 
developing creative thinking, fostering collaborative learning, and creating effective 
learning opportunities. Furthermore, they viewed the integration of art and 
mathematics as enhancing both beauty and aesthetic appeal, reporting high 
engagement, enjoyment, and satisfaction with the experience. 
Keywords: Creation, Visual arts, Blended-Learning Classroom Model (BLC) 
 
บทนำ 

การสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์มีความสำคัญต่อพัฒนาการเชิงการรู้ การแสดงออกทางอารมณ์ 
และความเข้าใจในวัฒนธรรม รวมถึงส่งเสริมการแก้ปัญหา และเสริมสร้างสุนทรียะ (Pelowski, 
Leder & Tinio, 2017) ศิลปะไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการแสดงออกเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาการ
คิดเชิงนามธรรม (Abstract thinking) การสังเคราะห์แนวคิด (Synthesis) และการแก้ป ัญหา
ปลายเปิด (Open-ended problem-solving) ซึ ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของความคิดสร้างสรรค์                
ที่จำเป็นต่อการพัฒนานวัตกรรมในยุคปัจจุบัน (Runco & Acar, 2012) กระบวนการคิดสร้างสรรค์               
มีอิทธิพลเชิงบวกต่อการมีส่วนร่วมทางวิชาการและความสำเร็จของผู้เรียนในด้านต่างๆ รวมถึงแนวคิด
เกี่ยวกับตนเองและการเติบโตทางสังคมและอารมณ์ โดยช่วยให้นักเรียนสามารถตีความประสบการณ์ 
การกระทำ และเหตุการณ์ต่างๆ ผ่านมุมมองใหม่และมีความหมายต่อตนเอง (Organisation for 
Economic Co-operation and Development, 2022) การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในนักเรียน
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เป็นเป้าหมายสำคัญของการศึกษาในยุคปัจจุบัน เนื่องจากความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และสร้าง
นวัตกรรมใหม่ๆ เป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตและการทำงานในศตวรรษที่ 21 
(Beghetto & Kaufman, 2014) นอกจากนี้ การคิดสร้างสรรค์ยังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา 
อัตลักษณ์ ทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเร ียน ช่วยให้สามารถตีความประสบการณ์                       
และเหตุการณ์ต่างๆ ในรูปแบบท่ีมีความหมายและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง (OECD, 2022) 

การออกแบบงานวิจัยในครั้งนี้กลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวมรวมข้อมูลวิจัยมีสถานที่ทำงาน
และเรียนในหลากหลายพื้นท่ีทำให้ไม่สามารถเข้าเรียนในสถานท่ีเดียวกันได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทบทวน
วรรณกรรมที ่ เก ี ่ยวข้องกับโมเดลการเรียนรู ้แบบผสมผสาน (Blended learning classroom)  
เพื่อนำมาออกแบบการวิจัยและพบว่า การเรียนรู้แบบผสมผสานถูกพัฒนาขึ้นมาหลากหลายรูปแบบ 
อาทิเช่น การผสมผสานที่เน้นการออกแบบสถานการณ์ปัญหา ร่วมกับชั้นเรียนแบบเสมือน (Virtual 
learning classroom) และชั้นเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to face classroom) เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเร ียนร ู ้ร ่วมกัน (ไมตร ี  อ ินทร ์ประสิทธิ์ , 2565; Inprasitha, 2023) แนวทางการสอนที ่นำ 
การสอนแบบเผชิญหน้า ร่วมกับการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ (Online learning) เพื่อเน้นให้ผู ้เร ียน 
มีประสบการณ์การเรียนรู ้จากวิธ ีการสอนและแหล่งข้อมูลที ่หลากหลาย (Zhu & Liu, 2024)  
หลักสูตรศิลปะการออกแบบได้นำการเรียนรู้แบบผสมผสานบูรณาการร่วมกับ MOOC (Massive 
Open Online Courses) แ ล ะ  SPOC (Small Private Online Courses) ( Zhu & Liu, 2024) 
อย่างไรก็ตามจากการวิเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบผสมผสานในบริบททางศิลปศึกษา
พบว่า ยังมีประเด็นท้าทายเนื่องจากศิลปศึกษาเน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง การเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนรู้ไปสู่ระบบออนไลน์หรือแบบผสมผสาน จึงเป็นเรื่องท้าทายอย่างมากในการรักษา
ระดับการมีส่วนร่วมและผลลัพธ์การเรียนรู้ให้ได้มาตรฐานเดิม (Pavlou & Eteokleous, 2023)  

ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนทั้งในรูปแบบเสมือนและแบบเผชิญหน้าได้สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์
ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงและเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน การวิจัยในครั้งนี้จึงได้ทำการศึกษาภายใต้โมเดล
การเรียนรู้แบบผสมผสานที่บูรณาการการศึกษาชั้นเรียนด้วยวิธีการแบบเปิดที่เน้นไปที่พิจารณา 
ถึงความยืดหยุ่นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเน้นแก้ปัญหาด้วยตนเองและเน้น
ท่ีการบริหารจัดการเวลาของช้ันเรียนของครูผู้สอน (ไมตรี  อินทร์ประสิทธิ์, 2565; Inprasitha, 2023)  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดของผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ 
2. เพื่อวิเคราะห์มุมมองของผู้เรียนท่ีมีต่อการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ในโมเดลการเรียนรู้ 

แบบผสมผสาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended-Learning Classroom Model: 
BLC) ตามแนวคิดของ ไมตรี  อ ินทร ์ประสิทธ ิ ์  ( Inprasitha, 2022a; 2023) ซ ึ ่งเป็นการเร ียนรู้  
แบบผสมผสานระหว่างการเรียนรู้แบบเสมือนกับแบบเผชิญหน้าในสถานที่เดียวกันและได้บูรณาการ
การศึกษาช้ันเรียนด้วยวิธีการแบบเปิดเข้ามาเป็นวงจรในการขับเคล่ือน (Inprasitha, 2022b) โดยเน้น
การทำงานร่วมกันเป็นทีมที่เรียกว่าทีมการศึกษาชั้นเรียนเพื่อออกแบบสถานการณ์ปัญหาเพื่อให้
ผู ้เรียนสามารถเข้าร่วมได้ตามความสนใจและเกิดการเรียนรู้ร ่วมกันทั้งการเรียนรู้แบบออนไลน์                  
และการเรียนรู ้แบบเผชิญหน้า ทีมการศึกษาชั ้นเรียน จำนวน 7 คน ประกอบด้วย ผู ้เชี ่ยวชาญ                      
ด้านศิลปศึกษา จำนวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตรศึกษา จำนวน 2 คน และนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา จำนวน 2 คน  

การเร ียนร ู ้แบบผสมผสาน มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  1) การเร ียนร ู ้ตามอัธยาศัย  
(On-Demand Classroom: ODC) ในส่วนแรกนี้ ทีมการศึกษาชั ้นเรียนมีหน้าที่ในการออกแบบ
สถานการณ์ปัญหาท่ีคำนึงถึงบริบทและเงื่อนไข เพื่อให้เกิดความท้าทายให้ผู ้เรียนอยากแก้ปัญหา  
2) การเรียนรู้แบบเสมือน (Virtual Live Classroom: VLC) ถือเป็นพื้นที่สำหรับการเรียนรู้ร่วมกัน
ผ่านระบบออนไลน์ที่สามารถเห็นหน้ากัน เพื่อแชร์ประสบการณ์ ปัญหา อุปสรรค หรือความท้าทาย 
ที่ผู ้เรียนแต่ละคนได้เรียนรู้ และ 3) การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า (Face-to-Face Classroom: FFC) 
เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้สอนและผู้เรียนอยู่ในสถานท่ีเดียวกัน เพื่อการสะท้อนผลการเรียนรู้ โดยโมเดลการ
เรียนรู้แบบผสมผสานแสดงดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1  โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
ท่ีมา: Inprasitha (2022b; 2023) 
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การวิจัยในครั้งนี้อาศัยการเรียนรู้แบบ ODC สำหรับสถานการณ์ปัญหาที่ 1 และเรียนรู้แบบ

FFC และแบบ VLC สำหรับสถานการณ์ปัญหาที่ 2 และ 3 ซึ่งจะถูกนัดหมายให้เกิดขึ้นพร้อมกัน 
สมาชิกในทีมการศึกษาชั้นเรียนทำหน้าที่เป็นผู้สอนและผู้สังเกตชั้นเรียน การเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบนี้  
ใช้การสอนด้วยวิธีการแบบเปิด (Open approach) ตามแนวคิดของ ไมตรี  อินทร์ประสิทธิ์ (2565) 
และ Inprasitha (2022b; 2023) ดังนี ้ 1) การนำเสนอสถานการณ์ปัญหา ในขั ้นตอนนี ้ได ้แบ่ง                      
การนำเสนอออกเป็น 3 สถานการณ์ปัญหา 2) การแก้ปัญหาด้วยตนเองของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้ผู้เรียน 
แต่ละคนจะใช้เวลาในการสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง โดยทีมการศึกษาชั้นเรียนไม่เข้าไปแทรกแซง
ระหว่างการทำงาน 3) การนำเสนอแนวคิดและอภิปรายร่วมกัน ขั้นตอนนี้ผู้เรียนได้นำเสนอแนวคิด 
ในการสร้างชิ้นงานและอภิปรายร่วมกันเพื่อหาจุดเชื่อมโยงหรือจุดเด่นของแต่ละแนวคิด 4) ขั้นสรุป
แนวคิดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปแนวคิดที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งจัดกลุ่มชิ้นงาน  
ตามแนวคิด ไม่ตัดสินว่าผลงานของใครถูกหรือผิด 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั ้งนี้  ได้แก่ ครูประจำการ ผู ้บริหารโรงเรียน อาจารย์
ระดับอุดมศึกษา และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน 30 คน ท่ีเรียนในหลักสูตรประกาศนียบัตร 
(Non Degree) ที ่ เน ้นการพัฒนาทักษะการคิดขั ้นสูงทางคณิตศาสตร์ กลุ ่มเป้าหมายยัง ไม่มี
ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ กลุ่มเป้าหมายจำนวน 19 คน                         
เลือกเข้าเรียนแบบ VLC  และกลุ่มเป้าหมายจำนวน 11 คน เลือกเข้าเรียนแบบ FFC งานวิจัยครั้งนี้
จะแทนกลุ่มเป้าหมายด้วยคำว่า ผู้เรียน 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตามหนังสือรับรองเลขท่ี HE653090 รายละเอียดเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
 2.1  สถานการณ์ปัญหา ทีมการศึกษาชั้นเรียนได้ร่วมกันออกแบบสถานการณ์ปัญหา                          
โดยมีกระบวนการพัฒนาคุณภาพผ่านวงจรการออกแบบสถานการณ์ปัญหาร่วมกัน (Co-Plan) การนำ
สถานการณ์ปัญหาไปทดลองใช้และสังเกตร่วมกัน (Co-Do) และการสะท้อนผลหลังการทดลองใช้                      
เพื่อปรับแก้สถานการณ์ปัญหา (Co-See)  สถานการณ์ปัญหาประกอบไปด้วย 3 สถานการณ์ ดังนี้         
1) สร้างวงกลมด้วยการใช้วงเวียน โดยให้จุดกึ่งกลางของวงกลมอยู่บนเส้นตรง อย่างน้อย 3 วง        
2) สร้างวงกลมอย่างน้อย 8 วง โดยให้จุดกึ่งกลางของวงกลมอยู่บนเส้นรอบรูปสี่เหลี่ยมที่กำหนดให้ 
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พร้อมระบายสีภายในกรอบสี ่ เหลี ่ยมให้สวยงาม  และ 3) ออกแบบโลโก้จากการใช้วงเว ียน  
พร้อมระบายสีให้สวยงาม ท้ังสามสถานการณ์ปัญหานี้ใช้อุปกรณ์ท่ีประกอบไปด้วยวงเวียนและสีไม้  
 2.2  แบบบันทึกผลงาน ที่ใช้ในการสร้างผลงานตามสถานการณ์ปัญหาที่ 1, 2 และ 3 
ตามลำดับ 
 2.3  แบบบันทึกการสะท้อนผล ในรูปแบบแพลตฟอร์มออนไลน์ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการเรียนรู้แบบ ODC ผู้เรียนทุกคนได้รับสถานการณ์
ปัญหาที่ 1 พร้อมระบุอุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ โดยผู้เรียนมีเวลาในการสร้างสรรค์ชิ ้นงานได้ตาม
อัธยาศัย และสามารถส่งชิ้นงานเข้ามาผ่านระบบออนไลน์ และผู้เรียนได้รับมอบหมายให้สะท้อนผล
หลังการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ โดยมีระยะเวลาในการทำงาน 1 สัปดาห ์
 3.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการเรียนรู ้แบบ VLC สำหรับผู ้ที ่อยู ่ระยะทางไกล                     
ไม่สามารถเข้าร่วมในสถานที่เดียวกับผู้สอนได้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์ปัญหาที่ 2 และ 3 
รวมถึงแบบบันทึกผลงาน และแบบบันทึกการสะท้อนผลผ่านการบันทึกระบบออนไลน์  
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการเรียนรู้แบบ FFC สำหรับผู้เรียนที่สามารถเข้ามาเรียน
ในสถานที่เดียวกับผู้สอน เก็บรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์ปัญหาที่ 2 และ 3 รวมถึงแบบบันทึก
ผลงาน และแบบบันทึกการสะท้อนผล ผ่านการบันทึกภาพนิ่ง วีดิโอ และระบบออนไลน์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล VLC และ FFC เป็นการนัดหมายในวันและเวลาเดียวกันโดยใช้
เวลา 180 นาที ในการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ทีมการศึกษาชั้นเรียนรวบรวมข้อมูลจากชิ้นงาน การสะท้อนผลของผู้เรียน ภาพนิ่งและ
วีดิโอที่บันทึกชั้นเรียน มาประกอบการสะท้อนผลซึ่งถือเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันของทีม  โดย
เริ่มจากการพิจารณาจากช้ินงานท้ังหมดเพื่อวิเคราะห์แนวคิดท่ีเกิดขึ้นโดยใช้การบรรยายเชิงวิเคราะห์ 
(Descriptive analytics) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 และนำข้อมูลการสะท้อนผลและวีดิโอช้ันเรียน
มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพื่อค้นหามุมมองของผู้เรียนที่มีต่องานทัศนศิลป์ในโมเดล
การเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 
 
ผลการวิจัย 

1.  แนวคิดของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ 
 การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ของผู้เรียนเกิดขึ้นทั้งในการเรียนรู้แบบ ODC, VLC                
และ FFC ซึ่งผู้เข้าร่วมการเรียนรู้แบบที่ 1 เข้าร่วมร้อยละ 80 การเรียนรู้แบบที่ 2 และ 3 เข้าร่วม              
ร้อยละ 100 ผลวิจัยจะถูกนำเสนอผ่านสถานการณ์ปัญหาแต่ละสถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
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 1.1  สถานการณ์ปัญหาที่ 1 ให้ผู้เรียนสร้างวงกลมด้วยการใช้วงเวียน โดยให้จุดกึ่งกลาง
ของวงกลมอยู่บนเส้นตรง อย่างน้อย 3 วง 
  ผลการวิจัยพบว่า ผู ้เร ียนแบบ ODC สามารถสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้แนวคิด                    
แสดงดังภาพท่ี 2 
 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 1 
 

จากภาพท่ี 2 สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดในการสร้างวงกลมบนเส้นตรงหลากหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 1) แนวคิดในการสร้างวงกลมเรียงต่อกัน โดยเส้นผ่านศูนย์กลางของแต่ละวงมีขนาดเท่ากัน  
2) แนวคิดในการสร้างวงกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดต่างกันและมีส่วนที่ซ้อนทับกัน  3) แนวคิด
ในการสร้างวงกลมที ่มีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดต่างกันและมี ขอบเส้นขอบของวงกลมสัมผัสกัน  
4) แนวคิดในการสร้างวงกลมที่มีจุดศูนย์กลางของวงกลมอยู่ตำแหน่งเดียวกัน เส้นผ่านศูนย์กลาง
ขนาดต่างกัน 5) แนวคิดท่ี 1-4 ในการสร้างวงกลมอยู่ร่วมกันในผลงานเดียวทั้งหมด 

จากการสร้างสรรค์ช้ินงานในสถานการณ์ปัญหาท่ี 1 ผู้เรียนเริ่มมีความคล่องแคล่วในการ
ใช้ วงเวียนสร้างวงกลมมากขึ้น และจากการนำเสนอแนวคิดทำให้ผู้เรียนทุกคนท้ังการเรียนแบบ VLC 
และ FFC ได้มีโอกาสแลกเปลี ่ยนแนวคิด รวมถึงได้รับข้อเสนอแนะในการพัฒนาชิ้นงานต่อไป                    
โดยไม่ได้ตัดสินว่าช้ินงานใดสวยหรือไม่สวย 

1.2  สถานการณ์ปัญหาที่ 2 ให้ผู้เรียนสร้างวงกลมอย่างน้อย 8 วง โดยให้จุดกึ่งกลาง  
ของวงกลมอยู่บนเส้นรอบรูปส่ีเหล่ียมท่ีกำหนดให้ พร้อมระบายสีภายในกรอบส่ีเหล่ียมให้สวยงาม 

ผลการวิจัยพบว่าผู ้ เร ียนทั ้งแบบ VLC และ FFC สามารถสร้างสรรค์ผลงาน               
โดยใช้แนวคิด แสดงดังภาพท่ี 3 

 

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 2 แนวคิดที่ 3 แนวคิดที่ 4 แนวคิดที่ 5 
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ภาพท่ี 3  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 
 

ภาพผลงานของผู้เรียนดังภาพที ่ 3 สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดของการสร้างวงกลมที ่ใช้ 
เส้นผ่านศูนย์กลางขนาดเท่ากัน เมื่อพิจารณาจากการระบายสีพบว่า 1) แนวคิดในการระบายสีต่างกัน
ในส่วนบริเวณพื้นที่ของวงกลมที่ตัดกัน 2) แนวคิดในการระบายสีส่วนของวงกลมและรอบเส้นของ
วงกลมสลับกันที่อยู่ภายในรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 3) แนวคิดในการระบายสีส่วนวงกลมแตกต่างกันที่อยู่
ภายในรูปสี ่เหลี ่ยมจัตุร ัสและระบายสีบริเวณพื้นท่ีเหลือเพื ่อให้เห็นส่วนของวงกลมชัดเจนขึ้น  
และ 4) แนวคิดในการระบายสีเดียวกันบริเวณท่ีไม่ซ้อนทับกันของส่วนวงกลมและระบายสีบริเวณ
พื้นท่ีท่ีเหลือเป็นสีเดียวกัน 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 
 

เมื่อพิจารณาภาพที่ 4 พบว่า ผู้เรียนสร้างวงกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางหลากหลายขนาด                  
และตำแหน่งของวงกลมมีส่วนที่ซ้อนทับกัน เมื่อพิจารณาจากการระบายสีพบว่า 1) แนวคิดในการ
เลือกระบายสีบริเวณส่วนของวงกลมท่ีไม่ซ้อนทับกันโดยยึดหลักการระบายสีตรงข้ามสีเหมือนกัน                
และและระบายสีบริเวณพื้นที่ที ่เหลือเป็นสีเป็นสีที ่ต่างออกไป 2) แนวคิดในการระบายสีทุกส่วน                  
ท่ีตัดกันของวงกลมแต่ไม่รูปแบบท่ีชัดเจน 3) แนวคิดในการระบายสีทุกส่วนท่ีตัดกันของวงกลมรวมถึง
พื้นที่ที่เหลือของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแต่ไม่มีรูปแบบชัดเจน 4) แนวคิดในการระบายสีพร้อมไล่น้ำหนัก                  
ให้มีมิติทุกส่วนท่ีตัดกันของวงกลมรวมถึงพื้นท่ีท่ีเหลือของรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสแต่ไม่มีรูปแบบชัดเจน  

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 2 แนวคิดที่ 4 แนวคิดที่ 3 

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 3 แนวคิดที่ 4 แนวคิดที่ 2 
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ภาพท่ี 5  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 2 
 

เมื ่อพิจารณาภาพที ่ 5 พบว่าผู ้เร ียนใช้แนวคิดในการสร้างวงกลมที ่มีหลายขนาด                         
มีการซ้อนทับกัน มีจุดศูนย์กลางเป็นจุดเดียวกัน และเมื่อพิจารณาจากการระบายสีพบว่าเกิดรูปแบบ                     
ท่ีหลากหลาย ดังนี้ 1) แนวคิดในการระบายสีทุกพื้นท่ีท่ีตัดกันของส่วนวงกลมด้วยสีท่ีต่างกัน สีเหมือนกัน
ไม่อยู่ติดกันและระบายเส้นขอบด้วยสีเข้มเพื่อแยกพื้นท่ีชัดเจน 2) แนวคิดในการระบายสีของส่วนวงกลม
ท่ีซ้อนทับกันและตัดกันในด้านตรงข้ามเป็นสีชุดเดียวกันเหมือนกันคล้ายกระจกสะท้อนภาพ 3) แนวคิด                          
ในการระบายสีของส่วนวงกลมที่ซ้อนทับกันและตัดกันบางตำแหน่งเหมือนกันกับด้านตรงข้ามเป็นสี                
ชุดเดียวกันเหมือนกัน คล้ายกระจกสะท้อนภาพและระบายเส้นขอบด้วยสีเข้มเพื่อแยกพื้นที่ชัดเจน    
4) แนวคิดในการระบายสีของส่วนวงกลมท่ีซ้อนทับกันและตัดกันบางตำแหน่งเหมือนกันกับด้านตรงข้าม
เป็นสีชุดเดียวกันเหมือนกันคล้ายกระจกสะท้อนภาพ 

1.3  สถานการณ์ปัญหาท่ี 3 ให้ผู้เรียนออกแบบโลโก้จากการใช้วงเวียน พร้อมระบายสี 
ให้สวยงาม  
 สถานการณ์ปัญหาที่ 3 ทำให้เกิดแนวคิดที่แตกต่างและหลากหลายดังตัวอย่าง
แสดงดังภาพท่ี 6 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 6  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
 

จากภาพที่ 6 พบแนวคิดดังต่อไปนี้ 1) แนวคิดในการสร้างวงกลม 2 วงที่ซ้อนกันเป็นกรอบ                       
มีการวาดภาพประกอบและออกแบบตัวอักษรด้วยเส้นที่อิสระ 2) แนวคิดในการใช้วงกลมเข้ามา
ประกอบในวงรอบนอกและด้านในบางส่วน มีการวาดภาพประกอบและออกแบบตัวอักษรด้วยเส้น                

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 2 แนวคิดที่ 3 แนวคิดที่ 4 

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 2 แนวคิดที่ 3 
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ที่อิสระ 3) แนวคิดในการใช้วงกลมเรียงจากเล็กที ่ไปใหญ่ท่ีในมุมทแยง มีการวาดภาพประกอบ                 
และออกแบบตัวอักษรด้วยเส้นท่ีอิสระ 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 7  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
 

จากภาพที่ 7 พบแนวคิดดังต่อไปนี้ 1) แนวคิดการสร้างสรรค์โลโก้มีการใช้วงกลมเป็น
โครงสร้างหลักเกือบท้ังหมด และมีการใช้เส้นตรงเพิ่มเติมบางส่วนในโลโก้ 2) แนวคิดในการสร้างสรรค์ 
โลโก้มีการใช้วงกลมเป็นโครงสร้างหลักเกือบทั้งหมด มีบางส่วนมีการใช้เส้นตรงและเส้นอิสระเข้ามา
เพิ่มเติมในโลโก้ 3) แนวคิดการสร้างสรรค์โลโก้มีการใช้วงกลมเป็นโครงสร้างหลักเกือบท้ังหมด และมี
การใช้เส้นอิสระเข้ามาเพิ่มเติมในโลโก้บางส่วน 4) แนวคิดการสร้างสรรค์โลโก้มีการใช้วงกลมเป็น
โครงสร้างหลักมีบางส่วนมีการใช้เส้นอิสระเข้ามาเพิ่มเติมและบริเวณพื้นที่รูปในโลโก้มีการระบายสี
แบบไล่น้ำหนักจากสีอ่อนไปหาสีเข้ม  

 

 
 
 

ภาพท่ี 8  ผลงานของผู้เรียนท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ตามสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
 
จากภาพที่ 8 พบแนวคิดดังต่อไปนี้ 1) แนวคิดการสร้างสรรค์โลโก้มีการใช้วงกลมเป็น

โครงสร้างหลักทั้งหมด มีการระบายสีในบริเวณส่วนที่กำหนดให้เป็นเรื่องราวในโลโก้ 2) แนวคิด                  
การสร้างสรรค์โลโก้มีการใช้วงกลมเป็นโครงสร้างหลักทั้งหมด มีการระบายสีด้วยการไล่น้ำหนักออ่น
ไปเข้มในส่วนที่กำหนดให้เป็นเรื่องราวในโลโก้ 3) แนวคิดในการใช้วงกลมเป็นโครงสร้างหลักทั้งหมด  
การเลือกระบายสีบางส่วนเพื่อที่จะให้เกิดเป็นโลโก้ และมีการแบบไล่น้ำหนักของสีจากเข้มไปอ่อน

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 2 แนวคิดที่ 3 แนวคิดที่ 4 

แนวคิดที่ 1 แนวคิดที่ 2 แนวคิดที่ 4 แนวคิดที่ 3 
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บางส่วน 4) แนวคิดในการใช้วงกลมเป็นโครงสร้างหลักทั้งหมด มีการเลือกระบายสีบางส่วนที่ตัดกัน
ของวงกลมเพื่อให้เกิดเป็นโลโก้ท่ีแปลกใหม่ ดูเคล่ือนไหวน่าสนใจ  

2.  มุมมองของผู้เรียนที่มีต่อการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ในโมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสะท้อนผลของผู้เรียนแบบ VLC และ FFC ที่ตอบกลับจำนวน   

ร้อยละ 80 ของผู้เรียนทั ้งหมด พบว่ามุมมองที่ได้เรียนรู้จากการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ในโมเดล                
การเรียนรู ้แบบผสมผสานมีดังนี้ 1) มุมมองที ่มีต่อการสร้างสรรค์งานโดยใช้วงกลม ผู ้เร ียนมองว่า                             
มีการออกแบบที่หลากหลาย โดยผู้เรียนสามารถใช้วงกลมที่สะท้อนถึงอารมณ์และความคิด โดยที่ไม่มี                  
การตัดสินว่าผลงานใดถูกหรือผิด 2) มุมมองที่มีต่อการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนได้เรียนรู้                  
ว่าสถานการณ์ปัญหาเดียวกันแต่สามารถมีแนวคิดที ่แตกต่างกัน ซึ ่งส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิด                         
ที่หลากหลาย 3) มุมมองที่มีต่อการเรียนรู้ร่วมกัน ผู ้เรียนมองว่าการเรียนรู้จากเพื่อนร่วมชั้นเป็นส่ิง                   
ที่ช่วยให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ ในการสร้างสรรค์ รวมถึงการเปิดใจยอมรับแนวคิดที่แตกต่าง 4) มุมมองที่มี                
ต่อการบูรณาการระหว่างศิลปะและคณิตศาสตร์  ผู ้เร ียนมองว่าชั ้นเรียนนี ้เป็นการนำวิชาศิลปะ                         
และคณิตศาสตร์มาบูรณาการทำให้เห็นความสวยงามและเกิดสุนทรียะ และ 5) มุมมองที่มีต่อการสร้าง
โอกาสในการเรียนรู ้ ผู้เรียนมองว่าการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีใช้เรขาคณิตทำให้ผู้เรียนเข้าใจลักษณะเฉพาะ
ของแต่ละรูปทรงและความสวยงาม และเห็นคุณค่าของการออกแบบโลโก้ท่ีสามารถใช้ในชีวิตจริง 

นอกจากมุมมองข้างต้นแล้วผู ้เรียนทั้งแบบ VLC และ FFC ยังได้สะท้อนถึงความรู้สึก                  
เชิงบวกต่อช้ันเรียน โดยผู้เรียนหลายคนสะท้อนความรู้สึกสนุกสนาน ความประทับใจ รวมถึงกิจกรรมนี้ 
ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายและไม่เครียด  ผ่านคำท่ีใช้ในการสะท้อนผล เช่น  

“ได้ความสนุกสนาน และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ในตัวให้กลับมาสว่างมากขึ้น”  
“ผ่อนคลาย และเป็นการฝึกสมาธิเป็นอย่างมาก เพราะตอนทำกิจกรรมนั้น รู้สึกว่าไม่ต้อง

กังวลอะไร เราสามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมาในรูปแบบใดก็ได้ตามความสนใจของตนเอง และทำให้ 
เราได้ใช้เวลาอยู่กับตนเองมากขึ้นในตอนทำกิจกรรม”  

“รู้สึกประทับใจ และสนุกกับกิจกรรมท่ีได้ลงมือทำเอง ภูมิใจในผลงานของตนเอง” 
 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แสดงให้เห็นถึงแนวคิดของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในระหว่าง            

การสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์เมื ่อเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่แตกต่างกัน โดยแบ่งออกเป็น                      
3 สถานการณ์ปัญหาหลัก ดังนี้ 1) สถานการณ์ปัญหาท่ี 1 พบ 5 แนวคิดในการสร้างวงกลมบนเส้นตรง 
โดยจัดเรียงลำดับจากแนวคิดพื้นฐานไปถึงแนวคิดที่ซับซ้อนดังนี้  แนวคิดการสร้างวงกลมเรียงต่อกัน
โดยเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดเท่ากัน แนวคิดการสร้างวงกลมท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดต่างกันและมี
ส่วนซ้อนทับกัน แนวคิดการสร้างวงกลมที่มีขนาดต่างกันและมีเส้นสัมผัสที่ตำแหน่งเดียวกัน แนวคิด
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การสร้างวงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ตำแหน่งเดียวกันแต่มีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาดต่างกัน  แนวคิด               
การสร้างวงกลมโดยใช้แนวคิดที่ 1-4 ร่วมอยู่ในผลงานเดียวกัน 2) สถานการณ์ปัญหาที่ 2 พบว่า                   
มีแนวคิดที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่ 1 โดยผู้เรียนสามารถเลือกสีและตำแหน่งการระบายสี
ที่มาจากฐานของการสร้างวงกลม ซึ่งทำให้ได้ผลงานที่มีความสร้างสรรค์และแตกต่างกันออกไป                    
3) สถานการณ์ปัญหาท่ี 3 พบแนวคิดในการสร้างสรรค์วงกลมถูกใช้เป็นโครงสร้างหลัก โดยมีการสร้าง
วงกลมซ้อนทับกันหรือเรียงกันในรูปแบบต่างๆ การออกแบบเพิ่มเติมด้วยเส้นและการระบายสี                    
ในลักษณะต่างๆ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่าภายใต้บริบทการเรียนรู้แบบผสมผสาน (BLC)  
ทำให้ผู้เรียนมีมุมมองเชิงบวกต่อการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ทั้งในส่วนของการใช้วงกลมที่ทำให้เกิด
การออกแบบท่ีหลากหลาย มุมมองท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์จากแนวคิดท่ีหลากหลาย 
มุมมองที่มีต่อการเรียนรู้จากเพื่อนร่วมชั้นทำให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ และการยอมรับแนวคิดที่แตกต่าง 
รวมถึงมุมมองท่ีมีต่อการการบูรณาการระหว่างศิลปะและคณิตศาสตร์ทำให้เห็นความสวยงามและเกิด
สุนทรียะในงานออกแบบ นอกจากนี้ผู้เรียนยังรู้สึกสนุกสนานและประทับใจต่อชั้นเรียน และนำไปสู่
มุมมองท่ีเกี่ยวกับการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ 

จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าโมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน (BLC) ไม่เพียงแต่ช่วย
เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันท่ีทำให้เกิดแนวคิดท่ีหลากหลายและน่าสนใจ แต่ยังส่งผล 
ต่อการพัฒนาทักษะและการเข้าร่วมของผู้เรียนในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาในอนาคตที่ผู้เรียนสามารถเลือก
เรียนแบบท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ 
 
อภิปรายผล 

โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีบูรณาการการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด (BLC) 
(Inprasitha, 2022b; 2023) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ เช่น FFC, 
VLC และ ODC ด้วยความยืดหยุ่นนี้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง ทำให้                 
การมีส่วนร่วมไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในห้องเรียนเท่านั้น นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถสร้างสรรค์ผลงาน
ทัศนศิลป์ที่สะท้อนถึงการคิดสร้างสรรค์และเกิดมุมมองเชิงบวกในหลากหลายแง่มุม ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีความยืดหยุ่นด้านเวลาและสถานท่ีให้แก่ผู้เรียน 
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sadh, 2020) รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีใช้โมเดล 
BLC เช่นการใช้โมเดล BLC ในการเรียนเรขาคณิตระดับช้ันประศึกษาตอนต้นพบว่า นักเรียนสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานและเข้าร่วมการเรียนรู ้ในรูปแบบ ODC, VLC และ FFC อย่างกระตือรือร้น 
(Changsri, Inprasitha, & Boonsena, 2022) ในบริบทของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
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Tawmor & Sranamkam (2019) พบว่าการเรียนแบบผสมผสาน ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และเทคนิคการทำงานเป็นทีม มีผลกระทบที่สำคัญต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย Wongsuwan & Huntula (2019) พบว่า
ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้สถานการณ์จำลองที่มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้เร ียน ระดับ                   
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในรูปแบบของบทเรียนออนไลน์โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และแก้ปัญหาด้วย
ตัวเอง พบว่าผู้เรียน ร้อยละ 72 มีผลการเรียนที่ดีขึ้น นอกจากนี้ผลวิจัยของ Changsri, Inprasitha, 
Tang,  Boonsena, & Pattanajak. (2024) จากการศึกษาการพัฒนาการคิดขั ้นสูงทางโดยใช้                     
แพทเทิร์นบล็อกผ่านโมเดล BLC พบว่าผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาสามารถเข้าร่วมการเรียนรู้รูปแบบนี้
ได้เป็นอย่างดีและเกิดการพัฒนาทักษะการคิด  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
1.1 โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรการเรียน

การสอนที่เน้นการใช้แนวคิดทางศิลปะและคณิตศาสตร์ร่วมกัน เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์                  
และทักษะจากการปฏิบัติสำหรับผู้เรียน 

1.2 การสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเองและได้นำเสนอแนวคิดเพื่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนตามวิธีการแบบเปิด ส่งผลเชิงบวกทั้งในแง่ของการสร้างสรรค์ผลงานและการ
เรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังนี้ต่อไป 
ผู้ที่สนใจสามารถนำโมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสานไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย               

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยควรคำนึงถึงการสร้างสถานการณ์ปัญหา แนวทาง                 
การดำเนินกิจกรรม รวมถึงการศึกษาผลในระยะยาวที่มีต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื ่องการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์โดยใช้โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน ได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากทุนสนับสนุนมูลฐาน Fundamental Fund: FF ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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การพัฒนาเกมโมไบลแ์อปพลิเคชันเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

Development of Game on Mobile Application to enhance Critical 
Thinking Skills for Secondary Students 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน                  

ในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล 
ประกอบด้วย ผู ้บริหาร ครู และผู ้ทรงคุณวุฒิ  จำนวน 25 คน ได้มาจากวิธ ีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive selection) กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยสำหรับทดลองใช้งานเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน                 
ที่พัฒนาขึ้นเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา จำนวน 35 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่                    
เกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมิน
ประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ใช้แนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life 
Cycle: SDLC) แบ่งออก 7 ขั้นตอน ซึ่งผลการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ สามารถใช้งานได้                   
ทั้งสมาร์ตโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และผ่านเว็บเบราว์เซอร์ มีการลงทะเบียน มีเกมตอบ
คำถามที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสถานการณ์ที่เป็นภาพการ์ตูนเคลื่อนไหว สีสัน
สวยงาม มีเสียงบรรยาย เสียงดนตรี มีการรายงานผลคะแนน และจัดเก็บผลคะแนน และผล                 
การประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ โดยผู้เช่ียวชาญภาพรวมอยู่ระดับมาก 
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คำสำคัญ: เกม  โมไบล์แอปพลิเคชัน  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ABSTRACT 
This research was research and development. The purpose of this research was 

to develop a game on a mobile application to enhance critical thinking of secondary 
students. The group of informants consists of 25 people, including administrators, 
teachers, and experts, selected through purposive selection. The target group for the 
trial use of the developed game on the mobile application was conducted with 35 
secondary students under the secondary educational service area office of Phranakhon 
Si Ayutthaya, selected through purposive sampling. The research tools were the game 
on the mobile application to enhance critical thinking, the interview form, and the 
effectiveness assessment form for the game on the mobile application. The statistics 
used in the research include the content analysis, mean, and standard deviation. 

The results showed that the development of games on mobile applications to 
enhance critical thinking for secondary students followed the 7-step System 
Development Life Cycle (SDLC) model. The results of the development of the games 
on the mobile application can be used on both Android smartphones and web 
browsers. There was a registration system. There were quiz games designed to enhance 
critical thinking through animated cartoon situations, featuring beautiful color and 
sound commentary with musical accompaniment. The system reports and collects 
scores. The results of the evaluation of the effectiveness of the game on the mobile 
application by the expert were at a high level. 

Keywords: Game, Mobile application, Critical thinking 
 
บทนำ 

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที ่มีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดด ก่อให้เกิด
นวัตกรรมอย่างพลิกผัน ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม ท่ีสำคัญ
ส่งผลกระทบต่อการจัดการศึกษา โดยการศึกษาในปัจจุบันมีการนำสื่อเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท                
มากขึ้น มีการพัฒนาแอปพลิเคชันอย่างต่อเนื่อง และมีแนวโน้มการใช้งานแอปพลิเคชันที่เพิ ่มขึ้น                    
ในการนำมาประยุกต์ใช้ทางการศึกษา ซึ่งทำให้เกิดความสะดวก ใช้งานง่าย เรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา     
ดังจะเห็นได้จากมีการใช้เกมดิจิทัลที่เล่นผ่านคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต เป็นเครื่องมือ                
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ในการเรียนรู้ ทำให้สร้างความสนใจ สนุกไปพร้อมกับการเรียนรู้ (ปฐมพงษ์  ฤกษ์สมุทร, ณัฏฐปคัลย์  
สลับแสง  และปณัญภพ  เชื ่อมสุข, 2560) อีกทั ้งช่วยเพิ ่มทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ                  
และทักษะการคิดให้กับผู้เรียนได้ โดยทักษะการคิดที่สำคัญและจำเป็นอย่างหนึ่งของผู้เรียน นั่นคือ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดที่พิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล มีจุดประสงค์                  
เพื่อตัดสินว่าสิ ่งใดควรเชื่อหรือควรกระทำ โดยมีหลักฐานสนับสนุนซึ่งเป็นผลมาจากการตีความ 
ประเมิน วิเคราะห์ สรุปความ และอธิบายตามหลักฐาน แนวคิด วิธีการ กฎเกณฑ์ หรือบริบทต่างๆ              
ที่เกี่ยวกับข้อมูลที่รวบรวมหรือข้อมูลจากการสังเกต ประสบการณ์ การใช้เหตุผล การสะท้อนคิด                
การส่ือสาร และการโต้แย้ง นำไปพิจารณาร่วมกับข้อมูลด้านอื่นๆ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2568) ซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยได้ค่อยๆ ดำเนินการปฏิรูปหลักสูตร                  
ให้เน้นการแก้ปัญหา ทักษะการวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ความรู้วิชาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษาเพื่อสนับสนุนให้นักเรียนมีวิจารณญาณ โดยเห็นได้จากแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่กำหนดยุทธศาสตร์ของการจัดการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายในการพัฒนา
ทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เพื่อเตรียมความพร้อมกำลังคนด้านวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลยีท่ีจะเปล่ียนแปลงในอนาคต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

ทักษะการคิดอย่างหนึ่งที ่จำเป็นสำหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 นั่นคือ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจากสถานการณ์โลกปัจจุบันเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารมากมายทั้งข้อมูลที่เป็นจริง
และเท็จ ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ จำเป็นอย่างยิ่งท่ีนักเรียนต้องมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ พิจารณาไตร่ตรอง แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็นได้ แต่ปัจจุบันพบว่า นักเรียน                 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ อยู่ในระดับน้อย ซึ่งสังเกตได้จากข้อมูลผลการประเมิน
ของ PISA ที่ปรากฎผลการประเมินของ PISA 2018 พบว่า ประเทศไทยมีนักเรียนไม่ถึง 1% ที่มี
ความสามารถในการวิเคราะห์หรือแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็นได้ และจากผล               
การประเมิน PISA 2022  พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่าน 379 คะแนน ซึ่งมีคะแนน
เฉลี ่ยลดลง 14 คะแนน เมื ่อเทียบกับ PISA 2018 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2568) ดังนั้น จึงควรมีมาตรการในการยกระดับคุณภาพของผู้เรียนให้มีความสามารถ                
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในปัจจุบันนี้ มีการนำเทคโนโลยีดิจิทัล 
แอปพลิเคชัน โมไบล์แอปพลิเคชัน หรือเกมทางการศึกษามาใช้กับผู้เรียน เพื่อสร้างความน่าสนใจ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ได้ฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พร้อมทั้งได้รับความสนุกสนาน และ
ช่วยในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ ดังจะเห็นได้จากผลงานวิจัยของ 

Gavronskaya, Larchenkova, Berestova, Latysheva, and Smirnov (2022); Isrokatun, Hanifah, 
Abdul, Rosmiati and Khoerunnisah (2023); Efendi and Qodr (2023); วิชชญา  กันบุรมย์ และ
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แสงสุรีย์  ดวงคำน้อย (2566); ณัฐพรรณ  ภูแสนใบ และปริณ  ทนันชัยบุตร (2566), ดำรง  ตุ้มทอง 
และชนิดา  ไกรเพชร (2567) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เพื่อทำให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ ้นทำให้ได้นักเร ียน                      
ท่ีมีคุณภาพ และเป็นกำลังคนท่ีสำคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

เกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) เพื่อพัฒนาเกมโมไบล์
แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยใช้
แนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) (วิยุดา  เพชรจิรโชติกุล และกรสิริณัฐ  โรจนวรรณ์, 2564) 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) การกำหนดปัญหา 2) การวิเคราะห์ 3) การออกแบบ 4) การพัฒนา                  
5) การทดสอบระบบ 6) การติดต้ัง และ 7) การบำรุงรักษา ดังภาพท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

เกมโมไบล์แอปพลิเคชัน 
เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

การพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน 
เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

1. การกำหนดปัญหา 
2. การวิเคราะห ์
3. การออกแบบ 
4. การพัฒนา 
5. การทดสอบระบบ 
6. การติดต้ัง 
7. การบำรุงรักษา 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มเป้าหมาย 

 1.1  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย สำหรับศึกษาข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการ 
ในการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนระดับ              
ชั ้นมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 1) ผู ้บริหาร และครูในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 2) ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและด้านการวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษา ซึ่งใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) รวมจำนวน 25 คน  
 1.2  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ประเมินคุณภาพ
ของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญสำหรับพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย จำนวน 5 คน และผู้เชี ่ยวชาญด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์สำหรับ
พิจารณาตรวจสอบประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จำนวน 5 คน 2) กลุ่มเป้าหมายในการทดลองใช้งานเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิด             
อย่างมีวิจารณญาณเบื้องต้นเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 35 คน ท่ีได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
  2.1.1  แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งใช้ในการศึกษาข้อมูลสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง จำนวน 10 ข้อ                
ทำการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน แล้วคัดเลือกข้อคำถามที่มี           
ค่า IOC อยู่ตั้งแต่ 0.60-1.00 และรวบรวมจัดทำเป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ 
  2.1.2  แบบประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์พิจารณาความสามารถ              
ในการทำงานของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษา แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความมีประโยชน์ 2) ด้านความเป็นไปได้ 
3) ด้านความเหมาะสม และ 4) ด้านความถูกต้อง มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จำนวนทั้งหมด 15 ข้อ 
มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินด้านความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน แล้ว
คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่า IOC อยู่ตั้งแต่ 0.60-1.00 และรวบรวมจัดทำเป็นแบบประเมินฉบับสมบูรณ์ 
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  2.2  เครื ่องมือที่ใช้ทดลองในการวิจัย คือ เกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริม             
การคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เป็นแอปพลิเคชันที่มีการออกแบบ
และพัฒนาให้สามารถทำงานบนอุปกรณ์สื ่อสารแบบพกพาได้ทั ้งสมาร์ตโฟนระบบปฏิบัติการ                   
แอนดรอยด์ และใช้งานผ่านเว็บเบราเซอร์ มีลักษณะเป็นเกมท่ีช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เล่น ซึ ่งมีการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย                
ที่เกี ่ยวข้องการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน การพัฒนาสื่อ แนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                
การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การวัดและประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) ผู้วิจัย
ออกแบบและพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ตามวงจรการพัฒนาระบบ มี 7 ขั ้นตอน คือ                      
1) การกำหนดปัญหา 2) การวิเคราะห์ 3) การออกแบบ 4) การพัฒนา 5) การทดสอบระบบโดยนำ
เกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พิจารณาตรวจสอบประสิทธิภาพของเกม
โมไบล์แอปพลิเคชันฯ พบว่าภาพรวมอยู่ระดับมาก และนำไปให้นักเรียนได้ทดลองเข้าใช้งาน จำนวน 
35 คน 6) การติดต้ัง นำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ท่ีพัฒนาไปติดต้ังเพื่อใช้งาน และ 7) การบำรุงรักษา 
หลังจากนักเรียนได้ใช้งานเกมโมไบล์แอปพลิเคชันไประยะหนึ ่ง มีการปรับเปลี่ยนเพื ่อรองรับ                   
การขยายตัวของกลุ่มผู้ใช้งาน หรือฟังก์ชันการทำงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การดำเนินการวิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยดังนี้ 
 3.1  ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้บริหาร ครู และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อศึกษาข้อมูลสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยมีผู้ให้สัมภาษณ์ จำนวน 25 คน 
 3.2  ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลผลการสัมภาษณ์เชิงลึก หลังจากนั้นผู้วิจัยและนักพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ร่วมกันออกแบบและพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยใช้ข้อมูลผลการสัมภาษณ์ข้างต้น และใช้แนวคิด
วงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) มาใช้ในการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ 
 3.3  ผู ้วิจัยนำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน พิจารณา
ตรวจสอบประสิทธิภาพ โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความมีประโยชน์ 2) ด้านความเป็นไปได้ 
3) ด้านความเหมาะสม และ 4) ด้านความถูกต้อง 
 3.4  นำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ไปใช้งานกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน                 
35 คน เข้าใช้งานทดสอบระบบเบ้ืองต้น จำนวน 1 ครั้ง เพื่อตรวจสอบปัญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้น 
ได้ในการใช้งานของนักเรียน และสอบถามปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้น แล้วนำข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุง
แก้ไขเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ให้สมบูรณ์มากขึ้น 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ โดยใช้สถิติพื้นฐาน 
ได้แก่ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
เลขท่ี ARU-REC No. 018/67 รับรองเมื่อวันท่ี 30 กรกฎาคม 2567 
 
ผลการวิจัย 

การพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา มีผลการวิจัยดังนี้ 

1.  ผลการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับ
นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา ใช้แนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life 
Cycle: SDLC) แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกำหนดปัญหา (Problem definition) โดย
พิจารณาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้บริหาร ครู และผู้ทรงคุณวุฒิในการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนจากการสังเกตผู้เรียนของครู 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลในชั้นเรียนของครูส่วนใหญ่ พบว่า นักเรียน                
ไม่ค่อยคิดไตร่ตรองเรื ่องราวที่ได้รับรู ้รับฟังให้ดี บางครั้งไม่สามารถแยกแยะข้อมูลได้ว่าเป็นจริง                 
หรือเท็จ ไม่ค่อยมีความสามารถในการคิดเชื ่อมโยงสิ่งที ่เป็นเหตุผลกัน ไม่ค่อยมีความสามารถ                      
ในการประเมินข้อมูลใดข้อมูลหนึ่งเพื่อตัดสินข้อสรุปหรือข้อแย้งที่สามารถอ้างเหตุผลได้อย่างสมเหตุ 
ซึ่งทางโรงเรียนและครูผู้สอน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ แต่ไม่ได้มากนัก และมีความต้องการสื่อ นวัตกรรม แอปพลิเคชันที่ทันสมัยสำหรับ               
ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือวัดและประเมินการคิดอย่างมีอย่างมีวิจารณญาณ             
ของนักเรียนได้ และสามารถนำไปใช้ได้ทั ้งในและนอกชั้นเรียน ส่วนของผู้ทรงคุณวุฒินั ้นมองว่า                 
การส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักเรียนเป็นเรื่องท่ีดี จำเป็น และควรกระทำเป็นอย่างยิ่ง 
สำหรับลักษณะของเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน เพื ่อส่งเสร ิมคิดอย่างมีว ิจารณญาณของผู ้ เร ียน                           
ที่ควรพัฒนาขึ้น ควรมีลักษณะที่น่าสนใจ มีเกมที่สนุกสนาน มีหลายด่านหรือหลายระดับการเล่น                   
มีความท้าทาย มีการ์ตูนที่น่ารัก เคล่ือนไหวได้ มีเสียงดนตรี มีแจ้งผลคะแนนให้ผู้เล่นรับทราบ ขั้นตอน
การเล่นไม่ซ ับซ ้อน และสามารถช่วยส่ง เสร ิม /กระตุ ้นให้น ักเร ียนคิดอย ่างมีว ิจารณญาณ                       
2) การวิเคราะห์ (Analysis) นำปัญหาที่พบมาวิเคราะห์ความต้องการในการใช้งาน/วิเคราะห์โครงสร้าง 
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ของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ลักษณะของเนื้อหาที่อยู ่ในเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ 3) การออกแบบ 
(Design) ออกแบบหน้าจอนำเข้าข้อมูล ออกแบบแบบฟอร์มข้อมูลเข้าใช้งาน การแสดงผลบนจอภาพ 
ออกแบบหน ้าจอนำเข ้าเช ิง  Animation Video  Games ออกแบบการให ้ เน ื ้อหา ออกแบบ                    
การรายงานและจัดเก ็บผลคะแนน โดยออกแบบหน้าจอ (Screen design) เป็นการออกแบบ                 
การติดต่อระหว่างผู้เล่นกับเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ให้เป็นสัดส่วน วางตำแหน่งของการนำเสนอ
เนื้อหา ภาพ สี เสียง ปุ่มควบคุม และส่วนอื่นๆ ท่ีจำเป็นสำหรับการนำเสนอในเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ 
และออกแบบการให้เนื้อหา โดยสร้างเนื้อหาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ มีเกมตอบคำถามที่ส่งเสริม           
การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสถานการณ์เรื่องราวต่างๆ มีแต่ละเกม มีท้ังหมด 5 เกม 4) การพัฒนา
(Development) นำส่ิงท่ีได้จากการออกแบบมาจัดทำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ โดยใช้ภาษา Action 
Script 3.0 สร้างเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ตามบทดำเนินเรื ่องทีละเฟรมจนครบด้วยโปรแกรม 
Adobe Animate ใช้โปรแกรม Adobe Illustrator ออกแบบภาพ และใช้โปรแกรม Audacity                  
ตัดต่อเสียง มีการรายงานผลคะแนนและจัดเก็บผลคะแนน โดยส่งข้อมูลไปจัดเก็บในระบบคลาวด์ผ่าน 
Google Form ซึ ่งเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ที ่พ ัฒนาขึ ้น สามารถใช้งานได้ทั ้งสมาร ์ตโฟน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์และผ่านเว็บเบราว์เซอร์  ประกอบด้วย การลงทะเบียนเข้าสู ่ระบบ               
การเล่นเกมผ่านการตอบข้อคำถามที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสถานการณ์เรื่องราว                
ที่เป็นภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี เสียงบรรยาย มีสีสันสวยงาม มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่น                  
เมื่อผู้เล่นเกมได้เล่นเกมแต่ละเกม ผู้เล่นสามารถทราบผลคะแนนแต่ละเกม และผู้ดูแลระบบสามารถ
ทราบข้อมูล วัน เดือน ปี เวลาที่ผู ้เล่นเกมแต่ละคนเข้ามาเล่นเกม และทราบผลคะแนนแต่ละเกม              
ที่มีภายในเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯของผู้เล่นเกมแต่ละคน 5) การทดสอบระบบ (Testing) ทำการ
ทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานของระบบ โดยนำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ที่พัฒนาขึ้นไปให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาประสิทธิภาพ และนำไปให้นักเรียน จำนวน 35 คน ได้ทดลองเข้าใช้งานเบื้องต้น 
เพื่อตรวจสอบปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นได้ แล้วนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งจากการ
ทดสอบระบบโดยให้นักเรียนทดลองใช้งานเบ้ืองต้น พบว่า นักเรียนสามารถเข้าใช้งานเกมโมไบล์แอป
พลิเคชันฯ ได้ตามลำดับขั้นตอน เข้าใจการใช้งานส่วนประกอบต่างๆ ในเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ
เข้าใจข้อความ รูปภาพ และเครื ่องมือต่างๆ ที ่สื ่อความหมายบนหน้าจอ ชื ่นชอบภาพการ์ตูน              
ท่ีเคล่ือนไหวได้ สำหรับอุปสรรคในการใช้งานท่ีพบ คือ สถานการณ์เรื่องราวที่กำหนดให้นักเรียนรับชม
รับฟังมีเนื้อหาค่อยข้างยาว ต้องกำชับให้นักเรียนต้ังใจฟัง มีสมาธิ เพื่อนำข้อมูลจากสถานการณ์มาใช้
พิจารณาคิดไตร่ตรองในการตอบคำถามให้ถูกต้อง 6) การติดตั้ง (Implementation) นำเกมโมไบล์
แอปพลิเคชันฯ ไปติดตั้งเพื่อใช้งาน และ 7) การบำรุงรักษา หลังจากผู้ใช้งานใช้งานเกมโมไบล์  
แอปพลิเคชันไประยะหนึ่งแล้ว มีการปรับเปล่ียนเพื่อรองรับการขยายตัวของกลุ่มผู้ใช้งาน หรือฟังก์ชัน
การทำงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ทำให้ระบบสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
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ภาพท่ี 2  ส่วนประกอบของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี  
              วิจารณญาณจากผู้เช่ียวชาญ 
 

 รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
1. ด้านความมีประโยชน์ 4.20 0.68 มาก 
 1.1 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันสามารถตอบสนองความต้องการ

ของผู้ใช้งานได้ดี 4.20 0.45 มาก 

ข้อคำถามในแต่ละเกม 

การลงทะเบียนเข้าระบบ เมนูเกมแต่ละเกม 

Animation Video  Games 

รายงานคะแนนแต่ละเกม จัดเก็บผลคะแนนในคลาวด์ 

ข้อคำถามในแต่ละเกม 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

 รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
 1.2 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีประโยชน์ในการส่งเสริม 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 4.20 0.84 มาก 

 1.3 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันให้ข้อมูลสารสนเทศท่ีมี
ประโยชน์แก่ผู้ใช้งานได้อย่างถูกต้อง  4.20 0.84 มาก 

2. ด้านความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ 4.27 0.59 มาก 
 2.1 กิจกรรมเกมในเกมโมไบล์แอปพลิเคชันสามารถส่งเสริม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้จริง 4.40 0.55 มาก 
 2.2 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีข้ันตอนในการใช้งาน                      

เป็นท่ียอมรับ  4.40 0.89 มาก 
 2.3 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีข้อมูลถูกต้อง และน่าเช่ือถือ 4.00 0.00 มาก 

3. ด้านความเหมาะสม  4.53 0.63 มากท่ีสุด 
 3.1 กิจกรรมในเกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีขอบเขตเนื้อหา

รายละเอียดต่างๆ อย่างเหมาะสม 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
 3.2 ระยะเวลาในแต่ละเกมมีความเหมาะสมในการส่งเสริม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน 4.60 0.89 มากท่ีสุด 
 3.3 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีการออกแบบหน้าจอ ขนาด 

ชนิด และสีของตัวอักษร มีความเหมาะสม ชัดเจน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
 3.4 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีเสียงประกอบ เสียงบรรยาย

ชัดเจน 4.40 0.55 มาก 
 3.5 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีภาพเคล่ือนไหว มีสีสัน กราฟิก

สวยงาม น่าสนใจ  4.40 0.89 มาก 
 3.6 การใช้งานคำส่ังต่างๆ ของเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน                  

มีความสะดวก รวดเร็ว เหมาะสม 4.40 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

 รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
4. ด้านความถูกต้อง 4.47 0.52 มาก 
 4.1 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีการส่ือความหมายของรูปภาพ  

และข้อความได้อย่างถูกต้อง  4.40 0.55 มาก 
 4.2 ส่วนประกอบต่างๆ ภายในเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน                 

มีความถูกต้อง สามารถใช้งานได้จริง 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
 4.3 เกมโมไบล์แอปพลิเคชันมีการรายงานข้อมูลผลคะแนน

ถูกต้อง ชัดเจน 4.40 0.55 มาก 
 ภาพรวมทุกด้าน 4.40 0.62 มาก 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พบว่า ในภาพรวมของประสิทธิภาพของ
เกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.40, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า 
ภาพรวมด้านความมีประโยชน์อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.20, S.D. = 0.68) ภาพรวมด้านความเป็นไปได้ 
ในการนำไปใช้อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.27, S.D. = 0.59) ภาพรวมด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( X  = 4.53, S.D. = 0.63) และภาพรวมด้านด้านความถูกต้องอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.47, 
S.D. = 0.52) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา ใช้แนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) 
แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การกำหนดปัญหา 2) การวิเคราะห์ 3) การออกแบบ 4) การพัฒนา 
5) การทดสอบระบบ 6) การติดต้ัง และ 7) การบำรุงรักษา ซึ่งผลการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ 
สามารถใช้งานได้ทั ้งสมาร์ตโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และผ่านเว็บเบราว์เซอร์ มีการ
ลงทะเบียน มีเกมตอบคำถามที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสถานการณ์ที่เป็นภาพการตู์น
เคล่ือนไหว สีสันสวยงาม มีเสียงบรรยาย เสียงดนตรี มีการรายงานผลคะแนน และจัดเก็บผลคะแนน  

2.  ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ โดยผู้เชี ่ยวชาญภาพรวม                
อยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
1.  การพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษา ใช้แนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) 
แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การกำหนดปัญหา โดยผู้วิจัยได้พิจารณาปัญหาและความต้องการ 
ของผู้บริหาร ครู ผู้ทรงคุณวุฒิในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ความสามารถ             
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในปัจจุบัน สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน การใช้สื่อเทคโนโลยี นวัตกรรมในการส่งเสริม              
คิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียน ลักษณะของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ที่เหมาะสมกับนักเรยีน
และสามารถช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน นำไปสู่ขั้นตอนท่ี 2 ทำการวิเคราะห์
ข้อมูลจากปัญหาที่พบ วิเคราะห์ความต้องการในการใช้งาน/โครงสร้างของเกมโมไบล์แอปพลิเคชนัฯ 
ลักษณะของเนื้อหาของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ขั้นตอนที่ 3 ผู้วิจัยร่วมกับโปรแกรมเมอร์ทำการ
ออกแบบหน้าจอนำเข้าข้อมูล ออกแบบแบบฟอร์มข้อมูลเข้าใช้งาน การแสดงผลบนจอภาพ ออกแบบ
หน้าจอนำเข้าเชิง Animation Video Games ออกแบบการให้เนื้อหา ออกแบบการรายงานและจัดเก็บ
ผลคะแนน ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา นำสิ่งที ่ได้จากการออกแบบมาจัดทำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ 
ขั้นตอนที่ 5 มีการทดสอบระบบ ทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานของระบบก่อนนำไปใช้งานจริง                  
โดยนำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ที่พัฒนาขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางเทคโนโลยีสารสนเทศพิจารณา
ประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ และนำไปให้นักเรียนได้ทดลองเข้าใช้งานเบื้องต้น                 
เพื่อตรวจสอบปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นได้ในการใช้งาน ขั้นตอนที่ 6 นำเกมโมไบล์แอปพลิเค
ชันฯ ไปติดต้ังเพื่อใช้งาน ขั้นตอนท่ี 7 การบำรุงรักษา หลังจากใช้งานเกมโมไบล์แอปพลิเคชันไประยะ
หนึ่งแล้ว อาจมีการปรับเปลี่ยนเพื่อรองรับการขยายตัวของข้อมูลที่จัดเก็บหรือการขยายตัวของกลุ่ม
ผู ้ใช้งาน ซึ ่งแสดงให้เห ็นได้ว ่ากระบวนการในการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ  ดังกล่าว                     
มีกระบวนการที่เป็นระบบ ทำให้เกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษานั้นมีประสิทธิภาพ ดังปรากฏผลการประเมินประสิทธิภาพ                
ของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ จากผู้เช่ียวชาญในภาพรวมอยู่ระดับมาก 

2.  ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ จากผู้เชี่ยวชาญในภาพรวม 
อยู่ระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการวิจัยครั้งนี้มีการออกแบบ  
และพ ัฒนาเกมโมไบล ์แอปพลิ เคช ันฯ  ตามข ั ้นตอนของวงจรการพ ัฒนาระบบ (System 
Development Life Cycle: SDLC) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นิยมนำมาใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชันต่างๆ 
และส่งผลให้แอปพลิเคชันที่มีการพัฒนาขึ้นนั้นมีคุณภาพ ดังเช่นงานวิจัยของพรปวีณ์  ศรีสุพรรณ,          
สูติเทพ  ศิริพิพัฒนกุล และวัตสาตรี  ดิถียนต์ (2567) ที่ได้พัฒนาโมบายแอปพลิเคชันตามทฤษฎี               
คอนเน็คติวิสต์ซึมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านวิทยาการคำนวณ โดยใช้แนวคิดวงจรการพัฒนา
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ระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) ส่งผลให้โมบายแอปพลิเคชันดังกล่าวมีคุณภาพ
เหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก และงานวิจัยของอิสมาอีล  ราโอบ, ฮารูณ  ราโอบ, ซุลกอรนัยน์  เบ็ญยา 
และมะฟายซู  เจ๊ะแวะ (2563) ที่ได้พัฒนาเว็บแอพพลิเคชั่นตามหลักมะกอศิดอัชชะรีอะฮ์เพื่อเพิ่ม                 
ขีดความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ (System 
Development Life Cycle: SDLC) ซึ่งพบว่าเว็บแอพพลิเคช่ันดังกล่าวเสถียรและมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

 1.1  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ควรมีการกำหนดนโยบายและแนวทาง                 
ที่ชัดเจนในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครู  บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งผู ้ที ่มีส่วนได้ส่วนเสีย                     
นำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื ่อส่งเสริมการคิดอย่างมีว ิจารณญาณไปใช้ในการพัฒนาการคิด                     
ของนักเรียน 
 1.2  ครูผู้สอนสามารถนำเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ไปใช้กับผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ได้ เนื่องจากเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ ท่ีพัฒนาขึ้นได้ออกแบบและพัฒนาให้มีลักษณะเป็นเกมท่ีผู้เล่น
สามารถเข้าใช้งานง่าย ขั้นตอนวิธีการเล่นไม่ซับซ้อน โดยครูสามารถนำไปใช้งานได้ทั ้งนอกชั่วโมง               
การจัดการเรียนรู้ หรือในระหว่างการจัดการเรียนรู้ เพื ่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ               
ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเพื่อทำให้การใช้งานเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ 
ประสบผลสำเร็จตามคาดหวัง ขอให้ครูผู้สอนเตรียมความพร้อมเรื่องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และคอย
อำนวยความสะดวกในการใช้งานให้กับผู้เรียน 
 1.3  นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา สามารถเข้าใช้งานเกมโมไบล์แอปพลิเคชันฯ               
เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ด้วยตนเอง ในช่วงเวลาใดก็ได้ จำนวนบ่อยครั้งเพียงใดก็ได้ 
เนื่องจากการเข้าใช้งานง่าย ขั้นตอนวิธีการเล่นไม่ซับซ้อน 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                
ท่ีมีเกมหลากหลายให้มากขึ้น 
 2.2  ควรมีการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ              
ของผู้เรียนระดับช้ันอื่นๆ หรือมีการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการคิดอื่นๆ 
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กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับการจัดสรรทุนการวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม    

เพื่อสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental fund) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 และโครงการวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย               
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ และความสามารถ        
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้               

แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม 
A Study of Learning Achievement and Analytical Reading Ability on 

Ramayana Unit of Grade 8 Students Using SQ6R Method with        
Board Games 

 
ณัฐพงศ์  พุทธา1,* และสิรินาถ  จงกลกลาง2 

Nattapong  Putta1,*, and Sirinat  Jongkonklang2 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม      

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ก่อนและ
หลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน                    
เชิงวิเคราะห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม ก่อนเรียนและเรียน กลุ่มตัวอย่าง   
ท่ีใช้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/4 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จำนวน 40 คน ซึ่งมาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
และแบบวัดความสามารถ ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการ วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R  การอ่านเชิงวิเคราะห์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บอร์ดเกม 
 หน่วยการเรียนรู้รามเกียรติ ์
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ABSTRACT 
This experimental research was a study of using the SQ6R method with board 

games. It aimed to: 1) Compare the learning achievement on Ramayana Unit before 
and after and compare posttest score of learning achievement with the designated 
criterion 70; and 2) Compare the analytical reading ability before and after using the 
SQ6R method with board games. The sample consisted of 40 grade 8/4 students from 
Bunlua Wittayanusorn School. The sample was selected using cluster random sampling. 
The experimental tools included four instructional plans based on the SQ6R method 
with board games. Data collection instruments were the multiple choice learning 
achievement test, and an analytical reading ability test. Data were analyzed using mean, 
standard deviation, percentage, and t-test. 

The study revealed that 1) The learning achievement on Ramayana Unit was 
significantly higher than before, and Posttest score higher than the 70 percent criterion 
with the statistics significance at the .05 level. and 2) Analytical reading ability was 
significantly higher than before with the statistics significance at the .05 level. 

Keywords: SQ6R method, Analytical reading, Learning achievement, Board games,  
 Ramayana unit 

บทนำ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระสำคัญที่จำเป็น

ต่อการเรียนภาษาไทยไว้ทั้งสิ้น 5 สาระ คือ สาระการอ่าน สาระการเขียน สาระการฟัง ดู พูด สาระ
การใช้หลักภาษาไทย สาระวรรณคดี วรรณกรรม เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้
ภาษาไทย ความคิดสร้างสรรค์ คิดเชิงเหตุผล คิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิด สามารถรวบรวมข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า สามารถ
ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 
น. 4-12) ภาษาไทยจึงมีความสำคัญ ในฐานะเป็นภาษาประจำชาติการที ่ถ้อยคำบางถ้อยคำ                         
ถูกกำหนดว่ามีลักษณะ ดีงาม บางถ้อยคำถูกกำหนดว่าไม่ดีงาม ไม่ถูกต้อง ล้วนแต่เป็นข้อตกลง              
ของสังคมท้ังส้ิน ภาษาประจำชาติจึงเป็นภาษาท่ีถูกกำหนดให้เป็นเครื่องมือส่ือสารของคนท้ังประเทศ     
ที่สำคัญที่สุดการมีภาษาประจำชาติเป็นสิ่งหนึ่ง ซึ ่งสามารถสะท้อนการธำรงรักษาความเป็นชาติ                 
เอาไว้ได้ (สุธาสินี  ปิยพสุนทรา, 2561, น. 49) โดยหลักสูตรกำหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เกี่ยวกับการอ่านไว้ว่า สามารถอ่านร้อยกรอง และร้อยแก้วเป็นทำนอง
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เสนาะได้ จับใจความสำคัญ รายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็น ข้อโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 
เขียนย่อความ รายงานจากส่ิงท่ีอ่าน เขียนแผนภาพความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์  
ลำดับความอย่างมีขั้นตอน ประเมินสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา              
ขั้นพื้นฐาน, 2560, น. 5) โดยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ในระดับ               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียรายวิชาภาษาไทยต้ังแต่ปีการศึกษา 2563-2567 มีคะแนน
เฉลี่ยลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐานที่ 2/2 และ 3/2 ซึ่งเป็น
มาตรฐานท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะห์วรรณคดีวรรณกรรม มีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศอยู่ท่ี 49.09 และ 
32.98 ตามลำดับ ซึ่งมีระดับไม่ถึงร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567, น. 4-26)
สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการ หรือวิธีการสอนวรรณคดีที่ยังไม่มีประสิทธิภาพมากพอในการพัฒนา
ผู้เรียนได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉพาะการเรียนวรรณคดีของนักเรียนยังไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ที ่ตั ้งไว้ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี ้วัด ดังนั้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในหน่วย       
การเรียนรู้วรรณคดี โดยเฉพาะการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการประเมินผล       
จึงมีความจำเป็นอย่างมากท่ีจะพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการทำความเข้าใจสิ่งที ่อ่านซึ่งอาจเป็นงานเขียนของสิ่งที่เป็น
รูปธรรม และนามธรรม แล้วแยกแยะส่วนต่างๆ ท่ีรับรู้ออกมาให้เห็นเป็นส่วนๆ เช่น ถ้าอ่านงานเขียน 
ก็แยกแยะรูปแบบ เนื้อหา และภาษาออกมาให้เห็น การอ่านหนังสือหรืองานเขียนให้เข้าถึงเข้าใจ       
อย่างแจ่มแจ้ง ผู้อ่านได้ประโยชน์ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม มิใช่เป็นการอ่านเพื่อเข้าใจเนื้อหาสาระเพยีง
อย่างเดียว แต่ต้องอ่านอย่างวิเคราะห์วิจารณ์ ทำให้ผู้อ่านได้เห็นพัฒนาการทางสติปัญญาของตนเอง 
ว่ามีความงอกงามขึ้นกว่าก่อนที ่จะอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ ยิ ่งอ่านวิเคราะห์วิจารณ์มากขึ ้นเท่าใด 
สติปัญญาของผู้อ่านจะงอกงามมากขึ้นเท่านั้น การอ่านวิเคราะห์เป็นกิจกรรมทางปัญญาในส่วนของ
ผู้อ่านซึ่งเกิดขึ้นหลังจากที่ผู้ประพันธ์ได้สร้างตัวบทเสร็จแล้ว กิจกรรมส่วนนี้จึงไม่มีความเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับผู้ประพันธ์ แต่อาจมีความเกี่ยวข้องโดยอ้อมอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นเป็นกรณีๆ เช่น     
ผู้ประพันธ์ได้อ่านบทวิเคราะห์วิจารณ์แล้วนำไปประกอบการเขียนเรื่องต่อไป (วรวรรธน์  ศรียาภัย, 
2565, น. 6-28) 

จากการสำรวจผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-Net) ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า สาระท่ี 1 มาตรฐานที่ 3/6 3/7 และ 3/8 ซึ่งเป็นมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศไม่ถึงร้อยละ 50 คือ 31.51, 48.99 และ 42.95 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567, น. 24) โดยปัญหาในการอ่านเชิงวิเคราะห์อาจสังเกต
ได้จากการอ่านของนักเรียน 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้และภาคอีสาน พบว่า                
การสอนการอ่านของครูโดยเน้นการบรรยายอาจส่งผลต่อผู้เรียนในทางลบเช่น ไม่ใช้กลวิธีในการอ่าน 
ไม่ทราบความหมายของคำศัพท์ หรือผู้เรียนไม่สามารถตีความบทอ่านได้นอกจากนี้ยังพบ ปัจจัยท่ีทำให้ 
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การสอนไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรเกิดจากการเลือกเนื้อหาที่มีความยากและซับซ้อน เกินกว่า              
ท่ีผู้เรียนจะทำความเข้าใจ และมีปัญหาด้านการตีความ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้เรียนมักจะอ่าน
เนื้อหาจากช่องทางอื่นๆ ที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน ความสนใจหลักจะมุ่งเน้นไปที่ข้อความสั้นๆ  
ในสื่อโซเชียลมีเดียผ่านโทรศัพท์มือถือ เช่น คำคม ความรู้สึก คำบรรยายรูปภาพสั้นๆ หรือเรื่องราว             
ที่เด็กๆ กำลังให้ความสนใจในช่วงนั้น ขณะเดียวกัน การอ่านเนื้อหาโดยไม่สามารถวิเคราะห์ในสิ่งท่ี
อ่านได้อย่างถูกต้อง อาจทำให้เด็กไม่เข้าใจในเจตนาแฝงของผู ้เขียน ทำให้ตีความผิด เข้าใจ
คลาดเคลื่อน และนำไปใช้ในทางที่เป็นโทษได้ (สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย 
และนวัตกรรม, 2563) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อสอนการอ่าน และพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ซึ่งพัฒนามาจากการอ่าน  
แบบ SQ3R ของ Robinson (1946, p. 28) ผู้เชี่ยวชาญในด้านการอ่านของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา สรุปได้ว่า SQ3R เป็นวิธีการพัฒนาทักษะการอ่านวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาผู้เรียน
ให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างมีข้ันตอนท่ีชัดเจน เป็นระบบ มีประสิทธิภาพมากขึ้นในการฝึกอ่าน ต่อมา Pauk 
(2001, p. 275) ได้พัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R โดยเพิ่มขั้น Reflect (วิเคราะห์) เข้ามา 
ในขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ด้วย และต่อมา Rusmiati, Maharani and Susidamaiyanti 
(2022, p. 34) ได้นำแนวคิดของ Robinson และ Pauk มาพัฒนาเป็น SQ6R โดยการนำขั้น 
Reshape (สร้างใหม่) มารวมด้วยเพื่อช่วยให้นักเรียนที่ได้เรียนจากเทคนิคดังกล่าวสามารถพัฒนา              
การอ่านของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังงานวิจัยของ มธุชรี  เพชรกล้า (2567) เรื่อง  
การพัฒนา ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค SQ6R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนจันทร์ประภัสสร์อนุสรณ์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษายะลา ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ6R พัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ในระดับท่ีสูงขึ้น และผลการประเมิน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ผ่านเกณฑ์ตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยกำหนด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้นำบอร์ดเกมมาร่วมด้วย
ในขั้น Review (ทบทวน)  เนื่องจาก บอร์ดเกม ช่วยสร้างความร่วมมือ และปฏิสัมพันธ์กันได้ดีกว่า 
เกมรูปแบบอื่นลดกำแพงการสื่อสารจากกลไกของบอร์ดเกม ผู้เล่นสามารถปฏิบัติได้จริง เพราะบอร์ด
เกมเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญและยังสามารถแทนที่การบรรยายแบบเดิมโดยที่ทุกคนๆ สามารถเข้าถึงได้ 
(ณัชชา  เจริญชนะกิจ และโสมฉาย  บุญญานันต์, 2565, น. 3) ดังงานวิจัยของ ธนภรณ์  กั้วมาลา, 
อนุชา  พิมศักด์ิ และอัญญปารย์  ศิลปนิลมาลย์ (2568, น. 157) เรื่อง การออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกม 
การศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนต้องการส่ือท่ีส่งเสริมทักษะด้านการอ่าน
รูปแบบเกมการศึกษาหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีเกมเข้าไปอยู่ในเนื้อหา 
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จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ซึ่งเป็นวิธีการพัฒนา
ทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ โดยใช้ร่วมกับบอร์ดเกม  เพื่อให้ผู ้เรียนเกิด                  
การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ นำเทคนิควิธีการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
พัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดทักษะการแก้ปัญหา และความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์จากส่ิงท่ีพบเจอ 
หรือจากการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา สามารถอ่านวิเคราะห์
ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง และพัฒนาตนเองในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ของนักเรียนโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม ก่อนและหลังเรียน  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ของนักเรียนโดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม ก่อนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและแนวคิดที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้
จากนั้นจึงกำหนดกรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน และสามารถ
ตรวจสอบตนเองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ท้ัง 8 ขั้น คือ 1) สํารวจ (Survey) 2) ต้ังคําถาม (Question) 
3) อ่าน (Read) 4) บันทึก (Record) 5) จดจํา (Recite) 6) ทบทวน (Review) 7) สะท้อนความรู้ 
(Reflect) และ 8) สร้างใหม่ (Reshape) (Rusmiati, Maharani and Susidamaiyanti, 2022,               
pp. 34-35) นอกจากนี้แล้วการนำบอร์ดเกม เข้ามาใช้กับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ในขั้นที่ 6 
ทบทวน เพื่อให้ผู้เรียนได้มองเห็นภาพชัดขึ้น จากเรื ่องที่อ่าน มีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น     
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การเรียนการสอนไม่น่าเบื่อ จากการได้เล่นบอร์ดเกมที่นำมาร่วมในการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเพื่อให้            
การจัดการเรียนรู้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ควบคู่ไปกับการใช้บอร์ดเกม ท้ังนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้
รามเกียรต์ิ และความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้เกณฑ์การวัดและประเมินผล
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ ่งผู ้วิจัยได้ปรับใช้มาจากแนวคิดของ วรวรรธน์ ศรียาภัย 
(2565) และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2557) ประกอบด้วย 1) ลักษณะการใช้
ภาษาในเรื่อง 2) เนื้อหาของเรื่อง 3) ลำดับความในเรื่อง 4) สรุปเรื่องท่ีอ่าน และ 5) คุณค่า แง่คิดท่ีได้
จากการอ่าน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2557, น. 44; วรวรรธน์  ศรียาภัย, 
2565, น. 33) ซึ่งผู้วิจัยสนใจแนวคิดดังกล่าวจึงกำหนดเป็นเป็นกรอบแนวคิดดังภาพท่ี 1 

 

                            ตัวแปรต้น                                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567
โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 11 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 435 คน  
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/4 จำนวน 40 คน ซึ่งได้โดยวิธีการ 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2566, น. 136-137) 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม 
ข้ันที่ 1 ข้ันสำรวจ (Survey)  

ข้ันที่ 2 ข้ันต้ังคำถาม (Question)  

ข้ันที่ 3 ข้ันอ่าน (Read)  

ข้ันที่ 4 ข้ันบันทึก (Record)  

ข้ันที่ 5 ข้ันจดจำ (Recite)  

ข้ันที่ 6 ข้ันทบทวน (Review) ร่วมกับบอร์ดเกม  

ข้ันที่ 7 ข้ันสะท้อนความรู้ (Reflect)  

ข้ันที่ 8 ข้ันสร้างใหม่ (Reshape)  

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1. ลักษณะการใช้ภาษาในเรื่อง 
2. เน้ือหาของเรื่อง 
3. ลำดับความในเรื่อง 
4. สรุปเรื่องที่อ่าน 
5. คุณค่า แง่คิดที่ได้จากการอ่าน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ 
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 2.1  เครื ่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้                   
แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หน่วยการเรียนรู้รามเกียรติ์ จำนวน 4 แผน แผนละ 4 ชั ่วโมง                    
รวมแผนทั้งหมด 16 ชั่วโมง หาคุณภาพโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ประเมินความสอดคล้อง          
และความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย 4.73 หมายถึง มีค่าความเหมาะสมมากท่ีสุด 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2560, น. 130) 
 2.2  เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 
  2.2.1  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์    
ปราบนนทก เป็นแบบทดสอบแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ หาคุณภาพ                         
โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  โดยมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67 ถึง 1.00 และ
นำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 จำนวน 34 คน มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.33 ถึง 0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 1.00 และค่าความเชื่อมั ่นทั้งฉบับ                  
โดยใช้สูตร KR-20 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560, น. 121) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.83 
  2.2.2  แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยเนื้อหาไม่เกี่ยวข้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่เรียน จำนวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 
20 คะแนน โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ หาคุณภาพโดยผู้เชี ่ยวชาญ 3 คน โดยใช้ค่าดัชนี                
ความสอดคล้อง (IOC) โดยมีค่า IOC ตั ้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 และนำไปทดลองใช้กับนักเร ียน                       
ชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/6 จำนวน 39 คน มีค่าความยากง่าย (p) อยู ่ระหว่าง  0.29 ถึง 0.71                   
และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.29 ถึง 1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2560, น. 121) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.84 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2567 โดยดำเนินการตามขั้นตอน คือ ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในสัปดาห์แรกก่อนทำการทดลอง 
จากนั้นดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม จำนวน 4 แผน    
แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง โดยแต่ละแผนแบ่งการสอน SQ6R เป็นขั้นตอนดังนี้ ชั่วโมงแรก 
สอนในขั้นที่ 1-2 ชั่วโมงที่สอง สอนในขั้นที่ 3-5 ชั่วโมงที่สาม สอนในขั้นที่ 6-7 และชั่วโมงสุดท้าย 
สอนในขั้นท่ี 8 เมื่อสอนครบทุกแผนจึงทดสอบหลังเรียน โดยผู้วิจัยดำเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดิม              
กับการทดสอบก่อนเรียน 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 การว ิจ ัยคร ั ้งนี ้ ผ ู ้ว ิจ ัยดำเน ินการวิเคราะห์ข ้อมูลผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม                     
ใช้ข้อมูลทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยทำการทดสอบค่าที (t-test for dependent) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์หลังเรียน                  
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าที (t-test for one sample) 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอผลการวิจัย ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฏดังตารางท่ี 1-2 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรูร้ามเกียรต์ิของนักเรียน 
 โดยใช้จัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกมก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 20 10.83 3.19 12.641* .000 
หลังเรียน 40 20 15.48 3.02 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ รามเกียรต์ิ ของนักเรียน    
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิของนักเรียน 
 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกมระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อยละ 70 X  S.D. t p  
หลังเรียน 40 20 14 15.48 3.02 3.088* .002 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรติ์ ของนักเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ปรากฏดังตารางท่ี 3-4  
 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนโดยใช้การจัดการ 
 เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม ก่อนเรียน และหลังเรียน จำแนกรายด้าน 
 ตามองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบ การทดสอบ n คะแนน 

เต็ม 
X  ความ 

ก้าวหน้า 
S.D. t p 

1. ด้านลักษณะการใช้
ภาษาในเรื่อง 

ก่อนเรียน 40 4 2.60 0.78 1.24 6.386* .000 
หลังเรียน 40 4 3.38  0.77   

2. ด้านเนื้อหาของเรื่อง ก่อนเรียน 40 4 2.43 0.59 1.06 5.353* .000 
หลังเรียน 40 4 3.02  0.80   

3. ด้านลำดับความ       
ในเรื่อง 

ก่อนเรียน 40 4 2.40 0.55 0.87 5.135* .000 
หลังเรียน 40 4 2.95  0.88   

4. ด้านสรุปเรื่องท่ีอ่าน ก่อนเรียน 40 4 2.13 0.72 0.97 5.230* .000 
หลังเรียน 40 4 2.85  0.83   

5. ด้านคุณค่าแง่คิด   
ท่ีได้จากการอ่าน 

ก่อนเรียน 40 4 2.45 0.53 0.68 5.547* .000 
หลังเรียน 40 4 2.98  0.73   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางท่ี 3 พบว่า องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ท้ัง 5 ด้าน คือ 

ด้านลักษณะการใช้ภาษาในเรื่อง ด้านเนื้อหาของเรื่อง ด้านลำดับความในเรื่อง ด้านสรุปเรื่องที่อ่าน 
และด้านคุณค่าแง่คิดที่ได้จากการอ่าน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ีย (X ) หลังเรียนมากท่ีสุด คือ ด้านลักษณะการใช้ภาษา
ในเรื่อง เท่ากับ 3.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.77 รองลงมา คือ ด้านเนื้อหาของเรื่อง 
มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.80 และต่ำที่สุด คือ       
ด้านสรุปเรื่องที่อ่าน มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 2.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.83 
และค่าความก้าวหน้าเปรียบเทียบก่อนกับหลังเรียน พบว่า ด้านที่มีความก้าวหน้ามากที่สุด คือ        
ด้านลักษณะการใช้ภาษาในเรื่อง รองลงมา คือ ด้านสรุปเรื่องท่ีอ่าน และด้านท่ีต่ำท่ีสุด คือ ด้านคุณค่า
แง่คิดท่ีได้จากการอ่าน 
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ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ของนักเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม ก่อนเรียน และหลังเรียน  

 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 40 20 12.00 3.92 10.424* .000 
หลังเรียน 40 20 15.28 3.19   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม คะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สรุปผลการวิจัย   

จากการวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ และ
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้     
แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม สรุปผลได้ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้รามเกียรติ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที ่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หลังเรียน                 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ SQ6R  เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นที่ชัดเจน 
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เป็นระบบ สอดคล้องกัน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ซึ่งช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
และการคิดวิเคราะห์จากการอ่านบทประพันธ์ โดยในช่วงแรกจะเริ่มจากการอ่านข้อมูล เนื้อเรื่องย่อ 
ที ่มาและลักษณะคำประพันธ์ ฝึกตั ้งคำถามในเรื ่องที ่ตนได้อ่านโดยผู ้สอนยกตัวอย่างคำถาม              
ที่น่าสนใจ และให้ผู ้เรียนได้ฝึกตั้งคำถามด้วยตนเอง จากนั้นค้นหาคำศัพท์และแปลความหมาย                  
ของคำศัพท์ที ่ปรากฏในบทอ่าน เพื่อนำความรู้ไปต่อยอดในการถอดคำประพันธ์ในขั้นตอนต่อไป 
จากนั้นจะมีการจดบันทึกและสรุปใจความสำคัญหลังจากผู้เรียนได้อ่าน และถอดคำประพันธ์เพื่อให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ส่ิงท่ีตนเองได้อ่าน และเขียนสรุปเป็นคำพูดของตนเองได้ การสอนโดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ผู้สอนได้นำเอาบอร์ดเกมมาใช้ในการกระตุ้นผู้เรียนในขั้นท่ี 6 ขั้นทบทวน
ร่วมกับบอร์ดเกมเพื่อช่วยทบทวนเนื้อหาแทนที่การอ่านซ้ำๆ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในการสอน                 
มากยิ่งขึ้น การสอนแบบเรียนปนเล่นด้วยการนำบอร์ดเกมเข้ามาช่วยสอน ทำให้ผู้เรียนกระตอืรือร้น      
ในการเรียนมากยิ่งขึ ้น ผู ้เรียนสนุกสนานกับการเรียน และยังส่งเสริมความสามารถในด้านต่างๆ               
ทั้งการอ่าน คิด วิเคราะห์ การวางแผนการทำงานร่วมกัน ลักษณะของบอร์ดเกม เป็นเกมบันไดงู
รามเกียรติ์ โดยผู้เรียนจะได้แบ่งกลุ่มเพื่อแข่งขันกัน โดยในแต่กลุ่มจะทอยเต๋าเพื่อเดินตัวหมาก              
ของกลุ่มตนเองตามช่องเดิน ในแต่ละช่องที่ตัวหมากเดินไปตก จะมีคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เร ียน                           
โดยแบ่งคำถามเป็นสามระดับ คือ ง่าย ปานกลาง ยาก นักเรียนภายในกลุ่มต้องช่วยกันตอบคำถามให้
ถูกต้อง กลุ่มที่ชนะคือกลุ่มที่สะสมคะแนนจากการตอบคำถามมากที่สุด โดยจะนับคะแนนหลังจาก
หมดเวลาหรือมีกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเดินจนถึงช่องสุดท้ายของกระดาน โดยหลังการทบทวนความรู้ร่วมกับ
บอร์ดเกม ในขั้นตอนท่ี 7 ขั้นสะท้อนความรู้ ผู้เรียนจะได้ร่วมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีได้เรียนมา 
ทำให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาทางการคิด และจดจำเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น เห็นได้ว่าในกระบวนการสอน 
แต่ละขั้นตอนจะเน้นให้ผู้เรียนลงมือทำด้วยตนเอง โดยผู้สอนจะช่วยกระตุ้น ตอบข้อสงสัย แนะนำ
แนวทางในแต่ละขั้นตอน ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หน่วยการเรียนรู้รามเกียรติ์เกิดการพัฒนามากยิ่งขึ้น 

จากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะห์เป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียน
จำนวน 9 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะผู้เรียนท้ัง 9 คนอยู่ในกลุ่มเรียนอ่อน ทำให้
พื้นฐานทางการเรียนรู้ช้ากว่าผู้เรียนคนอื่นๆ โดยเฉพาะในหน่วยการเรียนรู้รามเกียรต์ิ ซึ่งใช้วรรณคดี
เป็นแกน จะเน้นไปที่การอ่านบทประพันธ์ และถอดคำประพันธ์ ซึ่งต้องใช้ความสามารถในการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์เป็นอย่างมาก มีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจคือ ผู้เรียนท้ัง 9 คน มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนกลุ่มนี้มีความก้าวหน้าขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในขั้นตอนกระบวน    
การสอนแต่ละขั้นผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ร่วมถึงการใช้ส่ือเป็นใบงาน ใบความรู้ การทำกิจกรรม 
ภายในกลุ่มตนเอง ได้มีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม การนำบอร์ดเกมที่สอดแทรกเนื้อหาที่สอนมาใช้ 
ทำให้เกิดการพัฒนาทางการเรียนของผู ้เรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเพิ่ม        
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มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภัทรวดี  ช่ืนเรือง และสุดากาญจน์  ปัทมดิลก (2566, น. 29) 
ที่ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เป็นวิธีสอนที่สามารถช่วยพัฒนาความ
เข้าใจ และความสามารถในการอ่านอย่างเป็นระบบ ช่วยพัฒนาการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดตา  อ่อนไชเวียง, สรรพสิริ  ส่งสุขรุจิโรจน์, และกชกร  ธิปัตดี (2567) 
ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ6R 
สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยการเงินภาคใต้ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัย                 
ของ ทิพรัตน์  สิทธิวงศ์ (2564) ทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาผลของการใช้บอร์ดเกมเพื่อส่งเสริม                 
การเรียนรู้ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การใช้บอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้  สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี                    
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ผู ้วิจัยพบว่า มีการพัฒนาการอ่าน       
เชิงวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังเรียนมากขึ้น  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ช่วยส่งเสริม
ให้ผู้เรียนพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยแต่ละขั้นตอนจะมีกระบวนการให้ผู้เรียนได้ใช้การอ่านควบคู่          
ไปกับการวิเคราะห์ เน้นให้ผู ้เร ียนได้ฝึกการถอดคำประพันธ์ จากบทละคร เรื ่องรามเกียรต์ิ                       
ตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยในการถอดคำประพันธ์ไม่ได้เป็นเพียงแค่การแปลความหมาย         
ของคำศัพท์ยากเพียงเท่านั้นผู ้เรียนต้องใช้ความสามารถในการอ่าน จากนั้นจึงมีการคิดวิเคราะห์      
ว่าควรจะเรียบเรียงคำศัพท์ท่ีแปลออกมาให้เป็นอย่างไร เพื่อให้เป็นประโยคท่ีสามารถอ่านแล้วเข้าใจ
ได้ เข้ากับสถานการณ์ และบริบทในเรื ่องที่อ่านนั้น แล้วจึงนำประโยคที่ตนเองเขียนมาเรียงร้อย    
เป็นเรื่องราวย่อยตามจำนวนบทประพันธ์ที่กำหนดไว้แล้วจึงบันทึกสิ่งที่เขียน และสรุปเป็นผลงาน   
เห็นได้ว่านอกจากต้องใช้ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์แล้ว ผู้เรียนต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์
ว่าจะเขียนอย่างไรให้สิ่งที่อ่านแล้ววิเคราะห์ออกมาให้มีความน่าสนใจ ในขั้นท่ี 6 ขั้นทบทวนร่วมกับ
บอร์ดเกม ขั ้นนี ้ผู ้เรียนจะได้เล่นเกมตอบคำถามจากใบบอร์ดเกมซึ่งผู ้เร ียนจะต้องใช้การอ่าน                  
และวิเคราะห์คำถามโดยเฉพาะคำถามในระดับยาก ซึ่งมีความซับซ้อนขึ้นมากกว่าอีกสองระดับ ผู้เรียน
ต้องร่วมกันวิเคราะห์ภายในกลุ่มตนเองว่าคำตอบที่ถูกต้องคืออะไร ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนา                
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์อีกด้วย นอกจากนั้นแล้วในขั้นตอนท่ี 8 ขั้นสร้างใหม่ (Reshape) ซึ่งเป็น
สุดท้ายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ผู้สอนได้กำหนดสถานการณ์ใหม่ที่ไม่เกี่ยวข้องกับบทเรยีน 
ท่ีได้สอน เพื่อให้ผู้เรียนได้อ่านและวิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่านโดยนำประสบการณ์ความรู้ท่ีได้เรียนมาวิเคราะห์
สถานการณ์ ตีความ และสร้างสรรค์ผลงานตามที่ผู้เรียนสนใจจากสถานการณ์จำลองนั้น ในขั้นนี้               
ช่วยให้ผู้เรียนได้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ การวางแผนและการทำงานร่วมกัน              
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เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้มีความน่าสนใจ ซึ่งแสดงถึงความกระตือรือร้น และความมุ่งมั ่นตั ้งใจ                  
ในการเรียน และการสร้างสรรค์ผลงานของผู้เรียน  

จากกการพิจารณาองค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ห้าด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะการใช้
ภาษาในเรื่องด้านเนื้อหาของเรื่อง ด้านลำดับความในเรื่อง ด้านการสรุปเรื่องที่อ่าน และด้านคุณค่า  
แง่คิดที่ได้จากการอ่าน พบว่า ด้านลักษณะการใช้ภาษาในเรื่อง มีค่าคะแนนร้อยละเฉลี่ยหลังเรียน  
มากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ลักษณะของภาษาเป็นเรื่องท่ีเข้าใจง่าย ไม่ต้องวิเคราะห์บทอ่านเท่ากับ
ด้านอื่นๆ ลักษณะของภาษาเป็นเรื ่องที่ไม่ซับซ้อน มีความตายตัว ที่ผู ้เรียนสามารถเข้าใจได้ ทั ้งนี้                   
อาจเป็น เพราะในขั้นท่ี 8 ขั้นสร้างใหม่ (Reshape) ผู้เรียนจะได้ร่วมกันลงมือสร้างชิ้นงานนิทานภาพ                    
1 ชิ้น ซึ่งจำเป็นต้องมีความสามารถทางด้านลักษณะการใช้ภาษาเป็นอย่างมาก โดยผู้เรียนจะใช้ความรู้                 
ท่ีเคยเรียนมาในการเขียนเพื่อสร้างสรรค์ช้ินงาน ถ่ายทอดผลงานช้ินนั้นออกมาให้มีความน่าสนใจ 

จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ องค์ประกอบด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
หลังเรียนสูงสุด คือ ด้านลักษณะการใช้ภาษาในเรื่อง คิดเป็น 3.38 มีความก้าวหน้าสูงสุด รองลงมา 
คือ ด้านเนื้อหาของเรื่อง คิดเป็น 3.02 มีความก้าวหน้าเป็นอันดับท่ีสาม และต่ำท่ีสุด คือ ด้านการสรุป
เรื ่องที่อ่าน คิดเป็น 2.85 มีความก้าวหน้าเป็นอันดับที่สอง ทำให้องค์ประกอบด้านการสรุปเรื่อง        
ที่อ่าน มีความน่าสนใจ ที่แม้จะมีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดแต่มีความก้าวหน้ามากเป็นอันดับสองซึ่งสูงกว่า                  
ด้านเนื้อหาของเรื่อง การสรุปเนื้อหาของเรื่องต้องใช้ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นอย่างมาก            
เพราะจำเป็นต้องใช้การอ่านเชิงวิเคราะห์ในการพิจารณาแยกแยะส่วนต่างๆ ของตัวบทอ่าน แล้วสรุป
ออกมา แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกมนั้น ช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สามารถอ่านแยกแยะส่วนต่างๆ แปลความหมายแล้วถอดความจาก                  
บทประพันธ์ สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการอ่าน ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่าน โดยผู้เรียนสามารถเขียน
สรุป จากเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นิภาวรรณ  ราตรี (2564, น. 29) 
กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์คือการอ่านเพื่อ จำแนก พิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ในเรื่องเป็นการอ่าน 
จับใจความ การตั้งคำถามตอบคำถาม และการสรุปความรู้จากการอ่านเป็นความสามารถท่ีทำให้
ผู้อ่านเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนะท่ีอยู่ในงานเขียนนั้น โดยการวิเคราะห์ด้วยเหตุผล การอ่าน
เชิงวิเคราะห์จึงมีความสำคัญต่อการเรียนการสอนในปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ    
มธุชรี  เพชรกล้า (2567) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค 
SQ6R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนจันทร์ประภัสสร์อนุสรณ์ สำนักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษายะลา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเร ียนร ู ้ด้วยเทคนิค  SQ6R พัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในระดับท่ีสูงขึ้น ผลการประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ 
ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนภรณ์  กั้วมาลา, อนุชา  พิมศักด์ิ และ 
อัญญปารย์  ศิลปนิลมาลย์ (2568, น.167-168) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การออกแบบและพัฒนาบอร์ด
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เกมการศึกษาเพื ่อเสร ิมสร้างความสามารถด้านการอ่านเชิงว ิเคราะห์สำหร ับนักเรียนระดับ                        
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนต้องการสื่อที่ส่งเสริมทักษะ
ด้านการอ่านรูปแบบเกมการศึกษาหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีเกมเข้าไปอยู่ในเนื้อหา การใช้บอร์ดเกม
การศึกษาเป็นสื่อช่วยสอนช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ทําให้การเรียนรู้มีความสนุกสนาน               
และช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์อย่างเป็นธรรมชาติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะต่อการนำการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม ดังนี้ 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

 จากการวิจัยในครั ้งนี ้ ผู ้สอนควรแบ่งกลุ ่มนักเรียน เก่ง กลาง อ่อน ให้เหมาะสม                  
เพราะกิจกรรมส่วนใหญ่เน้นการทำงานเป็นกลุ่ม การแบ่งกลุ่มนักเรียนให้เหมาะสมจะช่วยให้กิจกรรม
การสอนดำเนินได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น ควรกำกับเวลาในแต่ละขั้นให้ชัดเจนเนื่องจาก                 
บางชั่วโมงมีข้อจำกัดเรื่องเวลาที่มีค่อนข้างน้อยเกินไป ครูจึงต้องปรับเปลี่ยนลดระยะเวลาในบางขั้น
ของการสอนให้เหมาะสม ควรเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ในการสอนให้เรียบร้อย เพื่อให้การสอนเป็นไป
อย่างราบรื่น ตรงต่อเวลาท่ีกำหนด 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ร่วมกับบอร์ดเกม กับนักเรียนช้ันอื่นๆ และรายวิชาเกี่ยวกับภาษาอื่นๆ 
 2.2  ควรศึกษาความสามารถในด้านอื ่นๆ เพิ่มเติม เช่น ด้านการเขียน ด้านการคิด                
เชิงสร้างสรรค์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับบอร์ดเกม 
 2.3  ผู ้สอนควรเพิ่มบอร์ดเกมที่หลากหลายในขั้นทบทวนในแต่ละแผนการสอนให้มี  
ความแตกต่างกัน เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู ้เรียนตื่นตัว และใส่ใจ                     
ในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาแนวทางการปรับโครงสร้างองค์กรเพื ่อ เพิ่ม                 

ขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ในการดำเนินงานสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตภูเก็ต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกตามแบบสัมภาษณ์                  
กึ ่งโครงสร้างกับผู้บริหารและหัวหน้างาน จำนวน 16 คน คัดเลือกแบบเจาะจง และบุคลากรสาย
อำนวยการ จำนวน 23 คน คัดเลือกแบบสะดวก รวมทั ้งหมด 39 คน การว ิเคราะห์ข ้อมูล                      
โดยการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหาการบรรยายและการพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางสำคัญ                       
ในการปรับโครงสร้างองค์กรเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ในการดำเนินงานสามารถอธิบาย            
ผ่าน 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) ส่งเสริมความยืดหยุ่นในภารกิจ โดยการลดความซ้ำซ้อนและเพิ่ม               
ความคล่องตัวในการดำเนินงาน 2) ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลเพื ่อเพิ ่มประสิทธ ิภาพ                        
และความโปร่งใสในกระบวนการทำงาน 3) พัฒนาทักษะและศักยภาพของบุคลากร พร้อมท้ัง                   
ปรับทรัพยากรให้สอดคล้องกับเป้าหมายยุทธศาสตร์ 4) จัดการภาระงานอย่างสมดุลพร้อมทั้งสร้าง
แรงจูงใจและความผูกพันในองค์กร และ 5) พัฒนาการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพและนำนวัตกรรม                     
มาใช้เพ ื ่อส ่งเสร ิมความร ่วมม ือ  ซ ึ ่งสามารถสังเคราะห ์เป็นแนวคิด FLEXI Model อ ันเป็น                         
กรอบแนวทางที่ช่วยยกระดับขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ และส่งเสริมความยั่งยืนในการดำเนินงาน
ขององค ์กรให ้สามารถปรับต ัวได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพต ่อการเปล ี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว                            
ของสภาพแวดล้อมในอนาคต 

 
1, 2, 3 งานนโยบาย ยทุธศาสตร์และแผน สำนักงานวทิยาเขตภูเก็ต มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต, ภูเก็ต 83120 
   Policy Strategy and Planning Division, Phuket Campus office, Prince of Songkla University, Phuket Campus, Phuket, 83120 Thailand 
* Corresponding author, e-mail: naraphat.j@phuket.psu.ac.th 
4 งานบริหารทรัพย์สิน สำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตภูเก็ต, ภูเก็ต 83120 
  Asset Management Office, Phuket Campus office, Prince of Songkla University, Phuket Campus, Phuket, 83120 Thailand 
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คำสำคัญ: การปรับโครงสร้างองค์กร  ขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์  สถาบันอุดมศึกษา  ความยืดหยุ่น  
 เทคโนโลยีดิจิทัล 
 

ABSTRACT 
This qualitative research aimed to explore organizational restructuring 

approaches essential for enhancing the strategic capacity of administrative operations 
at the Phuket Campus of Prince of Songkla University. Data were collected via in-depth 
interviews using a semi-structured guide, involving 39 participants: 16 purposively 
selected administrators/supervisors and 23 conveniently selected administrative staff. 
Data analysis utilized content analysis and descriptive interpretation.  

The findings identified five key components critical for strategic organizational 
restructuring: 1) Flexibility and Agility: Enhancing operational flexibility by reducing 
redundancy and increasing agility, 2) Digital Integration: Leveraging digital technologies 
to improve efficiency and transparency in work processes, 3) Competency and 
Alignment: Developing personnel competencies and aligning resources with strategic 
objectives, 4) Workforce Management: Managing workload balance while fostering 
motivation and organizational engagement, and 5) Innovation and Collaboration: 
Improving communication and integrating innovations to promote cross-functional 
collaboration. These components were synthesized into the FLEXI Model, a conceptual 
framework designed to enhance strategic capacity and support sustainable operations, 
enabling the organization to effectively adapt to future dynamic environmental changes. 
Keywords: Organizational restructuring, Strategic capabilities, Higher education institutions, 
 Flexibility, Digital technology 
 
บทนำ 

ในยุคของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและสังคมท่ีรวดเร็ว องค์กรทุกประเภท โดยเฉพาะ
ในภาคการศ ึกษา จำเป ็นต ้องปร ับโครงสร ้ างองค ์ กร ให ้ สอดคล ้องก ับความต ้ องก าร 
ท่ีเปล่ียนแปลง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานและความสามารถในการแข่งขัน (Bryson, 2020) 
การเปลี ่ยนแปลงทางดิจิทัลย ังส่งผลถึงโครงสร ้างพื ้นฐาน การบริหารงาน และหน้าที ่ของ
สถาบันอุดมศึกษาในบริบทของสังคม ดังนั้น สถาบันเหล่านี้จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการท่ีหลากหลายของผู ้เรียน ตลาดแรงงาน และสังคมที ่เปลี ่ยนแปลง                   
อย่างรวดเร็ว (Becker et al., 2018) โดยการปรับโครงสร้างองค์กรในสถาบันการศึกษาช่วยเพิ่ม                  
ความคล่องตัว เสริมสร้างความพร้อมในการตอบสนองต่อบทบาทเชิงกลยุทธ์และความท้าทายใหม่ๆ 
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การปรับโครงสร ้างให้สำเร ็จต้องการความร ่วมมือจากบุคลากรในองค์กรซ ึ ่งม ีบทบาทสำคัญ                         
ในการผลักดัน นโยบายและการเปลี่ยนแปลงให้เป็นจริง (Stouten, Rousseau & De Cremer, 
2018) การสร้างโอกาสให้บุคลากรแสดงความคิดเห็นไม่เพียงช่วยลดแรงต้านทาน แต่ยังช่วยเสริมสร้าง
ความรู้สึกเป็นเจ้าของและสนับสนุนวัฒนธรรมการทำงานท่ี เหมาะสมต่อการปรับตัวในระยะยาว          
(Al-Ali, Singh, Al-Nahyan & Sohal, 2017; Smith & Lewis, 2022) การบร ิหารการเปล ี ่ ยนแปลง 
(Change management) เป็นแนวทางท่ีช่วยให้องค์กรสามารถปรับตัวและดำเนินการเปล่ียนแปลงได้                   
อย่างราบรื่น (Kotter, 1996) และมีบทบาทสำคัญในการลดแรงต้านทานของบุคลากร สร้างความเข้าใจ 
และกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือในกระบวนการเปลี่ยนแปลง (Stouten et al., 2018) ตามที่ Kotter 
(1996) กล่าวไว้ โมเดล 8 ขั้นตอนของการบริหารการเปลี ่ยนแปลง (Kotter’s 8-Step Model)                
ซึ ่งช่วยให้การปรับโครงสร้างองค์กรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น  การสร้างความเร่งด่วน 
(Urgency) การพัฒนาวิสัยทัศน์ (Vision) และการขจัดอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลง (Removing 
barriers) ทั้งนี ้ Lewin (1947) ได้เสนอแนวคิดการเปลี่ยนแปลงผ่าน 3 ขั้นตอน ได้แก่ Unfreeze, 
Change และ Refreeze ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อทำให้กระบวนการปรับโครงสร้างองค์กร
เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ  

จากสิ่งที ่กล่าวมาข้างต้น สถาบันอุดมศึกษาจึงต้องปรับตัว นำกลยุทธ์ใหม่ๆ ที่ตอบสนอง                   
ต่อความต้องการของผู้เรียน นายจ้าง และเพิ่มทักษะในการทำงานของบคุลากร สำนักงานวิทยาเขต
ภูเก็ต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุน   
การดำเนินงานของมหาวิทยาลัย รวมถึงคณะ ส่วนงาน ภายในวิทยาเขตภูเก็ต ด้วยภารกิจการ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการจัดการศึกษาหลักสูตรนานาชาติเป็นสำคัญ จำเป็นต้อง
ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ โดยการปรับปรุงโครงสร้างองค์กร             
เป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ใช้กันมากขึ้นในองค์กรต่างๆ ซึ่งการจัดโครงสร้างองค์กรนั้นเป็นกระบวนการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างหน้าท่ีการงาน บุคลากร และปัจจัยทางกายภาพต่างๆ ขององค์กร (ธนกร  นาขวัญ, 
2566, น. 158) สำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) บริหารงานตามโครงสร้างการบริหารตั้งแต่               
ปี พ.ศ. 2563 เมื่อทบทวนถึงสถานการณ์ปัจจุบันการดำเนินงานได้เกิดการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ทำให้
การทำงานในปัจจุบันต้องปรับเปลี่ยนไป โดยหากไม่มีการปรับเปลี่ยนองค์กรให้สอดคล้องกับปัจจัย
ภายนอก สำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) ต้องเผชิญกับความท้าทายด้านระบบการบริหาร
จัดการที่ยังไม่รองรับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และกระบวนการทำงานที่ไม่เอื้อต่อการบรรลุ
เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ สิ ่งเหล่านี ้ส่งผลให้ศักยภาพการดำเนินงานลดลง จากข้อมูลรายงานผล                    
การดำเนินงานประจำปีของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต พบว่า ผลการดำเนินงานโครงการท่ีแล้วเสร็จ 
มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ในรอบ 4 ปีที่ผ่านมา โดยมีผลการดำเนินงานโครงการที่ไม่แล้วเสร็จ 
และโครงการที ่ไม่ได้ดำเนินการสูงถึง ร้อยละ 43.72 ประกอบกับบุคลากรขาดทักษะที ่จำเป็น  
และมีอ ัตราการลาออกของบุคลากรเพิ ่มมากขึ ้น ดังน ั ้นการเปลี ่ยนแปลงโครงสร ้างองค์กร                       
เป็นกระบวนการหนึ่งที ่จำเป็นเพื่อตอบสนองต่อความท้าทายของสภาพแวดล้อมที่เปล่ี ยนแปลง                 
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อย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามการปรับเปลี ่ยนองค์กรต้องเผชิญกับข้อจำกัดหลายประการ เช่น                     
แรงต้านทานของบุคลากร ความไม่แน่นอนของโครงสร้างใหม่ และการบริหารงานให้มีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น การใช้แนวคิด Change management จึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้สำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต 
(ม.อ. ภูเก็ต) สามารถบริหารการเปล่ียนแปลงได้อย่างเป็นระบบ ลดความเส่ียง และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการดำเนินงาน 

ด้วยเหตุนี ้ การวิจัยจึงมุ ่งหมายเพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงโครงสร้างองค์กรเพื่อเพิ่ม                
ขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ในการดำเนินงานของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) โดยวิเคราะห์
มุมมองและข้อเสนอแนะเชิงลึกจากผู้บริหาร หัวหน้างาน และบุคลากรสายอำนวยการ เพื่อระบุ
แนวทางสำคัญในการปรับโครงสร้างองค์กรใหบ้รรลุเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงโครงสร้างองค์กรเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์               
การดำเนินงานของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยฉบับนี้ได้รับการพัฒนาโดยการสังเคราะห์แนวคิดจากทฤษฎีการปรับ
โครงสร้างองค์กร การจัดการเชิงกลยุทธ์ และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ ่ง เน้นให้ความสำคัญ                   
กับความยืดหยุ่น ประสิทธิภาพการดำเนินงาน และการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง (Barney, 
1991; Lewin, 1951; Herzberg, 1959) ร่วมกับแนวคิดการใช้เทคโนโลยีในการบริหารจัดการ 
(Smith, Johnson, Williams & Davis, 2020) และแนวคิดด้านวัฒนธรรมองค์กรที่สนับสนุนการมี
ส่วนร่วม โดยจากแนวคิดข้างต้นผู้วิจัยได้นำมาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่อวิเคราะห์ปัจจัย                
ท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับปรุงโครงสร้างองค์กร ดังแสดงในภาพท่ี 1 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โครงสร้างองค์กรที่มคีวามยืดหยุ่น                      
และลดความซับซ้อน เพ่ิมขีดความสามารถ                       
ในการแข่งขันให้องค์กร 

การปรับปรุงโครงสร้างองค์กร 
1. การจัดการงานซ้ำซ้อน 
2. การพัฒนาทักษะบุคลากร 
3. การปรับปรุงระบบการสื่อสาร 
4. สร้างวัฒนธรรมองค์กรที่สนับสนุน          
    การเปลี่ยนแปลง 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับปรุง 
1. บุคลากร 
2. โครงสร้างเดิม 
3. การสนับสนุนจากผู้บริหาร 
4. สภาพแวดล้อมการทำงาน 

แนวทางการปรับโครงสร้างองค์กร                        
เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์การดำเนินงาน
ของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร คือ บุคลากรที่ปฏิบัติงานในสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต จำนวน 155 คน                 
คือ ผู้บริหารและหัวหน้างาน จำนวน 19 คน และบุคลากรสายอำนวยการ จำนวน 136 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ 1) ผู้บริหารสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต ประกอบด้วย รองอธิการบดี 
ผู้ช่วยอธิการบดี รองผู้อำนวยการ และหัวหน้างาน คัดเลือกเพราะมีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการ
บริหารงานสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต รวม 16 คน เป็นการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ยกเว้นผู้บริหารและหัวหน้างานที่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย 2) บุคลากรสายอำนวยการ 
คัดเลือกตัวแทนบุคลากรสายอำนวยการจากส่วนงานต่างๆ ในสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต โดยต้องมี
ประสบการณ์การปฏิบัติงาน มีความพร้อมให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างองค์กร และสมัครใจเข้าให้
ข้อมูลด้วยตนเองผ่านระบบสมัครออนไลน์ ซึ ่งคัดเลือกแบบสะดวก (Convenience sampling)  
จาก 12 ส่วนงาน จำนวน 23 คน รวมทั้งหมดจำนวน 39 คน  

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื ่องมือหลัก เป็นแบบสัมภาษณ์                       
กึ่งโครงสร้าง ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 1) การกำหนดประเด็นคำถามท่ีอ้างอิงจากกรอบ
แนวคิดทางทฤษฎีโครงสร้างองค์กรของ Mintzberg (1979) และ Weber (1947) ท่ีกล่าวถึงรูปแบบ
และองค์ประกอบของโครงสร้างองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการดำเนินงาน แนวคิดด้านขีด
ความสามารถเชิงกลยุทธ์ ของ Barney (1991) ที่เน้นการพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะ และทรัพยากร
ขององค์กร แนวทางการนำการเปลี่ยนแปลงของ Kotter (1996) เสนอขั้นตอนการบริหารการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ 2) แบ่งองค์ประกอบของแบบสัมภาษณ์ ออกเป็น 5 ด้านหลัก คือ ด้าน
นโยบายและทิศทางการพัฒนา ด้านโครงสร้างองค์กร ด้านระบบการบริหารจัดการ ด้านบุคลากร ด้าน
ข้อเสนอแนะอื่นๆ และ 3) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ตามแนวทางของ Denzin (1978) และ Patton (2002) ซึ่งเน้นการตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างแหล่งข้อมูล แนวคิดทางทฤษฎี และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  นอกจากนี้
เครื่องมือวิจัยดังกล่าวได้รับการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นบุคลากร
สายวิชาการที่มีประสบการณ์ด้านการบริหารองค์กร และการวิจัยจากคณะต่างๆ ในมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต ผลการประเมิน พบว่า ข้อคำถามท้ังหมดมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 
1.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (0.50 ขึ้นไป) สะท้อนว่าเครื่องมือมีความเหมาะสมและสอดคล้อง               
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553) และได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติ                   
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต                   
(รหัสการพิจารณา PSU.PK 008/2024) 
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3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การดำเนินการเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก ผู้บริหาร หัวหน้างาน และ
บุคลากรสายอำนวยการ สำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเก็บข้อมูลซึ่งกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้บริหาร รองอธิการบดี ผู้ช่วยอธิการบดี รองผู้อำนวยการ 
2) กลุ่มหัวหน้างานและบุคลากรสายอำนวยการ ก่อนเริ ่มการสัมภาษณ์ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยแจ้ง
วัตถุประสงค์ ข้อกำหนดการจัดเก็บข้อมูลและการเปิดเผยข้อมูล และขอความยินยอมในการ
บันทึกเสียงจากผู้ให้สัมภาษณ์ จากนั้นดำเนินการถอดความจากการบันทึกเสียง สรุปประเด็นสำคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย โดยมีการกำหนดรหัสแทนช่ือบุคคลเพื่อปกปิดข้อมูลส่วนบุคคลและรักษา
ความลับของข้อมูล 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การว ิเคราะห์ข ้อมูล โดยการว ิเคราะห์เช ิงเน ื ้อหาการบรรยายและการพรรณนา 
(Descriptive and narrative content analysis) ดำเนินการสรุปข้อมูลประเด็นสำคัญ ค้นหาความ
เชื ่อมโยง และตรวจสอบความถูกต้อง สรุปผลการวิจัยในลักษณะเชิงพรรณนาตามประเด็น                         
ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และนำเสนอผลการวิจัยเป็นรูปแบบความเรียง 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู ้บริหาร หั วหน้างาน และบุคลากร                 
สายอำนวยการของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) พบประเด็นสำคัญ ได้แก่ 1) ส่งเสริมความ
ยืดหยุ่นในภารกิจ โดยการลดความซ้ำซ้อน และเพิ่มความคล่องตัวในการดำเนินงาน 2) ใช้ประโยชน์
จากเทคโนโลยีดจิิทัลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความโปร่งใสในกระบวนการทำงาน 3) พัฒนาทักษะ
และศักยภาพของบุคลากร พร้อมทั้งปรับทรัพยากรให้สอดคล้องกับเป้าหมายยุทธศาสตร์ 4) จัดการ
ภาระงานอย่างสมดุลพร้อมท้ังสร้างแรงจูงใจและความผูกพันในองค์กร และ 5) พัฒนาการส่ือสารให้มี
ประสิทธิภาพและนำนวัตกรรมมาใช้เพื่อส่งเสริมความร่วมมือ สามารถสังเคราะห์เป็นแนวคิด FLEXI 
Model อันเป็นกรอบแนวทางที่ช่วยยกระดับขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ และส่งเสริมความยั่งยืนใน
การดำเนินงานขององค์กร โดยมรีายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1.  ด้านนโยบายและทิศทางการพัฒนา พบว่า 1) วิสัยทัศน์ปัจจุบันมีความท้าทายในเรื่อง    
การพัฒนาภาษาอังกฤษและการเพิ่มความเป็นนานาชาติ พบปัญหาการสื่อสารนโยบายและการ
ดำเนินการไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย 2) การพัฒนาบุคลากรและโครงสรา้ง บุคลากรมีความต้องการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ เทคโนโลยี รวมถึงการบริหารจัดการภายใน การบริหารจัดการโครงสร้าง  
ท่ีย ังไม่รองรับเป้าหมายวิส ัยทัศน์  เช ่น การปรับบทบาทของส่วนงานต่างๆ  3) ย ุทธศาสตร์                         
และแผนปฏิบัติการมีความชัดเจน แต่อย่างไรก็ตามมีความท้าทายในเรื ่องบุคลากรและทรัพยากร               
ไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย และ 4) การปรับปรุงในเรื่องเพิ่มการมีส่วนร่วมและการส่ือสารท่ีชัดเจน 
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2.  ด้านโครงสร้างองค์กร พบว่า 1) สภาพปัจจุบันของโครงสร้างองค์กร มีความเหมาะสม               
แต่ยังมีข้อจำกัด ซึ่งบุคลากรบางส่วนเห็นว่ายังไม่เหมาะสมกับภารกิจ ยังมีความซ้ำซ้อนในบางส่วน
งาน และพบข้อจำกัดในการพัฒนาบุคลากรระบบงาน 2) จุดแข็งโครงสร้างองค์กรปัจจุบัน คือ ความ
ชัดเจนในภาระงาน และจุดอ่อน คือ ความซ้ำซ้อนของงาน ความไม่สมดุลของภาระงาน 3) การปรับ
โครงสร้างองค์กรที่จะสนับสนุนการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพ คือ รวมส่วนงานที่มีลักษณะงาน
ใกล้เคียงกัน เกล่ียภาระงานใหชั้ดเจนและไม่ซ้ำซ้อน กระจายงานให้เหมาะสมกับบุคลากร รวมถึงปรับ
ภาระงานให้เหมาะสมกับความสามารถ และ 4) ความท้าทายของการปรับโครงสร้างองค์กร เช่น               
การปรับโครงสร้างงานท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจ การต่อต้านการเปล่ียนแปลงและการปรับตัว เป็นต้น  

3.  ด้านระบบการบริหารจัดการ พบว่า 1) ปัญหาหลักของการบริหารจัดการในปัจจุบัน คือ 
ความไม่สมดุลของภาระงานและบุคลากร มีความซับซ้อนของขั้นตอนการทำงาน 2) การบริหาร
จัดการปัจจุบันมีจุดแข็ง คือ บุคลากรมีความทุ่มเทในงาน และมีประสบการณ์สูง การใช้เทคโนโลยี              
ลดขั้นตอนการทำงาน จุดอ่อน คือ ภาระงานมากเกินไปทำให้ไม่มีเวลาในการพัฒนาตนเอง ขั้นตอน
การตัดสินใจและเส้นทางเอกสารล่าช้า 3) การปรับรูปแบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
การลดขั้นตอนเอกสาร การใช้ระบบออนไลน์ การสื่อสารท่ีชัดเจนและเข้าใจตรงกัน การกระจาย
อำนาจ การปรับทัศนคติ รวมถึงปรับปรุงระบบการประเมินที่ยุติธรรม 4) ความท้าทายการบริหาร
จัดการ คือ การปรับตัวและการเรียนรู้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง การสื่อสารจากผู้บริหารสู่ผู้ปฏิบัติงาน 
และ 5) สภาพแวดล้อมการทำงาน พบว่า มีอุปกรณ์สำนักงานพื้นฐานคอมพิวเตอร์เก่าและล้าสมัย 
ต้องการการสนับสนุนการทำงานในเวลาราชการ และเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้น 

4.  ด้านบุคลากร พบว่า 1บุคลากรมีความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเป็นประเด็น
สำคัญที ่สุด และรองลงมาด้านเทคโนโลยี พบปัญหาการมอบหมายงานไม่ตรงกับทักษะและ
ประสบการณ์ 2) สถานการณ์การพัฒนาทักษะและความรู้ของบุคลากรในปัจจุบันยังไม่เพียงพอ และ
ควรมีความยืดหยุ่นในการเลือกหัวข้อการอบรม 3) ความไม่ชัดเจนเรื่องการส่ือสารระหว่างหัวหน้างาน
และบุคลากรเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง และการกำหนดภารกิจในการดำเนินงาน 4) ความท้าทายหลัก
ด้านบุคลากรที่ส่งผลต่อการดำเนินงาน ได้แก่ บุคลากรขาดความแม่นยำในการทำงาน ขาดแรงจูงใจ  
มีภาระงานไม่สมดุลความแตกต่างด้านทักษะและช่วงวัย การสื่อสารไม่ชัดเจน ขาดการส่งต่อข้อมูล 
ขาดการรับฟังความคิดเห็น ขาดการพัฒนาทักษะทางภาษาและเทคโนโลยี และ 5) การปรับเปลี่ยน
โครงสร้างควรมีจัดการภาระงานให้บุคลากรมีเวลาในการพัฒนาตนเอง ส่งเสริมให้บุคลากรรักองค์กร 
การฝึกอบรมทางด้านภาษาอังกฤษ การพัฒนาเทคโนโลยี รวมถึงการพัฒนาทักษะการส่ือสาร  

5.  ด้านข้อเสนอแนะอื่นๆ พบว่า 1) การพัฒนาประสิทธิภาพในเรื ่องการสื่อสารระหว่าง
บุคลากร การพัฒนาทักษะการทำงาน การพัฒนาเครื่องมือและนวัตกรรมเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
2) การปรับปรุงการบริหารจัดการบุคลากรโดยการจัดการภาระงาน จัดสรรงานให้เหมาะสม การสร้าง
แรงจูงใจในงาน การพัฒนาและการประเมินผลการทำงาน และ 3) การพัฒนาและสนับสนุนองค์กร 
การจัดการทรัพยากร เทคโนโลยีและการส่ือสาร จัดการภารกิจให้เหมาะสมกับแต่ละบุคลากร 
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สรุปผลการวิจัย 
แนวทางสำคัญในการปรับโครงสร้างองค์กรเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ในการ

ดำเนินงาน จากการสังเคราะห์ทฤษฎีโครงสร้างองค์กรของ Mintzberg (1979) และ Weber (1947) 
ชี ้ให้เห็นถึงรูปแบบและองค์ประกอบของโครงสร้างองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการดำเนินงาน 
แนวคิดด้านขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ ของ Barney (1991) ที่เน้นการพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะ 
และทรัพยากร แนวทางการเปลี ่ยนแปลงของ Kotter (1996) ท่ีเสนอขั ้นตอนการบริหารการ
เปล่ียนแปลงอย่างเป็นระบบ และแนวคิดการเปล่ียนแปลงท่ีทำให้กระบวนการปรับโครงสร้างองค์กร
เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบของ Lewin (1947) ซึ่งสรุปผลการวิจัยด้วยการอธิบายผ่าน 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ส่งเสริมความยืดหยุ่นในภารกิจ โดยการลดความซ้ำซ้อนและเพิ่มความคล่องตัวในการ
ดำเนินงาน 2) ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิท ัลเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพและความโปร่งใสใน
กระบวนการทำงาน 3) พัฒนาทักษะและศักยภาพของบุคลากร พร้อมท้ังปรับทรัพยากรให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายยุทธศาสตร์ 4) จัดการภาระงานอย่างสมดุลพร้อมทั้งสร้างแรงจูงใจและความผูกพันใน
องค์กร และ 5) พัฒนาการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพและนำนวัตกรรมมาใช้เพื่อส่งเสริมความร่วมมือ 
ซึ่งสังเคราะห์เป็นแนวคิด FLEXI Model อันเป็นกรอบแนวทางท่ีช่วยยกระดับขีดความสามารถเชิงกล
ยุทธ์ และส่งเสริมความยั่งยืนในการดำเนินงานขององค์กรให้สามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพแวดล้อมในอนาคต แสดงดังภาพท่ี 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  การพัฒนาและบริหารจัดการตามแนวทาง FLEXI Model 
ท่ีมา: ณาราภัทร  ใจตรง และคณะ (2568) 
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โดย FLEXI Model มีความเช่ือมโยงท่ีส่งผลต่อขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ในมิติต่างๆ                       
ดังภาพท่ี 3  

 

 
 
ภาพที่ 3  แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงระหว่างองค์ประกอบ FLEXI Model กับขีดความสามารถ
   เชิงกลยุทธ์ขององค์กร 
ท่ีมา: ณาราภัทร  ใจตรง และคณะ (2568) 
 
อภิปรายผล  

จากการศึกษาแนวทางการปรับปรุงโครงสร้างองค์กรเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์      
การดำเนินงานของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต (ม.อ. ภูเก็ต) สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1.  การปรับโครงสร้างภายในองค์กรโดยการรวมส่วนงานท่ีมีลักษณะงานใกล้เคียงกันเพื่อลด
ความซ้ำซ้อน และปรับภาระงานให้เหมาะสมกับความสามารถของบุคลากร ถือเป็นแนวทางสำคัญ               
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานและความคล่องตัวขององค์กร สอดคล้องกับแนวคิด Mintzberg 
(1979) ที่ระบุว่า การจัดโครงสร้างองค์กรที่เหมาะสมสามารถลดความซ้ำซ้อนของกระบวนการ                  
เพิ่มความคล่องตัว และช่วยให้การตัดสินใจเกิดข้ึนได้รวดเร็วขึ้น นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ อิทธิชัย   
สีดำ (2566, น. 165-166) ยังเน้นย้ำว่าการควบรวมหน่วยงานที่มีหน้าที่คล้ายคลึงกันสามารถลด     
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ความซ้ำซ้อนและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดำเนินงานได้อย่างมีนัยสำคัญ การปรับโครงสร้าง
องค์กรไม่ใช่แค่การรวมหน่วยงานหรือกำหนดบทบาทใหม่ให้ชัดเจนเท่านั้น แต่ยังต้องคำนึงถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อบุคลากรและกระบวนการทำงาน โดย Weber (1947) ที่กล่าวถึงทฤษฎี
ระบบราชการ (Bureaucratic theory) ได้เน้นว่าการกำหนดโครงสร้างท่ีชัดเจนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การทำงานและลดความขัดแย้งภายในองค์กร อย่างไรก็ตาม หากโครงสร้างขาดความยืดหยุ่นอาจ
ก่อให้เกิดแรงต้านจากบุคลากรได้ นอกจากนี้ จากการศึกษาของ พัชรพร  เปียงาม และธีระวัฒน์  
มอนไธสง (2567, น. 534-536) ระบุว่า การกำหนดภาระหน้าที่และสายบังคับบัญชาให้ชัดเจน
สามารถช่วยอำนวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน สนับสนุนนวัตกรรม และเสริมสร้างความคล่องตัว
ขององค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ อีกหนึ่งปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อความสำเร็จของการปรับโครงสร้าง คือ 
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การเปลี่ยนแปลงในองค์กรจะทำให้บุคลากรเกิดความกังวลเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ใหม่ของตนเอง ซึ่งหากไม่มีการสื่อสารที่ดี อาจทำให้เกิดความเข้าใจผิดและแรงต้าน  
จากบุคลากร Kotter (1996) ระบุว่า การสื่อสารที่ชัดเจนสามารถลดความวิตกกังวลและช่วยให้
บุคลากรเข้าใจถึงเหตุผลของการเปล่ียนแปลงได้ดียิ่งขึ้น ท้ังนี้ งานวิจัยของ ปิยะมาศ  ส่ือสวัสด์ิวณิชย์ 
(2567) พบว่า การมีส่วนร่วมของบุคลากรในกระบวนการปรับโครงสร้างสามารถช่วยสร้างแรงจูงใจ 
และนำไปสู ่การดำเนินการที ่มีประสิทธิภาพมากขึ ้น ดังนั ้น องค์กรควรมีการวางแผนกลยุทธ์                   
ในการส่ือสารอย่างเป็นระบบ เช่น การประชุมช้ีแจง การสร้างช่องทางให้บุคลากรแสดงความคิดเห็น 
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการปรับโครงสร้าง นอกจากนี้ การพัฒนาระบบสนับสนุน
เพื่อช่วยลดข้อจำกัดในการดำเนินงานถือเป็นสิ่งสำคัญ โดย เปมิกา  รุณปักษ์ (2564, น. 73-74) เสนอ
ว่า การกระจายอำนาจการตัดสินใจและส่งเสริมการทำงานเป็นทีมสามารถเพิ่มความคล่องตัวและลด
อุปสรรคที่เกิดจากลำดับชั้นภายในองค์กร ซึ่งองค์กรควรมีมาตรการรองรับเพื่อป้องกันความล่าช้าใน
การดำเนินงาน เช่น ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสนับสนุนการสื่อสารและประสานงาน ข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่ม
ขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต 1) พัฒนาทักษะด้านการทำงานเป็นทีม 
เทคโนโลยีดิจิทัล การบริหารจัดการ 2) จัดต้ังคณะกรรมการท่ีรับผิดชอบดูแลการดำเนินงานของการ
ปรับโครงสร้างใหเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 3) สร้างระบบการส่ือสารภายในองค์กรท่ีหลากหลาย  

2.  การนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในสำนักงานช่วยลดข้อจำกัดด้านเวลาและทรัพยากร  
และเพิ ่มความคล่องตัวในการทำงาน อย่างไรก็ตาม ปัจจัยที ่ต้องพิจารณา คือ ความสามารถ                      
ของบุคลากรในการใช้งานเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการพัฒนาและบำรุงรักษาระบบ
สารสนเทศการศึกษาของ อัจฉรา  บัวหอม, ธรรมวิมล  สุขเสริม และดุสิต  จักรศิลป์ (2567, น. 287-288) 
และธันยพร  วิศรียา และวัลภา  หัตถกิจพาณิชกุล (2567, น. 138-139) ระบุว่าสิ่งอำนวยความสะดวก 
และเทคโนโลยีสารสนเทศช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพการดำเนินงานควรคำนึงถึงการเผชิญกับ                
ความต้านทานจากบุคลากรที่ไม่คุ้นเคยกับระบบใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Lewin (1951)                   
ท่ีมุ่งเน้นการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงและการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ชี้ให้เห็นว่า
การนำเทคโนโลยีมาใช้ต้องควบคู่กับการฝึกอบรมและการสร้างความเข้าใจ การปรับปรุงกระบวนการ
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ทำงานโดยลดขั้นตอนที่ไม่จำเป็นและบริหารจัดการภาระงานอย่างเหมาะสม ช่วยให้การดำเนินงาน               
มีความรวดเร็วและคล่องตัวมากขึ้นเป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ อัครกิตต์ิ  พัฒนสัมพันธ์ 
และศิริประภา  แจ้งกรณ์ (2567) และศิรัตน์  แจ้งรักษ์สกุล, คุณากร  วิวัฒนากรวงศ์ และวริศ  ล้ิมลาวัลย์ 
(2567) ท่ีเสนอการปรับกระบวนการทำงานด้วยหลักการ ECRS (Eliminate, Combine, Rearrange, 
Simplify) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลดความซับซ้อนในโครงสร้างงาน แต่อย่างไรควรคำนึงถึงการลด
ขั้นตอนอาจทำให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพของงานหรือไม่ การพัฒนาระบบการสื่อสารภายในที่มี
ประสิทธิภาพมีบทบาทสำคัญในการลดปัญหาความเข้าใจผิด สร้างแรงจูงใจ และส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างบุคลากร โดยผลการศึกษาของ พิมพ์ชนก  หนูนวล และทองฟู  ศิริวงศ์ (2567, น. 26-27) 
และสุธรรม  ธรรมทัศนานนท์ (2564, น. 1663-1666) ต่างชี้ให้เห็นว่าการสื่อสารที่ดีช่วยสร้าง              
ความเข้าใจและการทำงานร่วมกันอย่างราบรื่น รวมถึงการพัฒนาบุคลากรให้มีความพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต ปรับกรอบแนวคิดให้มีความยืดหยุ่นและส่งเสริมความร่วมมือ เพื่อสร้าง                
ความยั่งยืนขององค์กรอย่างไรก็ตามการพัฒนาระบบการสื่อสารควรคำนึงถึงความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมองค์กรและพฤติกรรมของบุคลากรด้วย นอกจากนี้แล้ว ความยั่งยืนของการปรับโครงสร้าง
องค์กรขึ้นอยู่กับความสามารถของบุคลากรในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาของ                 
สุมลฑา  เมืองศิลปศาสตร์ (2564) ระบุว่าการเปล่ียนแปลงในระดับบุคคลจำเป็นต้องมุ่งเน้นการเรียนรู้
ร่วมกันและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการทำงานท่ียืดหยุ่น อย่างไรก็ตาม การสร้างแรงจูงใจให้บุคลากร
เข้าร ่วมกระบวนการพัฒนาควรมีมาตรการสนับสนุน เช่น การให้รางวัลสำหรับการเรียนรู้                     
และนวัตกรรม ข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต 1) 
พัฒนาระบบสารสนเทศที ่มีความยืดหยุ ่นและรองรับการเปลี ่ยนแปลงในอนาคต 2) ปรับปรุง
กระบวนการทำงานที่ลดข้อจำกัดแต่ไม่กระทบต่อคุณภาพของงาน 3) สร้างแผนพัฒนาบุคลากร               
อย่างเป็นระบบเพื่อให้สามารถปรับตัวกับเทคโนโลยีและกระบวนการทำงานใหม่ๆ 4) ปรับปรุงกลยุทธ์
การสื่อสารเพื่อให้ทุกภาคส่วนในองค์กรมีความเข้าใจตรงกัน 5) ส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรที่เน้น              
ความร่วมมือ และการเรียนรู้ของบุคลากร 

3.  การจัดทำแผนกลยุทธ์ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะ                
ด้านภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการขับเคล่ือนองค์กรให้มีความเป็นนานาชาติ
และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน ท้ังนี้ควรปรับโครงสร้างการบริหารทรัพยากรให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายยุทธศาสตร์และแผนการดำเนินงาน เพื่อให้สามารถจัดสรรบุคลากรและงบประมาณได้                
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิด Barney (1991) และการค้นพบของ สรรค์ชัย  ไชยสกุลวงศ์ 
(2567, น. 46-47) การจัดสรรทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งเสริมให้การดำเนินงานตามแผน
เชิงกลยุทธ์และทุกส่วนงานขององค์กรไปตามเป้าหมาย อย่างไรก็ตามผลการวิจัยยังสะท้อนว่าปัญหา
สำคัญของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต คือ ประสิทธิภาพการส่ือสารภายในองค์กรท่ียังขาดความชัดเจน
และการมีส่วนร่วมของบุคลากร ซึ่งอาจเกิดจากโครงสร้างการบริหารที่ยังมีลักษณะรวมศูนย์ ทำให้
บุคลากรระดับปฏิบัติการไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลเชิงนโยบายได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากผลการศึกษา
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ของ นิภาพรรณ  โสพัฒน์ (2562, น. 25-26) ชี ้ให้เห็นว่าการเลือกใช้การสื่อสารที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการสื่อสาร และกลุ่มบุคคล สามารถช่วยให้การถ่ายทอดนโยบาย                   
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสนับสนุนผลการวิจัยของ อรสา  สภาพพงษ์ (2563, น. 124) การสื่อสาร
ภายในการประชุมและการอบรมเกี่ยวกับเป้าหมายหรือนโยบาย เป็นวิธีที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
และเพิ ่มประสิทธ ิภาพในการปฏิบัติงาน ข้อเสนอแนะเพื ่อเพ ิ ่มขีดความสามารถเชิงกลย ุทธ์                      
ของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต ได้แก่ 1) จัดอบรมหลักสูตรภาษาต่างประเทศ เทคโนโลยีดิจิทัล และ
การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงขององค์กร 2) ใช้แพลตฟอร์มการสื่อสาร
ออนไลน์ภายในองค์กรเพื่อช่วยให้การกระจายข้อมูลและการติดตามผลมีประสิทธิภาพมากขึ้น 3) 
พัฒนาแผนกลยุทธ์ที่มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง 
และการใช้แนวทาง Balanced Scorecard (BSC) เพื่อกำหนดเป้าหมายและติดตามผลการดำเนินงาน 

4.  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างองค์กรควรมุ่งเน้นจัดการภาระงานให้สมดุล คำนึงถึงความถนัด 
ของบุคลากรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน สอดคล้องกับ ปรเมษฐ  นามไพร, เสาวนี  สิริสุขศิลป์ 
และภัทรวุฒิ  วัฒนศัพท์ (2566, น. 64-66) เน้นการจัดสรรภาระงานตามความถนัดและความสนใจ
ของบุคลากร และส่งเสริมขวัญกำลังใจด้วยการเปิดโอกาสให้บุคลากรทำงานในบทบาทท่ีเหมาะสมกับ
ศักยภาพของตนเอง และลดปัญหาความไม่สมดุลของงาน และเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
องค์กร อย่างไรก็ตามความท้าทายท่ีอาจเกิดขึ้น คือ อาจทำให้เกิดความไม่พอใจในหมู่บุคลากรท่ีต้อง
รับผิดชอบงานใหม่ท่ีอยู่นอกเหนือจากความถนัดของตนเอง ดังนั้น องค์กรควรมีแนวทางท่ีช่วยให้การ
เปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างราบรื่น การพัฒนาบุคลากรเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้องค์กรสามารถปรับตัว
ต่อการเปล่ียนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยงานวิจัยของ พัชรพร  เปียงาม และธีระวัฒน์  มอนไธ
สง (2567, น. 531-537) พบว่า การจัดอบรมที่ตรงกับความต้องการของบุคลากร และการสนับสนุน
จากผู้บริหารเป็นปัจจัยสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพขององค์กร ซึ่งควรพิจารณารูปแบบของการ
อบรมที่เกิดประสิทธิผลสูงสุด เช่น ควรเน้นการอบรมที่มีลักษณะปฏิบัติการจริง และควรมีการวัดผล
ลัพธ์เพื่อให้มั่นใจว่าทักษะที่ได้รับสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจในท่ี
ทำงานเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพของบุคลากร แนวคิดของ Herzberg 
(1959) เน้นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการทำงานและความพึงพอใจของพนักงาน 
ซึ่งการศึกษาของ กาญจนา  นครคง, ธนัสถา  โรจนตระกูล และโชติ  บดีรัฐ (2567, น. 278-283) 
ชี้ให้เห็นว่าการให้บุคลากรมีโอกาสเลือกอบรมตามความสนใจและความจำเป็นของงานจะช่วยเพิ่ม
แรงจูงใจ อย่างไรก็ตาม องค์กรต้องพิจารณาข้อจำกัดด้านเวลาและภาระงานที่ทำให้ไม่สามารถเข้า
ร่วมการอบรมได้อย่างเต็มที่ จึงควรมีการปรับระบบการอบรมให้ยืดหยุ่น เช่น การเรียนรู้ออนไลน์ 
หรือการอบรมท่ีสามารถดำเนินไปพร้อมกับการทำงานประจำได้ การส่งเสริมการส่ือสารภายในองค์กร
ช่วยให้บุคลากรสามารถทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาของ อินทุอร  แซ่คู และ
ทองฟู   ศิริวงศ์ (2567, น. 184-185) พบว่า การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและการส่ือสาร
ที่เปิดกว้างช่วยลดความขัดแย้งและเพิ่มความร่วมมือระหว่างบุคลากร อย่างไรก็ตาม การทำให้การ
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สื่อสารมีประสิทธิภาพในองค์กรที่มีบุคลากรหลากหลายรุ่นและมีวัฒนธรรมการทำงานที่แตกตา่งกัน 
วิธีการที่อาจช่วยลดช่องว่างในการสื่อสาร ได้แก่ การใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเพื่อการสื่อสาร และการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรที่เปิดโอกาสให้บุคลากรแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ข้อเสนอแนะเพื่อ
เพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ของสำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต 1) นำระบบการประเมินภาระงานมาใช้
เพื่อการจัดสรรงานท่ีมีความสมดุล 2) พัฒนาระบบอบรมท่ีมีความยืดหยุ่น 3) สร้างแรงจูงใจท่ีเน้นการ
ยอมรับศักยภาพของบุคลากร 4) ปรับปรุงระบบการส่ือสารและความร่วมมือระหว่างบุคลากร  

5.  การพัฒนาช่องทางการสื่อสารที่ชัดเจนมีบทบาทสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพของการ
ประสานงาน และลดปัญหาความขัดแย้งภายในองค์กร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นิภาพรรณ  
โสพัฒน์ (2562, น. 25-28) โดยการสื่อสารในองค์กรมี 4 ช่องทางหลัก ได้แก่ การสื่อสารลง (จาก
ผู้บริหารสู่พนักงาน) เพื่อแจ้งนโยบายและเป้าหมาย การสื่อสารขึ้น (จากพนักงานสู่ผู้บริหาร) เพื่อให้
ข้อเสนอแนะและรายงานปัญหา การส่ือสารแนวนอน (ระหว่างเพื่อนร่วมงาน) เพื่อส่งเสริมการทำงาน
ร่วมกัน และการส่ือสารแนวทแยง (ข้ามระดับและแผนก) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและการประสานงาน
ภายในองค์กร ซึ่งสอดรับกับผลการศึกษาของ พิมพ์ชนก  หนูนวล และทองฟู  ศิริวงศ์ (2567, น. 26-27) 
ที่ระบุว่ารูปแบบการสื่อสารที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการทำงาน ได้แก่ การสื่อสารแบบบนลงล่าง 
แนวนอน และแนวไขว้ ซึ่งต้องนำมาปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบทขององค์กร การบูรณาการทั้งสอง
แนวคิดนี้สามารถช่วยสร้างระบบสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และด้านการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
หน้าท่ีโดยตรงของบุคลากร และการสนับสนุนเครื่องมือนวัตกรรมท่ีเหมาะสมเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้
บุคลากรสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิภาวี  ขวัญช่วย, 
สุจิตรา  ธรรมใจ และเพ็ญศรี  ฉิรินัง (2567, น. 58-59) ท่ีชี้ให้เห็นว่า การจัดการนวัตกรรมไม่เพียง
ช่วยให้องค์กรสามารถตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยังช่วยสร้าง
ความได้เปรียบในการแข่งขัน อย่างไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาปรับใช้ในองค์กร
จำเป็นต้องพิจารณาถึงระดับความสามารถของบุคลากรและความพร้อมของโครงสร้างองค์กร เพื่อให้
สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านการจัดภาระงานให้เหมาะสมกับศักยภาพของบุคลากร
และการกระจายงานอย่างเป็นระบบช่วยลดความไม่สมดุลของงานและเพิ่มแรงจูงใจในการทำงาน   
ซึ่งเป็นไปตามผลการศึกษาของ พัชรพร  เปียงาม และธีระวัฒน์  มอนไธสง (2567, น. 535-536)               
ที่ระบุว่าการให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการติดตามผลการดำเนินงานสามารถสร้าง
ความรู้สึกผูกพันกับองค์กร อย่างไรก็ตาม การจัดสรรงานที่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องอาศัยข้อมูล              
เชิงลึกด้านความสามารถของบุคลากรเพื่อประสิทธิภาพสูงสุด ในแง่ของการสร้างสภาพแวดล้อมการ
ทำงานที่เอื้อต่อประสิทธิภาพการทำงาน การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและทันสมัยด้วยเทคโนโลยี
สามารถช่วยเสริมสร้างความร่วมมือภายในองค์กรได้ โดยต้องคำนึงถึงการปรับตัวของบุคลากร และ
การสร้างความมั่นใจในระบบใหม่ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ สรรค์ชัย  ไชยสกุลวงศ์ (2567, น. 48-49) ท่ี
ชี ้ให้เห็นว่าองค์กรต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ประโยชน์จากโอกาส และ
เอาชนะความท้าทายที่มาพร้อมความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นอกจากนี้ ด้านการบริหารจัดการที่มี
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ความยืดหยุ ่นและขับเคลื ่อนด้วยกลยุทธ์และวิสัยทัศน์ที ่ชัดเจนช่วยให้องค์กรสามารถเติบโต                   
และปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแนวคิดของ ภารดี  อนันต์นาวี (2567,  
น. 1043-1044) กล่าวเน้นว่าการบริหารที่ยืดหยุ่นจะช่วยให้องค์กรสามารถรับมือกับความท้าทาย
ใหม่ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และควรวิเคราะห์ปัจจัยภายในภายนอกองค์กรเพื่อกำหนดแนวทาง
พัฒนาในระยะยาวท่ีเหมาะสม ข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเชิงกลยุทธ์ของสำนักงานวิทยาเขต 
ภูเก็ต 1) การส่ือสารท่ีมีคุณธรรมและโครงสร้างท่ีชัดเจน 2) การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 1.1  ผู้บริหารสถาบันการศึกษา ควรกำหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาองค์กรท่ี
เน้นพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี ปรับโครงสร้างองค์กรให้มีความยืดหยุ่น 
และวางแผนจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 
 1.2  ผู้บริหารสถาบันการศึกษา ใช้เป็นแนวทางการปรับปรุงโครงสร้างองค์กรท่ีลดความ
ซ้ำซ้อนและเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน โดยจัดสรรภาระงานที่เหมาะสมกับความสามารถของ
บุคลากร ปรับปรุงกระบวนการทำงาน การส่ือสาร และพัฒนาระบบประเมินการปฏิบัติงานท่ีโปร่งใส 
 1.3  การประยุกต์ใช้กับหน่วยงานอื่นควรพิจารณาปัจจัยบริบทสำคัญ ได้แก่ 1) ขนาด
องค์กรและความซับซ้อนของโครงสร้าง  ซึ ่งองค์กรขนาดใหญ่หรือมีโครงสร้างราชการชัดเจน                      
อาจเริ่มต้นด้วยการปรับใช้บางองค์ประกอบของ FLEXI Model ในระดับหน่วยงานย่อย เพื่อทดสอบ
และปรับปรุงก่อนนำไปใช้ทั้งระบบ 2) วัฒนธรรมองค์กร ความยืดหยุ่น และการมีส่วนร่วมที่ส่งเสริม
การเปิดรับแนวคิดใหม่ และการส่ือสารแบบสองทาง และ 3) ภาวะผู้นำและความพร้อมของบุคลากร 
การนำโมเดลไปใช้จำเป็นต้องมีการสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูง รวมถึงการเตรียมความพร้อม
บุคลากร 
 1.4  งานวิจัยครั้งนี้มีจำกัดเฉพาะกรณีศึกษาเดียว และใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ  
ซึ่งอาจมีข้อจำกัดด้านความท่ัวไป จึงควรมีการศึกษาในหลายสถาบัน  
 1.5  งานวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนา FLEXI Model เป็นกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการ โดยมุ่ง
ส่งเสริมความคล่องตัวในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดเชิงโครงสร้างของ 
Mintzberg (1979) ที่เน้นกลไกการควบคุม และแนวคิด Agile Organization ที่เน้นการกระจาย
อำนาจและลดลำดับขั้นในการบริหาร FLEXI Model จึงนำเสนอแนวทางแบบไฮบริดที่เน้นการสรา้ง
สมดุลระหว่างความยืดหยุ ่น (Flexibility) กับประสิทธิภาพในการจัดการ (Efficiency) ทั ้งนี ้ยัง
ประยุกต์แนวคิดของ Kotter (1996), Lewin (1947) และ Barney (1991) เพื่อเสริมสร้างมิติการ
เปล่ียนแปลงอย่างเป็นระบบ 
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2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความสำเร ็จในการปรับโครงสร ้างองค์กรในบร ิบท               
ของสถาบันอุดมศึกษา และติดตามผลการปรับโครงสร้างองค์กรในระยะยาว เพื่อพัฒนารูปแบบ                   
การบริหารจัดการท่ีเหมาะสม 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบและการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทาง
กายติ โดยศึกษาผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที ่ 1-4 จาก                    
19 สาขาวิชา ในปีการศึกษา 2566 จำนวน 300 คน ด้วยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้               
ในการทดลอง คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ จำนวน 7 รายการ ได้แก่ ค่าดัชนีมวล
กายค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย นั่งงอตัว แตะมือด้านหลัง ลุกนั่ง 7 ระดับ งอเข่าลุกนั่งตามสัญญาณ
จังหวะ และวิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                      
และสร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้วิธีการวัดแนวโน้มเข้าสู ่ส่วนกลาง ผลการวิจัย พบว่า  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีความตรงเชิงเนื ้อหาเท่ากับ 1.00 ความเชื่อมั ่นของแบบทดสอบ
เท่ากับ 1.00, 1.00, 0.92, 0.95, 0.99, 0.99, 0.83 และ 0.87 ตามลำดับ และความเชื่อมั่นระหว่าง
ผู้ให้คะแนนเท่ากับ 1.00 เกณฑ์ปกติระดับโรงเรียนของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
แบ่งเป็น 5 และ 7 ระดับ และผลการทดสอบ พบว่า ค่าดัชนีมวลกายของนักศึกษาชายอยู่ในเกณฑ์
น้ำหนักเกินและนักศึกษาหญิงอยู่ในเกณฑ์สมส่วน ส่วนใหญ่มีผลการทดสอบอยู่ในระดับปานกลาง 
การลุกนั่ง 7 ระดับ นักศึกษาชายอยู่ในระดับดีและนักศึกษาหญิงอยู่ในระดับปานกลาง 

คำสำคัญ: สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  เกณฑ์ปกติ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ABSTRACT  
This research aimed to develop a test, establish norms-referenced standards, 

and study the results of the physical fitness test for health for undergraduate students 
at Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The sample consisted of 300 first-to fourth-
year students from 19 majors in the academic year 2022, using a multi-stage random 
sampling method. The experimental instrument comprised 7 items of health-related 
physical fitness tests: Body Mass Index (BMI), percent fat, sit-and-reach test, back 
scratch test, 7-stage sit-up test, curl-up test, and the PACER test. Data were analyzed 
using mean and standard deviation, and normative criteria were established based on 
measures of central tendency. The results of the health-related physical fitness test 
showed a content validity of 1.00, reliability of 1.00, 1.00, 0.92, 0.95, 0.99, 0.99, 0.83, 
and 0.87, respectively, and inter-rater reliability of 1.00. The normative standards for 
school norms health-related physical fitness tests are categorized into five-level and 
seven-level scales. The test results revealed that the BMI of male students was in the 
overweight range, while that of female students was within the normal range.  Most 
students had test results at a moderate level. For the 7-stage sit-up test, male students 
were at a good level, while female students were at a moderate level. 
Keywords: Health-related physical fitness, Norms, Physical fitness tests 
 
บทนำ  

การมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม รวมไปถึงการมีสมรรถภาพทางกายที ่ดีจะส่งผลให้
ปราศจากโรคภัยต่างๆ ได้ สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) หมายถึง ความสามารถของระบบ
ต่างๆ ในร่างกายที่สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถ
ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างกระฉับกระเฉง ไม่เฉ่ือยชา ไม่เหนื่อยล้าจนเกินไป และยังมี
พละกำลังเหลือเพียงพอที่จะทำกิจกรรมในเวลาว่าง และเผชิญกับสถานการณ์ที่คับขันได้  (ปรีชาเวช                 
สุขเกิน, 2564, น. 8) โดย American College of Sports Medicine (2022, pp. 5-6) ได้แบ่งสมรรถภาพ 
ทางกายออกเป็น 2 ประเภท คือ สมรรถภาพทางกายที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ (Health related 
physical fitness) และสมรรถภาพทางกายเพื ่อทักษะกลไก (Skill related physical fitness)                 
ซึ ่งสมรรถภาพทางกายที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพมีความสัมพันธ์กับบุคคลทุกกลุ่มวัย ประกอบด้วย                 
ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของหัวใจและหลอดเลือด ความอ่อนตัว  
และองค์ประกอบของร่างกาย ซึ่งช่วยส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค                  
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ไม่ติดต่อเรื ้อรัง สอดคล้องกับ Centers for Disease Control and Prevention (2020) ระบุว่า 
สมรรถภาพทางกายมีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพในระยะยาว โดยสามารถลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ 
เบาหวานชนิดที ่ 2 มะเร็งบางชนิด ยังส่งเสริมสุขภาพจิต ความสามารถทางการเคลื ่อนไหว                     
และคุณภาพชีวิตโดยรวม 

การที่บุคคลจะสามารถรับรู ้ถึงระดับสมรรถภาพทางกายของตนเองได้นั ้น จำเป็นต้องใช้
วิธีการประเมินหรือการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังที่สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) (2565) ระบุไว้ว่าการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีประโยชน์ต่อการดูแล
สุขภาพ ดังนี้ 1) ใช้เป็นแนวทางและกำหนดรูปแบบวิธีการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกาย
ของตนเอง 2) นำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาใช้เพื่อเปรียบเทียบประเมินความก้าวหน้าได้ 
3) นำผลการทดสอบไปวินิจฉัยความบกพร่องของร่างกายที ่อาจจะมีแนวโน้มทำให้เกิดปัญหา                 
ด้านสุขภาพ 4) สามารถนำมาใช้ในการคัดเลือกนักกีฬา และ 5) ทำให้ทราบถึงพัฒนาการของร่างกาย
ในด้านต่างๆ ได้ 

จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ               
ในกลุ่มนักศึกษา ณภัสวรรณ  ธนาพงษ์อนันท์ และญาณภัทร  สีหะมงคล (2564) ยูโสบ  ดำเต๊ะ, ทรงภพ  
เพชรอาวุธ และนฤดม  แก้วประดิษฐ์ (2565) และวัฒนา  สุทธิพันธ์ และคณะ (2566) พบว่ามีการนำ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ์ที ่หน ่วยงานต่างๆ ได้พ ัฒนาขึ ้นมาใช ้ทั ้ งฉบับ                      
เพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการใช้ เช่น แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPER แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ICSPFT และ ICPFR และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับประชาชน  
อายุ 19-59 ปีของสำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา พ.ศ. 2562 เป็นต้น ดังนั้นเครื่องมือ              
หรือกระบวนการที่ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีวิธีการและเกณฑ์การประเมิน             
ที่หลากหลาย โดยแบบทดสอบสมรรถภาพแต่ละรายการนั้นจะมีวัตถุประสงค์และใช้กับกลุ่มคน                     
ที่แตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรมีการพัฒนาและสร้างเกณฑ์ปกติใหม่เพื ่อให้เกิด             
ความเหมาะสมและมีคุณภาพในการทำมาใช้กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์โดยตรง สอดคล้องกับ         
กรมพลศึกษา, สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา (2562) กล่าวว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย                
ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีเหมาะสมตามวัยจะทำให้ทราบข้อมูลพื้นฐานด้านสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์
กับสุขภาพ และจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการออกกำลังกาย การเล่นกีฬาสำหรับประชาชน               
อันจะเป็นแนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพของมนุษย์ต่อไป 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาเป็นสถาบันท่ีมีการผลิตบัณฑิตครูแห่งหนึ่ง
ของประเทศไทยที่มีวิสัยทัศน์ คือ “เป็นองค์กรที่มีความสามารถเป็นเลิศด้านการผลิต พัฒนาครู                
และบุคลากรทางการศึกษา” โดยทางคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้มี                      
การกำหนดประเด็นยุทธศาสตร์ 5 ประเด็น เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานของคณะครุศาสตร์ให้มี
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยประเด็นยุทธศาสตร์ที ่ 1 ผลิตบัณฑิต พัฒนาครูและบุคลากร
ทางการศึกษาที่มีคุณภาพ (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, คณะครุศาสตร์, 2565, น. 4) ผู้วิจัย                 
จึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของประเด็นยุทธศาสตร์นี้ในการสร้างแนวทางพัฒนาบัณฑิตครูของ                   
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ                
และวางรากฐานทางด้านสุขภาพเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพออกสู่สังคมและท้องถิ่น สอดคล้องกับ                 
อัตลักษณ์บัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาท่ีกล่าวว่า “สำนึกดี มีความรู้ พร้อมสู้งาน” 

จากที่ได้กล่าวมานั้น ผู ้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ                
จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาโดยเฉพาะและเหมาะสม 
อีกท้ังยังสามารถนำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมาใช้เป็นแนวทางในการบูรณาการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้กับนักศึกษา และเป็นแนวทางในการพัฒนารายวิชา                 
เพื่อบรรจุในหมวดรายวิชาศึกษาท่ัวไปของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2.  เพื ่อศึกษาผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ        
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ได้มีการพัฒนาแบบทดสอบและเกณฑ์สมรรถภาพ
ทางกายเพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มบุคคล วัตถุประสงค์ และมีความทันสมัย โดยผู้วิจัยได้พิจารณา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่มีอยู ่อย่างหลากหลาย เพื่อนำไปใช้ให้เหมาะสม                
กับบริบทของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา                  
(กรมพลศึกษา, สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2562; American College of Sports Medicine, 
2022; FitnessGram, 2022; Rathi, Gazbare & Ruparel, 2023) โดยผู ้ว ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิด              
ในการวิจัย แสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จาก 19 สาขาวิชา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีการศึกษา 2566 จำนวน 3,309 คน (มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา, สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2566) 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 
เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2566 และมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์ เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ สุขภาพร่างกายไม่ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการทดสอบ และไม่สามารถทดสอบได้ครบทุกรายการ ผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้โปรแกรม G*Power กำหนดค่าอิทธิพลขนาดเล็ก (Effect size = 0.20) ค่า 𝛼𝛼 error prob = 
0.05 และ power (1-𝛽𝛽 prob) = 0.95 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 272 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ 
ผู้วิจัยเก็บเพิ่มเป็น 300 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) 
โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
  1.2.1  สุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยแบ่งออกเป็น 19 สาขาวิชา 
  1.2.2  สุ ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยจำแนกแต่ละสาขาวิชา
ออกเป็นชั้นปี ดังนี้ ชั ้นปีที ่ 1 ชั ้นปีที ่ 2 ชั ้นปีที ่ 3 ชั ้นปีที ่ 4 และชั้นปีที ่ 5 จากนั้นใช้วิธีการสุ่ม                   
กล ุ ่มต ัวอย ่างแบบสัดส ่วน (Proportional stratified random sampling) เพ ื ่อให ้ ได ้จำนวน                    
กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจำนวนประชากร ได้กลุ่มตัวอย่างดังนี ้ การศึกษาปฐมวัย 22 คน 
การศึกษาพิเศษ 9 คน พลศึกษา 23 คน จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 10 คน เทคโนโลยี               

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
สำหรับนักศึกษาระดับปรญิญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยราชภฏันครราชสีมา  
7 รายการ ประกอบด้วย 

1. ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 
2. ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Percent fat) 
3. น่ังงอตัว (Sit and reach test) 
4. แตะมือด้านหลงั (Back scratch test) 
5. ลุกน่ัง 7 ระดับ (7 Stage sit up test) 
6. งอเข่าลุกน่ังตามสัญญาณจังหวะ (Curl up test) 
7. วิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี (Pacer test) 

  1. คุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์                       
มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา ประกอบด้วย  
 1.1 ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
 1.2 ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (Reliability) 
 1.3 ความเชื่อม่ันระหว่างผู้ใหค้ะแนน (Inter-rater reliability) 
  2. เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏั
นครราชสีมา 
  3. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 



121   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)
 

 

และสื ่อสารการศึกษา 10 คน คณิตศาสตร์ 25 คน วิทยาศาสตร์ทั ่วไป 13 คน ฟิสิกส์ 13 คน                     
เคมี 10 คน ชีววิทยา 13 คน คอมพิวเตอร์ศึกษา 19 คน ศิลปศึกษา 17 คน ดนตรีศึกษา 13 คน 
นาฏศิลป์ไทย 18 คน ภาษาไทย 25 คน ภาษาอังกฤษ 24 คน สังคมศึกษา พุทธศาสนาศึกษา 10 คน 
และอุตสาหกรรมศึกษา 2 คน 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ประกอบด้วยจำนวน 7 รายการ ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  รายการทดสอบและองค์ประกอบท่ีต้องการวัด 
 

รายการทดสอบ องค์ประกอบที่ต้องการวัด แหล่งที่มา 
1. ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) สัดส่วนที่เป็นองค์ประกอบ            

ของร่างกาย 
กระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค 
(2565) 

2. ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Percent fat) 
สัดส่วนที่เป็นองค์ประกอบ              
ของร่างกาย 

วิเคราะห์ด้วยเคร่ืองชั่งน้ำหนัก 

3. น่ังงอตัว (Sit and reach test) ความอ่อนตัวและความยืดหยุ่น 
ของหลังส่วนล่างและขา 

American College of Sports 
Medicine (2022) 

4. แตะมือด้านหลัง (Back scratch test) 
    มือซ้ายอยู่บน (Left hand back scratch test) 
    มือขวาอยู่บน (Right hand back scratch test) 

ความอ่อนตัวของหัวไหล ่
ความอ่อนตัวของหัวไหล่ซ้าย 
ความอ่อนตัวของหัวไหล่ขวา 

กรมพลศึกษา,  
สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา (2562)  
 

5. งอเข่าลุกน่ังตามสัญญาณจังหวะ (Curl up test) ความอดทนของกล้ามเน้ือ American College of Sports 
Medicine (2022) 

6. ลุกน่ัง 7 ระดับ (7 Stage sit up test) ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือลำตัว Rathi et al. (2023) 
7. วิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี (Pacer test) ความอดทนของระบบหัวใจ             

และไหลเวียนโลหิต 
FitnessGram (2022) 

 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการทำวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1  ขั้นตอนท่ี 1  การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการดังนี้ 
  3.1.1  ผู้วิจัยพิจารณาและจัดทำรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ                   
ที่มีความเหมาะสม ครอบคลุมทุกองค์ประกอบ ทำการทดสอบได้สะดวก และเก็บข้อมูลได้ครั้งละ
จำนวนมาก จากนั้นจัดทำรายละเอียดวัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ การเตรียมสถานที่ วิธีการทดสอบ 
และใบบันทึกผลการทดสอบ จำนวน 7 รายการ ดังตารางท่ี 1 
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  3.1.2  นำแบบทดสอบฯ นำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 คนเพื่อพิจารณาคุณภาพ
ของด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ด้วยวิธีของ Rovinelli and Hambleton (1977) โดยแบบทดสอบนี ้มี      
ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ต้ังแต่ 0.80-1.00 
  3.1.3  นำแบบทดสอบฯ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ให้
คะแนน (Inter-rater reliability) โดยมผู้ีให้คะแนนจำนวน 2 คน แล้วหาค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น
ระหว่างผู้ให้คะแนน (ไพศาล  วรคำ, 2566, น. 293) โดยแบบทดสอบฯนี้ มีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง
ผู้ให้คะแนนทุกรายการเท่ากับ 1.00 
  3.1.4  นำแบบทดสอบฯ ไปทำการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน (ชาย 15 คน และหญิง 15 คน) เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
(Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-Retest Method) โดยแบบทดสอบฯ นี้มีค่าความเชื่อมั่น
ของแต่ละรายการทดสอบ ดังแสดงข้อมูลในตารางท่ี 2 
  3.1.5 เข้ารับการประเมินจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้ยื่นขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา ตามเอกสารรับรองโครงการวิจัยเลขท่ี  HE-RDI-NRRU.046/2566 รับรอง                
เมื่อวันท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2566 
  3.1.6  นำแบบทดสอบฯ ไปเก็บรวบรวมข้อมูลและนำผลมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 3.2  ขั้นตอนที่ 2  การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ผู ้ว ิจัยนำผลการทดสอบ                         
ท้ัง 7 รายการท่ีได้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 300 คน มาวิเคราะห์เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ ผู้วิจัย
ใช้เกณฑ์ปกติระดับโรงเรียนและใช้วิธีการวิเคราะห์ด้วยสถิติพื ้นฐานด้วยวิธีการวัดแนวโน้มเข้าสู่
ส่วนกลาง และแบ่งช่วงโดยใช้สเกลของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยแบ่งออกเป็นมาตรวัด 5 ระดับ 
สำหรับค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย นั่งงอตัว แตะมือด้านหลัง งอเข่าลุกนั่งตามสัญญาณจังหวะ                    
และวิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี ส่วนค่าดัชนีมวลกายใช้เกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค 
(2565) และลุกนั่ง 7 ระดับใช้เกณฑ์ของ Rathi et al. (2023) เป็นมาตรวัด 7 ระดับ 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1  หาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของข้อมูลพื้นฐานต่างๆ ได้แก่ 
อายุ น้ำหนัก และส่วนสูง และผลการทดสอบแต่ละรายการทดสอบเพื่อแสดงระดับสมรรถภาพ               
ทางกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 4.2  สร้างเกณฑ์ปกติมาตรฐานโดยใช้สถิติพื้นฐานด้วยวิธีการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง 
และการแบ่งช่วงจะใช้สเกลของลิเคิร์ทเป็นมาตรวัด 5 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์และระดับในแต่ละ
รายการทดสอบ ดังนี้ (Nurhidayah, Prasetyo, Sutapa, Nanda, Mitsalina & Yuliana, 2024) 
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 คะแนนต้ังแต่ X  + 1.5 S.D. ขึ้นไป  สมรรถภาพทางกายระดับดีมาก 
 คะแนนต้ังแต่ X  + 0.5 S.D. ถึง X  +1.5 S.D.  สมรรถภาพทางกายระดับดี 
 คะแนนต้ังแต่ X  - 0.5 S.D. ถึง X  + 0.5 S.D.  สมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง 
 คะแนนต่ำกว่า X  - 1.5 S.D. ถึง X  – 0.5 S.D. สมรรถภาพทางกายระดับต่ำ 
 คะแนนต่ำกว่า X  – 1.5 S.D. ลงมา  สมรรถภาพทางกายระดับต่ำมาก 
 
ผลการวิจัย   

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  คุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
              คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาท้ัง 7 รายการ 
 

รายการทดสอบ 
ความตรง 
เชิงเน้ือหา 

ความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบ 

ความเชื่อมั่น
ระหว่างผู้ให้

คะแนน 
ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 1.00 1.00 1.00 
ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Percent fat) 1.00 1.00 1.00 
น่ังงอตัว (Sit and reach test) 1.00 0.92 1.00 
แตะมือด้านหลัง (Back scratch test) 1.00   
     มือซ้ายอยู่บน (Left hand back scratch test)  0.95 1.00 
     มือขวาอยู่บน (Right hand back scratch test)  0.99 1.00 
ลุกน่ัง 7 ระดับ (7 Stage sit up test) 0.80 0.99 1.00 
งอเข่าลุกน่ังตามสัญญาณจังหวะ (Curl up test) 0.80 0.83 1.00 
ว่ิงไปกลับตามจังหวะดนตรี (Pacer test) 1.00 0.87 1.00 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า แบบทดสอบฯ นี้ความตรงเชิงเนื้อหามีค่าต้ังแต่ 0.80-1.00 ความเช่ือมั่น 

ของแบบทดสอบ เท่ากับ 1.00, 1.00, 0.92, 0.95, 0.99, 0.99, 0.83 และ0.87 ตามลำดับ และความเช่ือมั่น 
ระหว่างผู้ให้คะแนนเท่ากับ 1.00 

ตอนที ่ 2  การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพสำหรับนักศึกษาระดับ        
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยกลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลพื้นฐาน           
ดังตารางท่ี 3 และเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิง ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 3  ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายและหญิง 
 

รายการ นักศึกษาชาย (n = 126 คน) นักศึกษาหญิง (n = 174 คน) 
อายุ (ปี) 19.90±1.18 19.46±0.90 

น้ำหนัก (กิโลกรัม) 71.61±17.02 56.04±12.17 
ส่วนสูง (เมตร) 1.73±0.06 1.60±0.05 

 
จากตารางที่ 3  นักศึกษาชายจำนวน 126 คน อายุเฉลี่ย 19.90 ปี น้ำหนักเฉลี่ย 71.61 

กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 1.73 เมตร นักศึกษาหญิงจำนวน 174 คน อายุเฉลี่ย 19.46 ปี น้ำหนักเฉล่ีย 
56.04 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 1.60 เมตร 

 
ตารางท่ี 4  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
 

รายการ/ระดับ เพศ 
น้ำหนัก 

ต่ำกว่าเกณฑ์ 
สมส่วน น้ำหนักเกิน โรคอ้วน 

โรคอ้วน
อันตราย 

ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ม2)  
(Body Mass Index: BMI) 

ชาย 
หญิง 

น้อยกว่า 18.5 18.5-22.9 23.0-24.9 25.0-29.9 มากกว่า 30 

รายการ/ระดับ เพศ มาก ค่อนข้างมาก ปานกลาง น้อย น้อยมาก 
ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย  
(Percent fat) 

ชาย 
หญิง 

26.62 ขึ้นไป 
33.62 ขึ้นไป 

20.31-26.61 
28.16-33.61 

13.99-20.30 
22.71-28.15 

7.67-13.98 
17.25-22.70 

7.66 ลงมา 
17.24 ลงมา 

รายการ/ระดับ เพศ ดีมาก ดี ปานกลาง ค่อนข้างต่ำ ต่ำมาก 

น่ังงอตัว (ซม.) (Sit and reach) 
ชาย 
หญิง 

22 ขึ้นไป 13-21 4-12 (-5)-3 (-6) ลงมา 

แตะมือด้านหลัง (ซ้ายอยู่บน) (ซม.) 
(Left hand back scratch) 

ชาย 
หญิง 

18 ขึ้นไป 
17 ขึ้นไป 

7-17 
9-16 

(-3)-6 
0-8 

(-4)-(-13) 
(-1)-(-8) 

(-14) ลงมา 
(-9) ลงมา 

แตะมือด้านหลัง (ขวาอยู่บน) (ซม.) 
(Right hand back scratch) 

ชาย 
หญิง 

17 ขึ้นไป 
16 ขึ้นไป 

10-16 
10-15 

2-9 
4-9 

(-6)-1 
(-2)-3 

(-7) ลงมา 
(-3) ลงมา 

งอเข่าลุกน่ังตามสัญญาณจังหวะ 
(คร้ัง) (Curl up) 

ชาย 
หญิง 

45 ขึ้นไป 
43 ขึ้นไป 

32-44 
29-42 

19-31 
14-28 

7-18 
1-13 

6 ลงมา 
0 ลงมา 

วิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี  
(Pacer test) 

ชาย 
หญิง 

41.36 ขึ้นไป 
27.18 ขึ้นไป 

33.80-41.35 
24.73-27.17 

26.24-33.79 
22.29-24.72 

18.68-26.23 
22.29-24.72 

18.67 ลงมา 
19.83 ลงมา 

รายการ/ระดับ เพศ ดีมาก ดี 
ค่อนข้าง 

ดี 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ต่ำ 

ต่ำ ต่ำมาก 
ควร

ปรับปรุง 

ลุกน่ัง 7 ระดับ (7 Stage sit up)  
ชาย 
หญิง 

7 6 5 4 3 2 1 0 
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ตอนที ่  3  ศึกษาผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพของนักศ ึกษา                   
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ดังตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 เพื่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายและหญิง 
 

รายการ เพศ X  S.D. ระดับ 
ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ม2)  ชาย 23.97 5.25 น้ำหนักเกิน 
(Body Mass Index: BMI) หญิง 21.96 4.56 สมส่วน 
ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย  ชาย 17.14 6.32 ปานกลาง 
(Percent fat) หญิง 25.42 5.45 ปานกลาง 
น่ังงอตัว (ซม.) ชาย 7.67 8.99 ปานกลาง 
(Sit and reach test) หญิง 7.69 8.82 ปานกลาง 
แตะมือด้านหลัง (ซ้ายอยู่บน) (ซม.) ชาย 1.12 10.31 ปานกลาง 
(Left hand back scratch test) หญิง 3.36 8.57 ปานกลาง 
แตะมือด้านหลัง (ขวาอยู่บน) (ซม.) ชาย 4.69 7.65 ปานกลาง 
(Right hand back scratch test) หญิง 6.12 5.80 ปานกลาง 
ลุกน่ัง 7 ระดับ  ชาย 5.44 1.84 ดี 
(7 Stage sit up test) หญิง 4.06 1.98 ปานกลาง 
งอเข่าลุกน่ังตามสัญญาณจังหวะ (ครั้ง) ชาย 24.57 12.67 ปานกลาง 
(Curl up test) หญิง 20.42 14.68 ปานกลาง 
วิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี ชาย 30.01 7.56 ปานกลาง 
(Pacer test) หญิง 23.50 2.45 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิง

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง สำหรับค่าดัชนีมวลกาย นักศึกษาชายอยู ่ในเกณฑ์น้ำหนักเกิน               
และนักศึกษาหญิงอยู่ในเกณฑ์สมส่วน และลุกนั่ง 7 ระดับอยู่ในระดับดี 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1.  คุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพ สำหรับนักศึกษาระดับ        
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท้ัง 7 รายการ ด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
มีค่าตั้งแต่ 0.80-1.00 ความเชื่อมั่นของแต่ละรายการทดสอบเท่ากับ 1.00, 1.00, 0.92, 0.95, 0.99, 
0.99, 0.83 และ0.87 ตามลำดับ และความเช่ือมั่นระหว่างผู้ให้คะแนนทุกรายการเท่ากับ 1.00  
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2.  การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้สเกลของลิเคิร์ท แบ่งออกเป็น
มาตรวัด 5 ระดับ โดยค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย แบ่งออกเป็น มาก ค่อนข้างมาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยมาก สำหรับนั่งงอตัว แตะมือด้านหลัง งอเข่าลุกนั่งตามสัญญาณจังหวะ และวิ่งไปกลับ             
ตามจังหวะดนตรี แบ่งออกเป็น ดีมาก ดี ปานกลาง ค่อนข้างต่ำ และต่ำมาก สำหรับค่าดัชนีมวลกาย
ใช้มาตรวัด 5 ระดับของกระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค (2565) ได้แก่ น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์        
สมส่วน น้ำหนักเกิน โรคอ้วน และโรคอ้วนอันตราย และลุกนั ่ง 7 ระดับ ใช้มาตรวัด 7 ระดับ                  
ของ Rathi et al. (2023) ได้แก่ ดีมาก ดี ค่อนข้างดี ปานกลาง ค่อนข้างต่ำ ต่ำมาก และควรปรับปรุง 

3.  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิงส่วนใหญ่                  
อยู่ในระดับปานกลาง สำหรับค่าดัชนีมวลกาย นักศึกษาชายอยู่ในเกณฑ์น้ำหนักเกิน และนักศึกษา
หญิงอยู่ในเกณฑ์สมส่วน และลุกนั่ง 7 ระดับอยู่ในระดับดี 
 
อภิปรายผล 

1.  ในการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้มีการพัฒนาและหาคุณภาพของแบบทดสอบ                
ในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความเชื่อมั ่นของแบบทดสอบ และความเชื่อมั ่นระหว่างผู้ให้คะแนน  
ผู้วิจัยขอแยกอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.1  ผลการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
จำนวน 7 รายกาย ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกาย ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย นั่งงอตัว แตะมือด้านหลัง 
งอเข่า ลุกนั่งตามสัญญาณจังหวะ วิ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี และลุกนั่ง 7 ระดับ โดยมีคุณภาพด้าน        
ความตรงเชิงเนื้อหามีค่าตั้งแต่ 0.80-1.00 ดังที่ กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ (2563, น. 74) กล่าวว่า 
เครื่องมือวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติที ่มีความตรงเชิงเนื้อหาต้องครอบคลุมตามจุดประสงค์                  
ของการวัดทั้งหมดที่ต้องการ อีกทั้งแบบทดสอบที่มีความตรงถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติที ่สำคัญที่สุด 
(ทินกร  ชอัมพงษ,์ สยาม  ทองใบ, ธนศิริ  โชคทวีพาณิชย,์ ศุภกิจ  วิริยะกิจ และวุฒิชัย  ประภากิตติรัตน์
, 2562) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบฯ เท่ากับ 1.00, 1.00, 0.92, 0.95, 0.99, 0.99, 0.83 และ0.87 
ตามลำดับ ดังที่ ไพศาล  วรคำ (2566, น. 279-297) สรุปได้ว่า ความเชื่อมั่นยังมีความสัมพันธ์กับ 
ความเที่ยงตรงด้วย โดยเครื่องมือหรือแบบทดสอบควรมีค่าความเชื่อมั่นไม่ต่ำกว่า 0.50 หรือ 0.70  
ขึ้นไป และด้านความเชื่อมั่นระหว่างผู้ให้คะแนนเท่ากับ 1.00 ซึ่งค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ให้คะแนน
ควรจะมีค่าประมาณ 0.85 ขึ้นไป จากผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบฯ อาจมีสาเหตุมาจาก
ผู้เช่ียวชาญท่ีทำหน้าท่ีเป็นผู้ให้คะแนนมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม คือ มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับ
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จากผลการพัฒนาที ่กล่าวมานั ้นสอดคล้องกับการศึกษาของ                  
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ทินกร  ชอัมพงษ์ และคณะ (2562) ได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก สำหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไก 3 รายการ ได้แก่ วิ่งอ้อมหลัก ลุกนั่ง 60 วินาที และดันพื้น 30 วินาทีที่สร้างขึ้น มีความ
เท่ียงตรงเท่ากับ 0.743 ความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.946 และเช่ือมั่นเท่ากับ 0.656, 0.885, และ 0.941 
ตามลำดับ 
 1.2  ผลการพัฒนาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพของนักศึกษาระดับ      
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ปกติระดับโรงเรียนซึ่งมี
ความเหมาะสมในการใช้เปรียบเทียบนักศึกษาแต่ละกับนักศึกษาโดยรวมของคณะ และสามารถใช้   
เพื่อประเมินการพัฒนาของคณะได้ด้วย (สมนึก  ภัททิยธานี, 2565, น. 272) ในส่วนของมาตรวัด                   
ของเกณฑ์ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้สเกลของลิเคิร์ทซึ่งได้รับความนิยมในการนำมาเป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย เนื ่องจากมีเกณฑ์การพิจารณาที่แน่นอน ง่ายต่อการนําไปใช้งาน และให้           
ความเชื่อมั ่นสูง (สุบิน  ยุระรัช, 2565) ผลการแบ่งเกณฑ์ออกเป็นมาตรวัด 5 ระดับ คือ รายการ         
ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย แบ่งออกเป็น มาก ค่อนข้างมาก ปานกลาง น้อย และน้อยมาก            
นั ่งงอตัว แตะมือด้านหลัง งอเข่าลุกนั ่งตามสัญญาณจังหวะ และวิ ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี            
แบ่งออกเป็น ดีมาก ดี ปานกลาง ค่อนข้างต่ำ และต่ำมาก สำหรับค่าดัชนีมวลกายใช้มาตรวัด 5 ระดับ
ของกระทรวงสาธารณสุข, กรมควบคุมโรค (2565) ได้แก่ น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ สมส่วน น้ำหนักเกิน 
โรคอ้วน และโรคอ้วนอันตราย และลุกนั่ง 7 ระดับใช้มาตรวัด 7 ระดับของ Rathi et al. (2023) 
ได้แก่ ดีมาก ดี ค่อนข้างดี ปานกลาง ค่อนข้างต่ำ ต่ำมาก และควรปรับปรุง โดยลักษณะของ          
การกำหนดเกณฑ์นี้ได้ผลวิจัยเช่นเดียวกับงานวิจัยของ Nurhidayah et al. (2024, p. 180) ที่ได้
พัฒนาเกณฑ์ปกติการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับผู้ฝึกปันจักสีลัตในช่วงวัยเริ ่มต้น พบว่า                    
มีการสร้างเกณฑ์ปกติสำหรับองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ฝึกปันจักสีลัตในช่วงวัย
เริ่มต้น โดยถูกจัดออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ต่ำมาก ต่ำ ปานกลาง ดี และดีมาก 

2.  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพของนักศึกษาระดับปร ิญญาตรี                 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยขออภิปรายแยกเป็นองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ดังนี้ 
 2.1  สัดส่วนท่ีเป็นองค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) จากผลการทดสอบ 
2 รายการ คือ ค่าดัชนีมวลกายและค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย นักศึกษาชายเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์
น้ำหนักเกินและหญิงอยู่ในระดับสมส่วน ส่วนค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายส่วนใหญ่อยู่ในระดับ         
ปานกลาง เนื ่องจากการใช้ชีว ิตประจำวันของนักศึกษาส่วนใหญ่ทั ้งในและนอกมหาวิทยาลัย                   
ที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่งและมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดวงใจ             
ศิริวัฒนาศิลป์ (2568) พบว่า นักศึกษาชายใช้เวลาในการเล่นเกมคอมพิวเตอร์และนั่ง/นอนคุย
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โทรศัพท์มากกว่านักศึกษาหญิง และใช้เวลาเล่นเกมออนไลน์เฉลี่ย 2-6 ครั้งต่อสัปดาห์ วันละ 2-3 
ชั ่วโมง โดยผลกระทบที ่เกิดจากการเล่นเกมออนไลน์  คือ ด้านสุขภาพโดยเฉพาะด้านสายตา                  
ด้านการเงิน และด้านการเรียน อีกท้ังพบว่าในด้านการเรียนรายวิชาท่ีเกี่ยวกับการออกกำลังกาย หรือ      
การเล่นกีฬา นักศึกษาใช้เวลาในการเคล่ือนไหวในแต่ละครั้งไม่เพียงพอจึงเป็นสาเหตุหนึ่งของน้ำหนัก
เกินได้ ยังสอดคล้องกับ กัลยาณี  โนอินทร์ (2560, น. 2) ท่ีกล่าวว่า วัยเรียนและวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน 
มีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากในอดีต เช่น การรับประทานอาหารจานด่วน (Fast food) การเล่นเกม
คอมพิวเตอร์เป็นเวลานานๆ มากกว่าการออกไปเล่นในที่กลางแจ้ง และการใช้ลิฟท์แทนการเดิน       
ขึ้นลงบันได เป็นต้น ถ้าไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อาจส่งผลให้เกิดปัญหาขาดสารอาหารหรือปัญหา
สุขภาพอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย 
 2.2  ความอ่อนตัวของร่างกาย (Flexibility) จากผลการทดสอบ 2 รายการ คือ นั่งงอตวั 
และแตะมือด้านหลัง นักศึกษาชายและหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง อาจจะเป็นสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมในชีวิตประจำวันของนักศึกษามีการเคลื่อนไหว ยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่ไม่เพียงพอ รวมท้ัง
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพและการปฏิบัติท่ีถูกต้องยังไม่เพียงพอ ดังนั้น
นักศึกษาควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมให้อยู่ในระดับท่ีดีและส่งผลในระยะยาวต่อสุขภาพด้วยการมี
กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา โดยผลการวิจัยของ Buga and Albină (2024) เสนอว่าการนำ
โปรแกรมการยืดเหยียดนี้ไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาในระดับมหาวิทยาลัย        
อาจส่งผลเชิงบวกและยั่งยืนต่อการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจของนักศึกษาและที่สำคัญ คือ          
ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของพวกเขาอีกด้วย สอดคล้องกับนิวัฒน์  บุญสม (2560, น. 2173) กล่าวว่า 
แนวทางในการพัฒนาความอ่อนตัวต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติอย่างเป็นประจำและต่อเนื ่อง ด้วย         
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (Stretching) ท่ีเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถ                
ในการทำงานของกล้ามเนื้อและข้อต่อได้เต็มการเคล่ือนไหว 
 2.3  ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance) จากการทดสอบงอเข่าลุกนั่ง  
ตามสัญญาณจังหวะ  ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular endurance) 
จากการทดสอบวิ ่งไปกลับตามจังหวะดนตรี น ักศึกษาส่วนใหญ่อยู ่ในระดับปานกลาง และ             
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength) จากการทดสอบลุกนั่ง 7 ระดับ นักศึกษาชาย  
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ทั้ง 3 องค์ประกอบนี้ต้อง
ได้รับการพัฒนาและส่งเสริมให้อยู่ในระดับท่ีดีขึ้น เนื่องจากเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของสมรรถภาพ         
ทางกายเพื่อสุขภาพที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันและการเรียนของนักศึกษา ดังท่ี          
วรศักดิ์  เพียรชอบ และถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์ (2561, น. 241) กล่าวว่า ความอดทนของระบบหัวใจ 
และไหลเวียนเลือดเป็นประสิทธิภาพของการทำงานประสานกันระหว่างระบบไหลเวียนโลหิต                 
กับระบบหายใจ เพื่อจะทำให้ร่างกายทำงานได้เป็นระยะเวลานาน ได้งานมากแต่เหนื่อยน้อย และเมื่อ 
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เลิกทำงานนั้นแล้วระบบทั้งสองนี้จะสามารถคืนสู่สภาพปกติได้ในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้นกิจกรรม        
พลศึกษาหรือการออกกำลังกายจะช่วยส่งเสริมให้มีความอดทนในด้านนี้ได้ 
 ทั ้งนี้ จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาสอดคล้องกับ      
ผลการศึกษาของ ดวงใจ  ศิริวัฒนาศิลป์, กฤษณา  จินดาสอน และกฤษณอาภา  จินดาสอน (2567) 
พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีกิจกรรมทางกายและความรู้
เกี ่ยวกับกิจกรรมทางกายอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรมีนโยบายหรือรายว ิชา               
ท่ีเกี่ยวข้องกับพลศึกษาเป็นวิชาบังคับ ดังท่ี ยูโสบ  ดำเต๊ และคณะ (2565) เสนอแนะว่า มหาวิทยาลัย
ต้องส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย เช่น การส่งเสริมให้มีการแข่งขันกีฬา
ภายใน กีฬาเชื ่อมความสัมพันธ์ ระหว่างคณะ ตลอดจนส่งเสร ิมก ิจกรรมการออกกำลังกาย               
หลังเลิกเรียน และมหาวิทยาลัยควรจัดหาอุปกรณ์และสถานที่เพื่ออำนวยความสะดวก และสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีจูงใจให้นักศึกษาหันมาออกกำลังกายมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 จากผลการวิจัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ควรมีการพัฒนา หรือ
ส่งเสริมบรรจุให้มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการมีกิจกรรมทางกายเป็นรายวิชาบังคับ และมี
นโยบายในการส่งเสริมทัศนคติ การโภชนาการ และการสร้างเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย             
ท่ีต่อเนื่องสำหรับนักศึกษา 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จ ัดทำเป็นคู ่ม ือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพ สำหรับนักศ ึกษา                    
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาท่ีมีรายละเอียดการทดสอบ เกณฑ์ 
และการแปลผลการทดสอบ และมีการพัฒนาเกณฑ์ทุกๆ 5 ปี เพื่อให้มีความทันสมัย 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู ้เขียนขอขอบคุณทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ประจำปี
งบประมาณ 2566 ท่ีสนับสนุนให้เกิดงานวิจัยช้ินนี้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร และทักษะ
การทำงานร่วมกันก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ 2 
โรงเรียนบ้านปราสาท จำนวน 16 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ หน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง รอบรู้ เรื่องราว ชาวบ้านปราสาท และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  
และแบบประเมินทักษะการส่ือสารและทักษะการทำงานร่วมกัน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) และสถิติ Wilcoxon 
signed-rank test ผลการศึกษาพบว่า ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ได้แก่ ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีผลการ
ประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องอยู ่ในระดับมากที่สุด ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการ
ส่ือสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทักษะการทำงานร่วมกัน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ: หน่วยการเรียนรู้แบบคละช้ัน  ชุมชนเป็นฐาน  ทักษะการส่ือสาร  ทักษะการทำงานร่วมกัน 
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ABSTRACT 
The research was aimed to 1) develop Community-Based Multi-Grade Learning 

Unit among grade 1 and 2 students 2)  study the quality of Community- Based Multi-
Grade Learning Unit on the following aspects; compare learning achievement before 
and after learning, compare learning achievement after learning and the 70 percent 
criterion, compare students’ communication skill before and after learning and 
compare students’  collaboration skills before and after learning.  The sample group 
was 16 students of grade 1 and 2 students from Ban Prasat School.  Cluster random 
sampling was used to choose the sample.  The research tools were  the learning unit 
with 4 lesson plans, achievement test, and communication skill and collaboration skill 
assessment form.  The data were analyzed by the percentages, mean, standard 
deviation, t-test, and Wilcoxon signed-rank test. 

The results of the study indicated that:  learning unit comprises unit title, 
learning objectives, learning evidence, instructional design, and lesson plans, which 
was assessed to be at the highest level of appropriateness and alignment.  Study the 
quality of Community- Based Multi- Grade Learning Unit on the following aspects; 
learning achievement was significantly higher than before learning at .05 level, learning 
achievement was higher than the 70 percent criteria with no statistically significant at 
. 05 level, communication skill of grade 1 and 2 students was significantly higher than 
before learning at . 05 level and collaboration skill of grade 1 and 2 students was 
significantly higher than before learning at .05 level. 
Keywords: Multi-grade learning unit, Community-based learning, Communication skill,  
 Collaboration skill 
 
บทนำ 

ในศตวรรษท่ี 21 ประเทศไทยเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรวดเร็ว 
ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อทักษะที่จำเป็นของนักเรียนในยุคปัจจุบัน (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2561, น. 366) 
ด้วยเหตุนี ้ กระทรวงศึกษาธิการจึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการเรียนรู้                   
ที่สามารถเชื่อมโยงกับบริบทจริงของสังคม โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะที่สำคัญ เช่น ทักษะ                
การสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ซึ่งล้วนเป็นทักษะพื้นฐานในการเตรียมความพร้อมให้นักเรียน
สามารถดำรงชีวิตและประกอบอาชีพได้ นอกจากนี้ยังได้กำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยเน้น
ทักษะการอ่าน การเขียน การคิดวิเคราะห์ และการสื่อสาร ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เกี่ ยวข้อง                 
กับชีวิตประจำวัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2566, น. 38) โดยเฉพาะในระดับ
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ประถมศึกษา วิชาภาษาไทยถือเป็นพื้นฐานสำคัญที่เอื้อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่นๆ   
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะที ่หลากหลายอย่างรอบด้าน         
จากแนวนโยบายดังกล่าว สถาบันภาษาไทยจึงให้ความสำคัญต่อการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียน
การสอนภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง เพราะภาษาไทยคือเครื่องมือสำคัญในการเข้าถึงความรู้ในแหล่งต่างๆ 
(สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2565, น. 1) จึงมีการออกแบบกลุ่มสาระ
ภาษาไทย ที่ประกอบด้วย 5 สาระหลัก ซึ่งมีการบูรณาการเพื่อให้นักเรียนสามารถนำความรู้มาใช้               
ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีแนวทางท่ีชัดเจน แต่จากข้อมูลป ี2567 โรงเรียนขนาดเล็กในประเทศไทย 
มีจำนวน 15,327 แห่ง หรือร้อยละ  52.58 ของโรงเรียนท้ังหมด ยังคงประสบปัญหาขาดแคลนครู             
ทั้งในเชิงจำนวนและความหลากหลายของวิชา ส่งผลให้การเรียนรู้ภาษาไทยยังไม่เทียบเท่าโรงเรียน
ขนาดกลางหรือใหญ่ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2567) โรงเรียนบ้านปราสาท 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 เป็นโรงเรียนขนาด เล็กที่มี
นักเรียนเพียง 97 คน และประสบปัญหาด้านบุคลากร ครูต้องสอนนักเรียนหลายระดับชั้นพร้อมกัน 
เช่น การรวมชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ 2 แม้มีการแยกกลุ่มตามชั้นเรียน                   
แต่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้ครบถ้วนตามตัวชี้วัดของหลักสูตร ส่งผลให้นักเรียนมีข้อจำกัด
ด้านทักษะการส่ือสาร การทำงานร่วมกัน และขาดแรงจูงใจในการเรียน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบคละชั้น จึงถูกพิจารณาเป็นแนวทางหนึ่ง              
ท่ีช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูและมีจำนวนนักเรียนไม่เพียงพอสำหรับการสอนแยกช้ัน โดยแนวทางนี้ 
ได้รับการยอมรับว่ามีศักยภาพสูงในการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียนต่างระดับช้ัน                
และต่างวัย ผ่านกระบวนการพี่สอนน้อง และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะภาษา ทักษะ
สังคม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น และช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นใจในตนเอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทียบเท่าหรือสูงกว่าการเรียนปกติ และลดอัตราการซ้ำชั ้นและการออก
กลางคัน อย่างไรก็ดีการจัดการเรียนรู้แบบคละชั้นมีข้อจำกัด เช่น ภาระการวางแผนการสอนหลาย
ระดับชั้นพร้อมกันและความท้าทายในการจัดกิจกรรมให้ตอบสนองความแตกต่างระหว่างนักเรียน 
หากขาดการออกแบบท่ีเหมาะสมอาจทำให้คุณภาพการเรียนรู้ไม่สม่ำเสมอ ดังนั้น ครูผู้สอนจำเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาทักษะและความรู้เฉพาะทาง ทั้งด้านการบูรณาการเนื้อหา การจัดการชั้นเรียน                   
ที่หลากหลาย และการใช้กลยุทธ์ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน โดยในงานวิจัยครั้งนี้ ใช้กระบวนการ
วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐาน และตัวชี ้ว ัดจากแต่ละระดับชั ้น เพื ่อนำมาบูรณาการเป็นหน่วย                         
การเรียนรู้ตามแนวทางของหลักสูตรอิงมาตรฐาน ทั้งนี้หน่วยการเรียนรู้จะทำหน้าที่เป็นตัวเชื่อมโยง
แนวคิดและทักษะจากแต่ละสาระเข้าด้วยกัน โดยเฉพาะในกลุ ่มสาระการเรียนร ู ้ภาษาไทย              
ทั้ง 5 สาระ ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จากหลากหลายมุมมองและส่งเสริมให้การเรียนรู้                
มีความเชื่อมโยงเป็นระบบ (พิมพันธ์  เดชะคุปต์, พเยาว์  ยินดีสุข, และพรเทพ  จันทราอุกฤษฏ์, 
2566, น. 14-15) 
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อีกท้ังพัฒนาการของนักเรียนในวัยนี้อยู่ในช่วงของการคิดแบบรูปธรรมตามทฤษฎีของ Piaget 
กล่าวคือ นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้สัมผัสกับสิ่งที่จับต้องได้จริง การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชุมชน                  
จึงเป็นทางเลือกที ่เหมาะสม โดยนำเนื ้อหาตามหลักสูตรมาผูกโยงกับบริบทของชีวิตจริงผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ โดยยึดรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานของ Bedri, Frein and 
Dowling (2017) ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงพื้นที่สำรวจ และสัมภาษณ์ผู้ที่มี
ความรู้ในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะการสื่อสาร                  
และทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น และไม่เพียงส่งเสริมทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 เท่านั้น 
แต่ยังช่วยพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อชุมชน รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควบคู่ไปด้วย 

จากสภาพปัญหาและแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารและการทำงานร่วมกันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
และ 2 โดยยึดมาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตรของแต่ละระดับชั้น เพื่อแก้ปัญหาครูไม่ครบช้ัน               
ลดความซ้ำซ้อนของเนื้อหา และส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความสามารถหลากหลายสามารถเรียนรู้
ร่วมกันได้ตามศักยภาพ รวมทั้งยกระดับคุณภาพการเรียนในกลุ่มสาระภาษาไทยให้สูงขึ้นตามเกณฑ์           
ท่ีโรงเรียนกำหนด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 

2.  เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในประเด็นดังนี้ 
 2.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน 
 2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2.3  เปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียน ก่อนและหลังเรียน 
 2.4  เปรียบเทียบทักษะการทำงานร่วมกันของนักเรียน ก่อนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  ทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
4.  ทักษะการทำงานร่วมกันของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย รายวิชา ท11101 ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ รายวิชา ท12101 ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้ออกแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการท้ัง 5 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 
การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู การพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย                
และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อจัดการเรียนการสอนแบบคละช้ัน 

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ในครั้งนี ้ยึดหลักการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 
(Backward design) ตามแนวทางของ Wiggins and McTighe (2011, pp. 1-7) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้   
1) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2) การกำหนดหลักฐานการเรียนรู้ และ 3) การออกแบบการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ชุมชนเป็นฐานในการออกแบบการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่เช่ือมโยงเนื้อหา
หลักสูตรกับชุมชน โดยเน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงสร้างการมีส่วนร่วม
ระหว่างครู นักเรียน และชุมชนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที ่มีความหมาย  โดยใช้ขั ้นตอนการเรียนรู้                 
ตามแนวคิดของ Bedri, Frein and Dowling (2017) ประกอบด้วย 1) ขั ้นการสร้างประสบการณ์                 
การเรียนรู้ 2) ขั้นการสะท้อนการเรียนรู้ 3) ขั้นสรุปองค์ความรู้ และ 4) ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาทักษะการสื่อสารและทักษะการทำงานร่วมกัน ซึ่งเป็น
ทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 ในด้านการกระทำ (Greenstein, 2012, pp. 204-206) โดยทักษะ
การส่ือสาร ประกอบด้วย 1) การพูดส่ือสารด้วยวาจา 2) การรับสาร 3) การเข้าใจเจตนาของผู้ส่ือสาร 
4) การใช้กลยุทธ์ในการสื่อสาร 5) การสื่อสารได้ชัดเจนตามจุดประสงค์ 6) ทักษะในการนำเสนอ               
และทักษะการทำงานร่วมกัน ประกอบด้วย 1) การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 2) การเคารพความคิดเห็น 
ผู้อื่น 3) การประนีประนอม 4) การรับผิดชอบร่วมกัน 

จากหลักการและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบคละชั้นโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน จึงนำไปสู่
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารและทักษะ
การทำงานร่วมกัน สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 ได้รายละเอียดกรอบแนวคิด
ในการวิจัยแสดงดังในภาพท่ี 1 
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ตัวจัดกระทำ ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ 2 จำนวน 100 คน                     
จากโรงเรียนขนาดเล็กในศูนย์พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาหินดาด-ห้วยบง กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ 2 โรงเรียนบ้านปราสาท อำเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา ในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 16 คน โดยแบ่งเป็นนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 5 คน และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 จำนวน 11 คน ได้มาจาก                
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2564, น. 69) 
 

หน่วยการเรียนรู้  
เร่ือง รอบรู้ เร่ืองราว ชาวบ้านปราสาท 

 

รายวิชา ท11101 และ ท12101  
วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 
ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่                              
สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน  
สาระที่ 3 การฟัง การดู การพูด  
สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย  
สาระที่ 5 วรรณคดี และวรรณกรรม        
ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ประกอบด้วย                    
ท 1.1 ป.1/1 ป.1/2 ป.1/3 ท 2.1 ป.1/2  
ท 3.1 ป.1/2 ท 4.1 ป.1/3 และ ท 5.1 ป.1/1                 
ป.1/2 
ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ประกอบด้วย  
ท 1.1 ป.2/1 ป.2/2 ป.2/3 ท 2.1 ป.2/1              
ท 3.1 ป.2/4 ท 4.1 ป.2/3 และ ท 5.1                  
ป.2/1 ป.2/3  

1.  แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบคละชั้น                
2.  การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ                
3.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
4.  ทักษะการเรียนรู้ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้           
     เร่ือง รอบรู้ เร่ืองราว ชาวบ้านปราสาท 

2.  ทักษะการสื่อสาร                  
2.1  การพูดสื่อสารด้วยวาจา   
2.2  การรับสาร  
2.3  การเข้าใจเจตนาของผู้สื่อสาร 
2.4  การใช้กลยุทธ์ในการสื่อสาร  
2.5  การสื่อสารได้ชัดเจนตามจุดประสงค์  
2.6  ทักษะในการนำเสนอ                    

3.  ทักษะการทำงานร่วมกัน  
     3.1  การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ                                               
     3.2  การเคารพความคิดเห็นผู้อื่น 
     3.3  การประนีประนอม 
     3.4  การรับผิดชอบร่วมกัน 

คุณภาพของหน่วยการเรียนรู้ 
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2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รอบรู้ เรื่องราว ชาวบ้าน
ปราสาท และแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน        
มีขั้นตอนการสร้างหน่วยเรียนรู้ 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ประกอบด้วย 1) หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชา ท11101 และ ท12101 วิชาภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยนำตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา จากท้ัง 5 สาระของแต่ละช้ัน มาจัดทำ
เป็นหน่วยการเรียนรู้ โดยอิงเนื้อหาที่บูรณาการชุมชนเป็นฐาน  2) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน               
บ้านปราสาท พุทธศักราช 2567 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาที่สามารถนำมาใช้ออกแบบหน่วยการเรียนรู ้แบบคละช้ัน                
เพื่อกำหนดเนื้อหาและองค์ความรู้เกี ่ยวกับการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  3) ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ             
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบคละชั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ทักษะการสื่อสาร และทักษะการทำงานร่วมกัน จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสาร ตำรา และสรุปขอบข่ายสาระการเรียนรู้ท่ีนำมาใช้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี ้ว ัดและสาระการเรียนรู้จากรายวิชา ท11101 และ ท12101 วิชาภาษาไทย ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 ขั้นที่ 2 การสร้างหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบย้อนกลับ 
Backward design มีองค์ประกอบดังนี้ 1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้ และเวลาเรียน 2) เป้าหมายการเรียนรู้ 
3) หลักฐานการเรียนรู้ และ 4) การออกแบบการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ซึ่งขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน  
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในแต่ละแผน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้ ขัน้ท่ี 2 ขั้นการสะท้อนการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปองค์ความรู้ และขั้นท่ี 4 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนนั้นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 มีเป้าหมายการเรียนรู้
เดียวกัน มีกิจกรรมการเรียนรู้เดียวกัน แต่มีหลักฐานการเรียนรู้ต่างกันตามระดับความสามารถ               
และอายุ และมีการวัดผลและประเมินผลต่างกันตามหลักฐานการเรียนรู้ และมีการหาคุณภาพโดยการ
ประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ด้วยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.67 ระดับมากที่สุด และแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 หรืออยู่ในระดับ               
มากท่ีสุด 
 2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู ้ เร ื ่อง รอบรู้ 
เรื่องราว ชาวบ้านปราสาท ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ช้ันละ 1 ฉบับ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ฉบับละ 
20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบคนละฉบับกัน โดยหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ผลการประเมินค่าดัชนี   
ความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 และนำไปทดลองใช้กับนักเรียน จำนวน 17 คน 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความยากง่าย 
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(p) อยู่ระหว่าง 0.28-0.83 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33-1.00 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
โดยใช้สูตร KR-20 (สุนันท์  สีพาย, 2564, น. 128-129) เท่ากับ 0.89 สำหรับแบบทดสอบ               
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง 0.38-0.75 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.50-0.75 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.84 
  2.2.2  แบบประเมินทักษะการส่ือสารและทักษะการทำงานร่วมกัน เป็นแบบรูบริค     
มีแนวทางการให้คะแนน 4 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับพื้นฐาน และระดับเริ่มต้น ขั้นตอน
การสร้างแบบประเมิน เริ่มจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นกำหนด
ประเด็นการประเมินและสร้างแบบประเมินทักษะการสื่อสารและทักษะการทำงานร่วมกัน สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ตามแนวคิดของ Greenstein (2012, pp. 204-206) ท่ีมีความ
ชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมของนักเรียน โดยผู้วิจัยกำหนดประเด็นการประเมิน
ทั้งหมด 10 ประเด็น ครอบคลุมทั้ง 2 ทักษะ โดยทักษะการสื่อสารมี 6 ประเด็น ได้แก่ 1) การพูด
สื่อสารด้วยวาจา 2) การรับสาร 3) การเข้าใจเจตนาของผู้สื ่อสาร 4) การใช้กลยุทธ์ในการสื ่อสาร                                
5) การสื่อสารได้ชัดเจนตามจุดประสงค์ 6) ทักษะในการนำเสนอ และทักษะการทำงานร่วมกัน                  
ม ี 4 ประเด็น ได้แก ่ 1) การทำงานอย่างมีประสิทธ ิภาพ 2) การเคารพความคิดเห็นผู ้อื่น                                 
3) การประนีประนอม 4) การรับผิดชอบร่วมกัน จากนั้นนำแบบประเมินทักษะการส่ือสารและทักษะ
การทำงานร่วมกันเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา โดยแบบ
ประเมิน ทักษะการสื่อสารมีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และทักษะการทำงานร่วมกัน มีค่า IOC 
ระหว่าง 0.67-1.00  และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของประเมินทักษะการสื่อสาร
และทักษะการทำงานร่วมกันทั้งฉบับ โดยใช้การหาค่าสหสัมพันธ์ตามวิธีการของเพียร์สัน (สมบูรณ์   
ตันยะ, 2556, น. 190-191) ซึ่งทักษะการสื่อสารมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.831 และ
ทักษะการทำงานร่วมกันมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.788 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การดำเนินการเริ ่มต้นด้วยการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ โดยฉบับท่ี 1 สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และฉบับที่ 2 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 และดำเนินการสอน                    
ในแผนที่ 1 จำนวน 4 ชั่วโมง หลังจากจบแผนที่ 1 ดำเนินการประเมินทักษะการสื่อสาร และทักษะ                 
การทำงานร่วมกันก่อนเรียน โดยมีผู้ร่วมวิจัยจำนวน 1 คนเป็นผู้ดำเนินการประเมิน จากนั้นได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ เรื ่อง รอบรู้ เรื ่องราว ชาวบ้านปราสาท โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผนที่เหลือ แผนละ 4 ชั่วโมง รวมระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ทั ้ง ส้ิน                        
12 ชั่วโมง เมื่อสิ้นสุดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว จึงดำเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับก่อนเรียน และประเมินทักษะการสื่อสารและ
ทักษะการทำงานร่วมกันหลังเรียน โดยมีผู้ร่วมวิจัยคนเดิมเป็นผู้ประเมิน 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติโดยหาค่าสถิติพื้นฐาน 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ใช้การตรวจสอบการแจกแจง 
แบบปกติด้วย Kolmogorov-smirnov test พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนมีค่า 
Sig เท่ากับ .200 แสดงการแจกแจงแบบปกติ จึงใช้การทดสอบ t-test for dependent และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วย t-test for one sample 
สำหรับทักษะการสื่อสารก่อนเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .071 และหลังเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .177 แสดง
การแจกแจงแบบปกติ จึงใช้ t-test for dependent ส่วนทักษะการทำงานร่วมกันก่อนเรียนมีค่า Sig 
เท่ากับ .027 แสดงการแจกแจงแบบไม่ปกติ และหลังเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .177 แสดงการแจกแจง
แบบปกติ จึงใช้การทดสอบ Wilcoxon signed-ranks test 

5.  สถิตที่ใช้และการนำเสนอข้อมูล 
 ร้อยละ (%), ค่าเฉลี่ย (X ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), การทดสอบค่าที (t-test for 
dependent) และ Wilcoxon signed-rank test 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้ แสดงดังภาพท่ี 2 ตารางท่ี 1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู ้

ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 2. เป้าหมายการเรียนรู้ 3. หลักฐานการเรียนรู้ 

1.1  ภาพรวมรายหน่วย 

1.2  คำถามที่ท้าทาย 

2.1  มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด 

2.2 ทักษะการสื่อสาร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4 

2.3 ทักษะการทำงาน
ร่วมกัน 

2.4 คณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

3.1 ชิ้นงานหรือภาระงาน
รายบุคคล 

2.5 จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

3.2 ชิ้นงานหรือภาระงาน
รายกลุ่ม 

3.3 การวัด 
และประเมินผล 

4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
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จากภาพที่ 2 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ได้แก่ ชื ่อหน่วยการเรียนรู้ 
เป้าหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งหน่วยการเรียนรู้นี้ 
มีชื่อว่า รอบรู้ เรื่องราว ชาวบ้านปราสาท สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 จำนวน                  
16 ชั่วโมง ซึ่งมีเป้าหมายการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาทักษะการสื ่อสารและทักษะการทำงานร่วมกัน                     
ของนักเรียน โดยมีการการออกแบบหลักฐานการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันตามระดับความสามารถและอายุ
ระหว่างนักเรียนท้ัง 2 ช้ันนี้ และมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบคละช้ันโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
จำนวน 4 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง ประกอบด้วย แผนท่ี 1 ชวนดู ของดี บ้านปราสาท แผนท่ี 2 เล่าขาน 
ตำนาน บ้านปราสาท แผนท่ี 3 วัดปราสาท ล้ำค่า มรดก และแผนท่ี 4 ชวนชม โบราณสถาน เก่าแก่  
 
ตารางท่ี 1  การประเมินความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้  
 

ท่ี รายการประเมิน X  S.D. ระดับคุณภาพ 
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ น่าสนใจ ชัดเจนเหมาะสมสอดคล้อง                

กับสาระการเรียนรู ้
 

4.67 
 

0.47 
 
มากที่สุด 

2. หน่วยการเรียนรู้ ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สมรรถนะสำคัญของนักเรียนและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 

 
4.67 

 
0.47 

 
มากที่สุด 

3. ความสอดคล้องกันของสาระสำคัญและสาระการเรียนรู้                 
กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

4. ความสอดคล้องกันระหว่างชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน  
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการพัฒนานักเรียน  
ให้มีความรู้ ทักษะ/กระบวนการ สมรรถนะสำคัญของนักเรียน
และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 

 
 

4.33 

 
 

0.27 

 
 
มาก 

6. ภาระงานหรือชิ้นงานมีความเหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.47 มากที่สุด 
7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

4.67 
 

0.47 
 
มากที่สุด 

8. ประเด็นและเกณฑ์การประเมินเหมาะสมกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 
4.67 

 
0.47 

 
มากที่สุด 

9. กำหนดเวลาได้เหมาะสมกับกิจกรรม 4.33 0.27 มาก 
 เฉลี่ยรวม 4.67 0.32 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.67              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 ข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อ 3 ความสอดคล้องกันของสาระสำคัญ   
และสาระการเรียนรู้กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด คะแนนเฉล่ีย 5.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.00 
และข้อ 4 ความสอดคล้องกันระหว่างช่ือหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู้ คะแนนเฉล่ีย 5.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.00 

 

ตารางท่ี 2  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ประเด็นการประเมิน รายการประเมิน X  S.D. ระดับคุณภาพ 
1. สาระสำคัญ 1.1 สาระสำคัญ และสาระการเรียนรู้เหมาะสม               

และสอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.33 0.58 มาก 
 1.2 สาระสำคัญเหมาะสมและสอดคล้อง                        

กับสาระการเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. ผลการเรียนรู้ 2.1 ตัวชี้วัดเหมาะสมและสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
 2.2 ตัวชี้วัดเหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม 

การเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
3. จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมและสอดคล้อง 
กับตัวชี้วัด 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 4.1 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค ์

การเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 
 4.2 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียน 4.33 0.58 มาก 
5. กิจกรรม               
การเรียนรู้ 

5.1 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์                  
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้    4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้
แบบคละชั้นโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 5.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนด 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 6.1 สื่อการสอนเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 6.2 แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7. การวัด 
และการประเมินผล 

7.1 วิธีการและเครื่องมือการวัดผลเหมาะสม 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้      4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 7.2 เกณฑ์การวัดและประเมินผลเหมาะสม                       
กับจุดประสงค์การเรียนรู้       4.67 0.58 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.58 0.46 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการประเมินในระดับคุณภาพมากที ่สุด คะแนนเฉลี ่ย 4.58                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 6.1                 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ คะแนนเฉล่ีย 5.00 ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน 0.00 
และ ข้อ 6.2 สื่อ/แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ย 5.00 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.00 

2.  ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 
จากการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ก่อนและหลังเรียน ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอ่นและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 ปีท่ี 1 และ 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S.D. t p 
ก่อนเรียน  16 8.88 2.70 18.868* .000 
หลังเรียน 16 15.31 3.18   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการจัดการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รอบรู้ เรื่องราว 
ชาวบ้านปราสาท ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ันโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ 70 X  S.D. Z p 
หลังเรียน 16 20 14 15.31 3.18 1.652 .059 

 
จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2.3  ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื ่อสาร ระหว่างก่อนและหลังเรียน ในหน่วย                 
การเรียนรู้ เรื ่อง รอบรู้ เรื ่องราว ชาวบ้านปราสาท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ 2                   
จากการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการส่ือสาร ก่อนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 16 24.00 11.31 3.135 23.419* .000 
หลังเรียน 16 24.00 17.63 3.138 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 ผลการศึกษาคะแนนทักษะการสื่อสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2.4  ผลการเปรียบเทียบทักษะการทำงานร่วมกัน ระหว่างก่อนและหลังเรียน ในหน่วย
การเรียนรู้ เรื ่อง รอบรู้ เรื ่องราว ชาวบ้านปราสาท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และ 2                      
จากการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการทำงานร่วมกนั ก่อนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. Z p 
ก่อนเรียน 16 16.00 7.25 0.93 3.532* .000 
หลังเรียน 16 16.00 11.38 2.50 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

จากตารางท่ี 6 พบว่า ทักษะการทำงานร่วมกัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื ่อง รอบรู้ เรื ่องราว ชาวบ้านปราสาท ของนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่า ผลการพัฒนา 
หน่วยการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ได้แก่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เป้าหมายการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ 
และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หลังจากการนำหน่วยการเรียนรู้ไปใช้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน             
มีทักษะการสื่อสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และทักษะ                      
การทำงานร่วมกันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1. ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ พบว่า หน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถใช้ได้จริง 
เนื ่องจากเป็นการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้โดยใช้การออกแบบย้อนกลับของ Wiggins & McTighe 
(2011) ซึ่งมุ่งเน้นการเริ่มต้นจากการกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง แล้วจึงวางแผนการประเมิน
และกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายนั้น วิธีการนี้ช่วยให้ทุกขั้นตอนของการสอนมีทิศทาง
เดียวกัน ลดความสับสนของนักเรียน และทำให้กิจกรรมทุกอย่างสนับสนุนการบรรลุผลลัพธ์ที่ตั้งไว้ 
อีกทั้งมีการบูรณาการชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนลงพื้นท่ีจริง เช่น การสำรวจ               
การสัมภาษณ์ และการปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาและเสริมสร้าง
ความเข้าใจในบทบาทของตนในฐานะสมาชิกของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Wenger (2020, 
pp. 42-50) ที่เสนอว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างมีคุณค่า เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม
อย่างแท้จริง นอกจากนี้ นักเรียนมีพัฒนาการด้านความมั่นใจในการสื่อสาร กล้าแสดงออก และ
สามารถทำงานเป็นทีมได้ดีขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ทั ้งในด้านวิชาการและคุณลักษณะส่วนบุคคล โดยผลการวิจัยนี ้ย ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ                   
เจอว กาว ถิมิง (2560) ซึ ่งใช้แนวคิดการออกแบบย้อนกลับในบริบทของเวียดนาม  และพบว่า                     
หน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับสูง สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              
และผลการเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารและทักษะการทำงานร่วมกัน 
 2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน      
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ อันเป็นผลจากการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการออกแบบย้อนกลับตามแนวทางของ Wiggins and McTighe (2011, pp. 1-7)                 
ที่มุ ่งให้นักเรียนร่วมกันเรียนรู้ภายใต้เป้าหมายเดียวกัน แม้มีความสามารถแตกต่างกัน โดยการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างรุ ่นพี่และรุ่นน้องช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้แบบเกื้อกูล        
พัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และการทำงานเป็นทีม อีกทั้งการเรียนรู้จากบริบทจริง             
เช่น การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านและการสำรวจแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ช่วยสร้างแรงจูงใจ  และ     
ความกระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ปัทมา  นันดิลก (2564) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้
ด้วยกิจกรรมฐานชุมชนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงถึงประสิทธิผลของการเชื่อมโยง
เนื้อหากับบริบทชีวิตจริง อย่างไรก็ตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งอาจเป็น
ผลมาจากกิจกรรมบางส่วนออกแบบให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ทำให้นักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีพื้นฐานด้านการอ่านและการเขียนต่ำกว่า ไม่สามารถทำความเข้าใจเนื้อหา
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ได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับแนวคิด Zone of Proximal Development ของ Vygotsky (1978)                  
ที่ระบุว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีที่สุดเมื่อความยากของเนื้อหาอยู่ในระดับท่ีนักเรียนสามารถทำได้                
โดยมีการช่วยเหลือ แต่หากยากเกินไปจะลดประสิทธิภาพการเรียนรู้ นอกจากนี้ ความแตกต่าง                
ด้านความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนในชั้นเรียนคละชั้นยังเป็นปัจจัยสำคัญ ทำให้ต้องใช้เวลา                
ในการปรับตัวและทำความเข้าใจเนื้อหามากขึ้น อีกทั้งเวลาเรียนที่จำกัดทำให้ไม่สามารถจัดกิจกรรม
ซ่อมเสริมให้สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะบุคคลได้อย่างเพียงพอ จึงอาจเป็นเหตุผลสำคัญ                  
ท่ีทำให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 2.2 ผลการศึกษาทักษะการสื่อสาร พบว่า นักเรียนมีทักษะการสื่อสารสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อันเป็นผลจากการจัดกิจกรรมในบริบทจริง เช่น การสื่อสาร             
กับรุ ่นพี ่ร ุ ่นน้อง ผู ้ร ู ้ในชุมชน และการนำเสนอผลงานต่อครู  และเพื ่อน ซึ ่งเอื ้อต่อการเรียนรู้                         
อย่างมีความหมาย ในระยะแรกนักเรียนบางคนมีความลังเล และไม่มั่นใจ แต่เมื่อได้รับการสนับสนุน 
เช่น การตั้งคำถามกระตุ้นและจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการแสดงออก นักเรียนจึงค่อยๆ กล้าใช้
ภาษาในการถาม ตอบ แสดงความคิดเห็น และนำเสนอหน้าชั้นเรียนมากขึ้น ส่งผลให้ความมั่นใจ               
และทักษะการสื่อสารพัฒนาลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยเฉพาะทักษะการนำเสนอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด สะท้อนว่า
นักเรียนสามารถจัดลำดับความคิด สื ่อสารเนื ้อหาสาระและใช้ทั ้งภาษาพูดและไม่ใช้คำพูด                             
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธาทิพย์  เชยช่ืนจิตร และนันทน์ธร  บรรจงปรุ 
(2568) ที่พบว่า นักเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นผลจาก                  
การเรียนรู้ จากบริบทจริงที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจและสามารถสื่อสารได้ดียิ่งขึ้น อีกท้ัง
ย ังสอดคล้องก ับแนวคิด Zone of Proximal Development (ZPD) ของ Vygotsky (1978)                        
ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื ่อนักเรียนได้รับการสนับสนุน                 
หรือชี้แนะ จากบุคคลที่มีความสามารถหรือประสบการณ์มากกว่า เช่น ครู เพื่อนร่วมชั้นที่มีทักษะ               
สูงกว่า หรือผู้รู้ในชุมชน นักเรียนจะสามารถทำงานหรือแสดงความสามารถที่เกินกว่าระดับปัจจุบัน
ของตนได้หากมีผู้คอยชี้นำและให้ข้อเสนอแนะอย่างเหมาะสม กระบวนการนี้ไม่เพียงช่วยให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาเชิงลึกขึ้น แต่ยังสร้างความมั่นใจและแรงจูงใจให้กล้าสื่อสารมากขึ้น การมีปฏิสัมพันธ์
เช่นนี้จึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งเสริมให้ทักษะการส่ือสารพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 2.3 ผลการศึกษาทักษะการทำงานร่วมกัน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู้วิจัยสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงชัดเจนในพฤติกรรมของนักเรียน
ทั้งด้านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความรับผิดชอบต่อภาระงาน
อย่างเป็นระบบ กิจกรรมการเรียนรู้ถูกออกแบบให้เปิดกว้าง และให้อิสระแก่นักเรียนในการเลือก
ทำงานทั้งแบบเดี่ยว คู่ และกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้มากขึ้น  และสามารถ
ดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่กับการฝึกทักษะสำคัญ เช่น การเคารพความคิดเห็น                   
ที่แตกต่าง การปรับตัว และการแบ่งงานอย่างเท่าเทียม ทักษะที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ในการประเมิน คือ 
การทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลจากการฝึกวางแผน แบ่งหน้าท่ี และบริหารเวลาในกลุ่ม
อย่างเป็นระบบ ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ อีกทั้งสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่เอื ้อต่อความรู้สึก
ปลอดภัยและเสรีภาพทางความคิด ยังช่วยเสริมแรงจูงใจให้กับนักเรียน ส่งผลให้เกิดพัฒนาการ                 
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ในทักษะการทำงานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิยะนันท์  บุญโพธิ์ และเพชรรัตน์  จงนิมิตรสถาพร (2562) ที่พบว่า นักเรียนมีทักษะ
การทำงานกลุ ่มอยู ่ในระดับดี และมีพฤติกรรมโดดเด่นในด้านการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น                    
ความร่วมมือ และความรับผิดชอบต่อบทบาทที่ได้รับ ซึ่งยืนยันว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เน้น             
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และการทำงานเป็นกลุ่มท่ีชัดเจน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะการทำงาน
ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 1.1  ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะสำคัญของนักเรียน เช่น การสื่อสาร การทำงาน
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และความเข้าใจในบริบทของตนเองอย่างมีความหมาย 
 1.2  ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับแนวคิดการใช้ชุมชนเป็นฐาน ผ่านกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการและวงแลกเปลี่ยนเรียนรู้  โดยมี
ระบบติดตามและสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรขยายผลการพัฒนาและทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้แบบคละชั้นที่ใช้ชุมชน               
เป็นฐานไปสู่กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ที่มีความเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น เช่น สังคมศึกษา ศิลปะ 
และประวัติศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 2.2  ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเพิ่มเติมในมิติอื่นๆ เช่น ความสามารถ               
ในการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา และเจตคติที ่มีต่อชุมชน เพื่อสร้างองค์ความรู้ที ่ลึกซึ้ง                   
และสนับสนุนพัฒนาการของนักเรียนในทุกด้าน 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ 
และปรากฏการณ์ทางอากาศ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน                      

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน                       
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3                
ก ่อนและหลังการจัดการเร ียนรู ้  โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร ่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A                          
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เปรียบเทียบความสามารถ                
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการเร ียน กลุ ่มตัวอย่างคือ นักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 22 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านมะค่า (คงฤทธิ               
บัวสุวรรณอนุสรณ์) โดยทำการสุ่มด้วยวิธีแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A จำนวนท้ังส้ิน 4 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t-test for dependent samples, Wilcoxon Signed-Rank test และ Runs test 

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
และ 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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คำสำคัญ: ปรากฏการณ์เป็นฐาน  เทคนิคคำถาม R-C-A  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

 
ABSTRACT 

This research aimed to 1) compare the academic achievement of the learning 
unit “Wonders of Weather and Air Phenomena” of Grade 3 students before and after 
learning through phenomenon-based learning combined with RCA questioning 
technique, 2) compare the academic achievement after learning through 
phenomenon-based learning with the 70 percent criterion, and 3) compare the 
problem solving ability of students before and after the learning. The sample consisted 
of 22 Grade 3 students, the second semester of the 2024 academic year, Ban Maka 
School (Kongritbuasuwan Anusorn), selected by cluster sampling. The research 
instrument was a learning management plan using phenomenon-based learning 
combined with RCA questioning technique, 4 lesson plans. Then, the learning 
outcomes were measured with an achievement test. Data were analyzed using 
statistics of percentage, mean, standard deviation, t-test for dependent samples, 
Wilcoxon Signed-Rank test and Runs test. The research results found that 1) the 
learning achievement after learning was significantly higher than before learning at the 
.05 level. 2) the learning achievement after learning was higher than the 70 percent 
criterion with statistical significance at the .05 level. 3) problem solving ability after 
learning was significantly higher than before learning at the .05 level. 
Keywords: Phenomenon based learning, R-C-A question technique, Learning achievement,  
 Problem solving ability 
 
บทนำ 

ในศตวรรษท่ี 21 นี้ ถือได้ว่าเศรษฐกิจ และสังคมท่ัวโลกได้เปล่ียนผ่านเข้าสู่ยุคของเศรษฐกิจ
และสังคมดิจิทัล หรือที่เรียกว่า Digital Economy ซึ่งเป็นเศรษฐกิจรูปแบบใหม่ที ่ขับเคลื่อนด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลอยู่บนโลกออนไลน์ เป็นการนำเทคโนโลยีมาช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพและสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภาคการผลิต การขนส่ง 
การขาย และการบริการซึ่งส่งผลทำให้ประชากรของโลกต้องมีทักษะในด้านของวิทยาศาสตร์             
ท่ีเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ จึงจะจัดได้ว่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีเป็นท่ีต้องการในตลาดแรงงาน  
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โดยสำหรับประเทศไทยเองนั้น พบว่า ในปี 2020 เศรษฐกิจดิจิทัลของไทยมีการเติบโตขึ้น 
7% เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา โดยมีมูลค่า 1.8 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งนับเป็นตลาดที่มีเศรษฐกิจ
ดิจิทัลใหญ่เป็นอันดับ 2 ในภูมิภาคอาเซียนรองจากประเทศอินโดนีเซีย และคาดว่าเศรษฐกิจดิจิทัล 
จะเติบโตถึง 5.3 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือเติบโตขึ้นประมาณ 25% ในปี 2025 (นารินทิพย์                
ท่องสายชล, 2563) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ประชากรที่มีทักษะท่ีในด้านของวิทยาศาสตร์ที่เพียงพอ               
จะเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยในยุคดิจิทัลได้อย่างแท้จริง ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ
ของประเทศไทยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในส่วนของการพัฒนาทักษะด้านวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
เพื่อนำไปสู่การเตรียมพลเมืองให้มีทักษะด้านวิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะทักษะในการประยุกต์ใช้ 
ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตและประกอบอาชีพ ดังนั้นการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในสถานศึกษาจึงมีความจำเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนจากการถ่ายทอดความรู้ เชิงเนื้อหา 
ไปสู่การมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะด้านวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน หรือ
การทำงานได้จริง รวมถึงสามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์จริงอย่างรู ้เท่าทัน และเข้าใจถึง                     
การเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างมีวิจารณญาณ (สิรินภา  กิจเกื้อกูล, 2566, น. 1) ซึ่งจากความสำคัญ
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา
อย่างชัดเจน เพราะว ิทยาศาสตร์ไม ่ใช ่เร ื ่องที ่ไกลตัว แต่เป็นเร ื ่องท่ี เกี ่ยวข้องอย่างใกล้ชิด                     
กับชีวิตประจำวัน เทคโนโลยี และอาชีพต่างๆ ดังนั้นในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จึงจำเป็นอย่างยิ่ง                
ท่ีจะต้องปรับการเรียนการสอนให้เช่ือมโยงเนื้อหาวิชากับกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
เพื่อให้นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 
น. 3) 

โรงเรียนบ้านมะค่า (คงฤทธิบัวสุวรรณอนุสรณ์)  เป็นสถานศึกษาที ่ให้ความสำคัญกับ                   
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ แต่อย่างไรก็ดีจากการประเมินคุณภาพ
การศึกษา (SAR) ของโรงเรียน พบว่า ผลการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร โดยคะแนนเฉลี่ย O-NET ในปีการศึกษา 2564 อยู่ท่ี 26.94   
ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 7.37 ปีการศึกษา 2565 อยู่ที่ 33.50 ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 
5.84 ปีการศึกษา 2566 อยู่ท่ี 32.14 และในปกีารศึกษา 2566 ต่ำกว่าค่าเฉล่ียระดับประเทศถึง 8.61 
คะแนน บ่งช้ีแนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วงเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ท่ีลดลง (โรงเรียนบ้านมะค่า (คงฤทธิบัวสุวรรณ
อน ุสรณ์ ) , 2566, น. 10) และจากการรายงานการประเมินสมรรถนะของนักเร ียน 5 ด ้าน                        
ในปีการศึกษา 2566 พบว่า นักเรียนท่ีได้ระดับ ดี ดีเย่ียมในการประเมินสมรรถนะด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาน้อยที่สุด (โรงเรียนบ้านมะค่า (คงฤทธิบัวสุวรรณอนุสรณ์), 2566, น. 14) นอกจาก
ผลการประเมินที ่กล่าวมาแล้วยังพบว่า ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนยังขาด
ความสามารถในการตั้งคำถามและตั้งสมมติฐาน ทำให้ไม่สามารถนำกระบวนการแก้ปัญหาไปใช้                 
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ในชีว ิตประจำวันได้ ดังนั ้นในการศึกษาครั ้งนี ้จึงมุ ่งที ่จะพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนบ้านมะค่า (คงฤทธิบัวสุวรรณอนุสรณ์) ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้จะมุ่งไปท่ีการพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในด้านการใช้ชีวิต 
ทักษะการคิด และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) ซึ่งสอดคล้องและสัมพันธ์                 
กับสมรรถนะสำคัญของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ในด้านของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน (Problem solving) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม (จารวี  มะโนวงค์, 2566, น. 23) 

โดยในด้านของการจัดการการเรียนรู้นั้น จะเน้นให้มีการเชื่อมโยงกับโลกแห่งความเป็นจริง 
โดยใช้แนวทางการจัดการการเรียนรู้โดยแบบใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-based 
learning) ซึ่งคือ กระบวนการเรียนรู้และการสอนจะเริ่มจากปรากฏการณ์ (Phenomena) ที่พบได้       
ในโลกแห่งความเป็นจริง มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และข้อมูลความรู้คือผลที่เกิด
จากการแก้ปัญหา (Problem solving) ทำให้ผู้เรียนได้รับมุมมองแบบองค์รวมเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ต่างๆ ภายใต้กระบวนการวิเคราะห์ โดยบทบาทของครูในห้องเรียนจึงไม่ใช่แค่การถ่ายทอดความรู้  
จากครูไปสู่ผู ้เรียน แต่เป็นการช่วยพานักเรียนไปสู่เป้าหมาย ผู้สอนจำเป็นต้องเข้าใจและศึกษา
ปรากฏการณ์ต่างๆ ร่วมกับผู ้เรียน มีการตั ้งคำถามซึ่งจะนำไปสู ่ความน่าสนใจและเป็นโอกาส                    
ในการค้นคว้าส่ิงใหม่ๆ ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการการเรียนรู้ท่ีเป็นที่นิยมใช้อย่าง เนื่องจากสามารถ
เชื่อมโยงความรู้จากสาขาวิชาที่หลากหลายเข้าด้วยกัน และสนับสนุนให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้                 
ผ่านการสำรวจ วิเคราะห์ และปฏิบัติจริง โดยสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) 
ซึ่งให้ความสำคัญกับนักเรียนเป็นศูนย์กลางในการแสวงหาความรู ้ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง                   
ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงสืบสอบ (อรพรรณ  บุตรกตัญญู, 2561; พงศธร  มหาวิจิตร, 2562) และ
เพื่อเสริมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ให้สูงสุด ในการพัฒนารูปแบบการในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ครั้งนี้จะใช้เทคนิคการใช้คำถามแบบ R-C-A (Reflect-Connect-Apply) ซึ่งเป็นเทคนิค
สำคัญในการจัดการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายที่ต้องการ 
การตั้งคำถามเป็นเทคนิคการสอนท่ีมีมาแต่ยุคพุทธกาลท่ีเรียกกันว่า วิธีปุจฉาวิสัชนา (การถาม-ตอบ) 
เป็นวิธีการสอนโดยการถาม-ตอบ ระหว่างครูกับ นักเรียน โดยครูเป็นผู้ถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ หรือ
นักเรียนเป็นผู้ถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ เพราะในการถาม-ตอบนี้ครูจะไม่ตอบคำถามเอง แต่จะกระตุ้น
เร้าหรือส่งเสริมให้นักเรียน ช่วยกันตอบเป็นวิธีทำให้นักเรียนเกิดปัญญาขึ้นในตนเอง คิดเป็น ทำเป็น 
แก้ปัญหาเป็น (พระมหาบุญแล  พุทฺธวโร, 2562, น. 38) นำมาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ 
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เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสะท้อนความรู้สึกและความคิดของตน เชื่อมโยงกับประสบการณ์                   
ท่ีเคยมี และประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างเหมาะสมในบริบทท่ีหลากหลาย 

จากเหตุผลทั ้งหมดข้างต้น ทำให้ผู ้ว ิจัยสนใจนำแนวทางการจัดการการเรียนรู ้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคการใช้คำถาม R-C-A มาใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริม
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนท่ีดีขึ้น มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึง
ใช้ผลการวิจัยนี้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้มีคุณภาพ
และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ
และปรากฏการณ์ทางอากาศ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม 
R-C-A ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ
และปรากฏการณ์ทางอากาศ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม 
R-C-A หลังการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ก่อนการเรียนและหลังการเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์
ทางอากาศ จากการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A                     
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์
ทางอากาศ จากการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A                    
หลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยนี้มีเป้าหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปรากฏการณ์
จริงเป็นจุดเริ่มต้น โดยบูรณาการกับเทคนิคคำถาม R-C-A ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการสืบค้น
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ข้อมูลด้วยตนเองจากหลายแหล่ง และส่งเสริมการคิดอย่างมีตรรกะ พร้อมท้ังสามารถเช่ือมโยงความรู้
ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เลือก
ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ 2) วิเคราะห์อรรถประโยชน์ของบทเรียน 3) ศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์
ความรู้และสรุปผล และ 5) ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนผ่านการอธิบาย (ตะวัน  ไชยวรรณ               
และกุลธิดา  นุกูลธรรม, 2564, น. 260) ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคคำถาม R-C-A (Reflect-Connect-
Apply) ร่วมในขั้นที่ 5 เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีประสิทธิภาพรวมทั้งการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ                
และแก้ปัญหา (องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2563, น. 18) ทั้งนี้ ความสามารถในการแก้ปัญหา               
คือ ความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ อย่างรอบคอบด้วยวิธีการแสวงหา
ความรู้ ความคิด พิจารณาไตร่ตรอง ดำเนินการเป็นขั้นตอน ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอแนวทางแก้ไข และ 4) การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ (Weir, 1974, p. 18) โดยผู้วิจัยนำกรอบแนวคิดนี้เป็นแนวทางในการพัฒนาและดำเนินการ
วิจัยครั้งนี้ ดังแสดงในภาพท่ี 1 

 

ตัวจัดกระทำ             ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ศูนย์พัฒนาคุณภาพ
การศึกษามะค่าพลสงคราม อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 จำนวน 141 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านมะค่า (คงฤทธิบัวสุวรรณอนุสรณ์) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 22 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย 

 การจัดการการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A 

1. เลือกปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ 
2. วิเคราะห์อรรถประโยชน์ของบทเรียน 
3. ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
4. สังเคราะห์ความรูแ้ละลงข้อสรุป 
5. ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนผ่านการอธิบาย 
   ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ
และปรากฏการณ์ทางอากาศ 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
1. ระบุปัญหา  
2. วิเคราะห์ปัญหา  
3. เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา  
4. ตรวจสอบผลลัพธ ์
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เชิงทดลองเบ้ืองต้น (Pre-experimental research) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนหลัง (One-group pretest 
posttest design) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2564, น. 49-50) แผนปฏิบัติการวิจัยสรุปได้ ดังภาพท่ี 2 
 

 
โดยท่ี  O1     แทน การวัดผลก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 X      แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
  ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A 
 O2 แทน การวัดผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

ภาพท่ี 2 แผนแบบการวิจัย  
ท่ีมา: กิติพงษ์  ลือนาม (2564, น. 49-50) 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศ โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากับ 4.80 
หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 2.2  เครื่องมือท่ีใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
  2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่ง
สภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศ เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ                   
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.25-0.69 ค่าอำนาจจำแนก (r)               
อยู่ระหว่าง 0.50-1.00 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.91 
  2.2.2  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 มีความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.44-0.56 ค่าอำนาจ
จำแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.93 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  เริ่มต้นด้วยการทดสอบก่อนการเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 3.2  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค R-C-A หน่วยการเรียนรู้ 
มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศด้วยแผนการสอน 4 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง 
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง 

O1 X O2 



156   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

 3.3  หลังจบบทเร ียน ทำการทดสอบหลังการเรียนด้วยเคร ื ่องมือชุดเดียวกันเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการเรียนและหลังการเรียน 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 
 4.1  วิเคราะห์คะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการเรียนและหลังการเรียน 
โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.2  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการเรียนและหลังการเรียน โดยตรวจสอบ
การแจกแจงแบบปกติของนักเรียนโดยใช้ Kolmogorov-smirnov test พบว่า 
  4.2.1  คะแนนผลสัมฤทธิ ์ในการเร ียนก่อนการเร ียนมีค่า Sig เท่าก ับ .100                      
ซึ ่งมากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 หลังการเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .001 ซึ ่งน้อยกว่า                    
ค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าไม่ยอมรับสมมติฐานหลัก ข้อมูลจึงมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ 
จึงใช้การทดสอบโดย Wilcoxon Signed-Rank test 
  4.2.2  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .001          
ซึ่งน้อยกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าปฏิเสธสมมติฐานหลัก ข้อมูลจึงมีการแจกแจง
แบบไม่ปกติจึงเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
โดยใช้การทดสอบ Runs test 
  4.2.3  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการเรียนมีค่า Sig เท่ากับ .200 
ซึ่งมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการเรียนมีค่าเท่ากับ .189 ซึ่งมีค่ามากกว่า               
ค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลัก ข้อมูลจึงมีการแจกแจงแบบปกติ             
จึงใช้การทดสอบ t-test for dependent 

5.  สถิตที่ใช้และการนำเสนอข้อมูล 
 ร้อยละ (%), ค่าเฉล่ีย ( X ), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.), การทดสอบค่าที (t-test for 
dependent), Wilcoxon Signed-Rank test และ Runs test 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ออกเป็น 3 ตอนดังนี้  
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ 

และปรากฏการณ์ทางอากาศ ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ก่อนการเรียนและหลัง            
การเรียน 
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ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ 
 และปรากฏการณ์ทางอากาศ ก่อนการเรียนและหลังการเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S.D. Z p 
ก่อนการเรียน 22 5.18 2.11 4.117* .001 
หลังการเรียน 22 16.45 2.46   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศ จากการจัดการเรียนรู้                
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อยา่งมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ 

และปรากฏการณ์ทางอากาศ ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 หลังการเรียนกับเกณฑ์                   
ร้อยละ 70 

 
ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ 
 และปรากฏการณ์ทางอากาศ หลังการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ร้อยละ 70 

X  S.D. Z p 

หลังการเรียน 22 20 14 16.45 2.46 3.838* .001 
*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศ หลังการเรียนจากการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการเรียนและหลังการเรียน  

 
ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา 
 ปีท่ี 3 ก่อนการเรียนและหลังการเรียน  
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

n 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนการเรียน หลังการเรียน คะแนน   
หลังการเรียน                
คิดเป็นร้อยละ 

t p X  S.D. X  S.D. 

1. การระบุปัญหา 22 5 3.00 1.48 3.91 0.97 78.18 3.360* .001 
2. การวิเคราะห์ปัญหา 22 5 2.27 1.08 3.82 1.10 76.36 7.951* .001 
3. การเสนอวิธีแก้ปัญหา 22 5 1.91 1.34 3.95 1.13 79.09 6.416* .001 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ 22 5 1.68 1.17 3.86 0.64 77.27 8.980* .001 

คะแนนรวมเฉลี่ย X  22 20 8.86 3.55 15.55 2.34 77.73 16.609* .001 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3                
ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
เมื่อจำแนกรายข้ันตอน พบว่า ขั้นตอนท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนสูงสุด คือ การเสนอวิธีแก้ปัญหา 
และพบว่าความสามารถในส่วนของทักษะการแก้ปัญหาทั ้ง 4 ขั ้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา                    
การวิเคราะห์ปัญหา การเสนอวิธีแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลัพธ์ มีคะแนนหลังการเรียนสูงกว่า
ก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศ                   
และปรากฏการณ์ทางอากาศ โดยใช้การจัดการการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค
คำถาม R-C-A พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่พบ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยขั้นตอนท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนสูงสุด คือ ขั้นการเสนอวิธีแก้ปัญหา 
 
อภิปรายผล 
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1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
มหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์ทางอากาศ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน และหลัง
การเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้
เนื ่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A เป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีนำปรากฏการณ์จริงท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องมหัศจรรย์แห่งสภาพอากาศและปรากฏการณ์
ทางอากาศท่ีพบเจอในชีวิตประจำวันมาจัดการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้มีท้ังหมด 5 ขั้นตอน เน้นให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยเริ่มจากการสังเกตปรากฏการณ์ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน               
มาเป็นจุดเริ ่มต้นช่วยกระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ และสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับปรากฏการณ์จริงทำให้การเรียนรู้มีความหมายและน่าสนใจยิ่งขึ้น จากนั้น
นักเรียนจะวิเคราะห์ประเด็นที่สำคัญเพื่อมาดำเนินการศึกษาค้นคว้า นำข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์
ความรู้และลงข้อสรุปเพื่อแก้ปัญหา และขั้นตอนสุดท้ายคือตรวจสอบความเข้าใจของนักเร ียน              
ผ่านการอธิบายร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดนี้ช่วยให้นักเรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีชัดเจนใกล้เคียงชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับออมวจี  พิบูลย์ 
และกิตติชัย  สุธาสิโนบล (2564, น. 417) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
โดยสามารถใช้หลักการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมาประกอบกัน ซึ่งช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียน            
มีประสิทธิภาพ และตอบสนองความต้องการของนักเรียน สามารถเชื ่อมโยงความรู ้ใหม่ที ่ได้                    
จากการศึกษาค้นคว้าเข้ากับความรู้เดิมของตน สร้างความรู้ด้วยตนเองและเข้าใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น               
ซึ่งทำให้สามารถจดจำองค์ความรู้ได้ดีในระยะยาว และการใช้เทคนิคคำถาม R-C-A มาสะท้อนหรือ
สรุปการเรียนรู้หลังจัดกิจกรรมเป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน เชื ่อมโยง ความรู ้ก ับชีว ิตประจำวัน และเข้าใจเนื ้อหาในเชิงลึก                       
ซึ่งสอดคล้องกับ องค์การแพลน อินเทอร์เนชั่นแนล (ประเทศไทย) และมูลนิธิ ไร้ท์ ทู เพลย์ ประเทศไทย 
(2563, น. 21) ได้กล่าวว่าเทคนิคคำถาม R-C-A มีส่วนช่วยในการเพิ่มคุณค่าของกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนากระบวนการรับรู้ส่งเสริมความคิดขั้นสูง สามารถสร้างแนวคิด
หรือมุมมองใหม่โดยการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีมาก่อนและประสบการณ์เพื่อไปสู่ความรู้และความเข้าใจ
เห็นเป้าหมายหลักของการเรียนรู้ และจากบันทึกผลการสังเกตที่สะท้อนพฤติกรรมของนักเรียน                
อย่างชัดเจน พบว่า ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถสะทอ้น
ความเข้าใจและประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างเหมาะสม 
โดยแสดงให้เห็นถึงการประเมินผลลัพธ์ของตนเอง ทั้งในแง่ของความถูกต้องของวิธีการที่เลือกใช้ 
ตลอดจนความเหมาะสมของแนวทางในการแก้ไขปัญหา พฤติกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่เพียงแต่แสดงออกผ่านการตอบคำถามหรือทำแบบทดสอบ แต่ยัง
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ปรากฏชัดในรูปแบบของการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นผลลัพธ์สำคัญของการจัดการเรียนรู้                 
ในลักษณะท่ีมุ่งเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และเน้นการสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ogunleye and Fasakin (2011); Akkas and Eker (2021) ที ่พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน               
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสุปราณี  บัวล้อมใบ, จินตนา  ศิริธัญญา
รัตน์ และจิตติรัตน์  แสงเลิศอุทัย (2566) ที่ทำการวิจัยและพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน และหลังการ
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ัง Murtagh, Sawalma and 
Martin (2022) พบว่า นักเรียนที ่ได ้ร ับการสอนโดยใช้การเล่นร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A              
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของธีระวัฒน์  เซิบรัมย์, ดวงเดือน  สุวรรณจินดา และสุจินต์  
วิศวธีรานนท์ (2564); กนกอร  สมัญญา, เบญจพร  วรรณูปถัมภ์  และเฉลิมชัย  เจริญเกียรติกานต์ 
(2566) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม             
R-C-A จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ         
ท่ีระดับ .05 

2.  การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการเรียนสูง
กว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายขั้นตอน พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน มีคะแนนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยขั้นตอนที่มีคะแนนหลัง      
การเรียนสูงสุด คือ ขั้นเสนอวิธีคิดแก้ปัญหา เนื่องมาจากการจัดการการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถาม R-C-A ในครั ้งนี ้นั ้นหลังจากนักเรียนแต่ละกลุ ่มได้ศึกษา
สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ ซึ ่งสถานการณ์นั ้นมีความใกล้เคียงกับชีวิตจริงซึ่งนักเรียนพบเจอได้ 
นักเรียนจะเข้าสู่กระบวนการระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา และตรวจสอบ
ผลลัพธ์ โดยเฉพาะในขั้นที่ 3 คือ การศึกษาค้นคว้า นักเรียนจะได้ฝึกกระบวนการแสวงหาคำตอบ 
ด้วยตนเอง ทั้งในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จนนำไปสู่ขั ้นที่ 4 คือ การสังเคราะห์ความรู้                 
และลงข้อสรุป ซึ ่งช่วยส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์และการตัดสินใจเพื ่อแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยครูทำหน้าที ่ เป ็นที ่ปร ึกษา และในขั ้นที ่ 5 คือ การตรวจสอบความเข ้าใจ                         
ผ่านการอธิบายร่วมกับเทคนิคการใช้คำถาม R-C-A ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายปรากฏการณ์ 
ด้วยภาษาของตนเอง แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในระดับลึก ไม่ใช่เพียงการจดจำเท่านั้น สอดคล้อง
กับพงศธร  มหาวิจิตร (2562, น. 77) ได้กล่าวว่า การจัดการการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน



161   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

นั้น ถือเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ทำการศึกษาและทำความเข้าใจในเนื้อหาวิชา 
ท่ีเรียนแบบองค์รวม โดยมีการเช่ือมโยงเรื่องท่ีเรียนกับการใช้ชีวิตประจำวัน โดยในการเรียนการสอน
นักเรียนจะได้ทำการสำรวจ และหาแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีพบด้วยตนเอง ตลอดจนเลือกใช้วิธีการ
มาแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม และจากบันทึกผลการสังเกตท่ีสะท้อนพฤติกรรมของนักเรียนอย่างชัดเจน 
พบว่า มีประเด็น ดังนี้ 1) นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหา ซึ่งเป็นจุดเริ ่มต้นของการคิดวิเคราะห์  
โดยนักเรียนต้องตีความปรากฏการณ์ที่ครูหยิบยกขึ้นมาได้อย่างชัดเจน 2) นักเรียนดำเนินการลงมือ
แก้ปัญหาจากแผนที่วางไว้ถือเป็นขั้นปฏิบัติจริงที่เน้นความสามารถในการนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหา
โดยตรง เน้นความสามารถในการลงมือแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม 3) ประเมินผลการแก้ปัญหา  
โดยนักเรียนประเมินว่าแนวทางของตนแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่ และควรปรับปรุงในจุดใด ซึ่งแสดงถึง
การมีความคิดย้อนกลับการวิเคราะห์ผลลัพธ์ และการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง  จากท้ัง             
สามประเด็นข้างต้น แสดงให้เห็นว่านักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 มีพัฒนาการด้าน 
“ความสามารถในการแก้ปัญหา” ที่ครอบคลุมทั้งกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการประเมินผล 
ซึ่งเป็นทักษะสำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะในบริบทของการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์
จริงที่ต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์และการลงมือทำอย่างมีเป้าหมาย และการใช้คำถาม R-C-A ช่วยให้
ครูสามารถประเมินความเข้าใจของนักเรียนได้ในหลากหลายมิติ ซึ่งสอดคล้องกับ องค์การยูนิเซฟ 
ประเทศไทย (2563, น. 18-20) ได้กล่าวถึงประโยชน์การนำเทคนิคการใช้คำถาม R-C-A มาใช้ว่า            
จะทำให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์เชื ่อมโยงระหว่างการเรียนรู ้และพฤติกรรมการเรียนรู้
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้ร่วมแบ่งปันความคิดและประสบการณ์กับเพื่อน
ร่วมชั้นอย่างต่อเนื่อง ท้ังยังเป็นการส่งเสริมการคิดขั้นสูงท้าทายในการแก้ปัญหารวมท้ังแนวคิดใหม่ๆ
ในการสร้างภูมิคุ้มกันปัญหารอบข้างได้ โดยวิธีการสังเกตการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกำหนดให้                
จากการสะท้อนความคิด การเชื่อมโยงความคิด และการแสดงพฤติกรรมต่อเนื่องหลังการเรียนรู้              
ซึ่งผลการศึกษาท่ีพบสอดคล้องกับงานวิจัยของธีระวัฒน์  เซิบรัมย์, ดวงเดือน  สุวรรณจินดา และสุจินต์  
วิศวธีรานนท์ (2564); กนกอร  สมัญญา, เบญจพร  วรรณูปถัมภ์  และเฉลิมชัย  เจริญเกียรติกานต์ 
(2566) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับเทคนิค
คำถาม R-C-A จะได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 1.1  ขั้นตอนการเรียนรู้ที ่เน้นการศึกษาค้นคว้าในช่วงแรกของการจัดกิจกรรม พบว่า                 
แม้นักเรียนจะมีความกระตือรือร้นในการทดลอง แต่การจัดสรรเวลาค่อนข้างใช้เวลามากกว่าท่ีคาดไว้ 
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ควรออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับช่วงเวลาเรียน และควรกำหนดขอบเขตการทดลอง                
ให้ชัดเจนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู้ 
 1.2  ควรมีการออกแบบกิจกรรมในขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าให้มีความหลากหลาย 
และยืดหยุ่นตามความสามารถของนักเรียนในช่วงวัยประถมต้น โดยเฉพาะการใช้สื่อช่วยสอนที่เน้น
การมีส่วนร่วม เช่น วิดีโอ เกมการเรียนรู้ หรือกิจกรรมจำลองสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เข้าถึงสาระสำคัญของบทเรียนได้ง่ายข้ึน และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 1.3  เพื่อให้ข้อมูลการประเมินผลครอบคลุมมากยิ่งขึ ้น ควรเสริมเครื ่องมือประเมิน                          
ในด้านทักษะการลงมือปฏิบัติของนักเรียน เช่น การใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม หรือ                 
การสัมภาษณ์นักเรียน เพื่อสะท้อนถึงกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการตัดสินใจของนักเรียน                   
ได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ไปสู่หน่วยการเรียนรู้ในวิชาอื่น หรือในระดับชั้นอื่นๆ สำหรับในระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ซึ่งนักเรียนยังอยู่ในวัยท่ีทักษะการอ่านและเขียนยังพัฒนาไม่เต็มท่ี อาจต้องใช้
แนวทางแบบการเรียนรู้แบบแนะนำ (Guided inquiry) ซึ่งเน้นบทบาทครูควรเป็นผู้นำการเรียนรู้ 
ช่วยตั้งคำถามกระตุ้นความคิด และช่วยอธิบายแนวคิดเบ้ืองต้นก่อนให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
 2.2  อาจศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เดียวกันนี้ต่อพฤติกรรมหรือทักษะ                  
ด้านอื่น เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงประยุกต์ เป็นต้น 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายและนำไปสู่การพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับ              

การพัฒนาหลักสูตร 2) พัฒนาหลักสูตร และ 3) ตรวจสอบประสิทธิผลของหลักสูตร การศึกษา
ดำเนินการเป็นสามระยะ: ระยะท่ี 1 เป็นการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลากหลาย
กลุ่ม ซึ ่งประกอบด้วยผู้เชี ่ยวชาญ ครู ผู ้บริหาร และนักเรียน 30 คน ระยะที่ 2 เน้นการพัฒนา                     
และตรวจสอบความถูกต้องของหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และระยะที่ 3 เป็นการทดลองใช้
หลักสูตรกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 เคร ื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบประเมิน                      
ความสอดคล้อง/ความเหมาะสม แผนการสอน และแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้สถิติพื้นฐานและการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเห็นความสำคัญและมีความต้องการให้จัดการเรียนรู้ทักษะ
การสื่อสารภาษาจีน 2) หลักสูตรบูรณาการ อัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ความเป็นมาของหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและเนื้อหารายวิชา กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 3) นักเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาจีนหลังเรียนรู้ดว้ย
หลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช   สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คำสำคัญ: หลักสูตรบูรณาการ  อัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช  ทักษะการส่ือสารภาษาจีน  ยุวมัคคุเทศก์  
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ABSTRACT 
This mixed-method research aimed to 1) study the basic information for 

curriculum development, 2) develop the curriculum, and 3) examine the effectiveness 
of the curriculum. The study was conducted in three phases: Phase 1 involved 
gathering baseline data from various stakeholders, including experts, teachers, 
administrators, and 30 students; Phase 2 focused on curriculum development and 
validation by three experts; and Phase 3 involved piloting the curriculum with a sample 
of 30 Grade 11 students during the second semester of the 2024 academic year. 
Research instruments included a needs assessment interview, student questionnaires, 
validity assessment forms, lesson plans, and a learning assessment test. Statistical 
analysis involved percentage, mean, standard deviation, t-test, and content analysis. 

The research findings indicated that: 1) Stakeholders recognized the importance 
and expressed a strong need for teaching Chinese communication skills. 2) The 
developed curriculum comprises seven components: background, principles, 
objectives, course structure and content, learning activities, learning media, and 
measurement and evaluation. 3) Students' Chinese communication skills significantly 
improved after completing the integrated curriculum (which promoted Chinese 
communication skills for young tour guides using Korat local identity), with the 
difference being statistically significant at the .05 level compared to pre-learning scores. 

Keywords: Integrated curriculum, Korat local identity, Chinese communication skills,  
                Young tour guides 
 
บทนำ  

ท่ัวโลกมีผู้ใช้ภาษาจีนกลางเป็นภาษาแม่มากกว่า 1.3 พันล้านคน และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเนื่องในฐานะภาษาต่างประเทศท่ีได้รับความนิยมในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยด้วยนโยบาย 
“หนึ่งแถบหนึ่งเส้นทาง” (Belt and road initiative) ของรัฐบาลจีน การเรียนภาษาจีนจึงเป็นกลยุทธ์
สำคัญในการเตรียมความพร้อมของทรัพยากรมนุษย์เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ประเทศ
ไทยมีความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวกับประเทศจีนอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีศักยภาพทางวัฒนธรรมและแหล่งท่องเท่ียวจำนวนมาก จังหวัดนครราชสีมา
เป็นหนึ่งในพื้นท่ีท่ีมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะถิ่น (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2566)  
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ขณะเดียวกันก็ยังต้องเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนภาษาจีน อาทิเช่นปัญหา
และอุปสรรคในการเรียนการสอนภาษาจีนระดับมัธยมศึกษาได้แก่ คุณภาพของครูอาสาสมัครชาวจีน
ซึ่งมีจำนวนมากทำให้ควบคุมคุณภาพได้ยาก แบบเรียนไม่มีการปรับปรุงให้ทันสมัย การวัดและ
ประเมินผลยังขาดความชัดเจนและความหลากหลายในการวัด (พิชัย แก้วบุตร, 2564, น. 73-80) 
นอกเหนือจากนี้ยังพบปัญหาด้านคุณภาพของผู้เรียน ความรู้ของนักเรียนมีระดับต่ำกว่ามาตราฐาน
การเรียนรู้ท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กำหนด ครูผู้สอนภาษาจีนชาว
ไทยขาดความรู้ด้านหลักสูตร (ธุมวดี  สิริปัญญาฐิติ, ศิริเพ็ญ  กำแพงแก้ว และจันทิมา  จิรชูสกุล, 
2558, น. 70-73) และปัญหาด้านความร่วมมือยังมีโรงเรียนหลายแห่งยังไม่มีความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับภาษาจีน  (อรอนงค์  อินสะอาด และกัลยาณี  กฤตโตปการกิต, 2566, น. 
39) ปัจจุบันการจัดหลักสูตรท้องถิ่นกับสภาพความเป็นจริง มีลักษณะไม่สอดคล้องกัน เนื่องจาก 
สภาพภูมิศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมของที่ตั้งโรงเรียนมีความแตกต่างกัน แต่ทุกโรงเรียนต้องใช้
หลักสูตรแกนกลางท่ีมาจากหน่วยงานกลางเช่นเดียวกันเพื่อจัดการศึกษาในรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกัน จึง
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาได้แก่ ผู้เรียนขาดความรู้และประสบการณ์จริง ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ 
จากในหนังสือเท่านั้น ขาดการเช่ือมโยงความรู้เข้าสู่บริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีตนเองอาศัย ไม่
สามารถดำรงชีพอยู่ในท้องถิ่นตนเองได้ ต้องอพยพเข้ามาหางานทำในกรุงเทพฯ การจัดการศึกษา
ดังกล่าวจึงไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ (อาทิตย์  ชัยเทพา, 2566, น. 2) 

จากปัญหาดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการได้มีการส่งเสริมให้สถานศึกษาได้จัดทำหลักสูตร
สถานศึกษาของตนเองท่ีมีความสอดคล้องกับสภาพชุมชน วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แต่วิธีการดังกล่าวยังไม่สำเร็จ เนื ่องจากบุคลากรขาดความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาอย่างแท้จริง ยังคงใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมๆ ท่ีเคยปฏิบัติ มีข้อจำกัด
ในการเรียนรู้นอกห้องเรียน ขาดการวิเคราะห์สภาพสังคมและความต้องการของท้องถิ่น อีกทั้งไม่มี
ระบบการจัดทำระบบข้อมูลท้องถิ่นในเรื ่องต่าง ๆ สำหรับที่จะนำไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา
หลักสูตร ประกอบกับครูยังไม่มีความรู้เรื่องท้องถิ่นอย่างเพียงพอ จึงขาดความสนใจในการจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ ่นและที ่สำคัญยังไม่มีการนำเอาชุมชน                   
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าร่วมวางแผนและพัฒนาหลักสูตรอย่างจริงจัง  

ดังนั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นที่จะพัฒนาด้านหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริม
ทักษะการส่ือสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ เนื่องจากหลักสูตรเปรียบเสมือนฟันเฟืองของรถยนต์ 
เพื่อสนองความต้องการของสถานศึกษา ชุมชน และความต้องการของนักเรียน สร้างความภาคภูมิใจ
ในวัฒนธรรมของตน และเป็นแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอย่างยั่งยืน 

 
 



168   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1.  เพื ่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช                  

เพื่อส่งเสริมทักษะการส่ือสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ 
2.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสาร

ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ 
3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ระหว่างก่อนและหลัง

เรียนตามหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชโดยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ตามหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น
โคราช นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตร คือ การพยายามวางโครงการที่จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ตรงตาม
จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ หรือการพัฒนาหลักสูตรและการสอน คือ  ระบบโครงสร้างของการจัด
โปรแกรมการสอน กำหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ การปรับปรุงตำราบทเรียน คู่มือครู และสื่อการ
เรียนต่าง ๆ การวัดและการประเมินผล (วิชัย  วงษ์ใหญ่, 2552, น. 10)  ส่วนหลักสูตรบูรณาการ 
(Integrated curriculum) คือ หลักสูตรท่ีเน้นการเช่ือมโยงเนื้อหา ความรู้ และทักษะต่างๆ จากหลาย
สาขาวิชาเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธภิาพ 
โดยเน้นการเรียนรู้แบบองค์รวม ซึ่งไม่แยกเป็นรายวิชาเดี่ยวๆ แต่ผสมผสานเนื้อหาเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในภาพรวมและสามารถแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ดีขึ ้น (สมาคมครูและบุคลากรทางการศึกษา             
แห่งประเทศไทย, 2562, น. 45) ส่วนกระบวนการพัฒนาหลักสูตรมีข้ันตอนคือ 1) การวิเคราะห์ความ
ต ้ องการ  (Needs analysis) 2) การกำหนดว ั ตถ ุประสง ค์  (Objective design) 3) การระบุ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรท่ีชัดเจนและสามารถวัดผลได้ 4) การพัฒนาหลักสูตรและเอกสารประกอบ 
(Curriculum development and material production) 5) การนำไปทดลองใช้และปรับปรุง 
(Implementation and evaluation) 6) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร (Evaluation and 
revision) (Tyler, 1949, pp. 37-39) และองค์ประกอบของหลักสูตร คือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
เนื้อหาสาระ แนวการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้ (สิทธิพล  อาจอินทร์, 
2564, น. 11 ) ส่วนรูปแบบการสื ่อสารทางภาษามี 2 รูปแบบ คือ การพูดวาจา และการเขียน                
โดยตัวอักษร ในการวิจัยครั้งนี ้มุ่งการฟังและการพูดที่สื่อสารด้วยวาจาเป็นรูปแบบภาษาที่เข้าใจ                 
และแสดงออกด้วยการพูดวาจา ซึ่งการฟังเป็นการรับสารหลังจากผ่านการเข้าใจแล้วก็จะมีการส่งสาร
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ด้วยการพูด การพูดวาจาขึ้นอยู่กับการออกเสียงและเป็นหลักสำคัญในการสื่อสาร (Jinming, 2011, 
pp. 376-387) โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบดำเนินการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ ใช ้กระบวนการว ิจ ัยแบบว ิจ ัยและพัฒนา (Research and 
development) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) โดยใช้วิธีเก็บข้อมูลแบบผสมผสานวิธี (Mixed methods 
research) เพื่อพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสาร
ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ มี 3 ระยะ ได้แก่ 

ระยะที่ 1  การเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 
 1.  ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง กลุ ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู ้เชี ่ยวชาญ                      
ด้านหลักสูตร 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาจีน 2 คน ผู้อำนวยการ 1 คน หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
1 คน  ครูภาษาจีน 2 คน ปราชญ์ท้องถิ่น 1 คน และนักเรียน 30 คน รวมทั้งหมด จำนวน 39 คน                 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 2 ฉบับ ดังนี้  
  2.1  แบบสัมภาษณ์ความต้องการหลักสูตรจำนวน 2 ชุด ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
สำหรับผู้บริหารและครู แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนท่ี 1 สภานภาพและข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี ่ยวกับความสำคัญและองค์ประกอบที่จำเป็นของการพัฒนาหลักสูตร                   
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตร เมื่อสร้างเสร็จให้ผู ้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 
พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งพบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ประกอบด้วย 

1. สถานภาพและข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม  
2. ความต้องการเก่ียวกับ            
การพัฒนาหลักสูตร 
3. ความคิดเห็นที่เก่ียวข้อง 
กับการพัฒนาหลักสูตร 
4. ทฤษฎีและวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวข้อง 

องค์ประกอบของหลักสูตร
มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ความเป็นมาของหลักสูตร  
2. หลักการ  
3. จุดมุ่งหมาย  
4. โครงสร้างและเน้ือหา
รายวิชา  
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
6. สื่อการเรียนรู้  
7. การวัดและประเมินผล 

ทักษะการสื่อสารภาษาจีน    
สำหรับยุวมัคคุเทศก ์

มีองค์ประกอบ 3 ด้าน                   
ด้านละ 4 ระดับ องค์ประกอบ 
ได้แก่  
1. ความถูกต้อง   
2. ความคล่องแคล่ว  
3. การแสดงท่าทาง/น้ำเสียง   
ระดับ ได้แก่ ดีเย่ียม (4)                           
ดี (3)  พอใช้ (2)  ปรับปรุง (1)   
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  2.2  แบบสอบถามสำหรับนักเรียนแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนท่ี 1 สภานภาพ
และข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ตอนที่ 3 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เมื่อสร้างเสร็จให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน พิจารณาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ซึ่งพบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานด้วยตนเอง
กับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 9 คน โดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ความต้องการหลักสูตรสำหรับผู้บริหาร
และครู และได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 คน โดยใช้เครื่องมือ
แบบสอบถามความต้องการหลักสูตรสำหรับนักเรียน โดยบันทึกในตารางการวิเคราะห์เนื้อหา 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการนำเสนอข้อมูลเกี ่ยวกับเนื้อหาข้อมูลพื้นฐาน                
ด้วยการสร้างข้อสรุปจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ แล้วสรุปเป็นภาพรวม 
 5.  สถิติท่ีใช้และการนำเสนอข้อมูล จากการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
และแบบอุปนัย (Inductive content analysis) 

ระยะที่ 2  การพฒันาหลักสูตร 
 ผ ู ้ ว ิจ ัยได ้พ ัฒนาหลักส ูตรข ึ ้นมาจากพ ื ้นฐานจากข ้อมูลข ั ้นพื ้นฐานของ
กลุ่มเป้าหมายและจากพื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตร ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
เลขท่ี HE-078-2567 วันท่ีรับรอง 31 พฤษภาคม 2657 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้เชี ่ยวชาญ 3 คน ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญด้าน
ภาษาจีน 1 คน ผู ้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 1 คน และผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล 1 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของ
หลักสูตรลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2560, น. 121)  เมื ่อสร้างเสร็จให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง               
ซึ่งพบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์ในระยะที่ 1                
มาพัฒนาเป็นหลักสูตรฉบับร่างแล้วนำเสนอให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาแล้วปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้ใน
การทดลอง  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และใช้
สถิติ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 5.  สถิติที่ใช้และการนำเสนอข้อมูล จากการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
และใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  

WINDOWS10
Stamp



171   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

ระยะที่ 3  การทดลองใช้หลักสูตร 
 1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสีคิ ้ว “สวัสดิ์ผดุง
วิทยา” จำนวน 39 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ศิลป์ภาษาจีน ในภาคเรียน
ท่ี 2/2567 โรงเรียนสีค้ิว “สวัสด์ิผดุงวิทยา” จำนวน 30 คน เป็นนักเรียนสามารถ ฟัง พูด อ่าน เขียน 
ภาษาจีนเบ้ืองต้นได้ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีจำนวน 2 ฉบับ ดังนี้ 
  2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการพัฒนาหลักสูตรใช้ของโอลิวา (Oliva, 
1992, p. 169) จำนวน 4 แผน ได้แก ่ แผนการเร ียนร ู ้ท ี ่  1 เร ื ่อง แนะนำตนเอง (自我介绍)                      
แผนการเรียนรู ้ที ่ 2 เรื ่อง ท่องเที ่ยวโคราช (呵叻旅游) แผนการเรียนรู ้ที ่ 3 เรื ่อง บ้านยวน                         
นครจันทึก (那空赞特元屋) แผนการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วัดเขาจันทน์งาม (考攒雅寺) และแหล่ง
หินตัดสีคิ ้ว (四球采石场) โดยผ่านการตรวจจากผู ้ เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื ่อตรวจสอบ                   
ความถูกต้องทางภาษาและความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ X  = 4.89, S.D. = 0.39 แล้วดำเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขการใช้ภาษาให้กระชับและเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
  2.2  แบบวัดทักษะการส่ือสารภาษาจีน เป็นแบบทักษะปฏิบัติ จำนวน 4 ข้อ 
โดยมีรายการประเมินลักษณะเป็น Scoring rubric ที่มีเกณฑ์คุณภาพ 4 ระดับ รวม 30 คะแนน                  
มีค่า IOC เท่ากับ +1.00 หลังจากนั้นนำไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliablity) รายฉบับของแบบวัดทักษะ
การสื่อสารภาษาจีน โดยมีครู 1 คน ทดลองใช้แบบวัดทักษะการสื ่อสารภาษาจีน กับนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา” จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง
แต่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน หลังจากนั ้นจึงได้ค่าความเชื ่อมั ่น (Reliablity) ด้วยการวิเคราะห์
ค่าครอนบัค (Cronbach alpha coefficient) (Cronbach, 1990, p. 204) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.71 
 3.  การเก ็บรวบรวมข้อมูล หลังจากปรับปรุงหลักสูตรตามคำแนะนำของ
ผู้เช่ียวชาญแล้ว ผู้วิจัยนำหลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียน จำนวน 30 คน ใช้แผนการวิจัยเชิงทดลอง
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 
 4.  การว ิเคราะห์ข ้อมูล โดยการนำเสนอคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน                  
ของนักเรียนจากการทดสอบก่อน-หลังการทดลอง 
 5.  สถิติที ่ใช้และการนำเสนอข้อมูล ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน               
และการทดสอบที (t-test for dependent) 
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ผลการวิจัย 
1.  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช

เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบริบทด้านหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น
โคราชเพื ่อส่งเสริมทักษะการสื ่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ในเขตอำเภอสีคิ ้ว จังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งได้ผลดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช 
 

รายด้าน ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอน 
ภาษาจีน 

ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน 

ด้านครูสอน
ภาษาจีน 
 

1. โรงเรียนมีการเปลีย่นแปลงครูวิชาภาษาจีนบ่อยคร้ัง
ซึ่งส่งผลให้เกิดการขาดความต่อเน่ือง                       
การเรียนการสอน 
2. ครูคนไทยที่สอนภาษาจีนขาดโอกาสในการเข้าร่วม
อบรมการสอนภาษาจีน เน่ืองจากภาระงานปริมาณมาก 
3. ครูคนไทยที่สอนภาษาจีนในโรงเรียน                    
เป็นจำนวนมากไม่มีแรงจูงใจในการทำงานส่งผล
กระทบต่อสวัสดิการของครู 

1. ผู้ที่เก่ียวข้องมคีวามประสงคใ์ห้ผูเ้รียนสื่อสารได้ 
ในสถานการณ์จริง  
2. ผู้ที่เก่ียวข้องมคีวามประสงคใ์ห้มหีลักสูตร
ภาษาจีนในแต่ละอาชีพ เช่น ภาษาจีนสำหรับ                  
การขายของออนไลน์ ภาษาจีนสำหรับ 
การท่องเที่ยวท้องถิ่น 
3. ผู้ที่เก่ียวข้องมคีวามประสงค์การผลิตครูภาษาจีน
มาโดยเฉพาะ 

ด้านแบบเรียน 1. แบบเรียนในการสอนภาษาจีนยังคงใช้แบบเรียน
เดิมๆ ซึ่งเป็นแบบเรียนที่มีเน้ือหาตามรูปแบบ 
ของประเทศจีน ส่งผลต่อนักเรียนไม่สามารถสัมผัส
ประสบการณ์ตรงได้ ดังน้ันจึงควรมีแบบเรียนภาษาจีน
สำหรับประเทศไทยหรือภาษาจีนในท้องถิ่นจะทำให้
นักเรียนมีข้อมูลพื้นฐานและสามารถใชภ้าษาจีน                 
ในชีวิตประจำวันได้จริง 
2. แบบเรียนในรายวชิาเพิ่มเติมยังไม่ม ี
ความหลากหลาย เน่ืองมาจากแบบเรียนภาษาจีน 
ที่มีมาตราฐานส่วนมากจะเขียนโดยอาจารย์ชาวจีน 

1. ผู้ที่เก่ียวข้องมคีวามประสงคแ์บบเรียนวิชา
ภาษาจีนด้านอาชีพต่างๆ เช่น ภาษาจีนสำหรับ             
การท่องเที่ยวท้องถิ่น ภาษาจีนการบริการ  
2. ผู้ที่เก่ียวข้องมคีวามประสงค์จัดกิจกรรม               
เก่ียวกับการนำอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช 
ให้นักเรียนพูดสื่อสารภาษาจีนได้ 
3. ผู้ที่เก่ียวข้องมคีวามประสงค์ผลิต 
ความหลากหลายในรายวิชาเพิ่มเติมภาษาจีน 

 
จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน                 

สีคิ ้ว “สวัสดิ ์ผดุงวิทยา” กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ การสอบถามความต้องการ                     
ของนักเรียน การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการสอนภาษาจีน ผู้ บริหาร           
ของโรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิ์ผดุงวิทยา” หัวหน้าฝ่ายวิชาการ ครูวิชาภาษาจีน ผู้รู้ในท้องถิ่น สรุปได้ว่า
ปัญหาด้านครูผู้สอนภาษาจีนยังขาดองค์ความรู้ด้านการสอนวิชาเฉพาะด้าน เช่น ภาษาจีนสำหรับ  
ขายของออนไลน์ ภาษาจีนเพื่องานบริการ ภาษาจีนสำหรับมัคคุเทศก์ ฯลฯ ด้านแบบเรียนยังพบ
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ปัญหาแบบเรียนไมมีความหลากหลาย ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องจึงมีความต้องการให้พัฒนาแบบเรียนท่ีใช้ได้
จริง ในชีวิตประจำวัน อาทิเช่น ภาษาจีนสำหรับการท่องเที่ยวท้องถิ่น ดังนั้นหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนสีค้ิว “สวัสด์ิผดุงวิทยา” มีความต้องการนำอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช อาทิเช่น ด้านวัฒนธรรม 
แหล่งท่องเที่ยว ให้นักเรียนเกิดทักษะการพูดสื่อสารภาษาจีนได้เพื่อที่จะส่งเสริมและเผยแพร่นำอัต
ลักษณ์ท้องถิ่นของตนออกสู่สากล ดังนั้นจึงได้มีการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ภาษาจีนสำหรับ                     
ยุวมัคคุเทศก์ขึ้นมา 

2.  ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถ่ินโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสาร 
ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการพัฒนาหลักสูตรตามขั้นตอนรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ 
อัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคุเทศก์  มีผลการพัฒนา
หลักสูตรตามองค์ประกอบของหลักสูตรบูรณาการดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2  องค์ประกอบของหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการส่ือสาร 
 ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ 
 

องค์ประกอบ              
ของหลักสูตร 

รายละเอียด 

1. ความเป็นมา 
ของหลักสูตร 

สนองความต้องการของสถานศึกษา และความต้องการของนักเรียน โดยใช้แหล่ง 
การเรียนรู้และนำภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการเรียนการสอน ควบคู่ไปกับการพัฒนา
ความสามารถด้านภาษาจีน จึงได้พัฒนาหลักสูตรน้ีข้ึนมา 

2. หลักการ 1. เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถ่ิน 
2. มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่ดีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่ออัตลักษณ์ท้องถ่ิน 

3. จุดมุ่งหมาย ผลการเรียนรู้ 
นักเรียนมีความสามารถถ่ายทอดอัตลักษณ์ท้องถ่ินโคราชและแหล่งท่องเท่ียวผ่านทักษะ
การสื่อสารภาษาจีนได้ 

4. โครงสร้าง 
และเน้ือหารายวิชา 

แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผน ได้แก่ แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แนะนำตนเอง  
(自我介绍) แผนการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ท่องเท่ียวโคราช (呵叻旅游) แผนการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง บ้านยวน นครจันทึก (那空赞特元屋) แผนการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วัดเขาจันทน์งาม 
(考攒雅寺) และแหล่งหินตัดสีคิ้ว (四球采石场) เวลาเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง                    
ครั้งละ 50 นาที รวม 20 ชั่วโมงต่อภาคเรียน 

5. กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

วิธีสอนแบบเน้นการปฏิบัติภาระงาน โดยกระบวนการจัดกิจกรรมจับคู่แสดงบทบาทสมมติ 
และวิธีการสอนการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยกระบวนการงานกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของหลักสูตร 

รายละเอียด 

6. สื่อการเรียนรู้ PPT VDO Tiktok Youtube เอกสารประกอบการสอน ใบความรู้ รูปภาพ แผนที่  
ใบงาน แบบฝึกหัด แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ิน 

7. การวัด 
และประเมินผล 

ผู้สอนเป็นผู้ประเมิน และเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเอง และเพ่ือนประเมินผลงาน
ของเพ่ือนนักเรียนด้วยกันและมีเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
1. นักเรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2. นักเรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด แต่ละข้อต้องผ่านร้อยละ 70 ข้ึนไป 

 
จากตารางที่ 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะ

การสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 พบว่า หลักสูตร                   
มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาของหลักสูตร 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 
4) โครงสร้างและเนื้อหารายวิชา 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) ส่ือการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล  

2.1  ผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น
โคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการส่ือสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์  

     ผู ้วิจัยได้ศึกษาผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของหลักสูตรบูรณาการ                
โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ดังตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3  ผลประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของหลักสูตร 
 

องค์ประกอบ ระดับคุณภาพด้านความเหมาะสม 
X  S.D. ความหมาย 

ความเป็นมาของหลักสูตร 4.67 0.37 มากที่สุด 
หลักการ 4.43 0.79 มาก 
จุดมุ่งหมาย 4.70 0.39 มากที่สุด 
โครงสร้างและเนื้อหารายวิชา 4.33 1.00 มาก 
กิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.50 มากที่สุด 
สื่อการเรียนรู้ 4.81 0.38 มากที่สุด 
การวัดและประเมินผล 4.78 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.62 0.55 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 3 ผลประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของหลักสูตร จากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
ได้แก่ ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนภาษาจีน และด้านการวัดและการประเมินผล                
ตามองค์ประกอบของหลักสูตรพบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.62 , S.D. = 0.55 ) 
และเมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของหลักสูตรพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นด้าน
โครงสร้างและเนื้อหารายวิชาอยู่ในระดับมาก 

3. ผลเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนตามหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถ่ินโคราชโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

    การเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนตามหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช แสดงผลการวิจัยดังตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ก่อนและหลังเรียน 
 

คะแนน n X  S.D. df t p 
ก่อนเรียน 30 9.30 3.075 29 27.000* 0.001 
หลังเรียน 30 22.80 2.722    

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตารางท่ี 4 ผลการเรียนรู้ เรื ่อง ทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 พบว่าก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 9.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน หลังเรียนได้คะแนนสูงขึ้นเป็น 22.8 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลัง
เรียน พบว่า หลังเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสาร
ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ เพื่อนำหลักสูตรไปใช้ให้เกิดประโยชน์สำหรับนักเรียน โดยมีผลการวิจัย
สรุปได้ดังนี้ 1) ผลศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร พบว่าผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและนักเรียน
เห็นความสำคัญและต้องการให้การจัดการเรียนรู ้เกี ่ยวกับหลักสูตร  2) ผลการพัฒนาหลักสูตร               
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบที่สำคัญ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความเป็นมาของหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและเนื้อหารายวิชา กิจกรรมการเรียนรู้  
ส่ือการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 3) ผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
มีผลการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมัคุเทศก์หลังการจัดการเรียนรู้หลังเรียน           
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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อภิปรายผล 

 จากการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการส่ือสาร
ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์มีประเด็นนำมาอภิปรายดังนี ้

1. จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และผู้ที่เกี่ยวข้อง
ต้องการให้พัฒนาหลักสูตรมีความคาดหวังให้นักเรียนมีความรู้เรื่อง ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์โดย
การนำเอาอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชให้นักเรียนพูดส่ือสารเป็นภาษาจีนได้ ท้ังนี้เนื่องมากจากภาษาจีนมี
ความสำคัญมากขึ้น ปัจจุบันอำเภอสีคิ้ว เป็นอำเภอท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก 
หลักสูตรนี้มีประโยชน์ในการช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Chen 
(2019, pp. 102-115) กล่าวว่าหลักสูตรที่เน้นอัตลักษณ์ท้องถิ่นช่วยสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
ชุมชนกับการศึกษา ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมและความภาคภูมิใจในกลุ่มชุมชน ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญ 
ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ รุจิกา  บุญเชิด, พัชรินทร์  เจนจบธุรกิจ, วีรนุช  สัจจาสัย และปนัดดา  ชาญด้วยกิจ (2565, น. 42) 
ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารภาษาจีนสำหรับชุมชนท่องเที่ยวเชิงเกษตรรักษ์เขาบายศรี 
อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี พบว่า ผู้ประกอบการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรรักษ์เขาบายศรีมีความ
ต้องการใช้ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารการฟังและการพูดในระดับมากที่สุด เนื่องจากสามารถนำทักษะ
การฟังและการพูดไปใช้การประกอบอาชีพได้ และสอดคล้องกับรัตนชนก เมืองเชียงหวาน                     
และศิร ิวรรณ  วณิชว ัฒนวรชัย (2560, น. 39) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรรายว ิชาเพิ ่ มเ ติม                           
วิชาภาษาจีน โดยบูรณาการข้อมูลท้องถิ่นราชบุรี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่านักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง
เห็นความสำคัญและต้องการให้การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาภาษาจีน โดยบูรณาการข้อมูลท้องถิ่น
ราชบุรี ความสามารถด้านภาษาจีน โดยบูรณาการข้อมูลท้องถิ่นราชบุรี  

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสาร
ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า หลักสูตรบูรณาการอัต
ลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารภาษาจีนสำหรับยุวมั คคุเทศก์ มีองค์ประกอบ
หลักสูตรที่สำคัญ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเป็นมาของหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง
และเนื้อหารายวิชา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ซึ่งมีแผนการจัดการ
เรียนรู้จำนวน 4 แผน ได้แก่ แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง แนะนำตนเอง (自我介绍) แผนการเรียนรู้ท่ี 
2 เรื่อง ท่องเท่ียวโคราช (呵叻旅游) แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง บ้านยวน นครจันทึก (那空赞特元

屋) แผนการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง วัดเขาจันทน์งาม (考攒雅寺) และแหล่งหินตัดสีคิ้ว (四球采石场) 
ท้ังนี้เนื่องมาจากหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบท่ีสำคัญตามองค์ประกอบของหลักสูตร และได้รับ
การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ ดังนั้นหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรท่ีมี
ประสิทธิภาพสามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพิ่มเติม ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ได้
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โดยบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราช ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิชัย  วงศ์ใหญ่ (2554, น. 11) 
กล่าวว่าองค์ประกอบของหลักสูตรเป็นสิ่งที่กำหนดแนวคิด ระบบ และความสอดคล้องของเอกสาร
หลักสูตรและการสอนซึ่งมีส่วนช่วยให้คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรใช้เป็นแนวทางสำหรับการศึกษา
หลักสูตรทั่วไป และการวางแผนการออกแบบหลักสูตรใหม่ และองค์ประกอบหลักสูตรจะเป็นส่วน
หนึ่งของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ท่ีกล่าวถึง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็น
กำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็น
พลเมืองไทย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิภาวรรณ วศินนิติวงศ์ และจิตณรงค์ เอี่ยมสำอางค์ 
(2565, น. 160) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรอบรมยุวมัคคุเทศก์ภาษาจีน โดยบูรณาการท้องถิ่น
กาญจนบุรี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 1) หลักการ
และเหตุผล 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) คำอธิบายรายวิชา 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) กิจกรรม                
การเรียนรู้ 6) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 7) การวัดและการประเมินผล และหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย
การเรียนรู้  

3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่นโคราชเพื่อส่งเสริมทักษะการส่ือสาร
ภาษาจีนสำหรับยุวมัคคุเทศก์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

   ผลทักษะการสื่อสารภาษาจีนของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรสามารถนำไปใช้ได้จริง 
เนื่องมาจากครูจัดกิจกรรมโดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบเน้นการปฏิบัติภาระงาน 
(Task-based Teaching) จากการปฏิบัติงานเป็นคู่หรือกลุ่มย่อย 4-5 คน เช่นการแสดงบทบาทสมมติ
ในการซื ้อขายของที ่ระลึกระหว่างลูกทัวร์และผู ้ขาย  และวิธ ีการสอนการเรียนรู ้แบบร่วมมือ 
(Cooperative learning) โดยกระบวนการกลุ่มการจำลองเป็นมัคคุเทศก์และลูกทัวร์จากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมติโดยกระบวนการกลุ่ม เนื่องมาจากนักเรียนได้มีการ
พึ่งพาและการเกื้อกูลกันระหว่างการทำงานกลุ่ม การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด สิ่งเหล่านี้ทำให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน และได้สร้างประโยคเองในขณะนั้นเพื่อการสื่อสารภาษาจีน เช่น การ
สร้างประโยคและวลีในการส่ือสารการท่องเท่ียว ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสในการถาม-ตอบ ซึ่งทำให้ผู้เรียน
ใช้ภาษาอย่างมีเป้าหมายและมีส่วนร่วมในการปฏิสัมพันธ์อย่างสมบูรณ์ ส่วนการทำงานกลุ่มสามารถ
ลดความเครียด มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงทำให้มีความสุขในการเรียน อีกท้ังยังมีส่ือการเรียนรู้
ที่หลากหลายเช่น Tiktok Youtube VDO แหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น ฯลฯ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เนื่องมาจากเนื้อหาของหลักสูตรมาจากเรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัว เนื้อหาน่าสนใจจึงส่งผลต่อผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้จากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่เนื้อหาที่ยากและการลงมือปฏิบัติจริง  นอกจากนี้ผู้สอนได้มีวิธีการจัด
กิจกรรมในการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนท้ังกิจกรรมเด่ียว แบบคู่ แบบเป็น
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กลุ่ม สื่อออนไลน์ การจัดกิจกรรมจากแหล่งเรียนรู้ บทบาทสมมติ สอดคล้องกับแนวคิดของ Brown 
(2001, pp. 275-276) ที่่ครูควรออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดที่ดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนและเหมาะสมกับสถานภาพของผู้เรียนรวมทั้งเป็นกิจกรรมที ่ให้ผู ้เรียนได้ฝึกพูดอย่างมี
ความหมายได้ในสถานการณ์จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เส่ียวหมิ่น หล่ี และสิรินาถ  จงกลกลาง 
(2560, น. 104) ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู ้ทักษะการสื ่อสารภาษาจีนสําหรับนักเรียน                        
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า ผลการใช้หน่วย                
การเรียนรู้ ทักษะการส่ือสารภาษาจีนโดยภาพรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้  

      ควรมีการจัดทำคู่มือหลักสูตร หรือชุดสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ สำหรับครูผู้สอน
ภาษาจีนในโรงเรียน เพื่อช่วยให้ครูสามารถดำเนินการสอนตามหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะกิจกรรมภาคปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ท้องถิ่น และควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ให้แก่ครูผู ้สอน ที่จะนำหลักสูตรไปใช้ เพื่อเสริมทักษะด้านการจัดการเรียนรู้แบบ Task-based                
และการบูรณาการบริบทท้องถิ่นให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
      ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรภาษาจีนทุกระดับชั้น เพื่อให้สอดคล้องกับ

ความต้องการท้องถิ่นของโรงเรียน ทันต่อสถานการณ์โลกในยุคปัจจุบัน เพื่อให้มีความสามารถจัดการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ตามศักยภาพ และบริบทของผู้เรียน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระบบจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการยุติธรรม
ด้วยเทคโนโลยีในกระบวนการยุติธรรมของไทยและต่างประเทศ และเพื ่อเสนอแนะแนวทาง                      
การพัฒนาระบบฐานข้อมูลกระบวนการยุติธรรมด้วยเทคโนโลยี ระเบียบวิธีการเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพโดยเน้นการวิเคราะห์เปรียบเทียบ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการจัดเก็บหลักฐาน     
ในกระบวนการยุติธรรมของประเทศท่ีมีระบบดิจิทัลก้าวหน้า โดยอิงแนวคิดการบริหารจัดการเอกสาร 
(Records Management: RM) และหลักการของรัฐบาลดิจิทัล ที่ให้ความสำคัญกับการบูรณาการ
ข้อมูลความโปร ่งใส และความสามารถในการตรวจสอบได้ การเลือกประเทศตัวอย่าง เช่น 
สหรัฐอเมริกา  สหภาพยุโรป สิงคโปร์ และเอสโตเนีย เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่พิจารณาจากการมี
มาตรฐานสากล เช่น NIST, ISO/IEC การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เช่น บล็อกเชน ปัญญาประดิษฐ์ 
และระบบคลาวด์ในกระบวนการยุติธรรม ข้อเสนอแนะหลักของการวิจัย ได้แก่ การจัดทำมาตรฐาน
กลางด้านข้อมูล ปรับปรุงกฎหมายให้รองรับหลักฐานดิจิทัล พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยี 
และส่งเสริมสมรรถนะบุคลากรด้านนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล เพื่อยกระดับกระบวนการยุติธรรมของไทย
ให้ทันสมัย โปร่งใส และเชื่อถือได้ในระดับสากล อย่างไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้ มีข้อจำกัดบางประการ
จากการเน้นการวิเคราะห์เอกสารและเปรียบเทียบแนวทางเชิงระบบ ที่ยังไม่ครอบคลุมบร ิบท                           
การปฏิบัติจริงในทุกพื ้นท่ี อีกทั้งข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่เสนอ ยังต้องพิจารณาความพร้อม                   
ด้านงบประมาณ ทรัพยากรบุคคล และบริบททางกฎหมายของประเทศไทยในเชิงปฏิบัติ ซึ่งควรมี
การศึกษาต่อยอดในเชิงพื้นท่ีและเชิงปริมาณเพื่อเสริมความครอบคลุมในอนาคต 
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คำสำคัญ:  การบริหารจัดการเอกสาร  ระบบจัดเก็บหลักฐาน  กระบวนการยุติธรรม  เทคโนโลยี          
              ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

ABSTRACT 
This qualitative and comparative study examines the technological systems 

for evidence storage within the justice process in Thailand against those in select 
foreign nations, to propose development guidelines for Thail and's justice data 
management. The research utilized the principles of Records Management (RM) and 
Digital Government, emphasizing data integration, transparency, and auditability. The 
analysis focused on countries with advanced digital justice systems, specifically the 
United States, the European Union, Singapore, and Estonia, chosen for their 
adherence to international standards (e.g., NIST, ISO/IEC) and their application of 
cutting-edge technologies like blockchain, artificial intelligence (AI), and cloud 
computing. 

Key findings recommend four measures to modernize Thailand’s justice 
system, enhance transparency, efficiency, and international credibility: (1) establishing 
a centralized data standard; (2) amending legal frameworks to formally accommodate 
digital evidence; (3) developing technological infrastructure; and (4) enhancing the 
digital forensic capabilities of justice sector personnel. Limitations of this study 
include its reliance on document analysis and systemic comparison, which may not 
fully reflect operational realities across all local jurisdictions. The proposed policy 
recommendations must also be considered within the specific constraints of 
Thailand’s budget, human resource capacity, and legal context. Future field-based 
and quantitative studies are recommended to increase the comprehensiveness and 
applicability of these findings. 
Keywords: Records management, Evidence management system, Justice process,               
               Technology, Policy recommendations  
 

บทนำ 
ในกระบวนการยุติธรรม การจัดการเอกสารและพยานหลักฐานนับเป็นกลไกสำคัญที่ช่วย

ขับเคล่ือนกระบวนการพิจารณาคดีให้เป็นไปอย่างถูกต้อง โปร่งใส และเป็นธรรม เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
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เช่น รายงานการจับกุม คำให้การ พยานหลักฐาน คำฟ้อง และคำพิพากษา จำเป็นต้องได้รับการ
จัดเก็บอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้ในการดำเนินคดีและอ้างอิงในอนาคต อย่างไรก็ตามระบบจัดเก็บ
หลักฐานของไทยยังประสบปัญหาหลายประการ อย่างเช่น การขาดระบบข้อมูลกลางที่เช่ือมโยงข้อมูลระหว่าง
หน่วยงานต่างๆ ทำให้เกิดความซ้ำซ้อนของข้อมูล การล่าช้าในการเข้าถึงหลักฐาน พยานหลักฐาน                 
บางชนิดอาจมีความเสี่ยงที่จะสูญหาย หรือมีการเสื่อมสภาพ ทำให้ขาดปัจจัยในการประกอบการ
ตัดสินใจ การทำลาย และเปลี่ยนแปลงหลักฐานที่สำคัญ หรือการจัดการข้อมูลส่วนบุคคลในกรณี                  
ที่เป็นพยานหลักฐาน ข้อจำกัดเหล่านี้ทำให้การใช้หลักฐานดิจิทัลในกระบวนการยุติธรรมไทยยังต้อง
อาศัยดุลพินิจของศาลและเจ้าหน้าที่เป็นหลัก ซึ ่งอาจก่อให้เกิดความไม่แน่นอนในการตีความ                   
และส่งผลต่อความเป็นธรรมในการพิจารณาคดี โดยเฉพาะในบริบทที่เทคโนโลยีมีบทบาทเพิ่มขึ้น  
อย่างรวดเร็ว ทั้งการระบุการจัดเก็บ การเก็บรักษา การวิเคราะห์ และการนำเสนอพยานหลักฐาน
ดิจิทัลในกระบวนการทางกฎหมายบุคลากรในประเทศไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บังคับใช้กฎหมาย                    
ได้ตระหนักและให้ความสำคัญกับพยานหลักฐานดิจิทัลในการสืบสวนสอบสวนเป็นอย่างมาก (วงศ์ยศ 
เกิดศรี และแชตจีพีที, 2566) ดังรายงาน “Artificial Intelligence and Criminal Justice, Final 
Report”ของกระทรวงยุติธรรมสหรัฐอเมริกามีการระบุถึงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในกระบวนการ
ยุติธรรม เช่น การประเมินความเส่ียง การตัดสินโทษ และการวิเคราะห์หลักฐาน โดยเน้นความสำคัญ
ของการกำกับดูแลและการคุ้มครองสิทธิพลเมืองในการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้  (U.S. Department of 
Justice, 2024) นอกจากนี้บทความจาก Elliott (2024) กล่าวถึงการนำเสนอหลักฐานดิจิทัลในศาล
อาญาระหว่างประเทศ โดยใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลที่พัฒนาภาพจำลองสามมิติของสถานที่เกิดเหตุ                    
ในคดีอาชญากรรมสงคราม จะช่วยให้ผู้พิพากษาและคณะลูกขุนเข้าใจบริบทของเหตุการณ์ได้ดียิ่งขึ้น 
และสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2562) กล่าวถึงการปรับปรุงปการบริหารจัดการ
ข้อมูลภาครัฐและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสนับสนุนระบบราชการและระบบยุติธรรม ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึง มุ ่งศึกษาเปรียบเทียบแนวปฏิบัติกับต่างประเทศ เพื่อพัฒนาระบบจัดเก็บหลักฐาน                  
ให้มีประสิทธิภาพ ทันสมัย และสอดคล้องกับมาตรฐานสากล 

ยุคที่ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์มีบทบาทอย่างมากต่อการสืบสวน สอบสวน และการพิจารณาคดี      
ในกระบวนการยุติธรรม การจัดการพยานหลักฐานดิจิทัลอย่างถูกต้องตามหลักนิติวิทยาศาสตร์              
จึงกลายเป็นภารกิจสำคัญของหน่วยงานรัฐในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย การศึกษาครั้งนี้                    
จึงมุ ่งเน้นการประยุกต์ใช้แนวทางและมาตรฐานสากลในการจัดเก็บ บริหาร และตรวจสอบ
พยานหลักฐานดิจิทัล เพื่อพัฒนาแนวทางที่เหมาะสมกับบริบทของไทย โดยอ้างอิงมาตรฐานสำคัญ
ระดับสากล เช่น “ISO 15489 Records Management” ซึ่งเน้นหลักความน่าเช่ือถือ ความสมบูรณ์ 
และการตรวจสอบย้อนกลับของเอกสารข้อมูล “NIST SP 800-86” ซึ่งให้แนวทางการบูรณาการ
เทคนิคทางนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัลในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ และ “ISO/IEC 27037” ที่เน้น
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กระบวนการระบุตัวตน การรวบรวม และการเก็บรักษาหลักฐานดิจิทัลโดยไม่กระทบต่อความถูกต้อง
ของข้อมูล นอกจากนี้ยังพิจารณากรอบกฎหมายด้านการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล เช่น ระเบียบว่า
ด้วยการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation 
หรือ GDPR) ของสหภาพยุโรปที่แม้จะมีจุดเน้นหลักในการปกป้องสิทธิของเจ้าของข้อมูล แต่ก็มี
บทบาทสำคัญต่อการกำหนดแนวปฏิบัติในระบบยุติธรรม เกี่ยวกับสิทธิการเข้าถึงข้อมูล และความ
โปร่งใสในการจัดเก็บและใช้ข้อมูล ในขณะเดียวกันระบบการจัดการเอกสารอิเล ็กทรอนิกส์  
(Electronic Records Management System หรือ ERMS) ยังได้รับการนำเสนอเป็นแนวทางสำคัญ
ในการออกแบบระบบจัดการข้อมูลหลักฐานดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพสูง  โดยเน้นการควบคุมสิทธิ์                
การติดตามการใช้งาน และการจัดเก็บท่ีสามารถตรวจสอบย้อนหลังได้ 

ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้จึงมีความสำคัญต่อการเสริมสร้างความเชื่อมั ่นในกระบวน          
การยุติธรรมของไทย โดยมีการอิงแนวคิดเรื ่องธรรมาภิบาลในกระบวนการยุติธรรมที่ขับเคลื่อน                   
ด้วยเทคโนโลยี และหลักการขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD)                 
ว่าด้วยรัฐบาลดิจิทัล (Digital government principles) เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ความโปร่งใส 
และความยุติธรรมของระบบจัดเก็บหลักฐานในบริบทดิจิทัล และมุ่งวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค            
ของระบบการจัดเก็บหลักฐานในปัจจุบัน พร้อมทั้งเปรียบเทียบแนวทางการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล                    
ในการจัดเก็บและจัดการหลักฐานในกระบวนการยุติธรรมของต่างประเทศ เพื่อนำมาเป็นบทเรียน
สำหรับการพัฒนาเชิงระบบในบริบทของประเทศไทย ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการยกระดับประสิทธิภาพ 
ความโปร่งใส และความเป็นธรรมของกระบวนการยุติธรรมไทยในยุคดิจิทัลได้อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1 .  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการใช้เทคโนโลยีสำหรับการจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการ
ยุติธรรมของประเทศไทย และต่างประเทศ  

2 .  เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการยุติธรรมด้วยเทคโนโลย ี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มกีรอบแนวคิดและกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary research) 
และการวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Comparative analysis) ควบคู่กับการสังเคราะห์เชิงนโยบาย 
(Policy synthesis) เพื่อศึกษามาตรฐาน แนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดเก็บและจัดการหลักฐาน
ในกระบวนการยุติธรรมของประเทศไทย เปรียบเทียบกับต่างประเทศที่มีระบบก้าวหน้า  ได้แก่ 
สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป สิงคโปร์ และเอสโตเนีย เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่พิจารณาจากการมี
มาตรฐานสากล (NIST, ISO/IEC) และการบริหารจัดการเอกสาร (Records management) และเพื่อ
เสนอแนะแนวทางการพัฒนาระบบดังกล่าวในบริบทของประเทศไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้เครื ่องมือหลัก 3 ประเภท ได้แก่ 1) แบบบันทึกข้อมูลจาก
เอกสาร (Document analysis form) ใช้ในการรวบรวมและจัดหมวดหมู่ข้อมูลจากเอกสารวิชาการ  
มาตรฐานสากลทางเทคโนโลยีเกี่ยวกับ“ระบบจัดการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ขององค์กร” (Electronic 
Records Management Systems: ERMS) และมาตรฐาน ISO 15489 และกฎหมาย ท่ีเกี่ยวข้องท้ัง
ในประเทศและต่างประเทศ 2) ตารางเปรียบเทียบมาตรฐานระหว่างประเทศ ผู้วิจัยได้ออกแบบตาราง
สำหรับเปรียบเทียบระหว่างแนวทางและมาตรฐานที่ใช้ในประเทศต่างๆ เช่น สหรัฐอเมริกา สหภาพ
ยุโรป ประเทศสิงคโปร์ และประเทศเอสโตเนีย กับสถานการณ์และแนวปฏิบัติในประเทศไทย                       
โดยพิจารณาประเด็นหลัก และ 3) กรอบการสังเคราะห์เชิงนโยบาย (Policy synthesis framework) 
ได้แก่ การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) ตามหลักการรัฐบาลดิจิทัล
ขององค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organisation for Economic Co-operation 

เปรียบเทียบกับระบบ                
ของประเทศที่มีมาตรฐานสูง 

(SWOT) 

การสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบาย
การใช้เทคโนโลยีสำหรับการจัดเก็บ
หลักฐานในกระบวนการยุติธรรม 

กระบวนการวิเคราะห์ 3 ข้ันตอน 

แนวคิดธรรมาภิบาลข้อมูล ระบบจัดการเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ขององค์กร (ERMS) 

หลักการ “OECD”        
ว่าด้วยรัฐดิจิทัล 

การวิเคราะห์ระบบจัดเก็บ
หลักฐานในกระบวนการ

ยุติธรรมไทย 
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and Development หรือ OECD) และแนวคิดธรรมาภิบาลข้อมูล ตลอดจนการออกแบบข้อเสนอ 
เชิงนโยบายท่ีครอบคลุมท้ังมิติด้านเทคโนโลยี กฎหมาย โครงสร้างหน่วยงาน และการพัฒนาบุคลากร 

2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ ท้ังในระดับภายในประเทศ
และต่างประเทศ ดังนี้  
 2.1 แหล่งข้อมูลระดับสากล ประกอบด้วยเอกสารทางวิชาการ รายงานวิจัย มาตรฐานสากล 
และแนวทางการปฏิบัติงานจากองค์กรระหว่างประเทศ เช่น ระบบจัดการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์                 
ขององค์กร” (ERMS) มาตรฐาน ISO 15489 และมาตรฐาน NIST (National Institute of Standards 
and Technology) ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน ISO/IEC 27037 และเอกสารจาก European Union 
Agency for Cybersecurity (ENISA) สำนักงานป้องกันยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรม                
แห่งสหประชาชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime หรือ UNODC) และ
ธนาคารโลก (World Bank) แนวนโยบายและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในกระบวนการยุติธรรม                
จากประเทศที่มีระบบก้าวหน้า ได้แก่ สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป ประเทศสิงคโปร์ และประเทศ
เอสโตเนีย 
 2.2  แหล่งข้อมูลภายในประเทศ ได้แก่ พระราชบัญญัติธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์                       
พ.ศ. 2544 และที่แก้ไขเพิ่มเติม พระราชบัญญัติคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง มาตรา 95 และ 95 ทวิ 
รายงานจากหน่วยงานราชการ บทความวิชาการ และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม
และเทคโนโลยีดิจิทัล 
 2.3  การคัดเลือกเอกสาร ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การคัดเลือกเอกสารที่เน้นความทันสมัย               
ความน่าเชื่อถือ และความเกี่ยวข้องกับประเด็นวิจัย ที่เผยแพร่ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2561–
2566) เป็นหลัก ในกรณีที่เอกสารก่อนหน้านั้นหากมีความสำคัญต่อการวางกรอบแนวคิดหรือเป็น
มาตรฐาน ผู้วิจัยจะนำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ด้วยการวิจัยดำเนินขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2566-2568 
ทั้งนี้การศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยท่ีได้ผ่านกระบวนการพิจารณาและรับการรับรอง                  
ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขท่ี HE6720051 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative analysis) 
ผ่านกระบวนการ 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  
 3.1 การวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการ กฎหมาย รายงานทางราชการ และมาตรฐานสากลที่เกี ่ยวข้องกับระบบการจัดเก็บ
หลักฐานในกระบวนการยุติธรรม จากนั้นจึงทำการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content analysis) โดยใช้



187   Ratchaphruek Journal 

Vol. 23 No. 3 (September - December 2025)

แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลที่ออกแบบขึ้นเฉพาะ เพื่อจำแนกหมวดหมู่ เช่น ประเภทของเทคโนโลยีที่ใช้
แนวปฏิบัติด้านกฎหมาย ข้อดีและข้อจำกัดของแต่ละแนวทาง และความเหมาะสมในบริบทไทย 
 3.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบ ผู้วิจัยได้สร้างตารางเปรียบเทียบเชิงระบบระหว่าง
มาตรฐานและแนวทางที่ใช้ในต่างประเทศ ได้แก่ NIST ISO/IEC GDPR กับบริบทของประเทศไทย             
ในด้านต่างๆ เช่น โครงสร้างกฎหมาย การจัดเก็บและประมวลผลหลักฐานดิจิทัล ระบบการพิสูจน์
ตัวตน การรักษาความปลอดภัยข้อมูล และความพร้อมของบุคลากร 
 3.3  การสังเคราะห์เชิงนโยบาย ผลจากการวิเคราะห์ในขั ้นตอนก่อนหน้านำไปสู่                 
การจัดกลุ่ม ข้อค้นพบ และสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายโดยใช้กรอบแนวคิดจากหลักการรัฐบาล
ดิจิทัลขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD Digital Government 
Principles) ร่วมกับทฤษฎีการถ่ายทอดนโยบาย (Policy transfer theory) ระบบจัดการเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ขององค์กร (Electronic Records Management Systems: ERMS) และการวิเคราะห์ 
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์และเสนอแนะแนวทาง
เชิงนโยบาย เพื่อออกแบบแนวทางการพัฒนาการจัดเก็บและจัดการหลักฐานในกระบวนการยุติธรรม
ไทยท่ีมีความเป็นไปได้ในเชิงกฎหมาย เทคโนโลยี และบริหารจัดการ 
 
ผลการวิจัย 

1.  การเปรียบเทียบแนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดเก็บและจัดการหลักฐานใน
กระบวนการยุติธรรมของประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป ประเทศ
สิงคโปร์ และประเทศเอสโตเนีย มีความก้าวหน้าในการจัดการระบบฐานข้อมูลและหลักฐาน             
ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะในประเด็นมาตรฐาน แนวปฏิบัติ และการใช้
เทคโนโลยีข้ันสูง ซึ่งสามารถจำแนกเป็นประเด็นสำคัญได้ดังนี้ 
 1.1  มาตรฐานการจัดเก็บและตรวจสอบหลักฐานดิจิทัล พบว่า แต่ละประเทศมีการ
ประยุกต์ใช้มาตรฐานสากลต่างกนัตามระดับความพร้อมของระบบยุติธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
โดยประเทศไทยใช้ ISO 15489 เป็นโครงสร้างพื้นฐานด้านเอกสารราชการ ส่วน ISO/IEC 27037                
ยังอยู ่ในขั ้นนำร่องและขาดระบบบันทึกการเข้าถึงข้อมูล หรือ บันทึกประวัติการเข้าถึงระบบ                   
และเอกสาร (Access-log) แบบเรียลไทม์ ทำให้เกิดช่องว่างเชิงนโยบายด้านการพิสูจน์ย้อนกลับ                 
ส่วนสหรัฐอเมริกาใช้ “NIST SP 800-86” ควบคู่แนวทางลำดับการครอบครองหลักฐาน (Chain-of-
custody) และการออกแบบระบบโดยคำนึงถึงความเป็นส่วนตัวตั้งแต่ต้น แม้ไม่มีการบังคับใช้
กฎหมาย “GDPR” เป็นกฎหมายกลาง ส่วนสหภาพยุโรปใช้ “GDPR” เป็นแกนร่วมกับ ISO/IEC 
27037 และ “ENISA” เชื ่อมโยงการเก็บรักษาข้อมูลตามระยะเวลา  ที่กำหนด ความเป็นส่วนตัว                 
ของข้อมูล และความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล เป็นระบบเดียว สิงคโปร์รับรอง มาตรฐาน ISO/IEC 
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27037 เป็นมาตรฐานแห่งชาติ ผสานกับกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) และระบบศาล 
“e-Litigation”ที่เปิดให้เข้าถึงในบริบทของการจัดการข้อมูลและพยานหลักฐานดิจิทัล (Hash) ได้ 
ขณะท่ีประเทศเอสโตเน ียผสานโปรแกรม “X-Road, KSI Blockchain, ISO ทั ้งสองฉบับ และ 
“GDPR” อย่างครบวงจร พร้อมระบบบริการภาครัฐสำหรับประชาชนผ่านทางออนไลน์  (Citizen 
portal) ตรวจสอบหลักฐานได้แบบทันทีทันใด ถือเป็นต้นแบบระบบยุติธรรมดิจิทัลที่สมบูรณ์ที่สุด               
ในกลุ่มเปรียบเทียบ 
 1.2  การนำเทคโนโลยีบล็อกเชน และปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในกระบวนการยุติธรรม                
ท่ีช่วยให้ทุกขั้นตอนของการจัดเก็บและส่งต่อหลักฐานมีบันทึกอย่างถาวร ไม่สามารถแก้ไขย้อนหลังได้ 
เพ ิ ่มความน่าเชื ่อถ ือและลดข้อพิพาทเกี ่ยวกับกระบวนการติดตามและบันทึกการส่งมอบ
พยานหลักฐาน (Chain of custody) โดยท่ีสหรัฐอเมริกา และประเทศสิงคโปร์มีการประยุกต์ใช้
ปัญญาประดิษฐ์เชิงลึกและเทคโนโลยีบล็อกเชนในการรักษาความถูกต้องของกระบวนการจัดเก็บ
หลักฐาน สหภาพยุโรป เน้นความรับผิดชอบด้านสิทธิข้อมูล ประเทศเอสโตเนียมีระบบเชื่อมโยง
ฐานข้อมูลทั ้งประเทศแบบดิจิทัลเต็มรูปแบบ ด้วย“Digital ID”และ“X-Road” ทุกประเทศใช้                    
ISO 15489 เป็นฐานในการจัดการเอกสาร และมีมาตรฐานเสริมที ่เน้นด้านนิติว ิทยาศาสตร์                        
และความปลอดภัยทางไซเบอร์ เมื่อพิจารณาจากหลักการของระบบจัดการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
(ERMS) และมาตรฐาน ISO 15489 ซึ่งกำหนดแนวทางการจัดเก็บ บันทึก คัดแยก และทำลายข้อมูล
อย่างเป็นระบบ พบว่า ประเทศเอสโตเนียและประเทศสิงคโปร์ได้ออกแบบระบบจัดเก็บหลักฐาน                   
ที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดนี ้ โดยเฉพาะด้านการกำกับดูแลเอกสาร (Records governance)                      
และกระบวนการตรวจสอบย้อนกลับ ผ่านการใช้ระบบบล็อกเชน หรือการบันทึกข้อมูลเมตา ขณะท่ี
ประเทศไทยยังไม่มีแนวทางท่ีอ้างอิงตาม ISO 15489 อย่างชัดเจน และยังไม่มีการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้
อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ต้องพึ่งพากระบวนการดำเนินการด้วยเอกสารกระดาษพบปัญหาเกี่ยวกับ                  
การส่งต่อข้อมูล และการเข้าถึงสำนวนมีความล่าช้า การจัดเก็บและขาดความต่อเนื่องกรณีมีการเปลี่ยนแปลง
ข้อมูล ยากต่อการตรวจสอบย้อนหลัง 
 1.3  แนวปฏิบัติการเก็บหลักฐานด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล พบว่า สหรัฐอเมริกา สหภาพ
ยุโรป ประเทศสิงคโปร์ และประเทศเอสโตเนีย ได้มีการนำเทคโนโลยีคลาวด์ (Cloud computing) 
มาใช้ในการจัดเก็บหลักฐานและข้อมูลสำนวนในกระบวนการยุติธรรม  เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพ                      
ในการบริหารจัดการข้อมูล และสนับสนุนการดำเนินคดีให้มีความรวดเร็ว ปลอดภัย และโปร่งใส               
มากยิ่งขึ้น ระบบดังกล่าวช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถเข้าถึงและแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพในลักษณะบูรณาการระบบจัดเก็บหลักฐานดิจ ิทัล  (Digital Evidence 
Management System หรือ DEMS) เทคโนโลยีสมัยใหม่ ได้แก่ 1) บล็อกเชน (Blockchain)                  
เพ ื ่อร ักษาความถ ูกต้องของลำด ับเหต ุการณ์และการเข ้าถึงข ้อมูล  (Chain of custody)                             
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2) ปัญญาประดิษฐ์ เพื่อวิเคราะห์หลักฐานอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ภาพ วิดีโอ และเสียง และ 3) คลาวด์
คอมพิวติ้ง เพื่อจัดเก็บและเรียกใช้ข้อมูลจากหลายหน่วยงานได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
ตัวอย่างเช่น ประเทศเอสโตเนียมีการบูรณาการระบบยุติธรรมดิจิทัลผ่านแพลตฟอร์มที่มีชื ่อว่า                 
“X-Road” ซึ่งใช้บล็อกเชนในการยืนยันความถูกต้องของข้อมูล และรองรับการยืนยันตัวตนด้วยระบบ
การลงชื่อเข้าใช้ครั ้งเดียว (Single Sign-On หรือ SSO) และ ระบบการพิสูจน์และยืนยันตัวตน
อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Identification หรือ e-ID)สำหรับเจ้าหน้าที่รัฐ ผู ้พิพากษา อัยการ               
และประชาชน ในสหรัฐอเมริกามีหน่วยงานสำคัญอย่าง สำนักงานสอบสวนกลาง (Federal Bureau 
of Investigation หรือ FBI) และกระทรวงยุติธรรม (U.S. Department of Justice หรือ DOJ)                  
ที ่นำระบบจัดเก็บหลักฐานบนคลาวด์มาประยุกต์ใช้ร ่วมกับปัญญาประดิษฐ์ในการวิเคราะห์
พยานหลักฐานจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น กล้องวงจรปิด อุปกรณ์บันทึกภาพ และสื ่อดิจิทัล                       
โดยทั้งหมดดำเนินการภายใต้มาตรฐานของ สถาบันมาตรฐานและเทคโนโลยีแห่งชาติ (National 
Institute of Standards and Technology หรือ NIST) เพื่อรักษาความน่าเชื่อถือและความปลอดภัย 
ของข้อมูล 
 1.4  ข้อจำกัดของประเทศไทย แม้จะมีกฎหมายที่รองรับการใช้หลักฐานอิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น พระราชบัญญัติว่าด้วยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ และประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
มาตรา 226/1 ถึง 226/7 แต่ยังขาดแนวปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมในการจัดเก็บ การใช้ และการประเมิน
ความน่าเช่ือถือของหลักฐานดิจิทัล ส่งผลให้การรับฟังหลักฐานยังขึ้นอยู่กับดุลพินิจของศาล และไม่มี
มาตรฐานกลางที่สนับสนุนการเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม ระบบ
สารสนเทศของแต่ละหน่วยงาน ทั ้ง ระบบ“AWIS” (Automated Workflow Investigation 
System) ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ระบบ“CMS” (Case Management System) ของสำนักงาน 
อัยการสูงสุด ระบบ“e-Justice” ของสำนักงานศาลยุติธรรม และระบบ “DOPIS” (Department of 
Probation Information System) ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ยังทำงานแยกจากกัน 
ส่งผลให้เกิดความล่าช้าในการส่งต่อสำนวน โดยเฉพาะในคดีที ่เกี ่ยวข้องกับหลายหน่วยงาน เช่น                     
คดียาเสพติด หรือคดีท่ีมีผู้ต้องหาจำนวนหลายคน หรืออยู่ระหว่างการคุมประพฤติ 

2.  แนวทางการพัฒนาระบบการจัดเก็บและจัดการหลักฐานในกระบวนการยุติธรรมไทย  
ด้วยเทคโนโลยี จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางของสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป ประเทศสิงคโปร์ 
และประเทศเอสโตเนีย พบข้อแนวทางท่ีสำคัญ ดังนี้  
 2.1  แนวทางการจัดตั้งระบบฐานข้อมูลกลางเชิงบูรณาการในกระบวนการยุติธรรม
พัฒนาแพลตฟอร์มที่เชื่อมโยงข้อมูลจากตำรวจ อัยการ ศาล และราชทัณฑ์ ภายใต้มาตรฐานข้อมูล
และ “Interoperability protocols”เพื ่อให้หน่วยงานต่างๆ สามารถแลกเปลี ่ยนข้อมูลได้                      
อย่างปลอดภัย โปร่งใส และเป็นระบบ พร้อมท้ังใช้ระบบท่ีให้ผู้ใช้ ยืนยันตัวตนเพียงครั้งเดียว (Single 
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Sign-On หรือ SSO) แล้วสามารถเข้าถึงบริการหรือระบบต่างๆ หลายระบบได้โดยไม่ต้องลงช่ือเข้าใช้
ซ้ำในแต่ละระบบ และแนวทางการควบคุมสิทธิ์ที่เข้มงวด รวมถึงการจัดตั้งคณะกรรมการกำกับดูแล
ข้อมูลกระบวนการยุติธรรม อย่างไรก็ตามการจัดตั้งศูนย์ข้อมูลยุติธรรมแห่งชาติ มีข้อจำกัดเกี่ยวกับ
ความซ้ำซ้อนกับฐานข้อมูลของหน่วยงานเดิม ทั้งหน่วยงานตำรวจ อัยการ ศาล คุมประพฤติ และ
ราชทัณฑ์ อาจเผชิญแรงต้านจากหน่วยงานท่ีมีวัฒนธรรมการบริหารแบบแยกส่วน อีกท้ังความท้าทาย 
ด้านงบประมาณและอำนาจตามกฎหมายในการเข้าถึงข้อมูล ข้อเสนอแนวทางควรใช้แนวคิด “Data 
federation” คือ ให้แต่ละหน่วยงานยังคงมีระบบของตน แต่สร้างระบบกลางที ่เชื ่อมข้อมูล                     
ผ่านมาตรฐานเดียวกัน เช่น อินเทอร์เฟซสำหรับการเขียนโปรแกรมประยุกต์ (Application 
Programming Interface หรือ API) และโครงสร้างข้อมูลกำกับ (Metadata schema) และเสริม
ระบบการควบคุมสิทธิการเข้าถึงตามบทบาท (Role-Based Access Control หรือ RBAC) เพื่อสร้าง
ความมั่นใจว่าแต่ละหน่วยงานควบคุมสิทธิ์การใช้ข้อมูลตนเองได้ 
 2.2  แนวทางการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อจัดเก็บและตรวจสอบหลักฐานดิจิทัล                   
ท่ีเช่ือถือได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีบล็อกเชน ในการจัดเก็บและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล จัดทำ
ระบบจัดเก็บหลักฐานบนคลาวด์ที่เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัยสากล เช่น ISO/IEC 27037, 
15489 โดยจัดให้มีการติดตาม “Chain of custody” และบันทึกข้อมูลเมตา (Metadata logging) 
อย่างเป็นระบบเพื่อรักษาความสมบูรณ์และความน่าเช่ือถือของหลักฐานดิจิทัล 
 2.3  แนวทางการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและหน่วยงานด้านนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล
จัดทำหลักสูตรฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีในทุกระดับเกี่ยวกับการจัดการและตรวจสอบหลักฐานดิจิทัล พัฒนา
เครือข่ายผู้เช่ียวชาญท่ีได้รับการรับรอง ส่งเสริมการจัดต้ังห้องปฏิบัติการหรือศูนย์ตรวจสอบหลักฐาน
ดิจิทัล (Digital evidence lab) ในระดับภูมิภาค เพื ่อสร้างมาตรฐานและเพิ ่มประสิทธิภาพ                        
ในกระบวนการทางนิติวิทยาศาสตร์ และสร้างระบบรับรองผู้เชี่ยวชาญ ควรสร้างระบบด้านการเก็บ 
รวบรวม วิเคราะห์ และนำเสนอพยานหลักฐานดิจิทัลร่วมกันระหว่างกระทรวงยุติธรรม กระทรวง
ดิจิทัล และมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาตัวกลางในการให้บริการหรือเช่ือมโยงผู้ใช้งานกับทรัพยากรต่างๆ 
สำหรับการฝึกอบรมต่อเนื ่อง โดยให้มีการรับรองคุณวุฒิที ่แสดงให้เห็นถึงทักษะหรือความรู้  
ความสามารถในด้านการใช้ระบบยุติธรรมอิเล็กทรอนิกส์ หรือการสืบสวนหลักฐานดิจิทัลหรือจัดต้ัง  
“ศูนย์อบรมระดับภูมิภาค” 
 2.4  แนวทางการปรับปรุงกฎหมายและแนวปฏิบัติให้สอดรับกับยุคดิจิทัลแก้ไขเพิ่มเติม
พระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้อง เช่น พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำความผิดเกี ่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
พระราชบัญญัติว่าด้วยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ และพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
(PDPA) ตลอดจนปรับปรุงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาให้ครอบคลุมกรณีหลักฐานดิจิทัล 
กำหนดแนวทางรับฟังหลักฐานดิจิทัลสำหรับคดีอาญา ในการะบวนการพิจารณาคดีของศาล เช่น                  
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การตรวจสอบลายมือชื่ออิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลกำกับข้อมูล และแฟ้มบันทึกเหตุการณ์ หรือไฟล์ล็อก
รวมถึงข้อกำหนดเฉพาะในการใช้หลักฐานจากโซเชียลมีเดีย อย่างไรก็ตามการออกกฎหมายเฉพาะว่า
ด้วยหลักฐานดิจิทัล มีข้อจำกัด คือ ความล่าช้าในกระบวนการตรากฎหมาย การตีความของผู้พิพากษา 
อาจยังคงอิงแนวทางแบบอนาล็อก ขาดความรู้เฉพาะด้านของผู้บังคับใช้กฎหมาย เช่น ทนาย อัยการ 
ศาล ดังนั้นแนวทางนี้  ควรใช้ “แนวทางปฏิบัติทางวิชาชีพ” ควบคู่ไปก่อน เช่น ผ่าน กฎ คำส่ัง 
สำนักงานศาล หรือแนวทางจากสภาทนายความ และพัฒนาคู่มือ“Digital evidence handbook”
อ้างอิง ISO 15489 และ NIST SP 800-86 ร่วมกับกฎหมายท่ีกำลังพัฒนา 
 2.5  แนวทางการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและความโปร่งใสในการใช้ข้อมูลดิจิทัลจัดทำ
แนวทางกำกับการใช้ข้อมูลให้เป็นไปตามกฎหมายคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) ทั ้งใน
ระดับประเทศ และระดับสากล (GDPR) ควบคู่กับการส่งเสริมการแพร่ข้อมูลสถิติ และแนวทาง                  
การจัดการ ทั้งนี ้ การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล อาจพบข้อจำกัด ด้านบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน                   
ที่ขาดความเข้าใจเชิงลึก เช่น พนักงานสอบสวนใช้งานการตรวจสอบความถูกต้องในระบบบล็อกเชน
ไม่เป็นข้อจำกัดทางกฎหมายคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล โดยเฉพาะข้อมูลที ่ เกี ่ยวข้องก ับคดี 
อาชญากรรม หรือบุคคลที่อยู ่ในกระบวนการพิจารณาคดี ซึ ่งมักเป็นข้อมูลอ่อนไหว เช่น ประวัติ
อาชญากรรม สุขภาพ หรือพฤติกรรมส่วนตัว และการยอมรับของศาล และระบบเดิมของหน่วยงาน
ส่วนใหญ่ ยังไม่พร้อมเชื่อมต่อหรือรับข้อมูลในรูปแบบใหม่ ดังนั้นแนวทางเสริมควรพัฒนาซอฟต์แวร์
ตัวกลางเชื ่อมระบบเดิมเข้ากับแพลตฟอร์มใหม่ทดสอบในพื้นที่นำร่อง เช่น ศาลแขวง หรือสถานี
ตำรวจระดับจังหวัดก่อนการขยายระบบท่ัวประเทศ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  การเปรียบเทียบแนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการยุติธรรม
ของประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า ประเทศสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป สิงคโปร์ และเอสโตเนีย          
มีความก้าวหน้าในการจัดเก็บหลักฐานดิจิทัลในกระบวนการยุติธรรม โดยใช้มาตรฐานสากล เช่น NIST 
และ ISO/IEC 27037, 15489 ร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ได้แก่ เทคโนโลยีบล็อกเชน (Blockchain) 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และระบบคลาวด์ (Cloud computing) ซึ่งช่วยเพิ่มความน่าเช่ือถือความปลอดภัย 
และการตรวจสอบย้อนหลังของพยานหลักฐานในขณะที ่ประเทศไทยยังขาดมาตรฐานกลาง                      
ระบบสารสนเทศของหน่วยงานยุติธรรมยังแยกส่วน การจัดเก็บหลักฐานยังพึ่งพาเอกสารกระดาษ 
ส่งผลให้เกิดความล่าช้าเกี่ยวกับการตรวจสอบย้อนกลับหรือการนำมาใช้ภายหลัง 

2.  แนวทางการพัฒนาระบบจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการยุติธรรมไทยด้วยเทคโนโลยี                      
ท่ีสำคัญ ได้แก่ 1) พัฒนาระบบฐานข้อมูลกลางแบบบูรณาการ โดยเช่ือมโยงข้อมูลตำรวจ อัยการ ศาล 
และราชทัณฑ์ ผ่านมาตรฐานข้อมูลเดียวกัน ระบบยืนยันตัวตนแบบครั้งเดียว (SSO) และการควบคุม
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สิทธิ์การเข้าถึง (RBAC)  2) ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่น่าเชื่อถือ เช่น การใช้บล็อกเชนและระบบ 
“Metadata Logging” เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของหลักฐาน และจัดเก็บบนระบบคลาวด์ที่มี
ความปลอดภัย พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านนิติว ิทยาศาสตร์ดิจ ิทัล จัดอบรมเชิงลึก จัดต้ัง
ห้องปฏิบัติการตรวจสอบหลักฐาน และพัฒนาระบบรับรองคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญ 3) ปรับปรุงกฎหมาย
และแนวปฏิบัติให้ครอบคลุมหลักฐานดิจิทัลทั้งในแง่การเก็บ การรับฟังในศาล และความสอดคล้อง  
กับกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) และ 4) ส่งเสริมความโปร่งใสและสิทธิมนุษยชน                    
ผ่านการจัดทำแนวปฏิบัติที่คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล เปิดเผยข้อมูลสถิติที ่ไม่ละเมิดสิทธิ และเปิด
ช่องทางให้ประชาชนตรวจสอบ  การใช้ข้อมูลภาครัฐ 

แนวทางทั้งหมดนี้มุ่งยกระดับระบบจัดเก็บหลักฐานด้วยเทคโนโลยีในกระบวนการยุติธรรม
ไทยให้มีประสิทธิภาพ โปร่งใส และทันสมัยสอดคล้องกับมาตรฐานสากลในยุคดิจิทัล อย่างไรก็ตาม      
พบข้อจำกัดท่ีสำคัญ ได้แก่ 1) บุคลากรผู้ปฏิบัติงานขาดความเข้าใจเชิงเทคนิค เช่น พนักงานสอบสวน
ไม่สามารถตรวจสอบความถูกต้องของหลักฐานในระบบบล็อกเชนได้  2) ข้อจำกัดด้านกฎหมาย
โดยเฉพาะการใช้ข้อมูลอ่อนไหวในคดีอาญา เช่น ประวัติสุขภาพหรือพฤติกรรมส่วนบุคคล และ                  
3) ความไม่พร้อมของระบบสารสนเทศเดิมที่ไม่สามารถเชื่อมโยงกับระบบใหม่ได้  แนวทางเสริม                         
ที ่ควรดำเนินการในระยะเริ ่มต้น ได้แก่ การพัฒนาซอฟต์แวร์ตัวกลาง  เพื ่อเชื ่อมโยงระบบเดิม                       
กับแพลตฟอร์มใหม่ และทดลองในพื ้นที ่นำร่อง เช่น สถานีตำรวจระดับจังหวัดหรือศาลแขวง                   
ก่อนขยายผลในระดับประเทศ 
 
อภิปรายผล 

1.  เปรียบเทียบแนวทางการใช้เทคโนโลยีสำหรับการจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการ
ยุติธรรมของประเทศไทยและต่างประเทศ  
 แบ่งออกเป็นหลายมิติ ได้แก่ ด้านมาตรฐานและการบูรณาการข้อมูล เนื่องจากหน่วยงาน
แต่ละแห่งใช้ฐานข้อมูลท่ีแยกจากกัน ขาดมาตรฐานกลางในการจัดเก็บและแลกเปล่ียนข้อมูล ส่งผลให้
การบูรณาการเป็นไปได้ยาก (ธิติพงศ์  ภิวัฒน์วุฒิกุล, 2561) ด้านเทคโนโลยีและโครงสร้างพื้นฐาน 
โดยระบบบางส่วนล้าสมัยขาดการสำรองข้อมูลที่มีมาตรฐาน อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงในการสูญหาย
ของข้อมูล (อำนวย  ศาลา, 2563) ด้านบุคลากรและการบริหารจัดการ พบว่า ขาดผู้เชี ่ยวชาญ               
ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล งบประมาณที่จำกัด และขั้นตอนการจัดซื้อจัดจ้างที่ล่าช้า และ ด้านกฎหมาย
และข้อบังคับ ซึ่งขาดความครอบคลุมและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนในการใช้หลักฐานดิจิทัลในกระบวนการ
ยุติธรรม (วชิรพล  วิศวจรรยา, 2566) ประเทศไทยยังไม่มีมาตรฐานกลางอย่างเป็นทางการในการ
จัดเก็บหรือพิสูจน์หลักฐานดิจ ิท ัล รวมถึงการรับรู ้และการนำไปใช้ แม้ ISO 15489 จะเป็น
มาตรฐานสากลที่ได้รับการยอมรับในด้านการจัดการเอกสาร แต่ในประเทศไทยการนำมาตรฐานนี้     
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มาใช้ยังไม่แพร่หลาย (เลิศชัย  วาสนานิกรกุลชัย, 2562) และขาดแนวปฏิบัติรองรับอย่างชัดเจน
หน่วยงานราชการส่วนใหญ่ขาดความเข้าใจในหลักการของ ISO 15489 และไม่มีการฝึกอบรม             
หรือแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนในการนำมาตรฐานนี้มาใช้ (วิศปัตย์  ชัยช่วย, 2563) 

2.  ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดเก็บหลักฐานในกระบวนการยุติธรรม                     
ด้วยเทคโนโลยี 
 พบว่า การใช้เทคโนโลยีบล็อกเชนมีธรรมาภิบาลในการจัดการหลักฐานดิจิทัล สามารถ
เพิ่มความน่าเชื ่อถือ และตรวจสอบย้อนหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงต่อการแก้ไข               
หรือปลอมแปลงข้อมูล ซึ ่งเป็นหัวใจสำคัญของระบบธรรมาภิบาลข้อมูลในกระบวนการยุติธรรม
สอดคล้องก ับงานของ Jodeiri, Heidaripour, Maleki, Dorai and Agrawal (2023) ท ี ่ เสนอ                     
กรอบแนวคิดการจัดการหลักฐานดิจิทัลที่ใช้เทคโนโลยีบล็อกเชนควบคู่กับโครงสร้างเมอร์เคิลรูต 
(Merkle root) เพื่อรับรองความสมบูรณ์ของข้อมูลหลักฐาน เช่นเดียวกับ Ratul, Mollajafari and 
Wynn (2024) ที่เน้นเทคโนโลยีบล็อกเชนซึ่งมีศักยภาพในการเสริมสร้างความมั่นคงปลอดภัย                 
ของกระบวนการจัดการลำดับการเก็บรักษาหลักฐาน โดยสามารถบันทึกเหตุการณ์และการเข้าถึง
หลักฐานแต่ละขั้นตอนในรูปแบบท่ีไม่สามารถแก้ไขย้อนหลังได้ ซึ่งช่วยให้สามารถตรวจสอบแหล่งท่ีมา
ความต่อเนื่อง และความถูกต้องของข้อมูลหลักฐานได้อย่างเป็นระบบและโปร่งใส ซึ่งแนวทางสำคัญ              
ในการพัฒนาโครงสร้างธรรมาภิบาลข้อมูลท่ีโปร่งใสและยั่งยืนในกระบวนการยุติธรรม ส่วนมาตรฐาน 
สากลและแนวทางจากต่างประเทศ อย่างสหรัฐอเมริกา และ สหภาพยุโรป นำมาตรฐาน NIST, 
ISO/IEC 27037 การพัฒนาระบบ “e-Justice” มาช่วยลดภาระงาน ลดเวลา และเพิ่มความโปร่งใส
ของกระบวนการพิจารณาคดี (World Bank, 2020) การถ่ายโอนนโยบายต่างประเทศควรพิจารณา
บริบทและกลไกการเรียนรู้ขององค์กร (Benson & Jordan, 2011) จึงเสนอให้มีระยะเปล่ียนผ่าน เช่น 
การจัดต้ังการเช่ือมโยงข้อมูลแบบสหสัมพันธ์ก่อนสร้างระบบศูนย์ข้อมูลกลางแบบรวมศูนย์เต็มรูปแบบ 
การยกระดับศักยภาพบุคลากร ควรพัฒนาทักษะของผู้พิพากษา อัยการ และทนายความให้เข้าใจ                   
การพิสูจน์หลักฐานดิจิทัล และนิติวิทยาศาสตร์ดิจิทัล (Digital forensics) สอดคล้องกับแนวทาง                     
“e-Court” และศาลอิเล็กทรอนิกส์ในต่างประเทศ (อำนวย ศาลา, 2563) ตลอดจนข้อเสนอให้                 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ และข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ในกระบวนการยุติธรรม   
มีบทบาทสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการประมวลผลข้อมูลจำนวนมากในระยะเวลาอันส้ัน ช่วยให้
หน่วยงานสามารถวิเคราะห์แนวโน้มทางอาชญากรรม ประเมินความเสี่ยงของผู้กระทำผิด รวมถึง
สนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบายบนฐานข้อมูลที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้  (เจษฎา  สรณวิช, 
2564; ปราชญ์  พงศ์อุทัย และจอมเดช  ตรีเมฆ, 2565) การพัฒนานโยบายและกรอบกฎหมาย                      
ในระดับชาติ Organization for Economic Co-operation and Development (2024) แสดง
ความสำคัญของแนวคิด “Digital by Design”, “Open by Default” และ“Government as a 
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Platform” ว ่าควรนำมาเป็นหลักในการพัฒนานโยบายดิจ ิท ัลในกระบวนการยุต ิธรรมไทย                      
การเชื ่อมโยงกับพระราชบัญญัติคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ของไทย และกฎหมาย                     
ที ่ใช้บังคับในสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation หรือ GDPR) เป็นแนวทาง                  
ในการสร้างระบบการจัดเก็บข้อมูลท่ีโปร่งใสและคุ้มครองสิทธิ นอกจากนี้พบว่าสหราชอาณาจักรกำลัง
ทดสอบเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื ่อลดภาระการจัดการพยานหลักฐานของตำรวจและอัยการ                      
ในคดีไซเบอร์ (Wallis, 2025) ประเทศยูเครน พัฒนาแนวนโยบายและกฎหมายเพื่อกำหนดมาตรฐาน
กลาง สำหรับหลักฐานดิจิทัล (Savchuk & Kuzmenko, 2024) เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของระบบ
ย ุต ิ ธรรม และ  National Archives and Records Administration (2023) เน ้นความจำเป็น                     
ของการบูรณาการกฎหมาย มาตรฐาน และการยกระดับบุคลากรควบคู่กัน เพื่ อให้ระบบจัดการ
เอกสารและหลักฐานมีความปลอดภัยและยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 จากผลการวิจัยพบว่าการการจัดเก็บและจัดการหลักฐานด้วยเทคโนโลยีในกระบวนการ
ยุติธรรมของประเทศไทยยังขาดมาตรฐานกลาง ระบบไม่เชื่อมโยง และมีข้อจำกัดด้านเทคโนโลยี 
กฎหมาย และบุคลากร ดังนั้นจึงเสนอแนวนโยบายสำคัญ ดังตอไปนี้ 
 1.1 ควรจัดตั ้งระบบฐานข้อมูลกลางกระบวนการยุต ิธรรม โดยเชื ่อมโยงข้อมูล                  
จากหน่วยงานหลัก ได้แก่ ตำรวจ อัยการ ศาล คุมประพฤติ สถานพินิจ และราชทัณฑ์ ผ่านมาตรฐาน
ข้อมูลเดียวกัน พร้อมใช้ระบบยืนยันตัวตนแบบครั้งเดียว (Single Sign-On: SSO) และการควบคุม
สิทธิ์เข้าถึงตามบทบาท (Role-Based Access Control: RBAC) เพื่อความปลอดภัย โปร่งใสสนับสนุน
การใช้งานท่ีมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ควรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลขั้นสูงในการจัดเก็บและตรวจสอบหลักฐาน ได้แก่ 
เทคโนโลยีบล็อกเชนสำหรับตรวจสอบลำดับการเก็บรักษาหลักฐาน และใช้ระบบจัดเก็บข้อมูล                             
บนคลาวด์ (Cloud computing) ตามมาตรฐานสากล เช่น ISO/IEC 27037 และ ISO 15489                  
พร้อมท้ังระบบบันทึกข้อมูลเมตา (Metadata logging) ท่ีสามารถตรวจสอบย้อนหลังได้ 
 1.3 ควรพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านนิต ิว ิทยาศาสตร์ดิจ ิท ัล  จัดตั ้งศูนย์อบรม                  
ระดับภูมิภาค ร่วมกับมหาวิทยาลัยและหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง จัดทำหลักสูตรรับรองคุณวุฒิ                     
และส่งเสริมการจัดต้ังห้องปฏิบัติการตรวจสอบหลักฐานทางเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อยกระดับมาตรฐาน
การพิสูจน์หลักฐานทั่วประเทศ และจัดทำ“คู่มือการใช้หลักฐานดิจิทัลในกระบวนการยุติธรรม”
(Digital Evidence Handbook) ท่ีอ้างอิงมาตรฐานสากล เช่น NIST SP 800-86 และ ISO 15489 
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 1.4 ควรแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมายและแนวปฏิบัติให้รองรับหลักฐานดิจิทัลอย่างเป็นระบบ 
เช่น พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 (และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม) 
พระราชบัญญัติธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ. 2544 รวมถึงบทบัญญัติเกี่ยวกับพยานหลักฐาน                    
และการตรวจสอบใน ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา เกี่ยวกับการรองรับลักษณะเฉพาะ           
ของพยานหลักฐานดิจิทัล  
 1.5 ควรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและความโปร่งใสในการจัดการข้อมูลโดยกำหนดแนวทาง      
ให้สอดคล้องกับกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของไทย (PDPA) และมาตรฐานสากล (GDPR) 
ประชาชนและคู่ความสามารถล็อกอินพอร์ทัลเพื่อตรวจสอบสถานะหลักฐานของตนเอง ยื่นร้องเรียน
กรณีสงสัยการละเมิด หรือดาวน์โหลดสำเนาบันทึกการเข้าถึง (Access log) ไปใช้ในกระบวนพิจารณา
ได้ทันที เป็นการผสานสิทธิในข้อมูลกับสิทธิในกระบวนการยุติธรรม 
 1.6 ควรพัฒนาแพลตฟอร์มต้นแบบและทดลองในพื้นท่ีนำร่อง เช่น ศาลแขวงหรือสถานี
ตำรวจระดับจังหวัด พร้อมสร้างซอฟต์แวร์ตัวกลาง (Middleware) เพื่อเช่ือมระบบเดิมกับระบบใหม่     
โดยไม่รบกวนโครงสร้างเดิม และลดแรงต้านจากหน่วยงานต่างๆ 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบฐานข้อมูลกระบวนการยุติธรรม                 
ในระดับพื้นที่โดยเน้นกรณีจังหวัดเพื่อนำไปสู่ข้อเสนอ “แพลตฟอร์มข้อมูลท้องถิ่น” ที่สามารถ
เช่ือมโยงกับระบบกลางระดับชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.2 ควรศึกษาผลเชิงลบที ่อาจเกิดขึ้นในประเด็นสิทธิส่วนบุคคล ความเหลื ่อมล้ำ                       
ในการเข้าถึงเทคโนโลยี ความเป็นธรรม และผลกระทบต่อสิทธิมนุษยชน เพื ่อเสนอแนวทาง                    
หรือกฎระเบียบในการควบคุมและจัดการความเส่ียงจากการใช้เทคโนโลยีข้ันสูงในงานยุติธรรม 
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การใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงเพ่ือส่งเสริมความสามารถ             
ในการแกป้ัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

Using Realistic Mathematics Education Approach to Enhance                      
Grade 8 Students’ Mathematical Problem Solving and                           

Problem Posing Abilities  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มุ ่งศึกษาผลการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีวิตจริง ( RME)                   

ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                     
ปีที ่ 2 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 32 คน ผ่านหน่วยการเรียนรู้ที ่ออกแบบ                 
จากบริบทชุมชนเวียงแหง 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่  กระเทียมขึ้นชื ่อ เลื ่องลือน้ำพริกคั่วทราย                         
และความหลากหลายทางชาติพันธุ ์ การจัดการเรียนรู ้ใช้ขั ้นตอน RME 5 ขั ้น ประกอบด้วย                         
การทำความเข้าใจปัญหาหรือบริบทในชีวิตประจำวัน การอธิบายปัญหา การแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ และการสรุป โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย                    
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง และ 2) แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาและตั ้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียน และแบบวัด                    
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง โดยความสามารถในการแก้ปัญหา           
ทางคณิตศาสตร์เพิ ่มขึ ้นจากระดับพอใช้ (คะแนนเฉลี่ย 2.19) เป็นระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.78)                     
และความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ ่มขึ ้นจากระดับพอใช้ ( คะแนนเฉลี่ย 1.77)                       
เป็นระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.57) เมื่อพิจารณาพัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียน          
มีพัฒนาการในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นจากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงหน่วย
การเรียนรู้ท่ี 3 
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   การต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์   

 
ABSTRACT 

This research investigated the effects of the Realistic Mathematics Education 
(RME) approach on enhancing the mathematical problem-solving and problem-posing 
abilities of 32 Grade 8 students in Chiang Mai province. Three instructional units were 
specifically designed based on the local context of Wiang Haeng District, integrating 
themes such as: 1) garlic cultivation, 2) the renowned OTOP product Kua Sai chili 
paste, and 3) local ethnic diversity. The intervention followed the five RME 
instructional steps: understanding the daily problem/context, explaining the 
contextual problem, solving the contextual problem, comparing and discussing 
answers, and drawing a conclusion. Data was collected using assessment tools for 
problem-solving and problem-posing abilities, administered before, after, and at the 
end of each unit. Analysis focused on the mean ( X ) and standard deviation (S.D.). 

The findings revealed continuous and progressive improvement in students' 
abilities across the intervention: Problem-Solving Ability improved from a moderate 
level ( X  = 2.19) to a good level ( X  = 2.78), and Problem-Posing Ability improved 
from a moderate level ( X  = 1.77) to a good level ( X  = 2.57). Furthermore, students 
demonstrated consistent progressive improvement in both mathematical problem-
solving and problem-posing abilities from learning Unit 1 through Unit 3. 
Keywords: Realistic mathematics education approach (RME),  

Mathematical problem solving, Mathematical problem posing 
 

บทนำ 
ในศตวรรษที่ 21 ทักษะการเรียนรู้มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนานักเรียนให้พรอ้ม

รับมือกับความท้าทายในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหา ถือว่า
เป็นหนึ่งในทักษะสำคัญที่นักเรียนจำเป็นต้องมีในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้                     
ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาและบริบทในชีวิตประจำวันได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท.] , 2563) นอกจากนี้                
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การตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ยังควรให้ความสำคัญในการพัฒนาให้เกิดกับนักเรียนในยุคปัจจุบัน 
เนื่องจากเป็นทักษะท่ีช่วยถ่ายโอนความรู้จากห้องเรียนสู่สถานการณ์จริง ซึ่งสอดคล้องกับ Brown & 
Walter (2005) ได้กล่าวว่า การตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถเพิ่มความเข้าใจในการแก้ปัญหา             
ทางคณิตศาสตร์ สามารถเข้าใจมุมมองท่ีแตกต่างกันของปรากฏการณ์รอบๆ ตัวได้ดีขึ้น 

อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียน                
ส่วนใหญ่ไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์                
อยู่ในระดับต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับอลงกรณ์  ดำรงไทย และสิทธิพล  อาจอินทรเอกธนัช (2563) ท่ีพบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ต่ำ มีกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่ไม่เป็นลำดับขั้นตอน และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ของโรงเรียน ในปีการศึกษา 2565 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉล่ีย 
24.35 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565) 
โดยเฉพาะคะแนนในส่วนของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง ซึ ่งสอดคล้องกับ                  
ผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ในด้านคณิตศาสตร์ ซึ ่งเน้นให้นักเรียน
สามารถนำความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาในบริบทที่ท้าทายหรือแก้ปัญหาที่พบในชีวิต  
ประจำวัน พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยในปี 2018 อยู่ที่ 419 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยของ
ประเทศสมาชิก OECD ที่มีคะแนนเฉลี่ย 489 คะแนน สะท้อนถึงปัญหาของนักเรียนไทยในการนำ
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ ปัญหาในชีวิตจริง (สสวท., 
2565) ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยอยู่ในระดับต่ำ                             
ซึ ่งอีกสาเหตุหนึ ่งอาจเกิดจากรูปแบบของการจัดการเรียนรู ้ที ่ไม่เอื ้อต่อการพัฒนาความเข้าใจ                         
และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในบริบทที่หลากหลาย โดยเฉพาะการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาผ่านการให้เหตุผล อภิปรายและตั้งปัญหา (ทิศนา  แขมมณี, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับบริบท
การจัดการเรียนรู้ที ่ผ่านมา คือ เน้นใช้สถานการณ์ปัญหาในหนังสือเรียนเป็นหลัก ซึ ่งไกลตัว                     
และไม่สอดคล้องกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการทำความเข้าใจโจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ังยังส่งผลกระทบต่อเนื่องไปสู่ความสามารถในการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์
อีกด้วย 

การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ จำเป็นต้องอาศัย
แนวการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นพัฒนานักเรียนให้สามารถนำความรู้ไปใช้                
ในสถานการณ์ต่างๆ (กระทรวงศึกษาธ ิการ, 2560) โดยนำบริบทและสถานการณ์ปัญหาใน
ชีว ิตประจำว ันมาเป็นฐานในการข ับเคลื ่อนการเร ียนรู้  เพ ื ่อให้น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหา                        
ทางคณิตศาสตร์ และขณะเดียวกันก็สามารถตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ นอกจากนี้  ยังช่วยให้
นักเรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง เปิดโอกาสให้
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นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองและร่วมแก้ปัญหากับผู้อื่น เพื่อเตรียม
ความพร้อมให้นักเรียนสามารถเผชิญกับความท้าทายในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง
กับ Van den Heuvel-Panhuizen & Drijvers (2020) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ควรมีลักษณะท่ีเน้นการใช้บริบทหรือสถานการณ์
ปัญหาท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน เพื่อกระตุ้นใหเ้ห็นความสำคัญและความเช่ือมโยงระหว่าง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจำวัน อีกท้ัง ความสามารถในการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ ยังเป็นการสร้าง
คำถามหรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้ความรู้ความเข้าใจเดิมหรือหาความรู้ใหม่                       
ผ่านบริบทหรือประสบการณ์ที่นักเรียนความคุ้นเคย ทำให้นักเรียนไม่เพียงแค่เรียนรู้และแก้ปัญหา                       
ที่กำหนดเท่านั้น แต่ยังสร้างปัญหาในคณิตศาสตร์ขึ้นมาเองได้ เพื่อขยายความรู้และความเข้าใจ 
(Silver, Mamona-Downs, Leung & Kenney, 1996) รวมถึงการมีส่วนร่วมในการตั้งปัญหา                        
ช่วยส่งเสริมความรู้สึกความเป็นเจ้าของของปัญหาที่ตั้งขึ้น เพื่อสร้างหรือต่อยอดความรู้ความเข้าใจ
ของตนเอง ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและตั ้งปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ดังนั้น                      
การจัดการเรียนรู้หนึ่งท่ีน่าจะช่วยขับเคล่ือนการเรียนรู้ของนักเรียนให้สามารถแก้ปัญหาและต้ังปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ได้ คือ แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง (Realistic Mathematics 
Education: RME)   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้อง
กับชีวิตจริง เป็นแนวคิดหนึ่งที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งณัฐธยาน์ จันทร์ทัพ (2565)                   
ได้กล่าวว่า เป็นการบูรณาการสถานการณ์ปัญหาที ่สอดคล้องกับบริบทของนักเรียนกับความรู้                          
ทางคณิตศาสตร์ โดยเริ่มต้นจากการใช้สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง แล้วฝึกเชื่อมโยงองค์ความรู้
คณิตศาสตร์กับสถานการณ์ปัญหาผ่านการตั ้งปัญหาเพื ่อนำไปสู่การแก้ปัญหา โดย Wahyudi, 
Joharman & Ngatman (2017) ได้นำเสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา
หรือบริบทในชีวิตประจำวัน ขั้นที่ 2 การอธิบายปัญหาเชิงบริบท ขั้นที่ 3 การแสดงวิธีการแก้ปัญหา
เชิงบริบท ขั้นที่ 4 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ ขั้นท่ี  5 การสรุป โดย Treffers (1987)                   
ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 
ผู้สอนต้องใช้องค์ความรู้ของนักเรียน เพื่อสร้างความเข้าใจและสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยผู้สอน
ทำหน้าท่ีเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็น
ส่วนสำคัญในการสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมและพัฒนาความเข้าใจ                     
ในคณิตศาสตร์อย่างยั่งยืน ซึ ่งสิ ่งเหล่านี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ ท่ีเพิ ่มขึ้น                 
เป็นลำดับ อาทิเช่น งานวิจัยของ Gravemeijer & Doorman (1999) ได้นำแนวการศึกษา
คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงไปประยุกต์ใช้ในการสอนแคลคูลัสเบื้องต้น พบว่า ผู้เรียนสามารถ
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พัฒนาความเข้าใจเชิงรูปธรรมผ่านการแก้ปัญหาในบริบทจริง  พัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์                                         
ได้อย่างเป็นระบบ และยังช่วยให้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและเชื่อมโยงคณิตศาสตร์                        
กับชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีศิรประภา สุนทรนันท์ และสุณิสา สุมิรัตนะ (2566) ท่ีนำ
แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีว ิตจริง ไปส่งเสร ิมความสามารถในการเชื ่อมโยง                          
ทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 พบว่า 
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนว
การศึกษาคณิตศาสตรที่สอดคล้องกับชีวิตจริงเพิ่มสูงขึ้น และสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อีกทั้งนักเรียน         
มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ท่ีดีขึ้น 

จากความสำคัญและแนวทางดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำแนวการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้  
ปัญหาและตั ้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 แผนการเรียนเตรียม
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี (SMT) ท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์
เบ้ืองต้น ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยนำความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อให้
เกิดความรู้ และปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการวิจัยนี้ จะช่วยให้นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ ้น สามารถเรียนรู ้คณิตศาสตร์ได้อย ่างมี
ความหมาย และเห็นความสำคัญของคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาผลการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีว ิตจริงที ่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

2. เพื ่อศึกษาผลการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีว ิตจริงที ่ส่งเสริม
ความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ ผ ู ้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีว ิตจริง  
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยนำแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 
ตามแนวของ Wahyudi et al. (2017) มาปรับใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย 
5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหาหรือบริบทในชีวิตประจำวัน (Understanding daily 
problem/context) เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนนำเสนอบริบทหรือสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจำวัน                   
ท่ีใกล้ตัวนักเรียนเพื่อกระตุ้นการคิดและความสนใจของนักเรียนไปสู่การต้ังคำถามเกี่ยวกับบริบทหรือ
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สถานการณ์ปัญหาในชีว ิตจริงและทำความเข้าใจบริบทของปัญหา ขั ้นที ่ 2 การอธิบายปัญหา                  
เชิงบริบท (Explaining contextual problem) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหา โดยผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำ ขั้นที่ 3 การแสดงวิธีการแก้ปัญหา                   
เชิงบริบท (Solving contextual problem) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนลงมือทำกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา                  
ด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาหรือบริบทที่กำหนดให้ โดยผู้สอนใช้คำถามเพื่อกระตุ้น
และสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสามารถนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับบริบทมาใช้แก้ปญัหา 
ขั้นที่ 4 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ (Comparing and Discussing answers) เป็นขั้นตอน
ที่นักเรียนนำเสนอและเปรียบเทียบผลการแก้ปัญหากับนักเรียนกลุ่มอื ่นๆ โดยอภิปรายร่วมกัน                           
ถึงแนวทางแก้ปัญหาและต่อยอดไปสู่การตั้งปัญหาในบริบทที่เกี่ยวข้อง ขั้นท่ี 5 การสรุป (Drawing 
conclusion) เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดและสะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในการนำ
ความรู้ไปปรับใช้กับบริบทหรือสถานการณ์อื่นๆ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนนำความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการ
แก ้ป ัญหาทางคณิตศาสตร ์  จากแบบว ัดความสามารถในการแก ้ป ัญหา ที ่ผ ู ้ ว ิจ ัยสร ้างขึ้น                           
และความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การสร้างสถานการณ์หรือปัญหา                 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที ่เคยแก้มาแล้ว และจากบริบท               
หรือสถานการณ์เรื ่องราวที ่กำหนดให้ โดยพิจารณาจากแบบวัดความสามารถในการตั ้งปัญหา                 
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัย ในประเด็นของโครงสร้างหรือบริบทของปัญหา ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ยุทธวิธีทางคณิตศาสตร์ และภาษาท่ีใช้ในปัญหา ดังภาพท่ี 1 

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 แผนการเรียน
เตรียมวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี (SMT) โรงเรียนเวียงแหงวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่                             
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 32 คน ในรายวิชา ทักษะคณิตศาสตร์เบื ้องต้น ซึ ่งเป็น
รายวิชาเพิ่มเติมที่เน้นการพัฒนาทักษะ/ความสามารถทางคณิตศาสตร์  และเป็นชั้นเรียนที่ผู้วิจัย
รับผิดชอบสอน 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีวิตจริง                   
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 จำนวน 6 แผน แผนละ 2 คาบ ใช้เวลารวม 12 คาบ (คาบละ 50 นาที)                  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1.1  วิเคราะห์หลักสูตร เป้าหมายการจัดการเรียนรู ้ หลักสูตรสถานศึกษา                     
ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเกี ่ยวกับแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับ                  
ชีวิตจริง ศึกษาข้อมูลบริบทของชุมชน และศึกษาปัญหาของการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา ผู้สอนปรับ
สถานการณ์ปัญหาที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นมาจากในหนังสือเรียนพื้นฐาน ซึ่งไกลตัว
และไม่สอดคล้องกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียนมาใช้ในการเรียนรู้ ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการทำ
ความเข้าใจในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งยังส่งผลกระทบต่อเนื่องไปสู่ความสามารถในการต้ัง
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากการวิเคราะห์ข้างต้นจึงนำมาสู่แนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ในครั้งนี้ 
  2.1.2  ดำเนินการวิเคราะห์บริบทของชุมชน เพื ่อออกแบบหน่วยการเรียนรู้                    
และดำเนินการสร้างหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วยการเรียนรู้ คือ  

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 กระเทียมขึ้นชื่อ ซึ่งกระเทียมถือเป็นพืชเศรษฐกิจ                                 
ของอำเภอเวียงแหงที่คนส่วนใหญ่ปลูก เป็นการออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับกระเทยีม                 
ท้ังการซื้อขายกระเทียม การปลูกกระเทียม ผ่านเรื่อง ร้อยละ กำไร ขาดทุน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เลื่องลือน้ำพริกคั่วทราย ซึ่งน้ำพริกคั่วทรายถือเป็น
สินค้า OTOP ของอำเภอเวียงแหง เป็นการออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการทำน้ำพริก
ค่ัวทราย ท้ังการผลิตและการออกแบบบรรจุภัณฑ์ โดยใช้ความรู้เรื่อง อัตราส่วน พื้นท่ีผิว ปริมาตร  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ซึ่งอำเภอเวียงแหง
ประกอบด้วย ชนเผ่าที ่หลากหลาย ทำให้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เป็นการออกแบบ
สถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการทอผ้า ประเพณีปอยส่างลอง โดยเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่นำมาใช้ 
คือ การวัด แบบรูป 
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 2.1.3  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ
ชีวิตจริง ตามหน่วยการเรียนรู้ท่ีวางไว้ ซึ่งในแต่ละแผนใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น คือ 
ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหาหรือบริบทใน ขั้นที่ 2 การอธิบายปัญหาเชิงบริบท ขั้นที่ 3 การแสดง
วิธีการแก้ปัญหาเชิง ขั้นที่ 4 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ และขั้นที ่5 การสรุป 
 2.1.4  นำแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน ให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 
ตามแบบของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน มีค่าเฉล่ียอยู่
ในช่วง 4.46-4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในช่วง 0.60-0.69 ซึ่งถือว่าแผนการจัดการเรยีนรู้
ดังกล่าว มีความเหมาะสมมากถึงมากท่ีสุด สามารถนำไปใช้ได้  
 2.2  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน                    
ซึ ่งเป็นแบบวัดแบบคู ่ขนาน ประกอบไปด้วย ฉบับละ 5 ข้อ วัดความสามารถในการแก้ปัญหา            
ทางคณิตศาสตร์ จำนวน 2 ข้อ และวัดความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์  จำนวน 3 ข้อ 
และแบบวัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ ฉบับละ 2 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบอัตนัย วัดความสามารถในการแก้ 
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จำนวน 1 ข้อ และวัดความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ จำนวน 
1 ข้อ พร้อมทั้งเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์                     
ของนักเรียน โดยใช้เกณฑ์การแปลผลแบบองค์รวม 4 ระดับ (Holistic scoring rubric) โดยผู้วิจัย
สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากนั้น นำแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน และเกณฑ์
การให้คะแนนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผลการประเมิน                     
แต่ละฉบับเท่ากับ 1.00 จากนั้นนำไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/1                    
ปีการศึกษา 2566 จำนวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยฉบับก่อนเรียนมีค่าความยากง่าย                  
อยู่ระหว่าง 0.62-0.71 มีอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.30-0.47 ฉบับหลังเรียนมีค่าความยากง่าย                       
อยู่ระหว่าง 0.64-0.72 มีอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.44 มีค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.84 และ 0.86 ตามลำดับ และมีค่า
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบวัดคู ่ขนานที่สร้างขึ้น                 
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง (rxy = 0.97) 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในช่วงระยะเวลา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
โดยมีลำดับข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
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 3.1  โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขท่ี CMUREC No. 67/058 เมื่อวันท่ี 19 มีนาคม 2567 
 3.2  ผู ้ว ิจัยปฐมนิเทศและชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูลการวิจัย รูปแบบ               
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง และการสมัครใจเข้าร่วม                  
ในการวิจัย 
 3.3  หลังจากนักเรียนแสดงความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยและได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครองแล้ว 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหา                                 
ทางคณิตศาสตร์ ฉบับก่อนเรียน พร้อมท้ังตรวจให้คะแนน 
 3.4  ผู ้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ                              
ชีวิตจริงในแต่ละคาบ เมื่อจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู ้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดท้ายหน่วย                   
การเรียนรู้ พร้อมท้ังตรวจให้คะแนน โดยดำเนินการในลักษณะดังกล่าวจนครบท้ัง 3 หน่วย 
 3.5  ผู ้ว ิจ ัยให้น ักเร ียนทำแบบวัดความสามารถในการแก้ป ัญหาและตั ้งปัญหา               
ทางคณิตศาสตร์ ฉบับหลังเรียน พร้อมท้ังตรวจให้คะแนน 
 3.6  นำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมไปวิเคราะห์ผลต่อไป 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการนำคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถ                  
ในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ังก่อนเรียน หลังเรียน และแบบวัดท้ายหน่วย                  
การเรียนรู้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยนำไปแปลระดับความสามารถ            
ในการแก้ป ัญหาและตั ้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้เกณฑ์การแปลผลจากคะแนนเฉล่ีย               
ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1  เกณฑ์การแปลผลจากคะแนนเฉล่ีย 
 

คะแนนเฉล่ีย 
ความหมาย 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการตั้งปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

3.50-4.00 ระดับดีมาก ระดับดีมาก 
2.50-3.49 ระดับดี ระดับดี 
1.50-2.49 ระดับพอใช้ ระดับพอใช้ 
1.00-1.49 ระดับปรับปรุง ระดับปรับปรุง 
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ผลการวิจัย 
การใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ 

ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลการวิจัยดังนี้ 
1.  ผลการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีวิตจริงที่ส่งเสริมความสามารถ                    

ในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา              
และตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ังก่อนเรียน หลังเรียน และแบบวัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ ดังแสดง
ตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ก่อนเรียน 2.19 0.58 พอใช้ 
หน่วย 1: กระเทียมข้ึนช่ือ 2.53 0.95 ดี 
หน่วย 2: เล่ืองลือน้ำพริกค่ัวทราย  2.63 0.71 ดี 
หน่วย 3: ความหลากหลายทางชาติพันธุ์  2.75 0.90 ดี 
หลังเรียน 2.78 0.74 ดี 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพิ ่มขึ้น                       

อย่างต่อเนื่อง โดยเริ ่มจากคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในระดับพอใช้  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.19                     
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์                      
ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบวัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1, 2 
และ 3 อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53, 2.63 และ 2.75 ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบว่า                      
หลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 2.78 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 ซึ่งอยู่ใน
ระดับดี แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ ้น โดยนักเรียน เริ่มมี
พัฒนาการท่ีดีขึ้นตลอดการจัดการเรียนรู้ท้ัง 3 หน่วยการเรียนรู้ 

2.  ผลการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีวิตจริงที่ส่งเสริมความสามารถ              
ในการตั ้งปัญหาของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 จากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา                        
และตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ังก่อนเรียน หลังเรียน และแบบวัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ ดังแสดง
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ความสามารถในการต้ังปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ก่อนเรียน 1.77 0.71 พอใช้ 
หน่วย 1: กระเทียมข้ึนช่ือ 1.97 0.59 พอใช้ 
หน่วย 2: เล่ืองลือน้ำพริกค่ัวทราย  2.16 0.61 พอใช้ 
หน่วย 3: ความหลากหลายทางชาติพันธุ์  2.37 0.71 พอใช้ 
หลังเรียน 2.57 0.64 ดี 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 มีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน 
อยู่ที่ 1.77 และมีส่วนเบี่ยงเบนมตรฐานเท่ากับ 0.71 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ และเพิ่มขึ ้นเป็นลำดับ                  
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉล่ียหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1, 2 และ 3 เท่ากับ 1.97, 2.16 และ 2.37 
ตามลำดับ ซึ่งทั ้ง 3 หน่วยการเรียนรู้ยังคงอยู่ในระดับพอใช้ แต่มีแนวโน้มเพิ่มขึ ้นอย่างชัดเจน 
จนกระทั่งหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 2.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.64 ซึ่งอยู่ในระดับดี สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์                  
ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงช่วยส่งเสริมความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และครบถ้วนท้ัง 3 หน่วย
การเรียนรู้ 

เมื่อนำคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์                  
ของนักเรียนมาเขียนกราฟ แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการพัฒนาท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ก่อนเรียน
จนถึงหลังเรียน โดยมีความชันของกราฟสูงในช่วงก่อนเรียนถึงหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และค่อยๆ เพิ่มขึ้น
ในอัตราท่ีลดลงในหน่วยการเรียนรู้ถัดไป ซึ่งความชันโดยเฉล่ียของกราฟความสามารถในการแก้ปัญหา
อยู่ท่ี 0.15 ในขณะท่ีความชันโดยเฉล่ียของกราฟความสามารถในการตั้งปัญหาอยู่ท่ี 0.20 เห็นได้ชัดว่า 
การจัดการเร ียนรู้ โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีว ิตจริงสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 กราฟแสดงพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงสามารถส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้               
โดยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์จากก่อนเรียน
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน 
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1, 2, 3 และหลังเรียน เท่ากับ 2.19, 2.53, 2.63, 2.75 และ 2.78 ตามลำดับ 
และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1, 
2, 3 และหลังเรียน เท่ากับ 1.77, 1.97, 2.16, 2.37 และ 2.57 ตามลำดับ 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์
เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยต่อไปนี้ 
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1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ช่วยสนับสนุน
ให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดในการแก้ปัญหา/สถานการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียนผ่านการต้ัง
ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นลำดับขั้นตอน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์                  
จากบริบทหรือสถานการณ์ที่มีความหมาย ช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงและสามารถสร้าง
สถานการณ์ปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทได้ดียิ ่งขึ้น ซึ ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Dinglasan, 
Caraan & Ching (2023) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตจริงช่วยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในทุกขั้นตอนของการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Aytekin-Uskun, Cil & Kuzu (2021) ได้พบว่า การจัดการเรียนรู้                    
ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีวิตจริงช่วยให้นักเรียนเลือกใช้ข้อมูลที่เหมาะสม                       
ในการตั้งปัญหา ใช้ภาษาท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย และใช้วิธีการดำเนินการทางคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา 

2.  การออกแบบสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคล้องกับบริบทในชุมชนของนักเรียน ซึ่งเป็นบริบท                   
ที่นักเรียนคุ้นเคยและมีความหมายต่อนักเรียน ทั้งสถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวกับการปลูกและการขาย
กระเทียม สถานการณ์เกี ่ยวกับอัตราส่วนผสมของน้ำพริกคั ่วทรายและการออกแบบผลิตภัณฑ์                          
และสถานการณ์เกี่ยวกับผ้าทอชนเผ่าและปอยส่างลอง มาเป็นฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้         
ทำให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง ช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจ                      
และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถสร้างปัญหาท่ีมีความหมายและท้าทาย สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Freudenthal (1991) ท่ีกล่าวว่า การศึกษาคณิตศาสตร์ควรใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความหมาย                       
และเช่ือมโยงกับประสบการณ์ของนักเรียนเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีดี และสอดคล้อง
กับแนวคิดของ English (1997) ที่เสนอว่าการตั้งปัญหาจากบริบทที่มีความหมายจะช่วยพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์และความเข้าใจการแก้ปัญหาท่ีลึกซึ้งได้ 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกัน โดยเฉพาะในขั้นที่ 4 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ ช่วยให้นักเรียนได้เห็นแนวคิด                
และวิธีการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาอย่างหลากหลาย ทำให้นักเรียนมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้                 
ซึ ่งกันและกัน และพัฒนาความเข้าใจเชิงรูปธรรมผ่านการแก้ปัญหาและตั้งปัญหาในบริบทจริง                              
มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาตร์ได้อย่างเป็นระบบ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง             
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Trisnawati, Pratiwi & Waziana (2018)                  
ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีวิตจริง ช่วยส่งเสริม                 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนในขณะที่นักเรียนร่วมกัน                 
แก้สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น  
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4.  ความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์มีพัฒนาการท่ีสอดคล้องกัน         
และมีแนวโน้มเพิ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ ซึ ่งกันและกัน เนื ่องจาก
กระบวนการแก้ปัญหาเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความสามารถในการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Singer, Ellerton & Cai (2015) ที่พบว่า การแก้ปัญหาและตั้งปัญหา             
เป็นทักษะที่ส่งเสริมกัน โดยนักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาที่ดีจะมีแนวโน้มที่สามารถต้ัง
ปัญหาได้ดีขึ ้น และในทางกลับกัน การฝึกตั้งปัญหาก็ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา                  
ให้ดียิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 1.1  การนำแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงไปประยุกต์ใช้ ผู้สอนควรให้ 
ความสำคัญในการออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่มีความเชื ่อมโยงกับบริบทและชีวิตประจำวัน                 
ของนักเรียนโดยเลือกบริบทท่ีนักเรียนคุ้นเคย เพื่อให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์
กับชีวิตประจำวัน และนำไปสู่การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 
ผู ้สอนควรปรับเปลี ่ยนบทบาทจากผู ้ถ่ายทอดความรู ้เป็นผู ้อำนวยความสะดวกในการเร ียนรู้                     
โดยกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาและตั ้งปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง และสร้าง
บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและต้ังปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 1.3  การดำเนินการตามขั้นตอนท้ัง 5 ขั้นของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ
ชีวิตจริง ผู้สอนควรให้ความสำคัญกับขั้นที่ 4 การเปรียบเทียบและอภิปรายคำตอบ เนื่องจากเป็น
ขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายเพื่อนำไปสู่
การพัฒนาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ท่ีลึกซึ้งและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ที ่สอดคล้องกับชีว ิตจริง                   
ในการส่งเสริมนักเรียนในด้านอื่นๆ ทั้งด้านความสามารถ สมรรถนะ ทักษะการเรียนรู้ ความมุ่งมั่น            
จดจ่อ และเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 2.2  ควรขยายขอบเขตการศึกษาการใช้แนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง               
ไปพัฒนานักเรียนในเนื้อหาคณิตศาสตร์สาระ/ระดับชั้นอื ่นๆ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ
ประสิทธิภาพของแนวการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงในบริบทท่ีแตกต่างกัน โดยอาจมี
การติดตามผลระยะยาว เพื่อดูพัฒนาการของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้ใช้ว ิธ ีการวิจัยเชิงทดลองเบื ้องต้นแบบ One Group Pretest-Posttest Design                 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐานท่ีส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม สำหรับการศึกษาด้านวิศวกรรมความถี่สูงระดับปริญญาตรี                  
2) ศึกษาผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการสอน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา 4) ศึกษาผลประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมของนักศึกษา และ 5) ประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษา โดยพัฒนาชุดการสอนด้านวิศวกรรมความถี่สูงที ่ใช้รูปแบบการเรียน                  
การสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP Learning Model กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา ที่ลงทะเบียน    
ในหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิตของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำนวน              
27 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลสถิติ t-test และหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 
ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพของชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก 2) ประสิทธิภาพของชุดการสอน 
มีค่าเท่ากับ 77.35/76.90  3) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ             
ทางสถิติท่ีระดับ .05 4) นักศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมมีค่าเฉล่ียร้อยละ 79.26 และ 
5) นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรม                 
เป็นฐานสามารถส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 
คำสำคัญ:  การเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน  รูปแบบการสอน DLAAP  วิศวกรรมความถ่ีสูง 
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ABSTRACT 

This research developed an instructional package in high-frequency engineering 
based on an innovation-based instructional approach using   the DLAAP learning 
model. This research article aimed to: 1) Develop an instructional package using the 
innovation-based learning model in high-frequency engineering to enhance innovative 
analytical thinking skills for the undergraduate level; 2) Examine the effectiveness of 
the developed Instructional package; 3) Compare students’ learning achievement: 4) 
Study students’ innovative analytical thinking skills; and 5) Evaluate students’ 
satisfaction. The study employed a quasi-experimental research design using a one-
group pretest-posttest design. The sample group consisted of 27 undergraduate 
students from those enrolled in the Bachelor of Science in Technical Education 
Program at Rajamangala University of Technology Phra Nakhon selected through 
cluster random sampling. The data were analyzed by t-test, and efficiency criteria 
based on the E1/ E2 standard. The research results found that 1 )  the quality of the 
developed teaching set was at a high level, 2) the efficiency of the teaching package 
was 77.35/76.90, 3) the students had a significantly higher achievement after learning 
than before learning at a statistical level of .05, 4 ) the students have innovative 
analytical thinking skills with an average of 79.26 percent, and 5) the students had the 
highest level of satisfaction. Therefore, innovation-based instruction can effectively 
promote essential 21st-century skills among learners. 
Keywords: Innovation-based learning, DLAAP learning model, High frequency engineering 
 
บทนำ 

การกำหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์เพื ่อขับเคลื่อนประเทศสู่ “ความมั่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืน” โดยเฉพาะในยุทธศาสตร์ด้าน        
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของมนุษย์ (ธนิกานต์  ศรีจันทร์ และเสาวลักษณ์  โกศลกิตติอัมพร, 
2566, น. 1-15) ซึ่งแนวคิดการศึกษา 4.0 มีบทบาทสำคัญในการยกระดับการศึกษาให้สอดคล้องกับ
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งเน้นการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และการพัฒนา 
สมรรถนะผู้เรียนให้สามารถปรับตัวและแข่งขันในเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมยุคใหม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สุนันท์  สีพาย, 2562, น. 3-14) โดยการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 
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ส่งผลต่อการศึกษาระดับอุดมศึกษาอย่างมาก ทำให้ต้องปรับแนวทางการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้คิดริเริ่ม สร้างนวัตกรรม และปรับตัวได้ในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกท้ังส่งเสริมการ
เชื่อมโยงข้ามศาสตร์ การคิดวิเคราะห์เชิงระบบอย่างมีประสิทธิภาพ (ประสิทธิ์  แก้วศรี, เอกภัทร  
อภิฉนฺโท, ธัชฑล  อัตรัง, ตฏิลา  จําปาวัลย์ และเผ่ือน  กิตฺติโสภโณ, 2562, น. 49-57)  

การจัดการศึกษาด้านวิศวกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้นักศึกษามีความคิดเชิงวิเคราะห์        
มีกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบและมีทักษะการลงมือปฏิบัติ อย่างไรก็ตามการจัดการเรียน    
การสอนที่ผ่านมาผู้สอนบางส่วนยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการสอนที่ส่งเสริมทักษะดังกล่าวได้อย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ำ ดังนั้นทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม 
( Innovative analytical thinking skill) จ ึ ง เป ็นแนวทางการพ ัฒนากระบวนค ิดและท ักษะ            
การปฏิบัติงานเพื่อสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ท่ีสามารถตอบโจทย์การแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้าน
วิศวกรรมและเทคโนโลยีได้อย่างยั่งยืน (เมธาสิทธิ์  ธัญรัตนศรีสกุล, 2566, น. 273-289) ซึ ่งเป็น
สมรรถนะสำคัญท่ีส่งเสร ิมให้ผ ู ้ เร ียนคิดอย่างเป็นระบบ สามารถมองปัญหาอย่างรอบด้าน                 
มีการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และมีความคิดอย่างสร้างสรรค์ เพื่อคิดค้นแนวทางใหม่ที ่เหมาะสม 
ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมนี ้สามารถส่งเสริมผ่านการจัดการเร ียนรู ้ เช ิงนวัตกรรมเป็นฐาน 
(Innovation-based learning) ท่ีเน้นใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการต้ังโจทย์ปัญหา การค้นคว้า 
การทดลอง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสังเคราะห์ความรู้ใหม่ (ชาญณรงค์  วิเศษสัตย์, 2565,     
น. 2679-2691) แนวทางดังกล่าวเป็นกลไกสำคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษาทางด้าน
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ท่ีมีความยุ่งยากและเนื้อหามีความซับซ้อนท่ีต้องบูรณาการท้ังความรู้ 
ความเข้าใจเชิงทฤษฎี และทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อให้เกิดสมรรถนะในการวิเคราะห์เนื ้อหาเชิงลึก   
การปฏิบัติงาน และการประยุกต์องค์ความรู้ เพื่อนำไปใช้ปฏิบัติงานในภาคอุตสาหกรรม 

จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาชุดการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐานที่มีชื่อเรียกว่า “DLAAP Learning Model” เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมในการศึกษาด้านวิศวกรรมความถี่สูง ชุดการสอนด้านวิศวกรรม
ความถ่ีสูงท่ีพัฒนาขึ้นสามารถช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าใจหลักการทฤษฎี มีทักษะในการปฏิบัติงาน 
ที่สามารถบูรณาการและประยุกต์งานทางด้านวิศวกรรมเพื่อการพัฒนานวัตกรรมทางเทคโนโลยี
ความถี่สูงสมัยใหม่ อันส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้
นักศึกษามีทักษะที ่พึงประสงค์ ได้แก่ การสื ่อสารและถ่ายทอด การทำงานเป็นทีม การลงมือ
ปฏิบัติงาน การสร้างสรรค์และบูรณาการศาสตร์ 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐาน ที่ส่งเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม สำหรับการศึกษาด้านวิศวกรรมความถ่ีสูง ระดับปริญญาตรี 
2.  เพื่อศึกษาผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน                

เชิงนวัตกรรมเป็นฐานท่ีพัฒนาขึ้น 
3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน      

ท่ีผ่านการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ชุดการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐานท่ีพัฒนาขึ้น 
4.  เพื่อศึกษาผลประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมของนักศึกษา เมื่อผ่านการ              

จัดการเรียนการสอน โดยใช้ชุดการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐานท่ีพัฒนาขึ้น  
5.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรม    

เป็นฐาน โดยใช้ชุดการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐานท่ีพัฒนาขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนด้วยชุดการสอนท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้  
เชิงนวัตกรรมเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐานมุ่งเน้นการบูรณาการ
ทฤษฎีการสร้างสรรค์นวัตกรรม ความคิดเชิงวิเคราะห์ และการคิดเชิงนวัตกรรม  ที่นำมาใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบสมรรถนะของนักศึกษาที่คาดหวังที่พัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอน    
เชิงนวัตกรรมเป็นฐานทางด้านวิศวกรรม ซึ่งมีกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ประกอบด้วยตัวจัดกระทำ 
ได้แก่ 1) การจัด การเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐานด้านวิศวกรรมความถี่สูง โดยการวิจัยนี้
ทำการศึกษาหลักการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning;  PBL) 
ว ิจ ัยเป็นฐาน (Research-based Learning; RBL) และนวัตกรรมเป็นฐาน ( Innovation-Based 
Learning; IBL) เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดการสอนเรื่องวงจรพาสซีพไมโครสตริป ภายใต้
กระบวนการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมด้านวิศวกรรมความถี่สูง (Singkorn, Klinbumrung & 
Akatimagool, 2022, pp.1-4)  2) และนำแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2539, น. 119-120) มาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างชุดการสอนอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
1) ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) การจัดการเรียนการสอนที ่เน้นนักศึกษาเป็นสำคัญ          
3) การบูรณาการสื่อการสอน 4) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับนักศึกษา 5) การจัดการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้นักศึกษาได้คิดลงมือทำ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แสดงดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการวิจ ัยเชิงทดลองเบื ้องต้น (Pre-experimental design) โดยใช้                   
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest 
design) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2564, น. 49-50) มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์ หรือ
สาขาวิชาวิศวกรรมโทรคมนาคม หรือสาขาวิชาวิศวกรรมโทรคมนาคม ที่ลงทะเบียนในรายวิชา
หลักการส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ หรือรายวิชาอื่นท่ีเกี่ยวข้อง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
จำนวน 90 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรม
บัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาหลักการสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ จำนวน   
27 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (นรินทรา  มิ่งโอโล, 2568, น. 82-98) 
ท่ีประกอบด้วยนักศึกษาท่ีลงทะเบียนจริงท้ังหมดในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน               
ด้านวิศวกรรมความถ่ีสูง สำหรับส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม มีดังนี้ 

ตัวแปรที่ศึกษา 

q รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐานด้านวิศวกรรม
ความถ่ีสูง ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน            
ได้แก่ การกำหนดปัญหา  การเรียนรู้  การวิเคราะห์งาน  
การปฏิบัติการ และการประเมินผล 

q ชุดการสอนเรื่องวงจรพาสซีพไมโครสตริป ที่ใชรู้ปแบบ                
การเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน                            
มีทั้งหมด 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่  ทฤษฎีสายส่งความถ่ีสูง  
สายส่งไมโครสตริป และวงจรกรองความถ่ีไมโครสตริป 

ตัวจัดกระทำ 

ประสิทธิภาพชุดการสอนที่พัฒนาข้ึน 
 

คุณภาพชุดการสอนที่พัฒนาข้ึน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ทักษะการคิดวิเคราะห์เชงินวัตกรรม
นวัตกรรม 
ความพึงพอใจของนักศึกษา 
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2.1  ชุดการสอนด้านวิศวกรรมความถี่สูงที ่มีกระบวนการสอนตามรูปแบบการเรียน      
การสอนเชิงนว ัตกรรมเป็นฐาน ประกอบด้วย คู ่ม ือคร ู แผนการสอน สื ่อโปรแกรมนำเสนอ 
(PowerPoint) ชุดสื่อนวัตกรรมวงจรความถี่สูง และสื่อโปรแกรมจำลอง โดยชุดการสอนมีจำนวน     
3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ ทฤษฎีสายส่งความถี่สูง สายส่งไมโครสตริป และวงจรกรองความถี่ 
ไมโครสตริป แสดงดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2  ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 60 ข้อ โดยอ้างอิงตามจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่มีลักษณะข้อสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก หาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 14 คน 
ได้แก่ ผู้เชี ่ยวชาญทางด้านการศึกษา จำนวน 7 คน และผู้เชี ่ยวชาญทางด้านวิศวกรรมความถี่สูง 
จำนวน 7 คน เพื่อวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าความ
สอดคล้องด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) มีค่าอยู่ในช่วง 0.64-1.00 (ณัฐธยาน์  จันทร์ทัพ, 
พงศธร  มหาวิจิตร และอุดมลักษม์  กูลศรีโรจน์, 2567, น. 67-83) 
 2.3  แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมของนักศึกษา ซึ่งประกอบด้วย     
1) ความรับผิดชอบ 2) การสื่อสารและถ่ายทอด 3) การทำงานเป็นทีม 4) การลงมือปฏิบัติ และ                      
5) การสร้างสรรค์และบูรณาการศาสตร์ โดยใช้การประเมินตามสภาพจริงร่วมกับเกณฑ์รูบริค                   
แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic rubric) 5 ระดับ หาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 14 คน ได้แก่ 
ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านการศึกษา จำนวน 7 คน และผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านว ิศวกรรม จำนวน 7 คน                          
เพื ่อวิเคราะห์ ดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) ได้ค่าความสอดคล้อง                          
ด้านความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (IOC) มีค่าอยู ่ในช่วง 0.64-1.00 (Sukmak & Klinbumrung, 2025,                       
pp. 1-10) 

3.  ขั้นตอนของการวิจัย 
 การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐานด้านวิศวกรรม
ความถี่สูงสำหรับส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม มีการดำเนินการเริ่มจากการศึกษา                
การจัดการศึกษาด้านเทคโนโลยีกับเป้าหมายการพัฒนาประเทศทางด้านอุตสาหกรรม จากนั้นสำรวจ
สภาพปัญหาการเรียนการสอนและวิเคราะห์เนื้อหาด้านวิศวกรรมความถ่ีสูง โดยมีขั้นตอนของการวิจัย
ดังนี้ 
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 3.1  การพัฒนาชุดการสอน เริ่มต้นศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอน ดำเนินการ
วางแผน ออกแบบและสร้างชุดการสอนด้านวิศวกรรมความถี่สูง กรณีศึกษาเรื ่อง วงจรพาสซีพ       
ไมโครสตริป ท่ีมีจำนวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยเรียนท่ี 1 ทฤษฎีสายส่งความถ่ีสูง หน่วยเรียน
ที่ 2 สายส่งไมโครสตริป และหน่วยเรียนที่ 3 วงจรกรองความถี่ไมโครสตริป สำหรับการวิจัยนี้ผู้วิจัย                 
ได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที ่เน้นให้นักศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม จึงใช้รูปแบบ                    
การเรียนรู้ซึ่งมีช่ือเรียกว่า “DLAAP Learning Model” (Singkorn, Klinbumrung & Akatimagool, 
2022, pp. 1-4) ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู ้ จำนวน 5 ขั้นตอน ได้แก่ การกำหนดปัญหา                
การเรียนรู้ การวิเคราะห์งาน การปฏิบัติการ และการประเมินผล แสดงดังภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3  รูปแบบการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP Learning Model  
 

 ขั้นตอนท่ี 1  การกำหนดปัญหา (Determination) เป็นการกำหนดหัวข้อบทเรียน
และกรอบการเรียนรู้ที ่ผู ้สอนและนักศึกษา พิจารณากำหนดร่วมกันเพื่อให้ได้ข้อมูลและเนื้อหา                
ท่ีต้องการ 
 ขั้นตอนท่ี 2  การเรียนรู้ (Learning) เป็นการเรียนรู้ตามหัวข้อและเนื้อหาบทเรียน
ท่ีกำหนด โดยใช้ส่ือการสอน ได้แก่ โปรแกรมจำลอง ส่ือของจริง ชุดสาธิต และชุดการเรียนรู้เสมือนจริง 
 ขั้นตอนท่ี 3  การวิเคราะห์งาน (Analysis) เป็นขั้นตอนท่ีมอบหมายให้นักศึกษา
ดำเนินกิจกรรมตามท่ีกำหนด โดยการวิเคราะห์องค์ความรู้ มีการแลกเปล่ียนเรียนรูร้่วมกันแบบกลุ่มย่อย 
 ขั้นตอนท่ี 4  การปฏิบัติการ (Action) เป็นขั้นการลงมือปฏิบัติงานท่ีให้ดำเนินการ
เป็นกิจกรรมกลุ่ม โดยให้มีการออกแบบและสร้างช้ินงานหรือนวัตกรรมสมัยใหม่ตามท่ีกำหนด 
 ขั ้นตอนที่ 5  การประเมินผล (Progress) เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้                 
ของนักศึกษา ผ่านระบบการทดสอบในชั ้นเรียนและการส่งผลงานในการพัฒนานวัตกรรมตามท่ี
มอบหมาย 
 ชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP Learning 
Model ประกอบด้วย 1) คู ่มือครู ซึ ่งเป็นชุดเอกสารสำหรับผู ้สอนที่ครอบคลุมถึงแผนการสอน  
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ใบเนื้อหา ใบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ แบบทดสอบ และแบบประเมินพฤติกรรมนักศึกษา   
2) ชุดสื่อนวัตกรรมวงจรความถี่สูง ได้แก่ วงจรสายส่งความถี่สูง วงจรกรองความถี่ไมโครสตริป และ 
3) โปรแกรมจำลองวงจรความถี่สูง Sonnet Lite เป็นโปรแกรมที่เหมาะสมกับนักศึกษาเนื่องจากใช้
งานง่าย ให้ผลการจำลองการทำงานท่ีแม่นยำสูง 
 3.2  ประเมินคุณภาพของชุดการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ทางการสอน
ระดับอุดมศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถด้านการศึกษาและด้าน
วิศวกรรมหรือด้านท่ีเกี่ยวข้อง จำนวน 14 คน และพัฒนาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
 3.3  ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงนวัตกรรม   
เป็นฐาน “DLAAP learning model” ตามแผนการวิจัยแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) 
กับกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 27 คน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สภาพบรรยากาศการเรียนการสอน แสดงดังภาพท่ี 4  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4  สภาพบรรยากาศการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน 

 3.4  ประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น ดำเนินการโดยการวิเคราะห์                   
ค่าประสิทธิภาพตามสัดส่วนร้อยละของคะแนนเฉล่ียหลังเรียนแต่ละหน่วยเรียน (E1) ซึ่งได้จากคะแนน
แบบทดสอบที่วัดความรู้ระหว่างการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย และคะแนนหลังเรียน  (E2) ซึ ่งได้จาก
แบบทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนทั้งหมด จากนั้นจึงนำค่าทั้งสองมาเปรียบเทียบ           
กับเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดไว้ คือ 75/75 
 3.5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน                        
ที่ผ่านรูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐานด้านวิศวกรรมความถี่สูงสำหรับส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์เชิงนวัตกรรมโดยใช้ข้อสอบชนิดปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ 
 3.6  ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมจากการปฏิบัติกิจกรรมตามแผน               
การจัดการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรม DLAAP ที่ประกอบด้วย 1) ทักษะความรับผิดชอบ 2) ทักษะ
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การส่ือสารและถ่ายทอดความรู้ 3) ทักษะการทำงานเป็นทีม 4) ทักษะการปฏิบัติงาน และ 5) ทักษะ
การสร้างสรรค์และบูรณาการศาสตร์  
 3.7  ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรม
เป็นฐานผ่านการใช้ชุดการสอนเรื่อง วงจรพาสซีพไมโครสตริป  
 3.8  ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ด้วยสถิติการศึกษา และสรุปผล 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ ประกอบด้วย 1) ข้อมูลที่ได้จากการประเมินคุณภาพ 
ของชุดการสอนด้านวิศวกรรมความถี ่สูงวิเคราะห์โดยค่าเฉลี ่ย  และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
2) ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นวิเคราะห์โดยใช้ค่าสัดส่วนคะแนนร้อยละระหว่างเรียนใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้และหลังเรียน (E1/E2) แล้วเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด 75/75 (พรทิพา 
ศรีทาบุตร และขนิษฐา  หินอ่อน, 2567, น. 1-11) 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาโดยใช้การทดสอบสถิติ t-test แบบ Dependent                  
และ 4) การประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมของนักศึกษาโดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ                 
และ 5) ความพึงพอใจของนักศึกษาวิเคราะห์โดยค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินคุณภาพชุดการสอนและแบบประเมินความพึงพอใจ                    
ของนักศึกษามีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ (Sisamud, 
Chatwattana & Piriyasurawong, 2025, pp. 56-74) พิจารณาจากค่าเฉล่ียคะแนนความเหมาะสม
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ และเทียบเกณฑ์ประเมินความเหมาะสม ดังนี้  
 ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.50-5.00  หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.50-4.49  หมายความว่า ระดับมาก 
 ค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.50-3.49  หมายความว่า ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.50-2.49  หมายความว่า ระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.00-1.49  หมายความว่า ระดับน้อยที่สุด 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู ้วิจัยดำเนินการประเมินคุณภาพ                       
ของชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้น กรณีศึกษาเรื่อง วงจรพาสซีพไมโครสตริป โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 14 คน 
รายละเอียด แสดงดังตารางที่ 1 จากตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดการสอน                     
ท่ีพัฒนาขึ้นตามกระบวนการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน พบว่า โดยรวมชุดการสอนดังกล่าว   
มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.49, S.D. = 0.17) โดยเฉพาะด้านใบเนื้อหาประกอบการสอน
และสื ่อการสอนโปรแกรมจำลองได้รับการประเมินในระดับมากที่สุด แสดงถึงความเหมาะสม                  
ของเนื้อหา ส่ือการสอนเชิงนวัตกรรม และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
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ซึ่งสะท้อนถึงคุณภาพของชุดการสอนที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชา                 
ด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยีระบบส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีเนื้อหาท่ีเข้าใจยากและซับซ้อนได้  

 

ตารางท่ี 1  ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนท่ีออกแบบโดยใช้เชิงนวัตกรรมเป็นฐาน (n = 14) 
  

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย ( )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

การแปลผล 

ด้านรูปแบบการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน  4.45 0.29   มาก 
1. การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
2. กิจกรรมประกอบการเรียนการสอน 
3. สื่อสนับสนุนการเรียนการสอน 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

4.49 
4.40 
4.47 
4.46 

0.28 
0.44 
0.40 
0.31 

  มาก 
  มาก 
  มาก 
  มาก 

ด้านแผนการสอน 4.37 0.39   มาก 
1. ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
DLAAP  4.50 0.52   มากที่สุด 
2. เวลาที่ใชใ้นแต่ละกิจกรรม 4.07 0.92   มาก 
3. วิธีการสอนมีความเหมาะสม 4.36 0.50   มาก 
4. วัตถุประสงค์ครอบคลุมหลักสูตร 4.71 0.47   มากที่สุด 
5. การประเมินผลมีความเหมาะสม 4.21 0.33   มาก 
ด้านใบเน้ือหาประกอบการสอน 4.51 0.38   มากที่สุด 
1. เน้ือหาครอบคลุมวัตถปุระสงค ์ 4.64 0.50   มากที่สุด 
2. เน้ือหามีความถูกต้อง 4.71 0.47   มากที่สุด 
3. ปริมาณเน้ือหาเหมาะสม 4.43 0.65   มาก 
4. ความยากง่ายของเน้ือหา 4.29 0.47   มาก 
5. ภาษาและภาพที่ใช้เหมาะสม 4.50 0.52   มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน (สื่อเพาเวอร์พอยต์) 4.54 0.34   มากที่สุด 
1. ขนาดของตัวอักษรและภาพเหมาะสม 4.79 0.43   มากที่สุด 
2. ปริมาณและรายละเอียดมีความเหมาะสม 4.36 0.63   มาก 
3. สื่อมีความสอดคล้องกับเน้ือหา 4.71 0.47   มากที่สุด 
4. การใช้สีสันเหมาะสม 4.57 0.51   มากที่สุด 
5. สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดี 4.29 0.47   มาก 
ด้านสื่อการสอน (โปรแกรมจำลอง) 4.61 0.35   มากที่สุด 
1. สอดคล้องกับเน้ือหา และวัตถุประสงค์การสอน 4.64 0.50   มากที่สุด 
2. มีความถูกต้องและสมบูรณ์ 4.79 0.43   มากที่สุด 
3. ใช้งานง่ายและสะดวก 4.57 0.51   มากที่สุด 
4. สื่อมีความเหมาะสมกับระดับนักศึกษา 4.50 0.52   มากที่สุด 
5. สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดี 4.57 0.51   มากที่สุด 
ด้านการประเมินผล (แบบทดสอบ) 4.44 0.42   มาก 
1. คำถามตรงตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.36 0.50   มาก 
2. จำนวนข้อสอบเหมาะสม 4.50 0.65   มากที่สุด 
3. คำถามและคำตอบมีเป้าหมายที่ชัดเจน 4.50 0.52   มากที่สุด 
4. เวลาที่ใช้เหมาะสม 4.36 0.84   มาก 
5. มีความยากง่ายเหมาะสม 4.50 0.52   มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.49 0.17   มาก 
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2.  ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 หลังจากการประเมินคุณภาพของชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้น จะมีการดำเนินการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP กับกลุ ่มตัวอย่าง 27 คน โดยวัด
ประสิทธิภาพจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนแต่ละหน่วย (E1) และคะแนนหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน
การสอนท้ังหมด (E2) แล้วคำนวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 แสดงดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่อง วงจรพาสซีพไมโครสตริป 
 

ชุดการสอน 
(หน่วยการเรียนรู้) 

คะแนนร้อยละ สัดส่วน E1/E2 การแปลผล 
ระหว่างเรียน (E1) หลังเรียน (E2)  

1. ทฤษฎีสายส่งความถี่สูง 79.44 77.78 79.44/77.78 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
2. สายส่งไมโครสตริป 75.19 77.56 75.19/77.56 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
3. วงจรกรองความถี่ไมโครสตริป 77.41 75.37 77.41/75.37 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

ค่าเฉลี่ย 77.35 76.90 77.35/76.90 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพที่แสดงในตารางที่ 2 พบว่า คะแนนหลังเรียนแต่ละหน่วย 
(E1) มีค่าเท่ากับร้อยละ 77.35 และคะแนนหลังเรียนเมื่อสิ ้นสุดการเรียนการสอนทั้งหมด (E2)                    
มีค่าเท่ากับร้อยละ 76.90 แสดงว่า ชุดการสอนมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์เท่ากับ 
77.35/76.90 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด 75/75 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
 ก่อนเรียนการเรียนด้วยชุดการสอนกรณีศึกษาเรื่อง วงจรพาสซีพไมโครสตริป โดยนักศึกษา 
ทำแบบทดสอบ และหลังเรียน อย่างละ 60 ข้อ ครอบคลุม 3 หน่วยการเรียนรู้ ดังแสดงดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน (n = 27) 
 

แบบทดสอบ คะเเนนเฉลี่ย  
(เต็ม 60 คะแนน) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

df tcal Sig. 
 

ก่อนเรียน 20.81 4.68 26 16.359* 0.000 
หลังเรียน 45.74 7.51 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในตารางที่ 3 พบว่า คะแนนแบบทดสอบเฉล่ีย
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 27 คน มีค่าเท่ากับ 20.81 และ 45.74 คะแนน ตามลำดับ 
แสดงว่านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนท่ีใช้ชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
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4.  ผลประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม 
 ผลการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรมของนักศึกษาด้วยการจัดการเรยีนรู้ 
เชิงนวัตกรรมเป็นฐานด้านวิศวกรรมความถี่สูง เรื่อง วงจรพาสซีพไมโครสตริป โดยทักษะด้านการคิด
วิเคราะห์เชิงนวัตกรรม ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบ 2) การส่ือสารและถ่ายทอด 3) การทำงาน
เป็นทีม 4) การลงมือปฏิบัติ และ 5) การสร้างสรรค์และบูรณาการศาสตร์ โดยใช้การประเมินตาม
สภาพจริงท่ีใช้เกณฑ์เป็นรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubric) 5 ระดับ แสดงดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4  ผลการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม (n = 27) 
 

ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม คะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

คิดเป็นร้อยละ 
 

1. ทักษะความรับผิดชอบ 4.26 85.19 
2. ทักษะการสื่อสารและถ่ายทอด 3.84 76.85 
3. ทักษะการทำงานเป็นทีม 4.12 82.41 
4. ทักษะการลงมือปฏิบัติงานและแก้ไขปัญหา  3.89 77.78 
5. ทักษะการสร้างสรรค์และบูรณาการศาสตร์ 3.70 74.07 

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 3.96 79.26 
 

จากผลการประเมินในตารางที่ 4 พบว่า ด้านทักษะการสร้างสรรค์และบูรณาการศาสตร์        
มีค่าเฉล่ียต่ำสุดร้อยละ 74.07 โดยขณะท่ีภาพรวมทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 79.26 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมร่วมกับชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์เชิงนวัตกรรมอย่างเหมาะสม 

5.  ผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน 
 ผลประเมินความพึงพอใจ (Sisamud et al., 2025, pp. 56-74) ท่ีมีต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้ชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ของนักศึกษา จำนวน 27 คน แสดงดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน (n = 27) 
 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย  
( X )  

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การแปลผล 

ด้านรูปแบบการเรียนการสอน 4.51 0.51 มากท่ีสุด 
ด้านใบเน้ือหาประกอบการสอน 4.71 0.38 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อการสอน (สื่อนำเสนอ) 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อการสอน (โปรแกรมจำลอง ชุดสาธิต สื่อของจริง) 4.62 0.46 มากท่ีสุด 
ด้านแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4.64 0.44 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.61 0.08 มากท่ีสุด 
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จากผลการประเมินในตารางที่ 5 พบว่า ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษา                
ที่มีต่อชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น กรณีศึกษาเรื่อง วงจรพาสซีพไมโครสตริป มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด                 
( X  = 4.61, S.D. = 0.08) จะเห็นได้ว ่า ชุดการสอนสามารถนำไปใช้กับการจัดการเรียนการสอน                 
ในหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต ได้อย่างมีคุณภาพ ที่นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า                 
ชุดการสอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นช่วยสนับสนุนให้เกิดทักษะในการทำงาน          
และสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม  
 
สรุปผลการวิจัย 

บทความวิจัยนี้นำเสนอการพัฒนาชุดการสอนด้านวิศวกรรมความถ่ีสูง ท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้
เชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP Learning Model ที่พบว่าชุดการสอนที่สร้างขึ ้นมีคุณภาพอยู ่ใน                 
ระดับมาก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 77.35/76.90 นอกจากนี้ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 อีกทั้งนักศึกษา                
มีทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 79.26 ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า            
ชุดการสอน  ที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่ตลาดแรงงาน
ต้องการ เมื่อพิจารณาถึงขั้นตอนและกระบวนการวิจัยได้สะท้อนให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้รูปแบบ                   
การเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP ในการสอนทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ท่ีสามารถส่งเสริม                
และพัฒนาทักษะที ่จำเป็นของผู้เรียนในศตวรรษที ่ 21 และยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนได้                   
อย่างชัดเจน  
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
1.  ผลการประเมินคุณภาพของชุดการสอนที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงนวัตกรรม                  

เป็นฐาน พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับ “มาก” (  = 4.49, S.D. = 0.17) เนื่องจากส่ือจำลองสอดคล้อง
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ เพาเวอร์พอยต์มีขนาดและภาพเหมาะสม แผนการสอนครอบคลุม
วัตถุประสงค์หลักสูตร และแบบทดสอบมีความเหมาะสม สอดคล้องกับการวิจัยของ จิรันธนิน  คงจีน 
และวารีรัตน์  แก้วอุไร (2562, น. 16-29) ท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีมีการประเมินผล
ผู้เรียนในกระบวนการทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียน นอกจากนั้นมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
อย่างเป็นระบบ ท่ีมีความสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา การจัดการเรียนรู้ได้เน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วม 
มีการวัดผลอย่างต่อเนื่อง และผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั้นส่งผลให้ชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
มีคุณภาพท่ีสามารถนำมาใช้จัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและเป็นแนวทางเพื่อยกระดับ
คุณภาพชุดการสอนให้ตอบสนองต่อเป้าหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรม 
เป็นฐาน DLAAP มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 77.35/76.90 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน                  
ท่ีกำหนด 75/75 แสดงให้เห็นว่า ชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีการส่งเสริมใหน้ักศึกษามีท้ังความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ ซึ่งนักศึกษาสามารถทำคะแนนได้ดีทั้งในขั้นของกระบวนการเรียน และการประเมินผล
ลัพธ์การเรียนรู้ เนื่องจากการออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม และการเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
นอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ และการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรม 
ได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของสุดารัตน์  ธีรพิสิฐ (2564, น. 325-337) ท่ีพัฒนาชุ ดกิ
จกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ STEM Education ในหัวข้อวงจรไฟฟ้าและแม่เหล็กไฟฟ้า โดยผล             
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีค่า E1/E2 เท่ากับ 72.43/77.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่กำหนด 70/70 ความสอดคล้องดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า กระบวนการออกแบบชุดกิจกรรมที ่เน้น       
การเรียนรู้เชิงรุกท่ีใช้นวัตกรรมเป็นฐาน การออกแบบกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา และการมีส่วนร่วม
ของนักศึกษา เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพท่ีสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด และ   
ชุดการสอนดังกล่าวมีความเหมาะสมท่ีสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาหลังเรียน               
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที ่ระดับ .05 เนื ่องจาก รูปแบบการจัดการเร ียนการสอน                         
เชิงนวัตกรรมเป็นฐานที ่พัฒนาขึ ้น มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเข้าใจและการเรียนรู้                       
ของนักศึกษาในเนื้อหาทางด้านวิศวกรรมความถ่ีสูง เนื่องจากการออกแบบการเรียนการสอนมีลำดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจน มีการเรียนรู้ผ่านสื่อโปรแกรมจำลอง และมีการปฏิบัติงานจริง ทำให้นักศึกษา               
มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและใส่ใจอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของชมพูนุท  ด้วงจันทร์ (2565, น. 151-165) ท่ีศึกษาผลของการใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ STAD พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน โดยผู้เรียนได้พัฒนาทักษะผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริงและการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  ความสอดคล้องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า                   
การออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการลงมือทำ มีกระบวนการเรียนรู้ที่ชัดเจนจึงเปิดโอกาส 
ให้นักศึกษาได้ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติงานจริง ที่ทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาเพิ่มขึน้ 

4.  ผลประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงนวัตกรรม เมื่อนักศึกษาผ่านการเรียนการสอน             
โดยใช้ร ูปแบบการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP จะมีระดับคะแนนด้านทักษะ                  
มีค่าเฉลี ่ยร้อยละ 79.26 ซึ ่งจะเห็นว่า นักศึกษามีการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความคิด                   
เชิงสร้างสรรค์ และมีการประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติงาน กระบวนการเรียนรู ้ที ่ออกแบบ                  
มีการส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การตั้งคำถาม การลงมือปฏิบัติ และการ
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แก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธาสิทธิ์  ธั ัญรั ัตนศรีีสกุ ุล (2566, น. 273-289) ที่เสนอ
แนวคิดการสอนคณิตศาสตร์เพ ื ่อส่งเสร ิมทักษะการคิดเชิงนว ัตกรรม ท่ีม ีล ักษณะเชื ่อมโยง                           
ทางด้านความคิดเชิงระบบอย่างต่อเนื่อง ความสอดคล้องดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า แนวทางการจัดการ
เรียนรู้ได้เน้นการสอนตามกระบวนการท่ีมีลำดับขั้นการเรียนรู้ท่ีชัดเจน สามารถส่งเสริมให้นักศึกษา
พัฒนาทักษะเชิงนวัตกรรมได้อย่างเป็นระบบ 

5.  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน อยู่ในระดับ
มากที่สุด (  = 4.61, S.D. = 0.08) ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบ            
การเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมเป็นฐาน สามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์                    
ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งอรุณ  พรเจริญ, สุนารี  รชตรุจ และวุฒิชัย  เหมาะใจ 
(2564, น. 75-89) ที่ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที ่มีต่อการบริหารจัดการเรียนการสอน                     
ในหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อด้านการจัด 
การเรียนการสอนและด้านส่ือการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ซึ่งช้ีให้เห็นว่า หากการจัดการเรียนรู้
มีการออกแบบสื่อที่เหมาะสม สื่อการเรียนมีความทันสมัย และกิจกรรมการเรียนรู้มีการเชื ่อมโยง              
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ จะทำให้นักศึกษามีความพึงพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพา            
ศรีทาบุตร และขนิษฐา  หินอ่อน (2567, น. 1-11)  ท่ีพัฒนาชุดการสอนวงจร RLC ที่ทำการศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
โดยเฉพาะในด้านการออกแบบเนื้อหา กิจกรรม และการใช้สื่อการสอน จากการวิจัยดังกล่าวแสดงให้  
เห็นถึงปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ ได้แก่ การออกแบบกระบวนการสอน                      
ท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม การพัฒนาสื่อการสอนที ่มีคุณภาพ การจัดกิจกรรม              
ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป็นต้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมเป็นฐาน DLAAP ถือเป็น
กรณีศึกษาท่ีสามารถต่อยอดได้ในหลายสาขา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ ควรมุ่งเน้น
การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายบนพื้นฐานของนวัตกรรม
และสภาพแวดล้อมที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ตามแนวคิดที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแนวคิดการจัดการศึกษาในยุค Education 4.0               
ท่ีเน้นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การสร้างนวัตกรรม และการบูรณาการ 
ข้ามศาสตร์ นอกจากนั้น ควรส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น เช่น การใช้ชุดการสอนแบบโมดูล
หรือการอบรมเฉพาะทางท่ีมีระบบการติดตามความก้าวหน้าเฉพาะบุคคล การบูรณาการเทคโนโลยี
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สมัยใหม่ การจำลองสถานการณ์ เป็นต้น เพื่อช่วยให้นักศึกษาสามารถบูรณาการและเช่ือมโยงความรู้
ทางด้านทฤษฎีกับการลงมือปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 แนวทางการพัฒนาการวิจัยเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนในอนาคต ควรพัฒนา
เครื่องมือประเมินผลที่สามารถสะท้อนศักยภาพของนักศึกษาได้รอบด้าน ทั้งด้านความรู้ ทักษะ                 
และเจตคติ ผ่านการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) พร้อมส่งเสริม               
การวิจัยภายใต้กรอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) หรือการวิจัยและพัฒนา (Research 
and development) เพื่อให้ผลการวิจัยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทของห้องเรียน               
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน โดยควรเน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษาและผู้สอนในกระบวนการวิจัย เพื่อให้
ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์รอบด้านและใช้เป็นฐานในการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อ
การศึกษาของนักศึกษาครู มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 2) ประเมินระดับ
สมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียและ  3) ศึกษาความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนา
สมรรถนะ ประชากร คือ นักศึกษาครูคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ท่ีลงทะเบียนวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีฯ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 
181 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาครูท่ีลงทะเบียนรายวิชาเดียวกัน จำนวน 20 คน ใช้วิธีสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้  แบบประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อ
การศึกษาฯ และ แบบวัดความพึงพอใจการใช้ปัญญาประดิษฐ์ สถิ ติ ท่ี ใช้ ได้แก่  t-test for 
dependent samples ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาครูมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ                 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
การประเมินระดับสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย เพื่อการศึกษาพบว่า มีสมรรถนะในระดับสูงท่ีสุด                  
ในทุกด้าน และ 3) นักศึกษาครูมีความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิต
มัลติมีเดียโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คำสำคัญ:  ปัญญาประดิษฐ์  การผลิตมัลติมีเดีย  มัลติมีเดียเพื่อการศึกษา  นักศึกษาครู 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) To study the effects of using artificial 

intelligence to develop the educational multimedia production competency of 
student teachers; 2) To assess the level of educational multimedia production 
competency of student teachers; and 3) To study the satisfaction with using artificial 
intelligence to develop the educational multimedia production competency of 
student teachers. The population consists of 181 student teachers of the Education 
Faculty, Valaya Alongkorn Rajabhat University under Royal Patronage, who were 
enrolled in the Innovation and Technology course in the second semester of 2024. 
The sample consists of 20 student teachers enrolled in the same course, selected 
using cluster random sampling. The research instruments were the lesson plans, an 
assessment form for educational multimedia production competency, and a 
satisfaction survey on using artificial intelligence to develop educational multimedia 
production competency. The statistics used were t-test for dependent samples, 
mean, and standard deviation. 

The results were as follows: 1) Using artificial intelligence to improve teacher 
education students' skills in making educational multimedia was much better than 
before, with a significant difference at the .05 level, and it was also better than 70 
criteria with a significant difference at the .05 level. 2) The evaluation the level of 
multimedia production competency for education found that all four areas had the 
highest competency level in every aspect. 3) To examine their satisfaction with the 
use of artificial intelligence in developing such competencies of teacher education 
students, they were at the highest level. 

Keywords: Artificial intelligence, Multimedia production, Multimedia for educational, 
 Pre-service teachers  
 
บทนำ  

ในยุคดิจิทัล ความสามารถของครูในการออกแบบและผลิตส่ือการสอนมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ นักศึกษาครูส่วนใหญ่ยังขาดสมรรถนะในการผลิตส่ือดิจิทัล
อย่างสร้างสรรค์และเหมาะสมกับบริบทการเรียนการสอน (Pozas, Letzel & Frohn, 2024; United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), 2023) การเปล่ียนแปลง 
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ทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้เปิดโอกาสใหม่ในการเสริมสร้าง
สมรรถนะ เช่น การใช้ AI ช่วยวิเคราะห์เนื้อหา ออกแบบส่ืออัตโนมัติ หรือสร้างแบบทดสอบได้              
อย่างรวดเร็วและหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ UNESCO ท่ีเน้นการส่งเสริมทักษะดิจิทัล
และการใช้ AI เพื่อพัฒนาคุณภาพครูในศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาสมรรถนะการผลิตส่ือมัลติมีเดีย           
ยังคงเป็นความท้าทายสำหรับนักศึกษาครูท่ีต้องมีความรู้และทักษะในการออกแบบและผลิตส่ือ                 
ท่ีเหมาะสมกับการสอนในยุคดิจิทัล (Bates, 2019) การนำ AI มาประยุกต์ใช้นี้จะช่วยส่งเสริม                     
ให้นักศึกษาครูพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นท้ังในด้านการออกแบบและผลิตส่ือมัลติมีเดีย ซึ่งจะส่งผลดี                   
ต่อการจัดการเรียนการสอนในอนาคตอย่างยั่งยืน (Pedró, Subosa, Rivas & Valverde, 2021)  
นอกจากนี้ สมรรถนะด้านการผลิตมัลติมีเดียยังเป็นทักษะท่ีสำคัญในยุคของการศึกษาดิจิทัลท่ีต้องการ
ให้ครูสามารถพัฒนาส่ือการสอนท่ีดึงดูดใจผู้เรียน และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นักศึกษาครูเป็นผู้ท่ีเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาระบบการศึกษา  จำเป็นต้องมี
สมรรถนะด้านการออกแบบและผลิตส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับยุคดิจิทัล การเตรียม
นักศึกษาครูให้มีสมรรถนะด้านการผลิตมัลติมีเดียจะส่งผลให้มีความพร้อมต่อการปรับตัวให้เข้ากับ            
การเปล่ียนแปลงในระบบการศึกษาในอนาคต อย่างไรก็ ตาม นักศึกษาครูส่วนใหญ่ยังขาด                     
ความเช่ียวชาญในการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย โดยเฉพาะ AI ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญ                  
ท่ีสามารถช่วยลดเวลาและต้นทุนการผลิตส่ือ พร้อมท้ังเพิ่มคุณภาพและความหลากหลายของส่ือ 
เพื่อให้สามารถตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้ (Luckin, Holmes, Griffiths & 
Forcier, 2016) 

จากการศึกษาผลการวิจัย เรื่องสมรรถนะผู้ผลิตส่ือในยุคดิจิทัลในบริบทสังคมไทย (อดิพล 
เอื้อจรัสพันธุ์ และกฤชณัท  แสนทวี, 2567, น. 194) ได้สังเคราะห์สมรรถนะผู้ผลิตส่ือในยุคดิจิทัล     
ในด้านศักยภาพการพัฒนา ประกอบด้วย ด้านศักยภาพการพัฒนา จํานวน 13 คุณลักษณะ 
ประกอบด้วย มีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในงาน มีความสามารถในการยกระดับผลงาน สามารถใช้ข้อมูล
ในการสร้างเนื้อหา สามารถถ่ายทอดเนื้อหาได้อย่างเข้าใจ สามารถสร้างเนื้อหาท่ีมีประโยชน์ สามารถ
สร้างเนื้อหาท่ีส่งเสริมทัศนคติท่ีดี สามารถสร้างภาพและเสียงท่ีมีคุณภาพ สามารถใช้เครื่องมือ      
การผลิตได้อย่างเหมาะสม  สามารถใช้ปัญญาประดิษฐ์มาช่วยในการผลิตส่ือ  สามารถประเมิน
คุณภาพงานผลิตส่ือได้ สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ สามารถสร้างความเข้าใจให้กับคนในสังคม
และสามารถสร้างพลเมืองในอุดมคติ สมรรถนะด้านการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการผลิตส่ือมัลติมีเดีย
เพื่อการศึกษาเป็นทักษะสำคัญท่ีนักศึกษาครูต้องได้รับการพัฒนา การนำปัญญาประดิษฐ์มาใช้         
ในกระบวนการผลิตส่ือการศึกษา เช่น การสร้างเนื้อหา การออกแบบกราฟิก และการสร้างส่ือโต้ตอบ 
จะช่วยพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในการผลิตส่ือการเรียนการสอนท่ี มี คุณภาพและสอดคล้อง               
กับความต้องการของการศึกษายุคใหม่ และเสริมสร้างศักยภาพของนักศึกษาครูให้พร้อมรับมือกับ      
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ความท้าทายในระบบการศึกษาอนาคต เพื่อก้าวสู่ความเป็นครูมืออาชีพอย่างยั่ งยืน ผู้วิ จัย              
จึงมีความสนใจศึกษาผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์มาช่วยในการผลิตส่ือมัลติมีเดียได้อย่างไรบ้าง และจะมี
สมรรถนะใดบ้างท่ีนักศึกษาครูต้องพัฒนาในการออกแบบและพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา     
การวิ จัยนี้ จึงมีเป้าหมายในการศึกษาการนำปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาใช้เพื่อพัฒนาสมรรถนะ         
ของนักศึกษาครูในด้านการผลิตมัลติมีเดียสำหรับการเรียนการสอน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา
และเตรียมความพร้อมสำหรับความท้าทายในอนาคต ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการท่ีจะพัฒนาแนวทาง    
การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียทางการศึกษาของนักศึกษาครู      
ศึกษาผลการใช้เพื่อเสริมสร้างระดับสมรรถนะด้านการผลิตส่ือมัลติมีเดียและทักษะท่ีเกี่ยวข้อง       
ในวิชาชีพครู รวมถึงความพึงพอใจของนักศึกษาครู เพื่อตอบสนองต่อความเปล่ียนแปลงในยุคดิจิทัล
และตอบสนองความต้องการของระบบการศึกษาในยุคปัจจุบันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา
ของนักศึกษาครู 

2.  เพื่อประเมินระดับสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครูหลังการใช้
ปัญญาประดิษฐ์ 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย
เพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้นำแนวคิดด้านสมรรถนะผู้ผลิตส่ือในยุคดิจิทัลของ อดิพล  เอื้อจรัสพันธุ์ 
และกฤชณัท  แสนทวี (2567) รวมท้ังแนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อการศึกษา 
(Luckin et al., 2016; Pedró et al., 2021) มาใช้เป็นฐานในการกำหนดตัวแปรและกรอบแนวคิด
การวิจัย แสดงดังภาพท่ี 1 
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ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักศึกษาครูท่ีเรียนด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์ช่วยในการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา         
มีคะแนนสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น (Pre-Experiment) แบบกลุ่มทดลอง
กลุ่มเดียวโดยการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1  ประชากร คือ นักศึกษาของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์          

ในพระบรมราชูปถัมภ์  ปทุมธานี  ท่ีลงทะเบียนรายวิชา นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ                       
เพื่อการส่ือสารการศึกษาและการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 181 คน 7 หมู่เรียน 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาของคณะครุศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนรายวิชา นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสารการศึกษาและการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567
จำนวน 20 คน 1 หมู่เรียน ใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster simple random sampling) คำนวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป G*Power VERSION 3.1.9.4 โดยกำหนดค่าอิทธิพล (Effect size) 
เท่ากับ 0.80, ค่า α (Alpha error probability) เท่ากับ 0.05 และค่า Power เท่ากับ 0.80 จาก    
การ เลื อก ใช้ ส ถิ ติ  t-test ท้ั ง ใน กรณี  Means: Difference between two dependent means 
(matched pairs) และกรณี  Means: Difference from constant (One sample case) โปรแกรม 
G*Power ได้คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำท่ีจำเป็นเท่ากับ 12 คน ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้กลุ่ม

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญญาประดิษฐ ์
เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย 
 - การวิเคราะห์ออกแบบมัลติมีเดีย 
 - การออกแบบและการพัฒนามลัติมีเดีย 
 - การใช้เครื่องมือการผลิตมัลติมีเดีย 
 - การจัดการ และดำเนินการ 
 - การประเมินคุณภาพงานผลิตมัลติมีเดีย 
 

การเปลี่ยนแปลงของคะแนนสมรรถนะ   
ก่อนเรียน หลังเรียน  

ระดับสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียหลังเรียน 

ความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์   
เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย                   
เพื่อการศึกษา 
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ตัวอย่างจำนวน 20 คน ซึ่งมากกว่าขนาดขั้นต่ำท่ีโปรแกรมกำหนด สามารถสรุปได้ว่า ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้ มีความเพียงพอในเชิงสถิติท่ีจะตรวจสอบสมมติฐานได้อย่างมีนัยสำคัญ และ  
มีความน่าเช่ือถือในการสรุปผลจากข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง (ณรงค์  ทีปประชัย, 2566) 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิต

มัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู  จำนวน 5 แผนใช้เวลาในการทดลอง 20 ช่ัวโมง ผู้วิจัยได้
ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการผลิตครู มาตรฐานหลักสูตรอุดมศึกษา มาตรฐาน
วิชาชีพครูของคุรุสภา หลักการ วิธีการ ทฤษฎีและเทคนิค ปัญญาประดิษฐ์ การผลิตส่ือมัลติมีเดีย     
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับนักศึกษาครู 

2.1.2  ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู   

2.1.3  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ    
การผลิตมัลติมี เดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู  จำนวน 5 แผน 20 ช่ัวโมง ประกอบด้วย      
แผนการจัดการเรียนรู้ ด้านการวิเคราะห์เพื่อออกแบบมัลติมีเดีย ด้านการออกแบบมัลติมีเดียและ    
การพัฒนามัลติมีเดีย ด้านการใช้เครื่องมือการผลิตมัลติมีเดีย ด้านการจัดการ และด้านการประเมิน
คุณภาพงานผลิตมัลติมี เดีย  โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วยหัวข้อสำคัญ คือ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ใช้การสนทนา
ซักถามหลักการออกแบบมัลติมีเดีย ศึกษาตัวอย่างการใช้ปัญญาประดิษฐ์ ในการออกแบบ เช่น Canva, 
ChatGPT, Copilot, Gemini, CapCut, Botnoi Voice และ Suno 

2.1.4  นำแผนการเรียนรู้ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อ
พิจารณาดำเนินการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของกิจกรรม โดย
เป็นการประเมินระดับความคิดเห็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  นำคะแนนผล
การประเมินในการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ พบว่า
ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ อยู่ระหว่าง 4.20 - 4.80 อยู่ระดับดีและดีมาก  และมีค่าเฉล่ีย
รวมเท่ากับ 4.63 ซึ่งถือว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

2.1.5  นำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ      
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู ท่ีผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คน ปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
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 2.1.6  นำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ      
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 2.2  แบบประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 25 ข้อ โดยครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์
ออกแบบมัลติมีเดีย การออกแบบและการพัฒนามัลติมีเดีย การใช้เครื่องมือการผลิตมัลติมีเดีย      
การจัดการและดำเนินการ และการประเมินคุณภาพงานผลิตมัลติมีเดีย   

2.2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องด้านการวัดและประเมินผล
สมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู 

2.2.2  สร้างแบบประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู 
2.2.3  นำแบบประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู     

ให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาดำเนินการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content 
validity) ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียนรู้ ความถูกต้องด้านภาษา 
และการประเมินผล โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.35-4.85 ขึ้นไป ค่าเฉล่ียภาพรวม คือ 4.62 ถือว่าเป็น
แบบประเมินสมรรถนะท่ีเหมาะสม นำมาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.2.4  นำแบบประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู    
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษากลุ่มทดลอง มี ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างและไม่ใช่           
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 20 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าความเช่ือมั่นจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ Cronbach พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.75 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม สามารถนำไปใช้
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างได้ จากนั้นผู้วิจัยจัดทำแบบประเมินสมรรถนะฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 2.3  แบบวัดความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิต
มัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครูแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 
20 ข้อ 

2.3.1  สร้างแบบวัดความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ    
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)        
มีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ได้แก่ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 4 หมายถึง เห็นด้วย 3 หมายถึง 
ไม่แน่ใจ  2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

2.3.2  นำแบบวัดความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ      
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู เสนอให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อพิจารณา
ดำเนินการตรวจสอบการใช้คำถามและความถูกต้องด้านภาษา โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
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2.3.3  นำผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ โดย      
มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 4.40-4.80 ขึ้นไป ค่าเฉล่ียภาพรวม คือ 4.56 ถือว่าเป็นแบบวัดความพึงพอใจ    
ท่ีเหมาะสม นำมาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.3.4  นำแบบวัดความพึงพอใจไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มทดลอง มีลักษณะ
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 20 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าความเช่ือมั่น 
แล้วนำมาหาค่าจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89                
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

2.3.5  จัดทำแบบวัดความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ   
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเป็นฉบับสมบูรณ์    
เพื่อนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ หมายเลข 

0010/2568 เมื่อวันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2568 การเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษาครูของคณะครุศาสตร์ 
ท่ีลงทะเบียนรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสารการศึกษาและการเรียนรู้ใน 
ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 20 คน ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ศึกษาผลการใช้
ปัญญาประดิษฐ์จากการเปล่ียนแปลงสมรรถนะก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบประเมินสมรรถนะ
การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู  ใช้ประเมินสองครั้ง ได้แก่ ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
(Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) เพื่อนำผลคะแนนไปวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วย
สถิติ t-test for dependent samples และการทดสอบกับเกณฑ์ และตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 
ประเมินระดับสมรรถนะหลังการใช้ปัญญาประดิษฐ์ผู้วิจัยใช้แบบประเมินสมรรถนะ เพียงครั้งเดียว 
หลังการจัดการเรียนรู้ เพื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
พร้อมแปลผลตามเกณฑ์การให้ระดับ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1  ปฐมนิเทศ อธิบายข้ันตอนและข้อตกลงเบ้ืองต้นในการวิจัย ทดสอบก่อนเรียน 
3.2  ดำเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์

เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู จำนวน 5 แผน รวมเวลา 20 
ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567  

3.3  หลังการทดลองผู้วิจัยประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียของนักศึกษาครู  
3.4  นำคะแนนจากการประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมี เดียเพื่อการศึกษาของ    

นักศึกษาครูไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย  
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการดังนี้  
4.1  ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ทดสอบผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะ      

การผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู ด้วยค่าที (t-test) แบบ Dependent samples  
4.2  ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ประเมินระดับสมรรถนะหลังการใช้ปัญญาประดิษฐ์วิเคราะห์

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
4.3  ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์      

เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู สถิ ติพื้นฐานท่ีใช้ใน           
การวิเคราะห์ข้อมูล ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

5.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 t-test แบ บ  Dependent samples ซึ่ ง จ าก ก ารทดสอบ  Kolmogorovv-Smirnov 

Shapiro-Wilk พบว่า ค่า Sig. ของคะแนนก่อนและหลังเรียน มากกว่า .05 แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจง 
แบบปกติ  โดยคะแนนหลังเรียน Kolmogorovv-Smirnov .167 Sig. .147 Shapiro-Wilk .948    
Sig. .337 และคะแนนก่อน เรียน  Kolmogorovv-Smirnov .188 Sig. .63 Shapiro-Wilk .932             
Sig. .172 จึงสามารถใช้สถิตินี้ได้และสถิติพื้นฐาน การวิเคราะห์ข้อมูล ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 
ผลการวิจัย  

ผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษา
ครู แสดงตามตารางดังนี้  
 
ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนหลังเรียนของการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนา  
 สมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู  
 

การทดสอบ n M SD  
  t Sig 

ก่อนเรียน 20 15.96 2.23 17.28 3.10 27.85* 0.000 
หลังเรียน 20 33.24 1.88 
* p < .05 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 15.96 และหลังเรียนมีคะแนน
เฉล่ียของนักศึกษาครู 33.24 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มของการใช้ 
 ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู 
 

ผลการประเมิน
สมรรถนะ 

n คะแนน
เต็ม 

เกณฑ์ 
ร้อยละ

70 

ค่าเฉล่ีย S.D. t Sig. 
(1-tailed) 

หลังการเรียน 20 40 83.10 33.24 1.88 13.96* 0.000 
* p < .05  กำหนดเกณฑ์ร้อยละ 70 คือ ต้องมีคะแนนสูงกว่า 28 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40  

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียของสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของ

นักศึกษาครู หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน
มีคะแนนเฉล่ีย (M ) เท่ากับ 33.24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.10 และจากการทดสอบ พบว่า
สมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครูหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้
ปัญญาประดิษฐ์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม (28 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40)           
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางท่ี 3  ผลการประเมินระดับสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู 
 

รายการประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับ 
สมรรถนะ 

1. ด้านการวิเคราะห์ออกแบบมัลติมีเดีย  4.56 0.97 สูงท่ีสุด 
2. ด้านการออกแบบมัลติมีเดียและการพัฒนามัลติมีเดีย 4.66 0.86 สูงท่ีสุด 
3. ด้านการใช้เครื่องมือการผลิตมัลติมีเดีย 4.66 0.89 สูงท่ีสุด 
4. ด้านการจัดการและดำเนินการผลิตมัลติมีเดีย 4.61 0.54 สูงท่ีสุด 
5. ด้านการประเมินคุณภาพงานผลิตมัลติมีเดีย 4.73 0.98 สูงท่ีสุด 

สรุป 4.64 0.85 สูงท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 3 พบว่าระดับสมรรถนะด้านการประเมินคุณภาพงานผลิตมัลติมีเดีย มีค่าเฉล่ีย
สูงท่ีสุด (M = 4.73, S.D. = 0.85)   และระดับสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียทุกด้านมีระดับสมรรถนะ
ในระดับสูงท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4  ความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา 
 ของนักศึกษาครู 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านการพัฒนาทักษะของนักศึกษา 4.69 0.61 มากท่ีสุด 
ด้านความสามารถของปัญญาประดิษฐ์ 4.60 0.66 มากท่ีสุด 
ด้านความสะดวกในการใช้งาน 4.46 0.83 มาก 
ด้านความคุ้มค่าและการนำไปใช้ในอนาคต 4.69 0.78 มากท่ีสุด 
ด้านความพึงพอใจโดยรวม 4.65 0.65 มากท่ีสุด 

สรุป 4.62 0.71 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่าความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิต
มัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.62, S.D. = 0.71)   
และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการพัฒนาทักษะของนักศึกษา (M = 4.69, S.D. = 0.61)     
ด้านความคุ้มค่าและการนำไปใช้ในอนาคต (M = 4.69, S.D. = 0.78) มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านความพึงพอใจโดยรวม (M = 4.65, S.D. = 0.65) ด้านความสามารถ
ของปัญญาประดิษฐ์ (M = 4.60, S.D. = 0.66) อยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านความสะดวกใน       
การใช้งาน (M = 4.46, S.D. = 0.83) อยู่ในระดับมากตามลำดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา              
ของนักศึกษาครู พบว่า 

1.  ผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมี เดียเพื่ อการศึกษา                           
ของนักศึกษาครู การทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 15.96 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียของ   
นักศึกษาครู 33.24 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา                 
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ของนักศึกษาครูหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  ของ                  
คะแนนเต็ม (28 คะแนนจากคำแนนเต็ม 40) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2  ระดับการประเมินสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู ท้ัง 5 ด้าน 
คือ การวิเคราะห์ออกแบบมัลติมีเดีย การออกแบบมัลติมีเดียและการพัฒนามัลติมีเดีย การใช้เครื่องมือ
การผลิตมัลติมี เดีย การจัดการและดำเนินการ และการประเมินคุณภาพงานผลิตมัลติมี เดีย                      
อยู่ในระดับสูงท่ีสุด 

3.  ความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย                   
เพื่อการศึกษาของนักศึกษาครู โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 

อภิปรายผล  
1.  ผลการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของ

นักศึกษาครู จากผลของคะแนนพบว่าผู้เรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ    
ทางสถิติ (t = 27.85, p < .05) และสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 13.96,  
p < .05) จากคะแนนท่ีเพิ่มขึ้นนี้อาจเกิดจากหลายปัจจัย เช่น เมื่อมีการป้อนคำถามปัญญาประดิษฐ์
สามารถตอบให้ข้อมูลย้อนกลับในทันที และยังได้แนะนำเครื่องมือหรือเทคนิค หรือวิธีการท่ีสนับสนุน
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบปรับเหมาะ (Adaptive learning) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tan and Lim 
(2022) ซึ่งพบว่า การฝึกอบรมท่ีผสมผสานเทคโนโลยีดิจิทัลและแนวทางการเรียนรู้แบบลงมือ              
ปฏิบัติจริง (Learning-by-doing) มีส่วนสำคัญในการยกระดับทักษะการออกแบบและผลิตส่ือ
มัลติมีเดียของครูในระดับอุดมศึกษา การใช้ ChatGPT เพื่อช่วยสร้างเนื้อหา การใช้ Canva AI เพื่อ
ออกแบบกราฟิกท้ังภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Mayer (2002) ท่ีระบุว่า          
การออกแบบมัลติมีเดียท่ีมีปฏิสัมพันธ์และใช้ส่ือหลากหลายจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้                 
และจากการศึกษาของ Holmes, Bialik and Fadel (2019) พบว่าปัญญาประดิษฐ์ช่วยลดภาระงาน                 
ท่ีซ้ำซ้อน ช่วยให้ผู้เรียนมีเวลามากขึ้นในการสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างเต็มท่ี 

2.  การประเมินระดับสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาของนักศึกษาครูท้ัง 5 ด้าน 
พบว่า  

2.1  นักศึกษาครูมีสมรรถนะด้านการวิเคราะห์เพื่อออกแบบมัลติมีเดีย หลังจากได้รับ   
การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในระดับสูงท่ีสุด (Mean = 4.56, S.D. = 0.97) 
ซึ่งสะท้อนว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญญาประดิษฐ์ช่วยให้นักศึกษาเพิ่มความสามารถใน    
การวิเคราะห์ออกแบบมัลติมีเดียตามลักษณะของผู้เรียน กำหนดวัตถุประสงค์ และออกแบบ
โครงสร้างส่ือมัลติมีเดียได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ร่วมกับการใช้ AI    
เป็นเครื่องมือช่วยการตัดสินใจ ในการวิเคราะห์และออกแบบเป็นขั้นตอนสำคัญในการผลิตมัลติมีเดีย 
การใช้ AI เช่น ChatGPT, Gemini หรือ Canva AI ในการออกแบบ ยังช่วยให้นักศึกษาครูสร้าง
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แนวคิดใหม่ได้อย่างรวดเร็ว ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ UNESCO (2023) ท่ีเสนอให้ประเทศสมาชิก
เตรียมความพร้อมครูยุคใหม่ด้วยการพัฒนาทักษะด้าน AI Literacy และความสามารถในการใช้ AI                   
เป็นเครื่องมือเสริมสร้างการออกแบบอย่างมีจริยธรรม และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2.2  นักศึกษาครูมีสมรรถนะด้านการออกแบบมัลติมีเดียและการพัฒนามัลติมีเดีย         
ในระดับสูงท่ีสุด (Mean = 4.66, S.D. = 0.86) ภายหลังการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้                      
ท่ีบูรณาการแสดงให้เห็นว่า การใช้ปัญญาประดิษฐ์มีส่ วนสำคัญในการส่งเสริมความสามารถ            
เชิงสร้างสรรค์และการนำแนวคิดการออกแบบไปสู่การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Mayer (2022) กล่าวว่า การออกแบบมัลติมีเดียท่ีมีประสิทธิภาพต้องยึดตามหลักจิตวิทยา     
การเรียนรู้ สามารถช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจได้อย่างมีหลักการและเป็นระบบ ผู้เรียนสามารถใช้ AI    
ช่วยในขั้นตอนการผลิตส่ือรวดเร็ว และสะดวกขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยี Text-to-image, Text-to-
video, การตัดต่อเสียงและวิดีโอแบบอัตโนมัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Holmes et al. (2019) ท่ี
กล่าวว่า AI มีบทบาทในการลดภาระงานซ้ำ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถมุ่งเน้นไปท่ีการสร้างสรรค์เนื้อหาท่ี
มีคุณภาพ และพัฒนาส่ือการสอนให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้น 

2.3  นักศึกษาครูมีสมรรถนะด้านการใช้เครื่องมือการผลิตมัลติมีเดีย ในระดับสูงท่ีสุด 
(Mean = 4.66, S.D. = 0.89) นักศึกษาสามารถใช้เครื่องมือเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการผลิตส่ือได้    
อย่างหลากหลาย คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น โปรแกรมสร้างอินโฟกราฟิก (Canva) 
โปรแกรมตัดต่อวิดีโอ (CapCut) เครื่องมือสำหรับแปลงข้อความเป็นภาพและเสียง แอปพลิเคชัน                  
ท่ี ช่วยสร้าง  บทพูด วางสคริป ต์  และสรุป เนื้ อหา (ChatGPT, Copilot, Gemini, DeepSeek) 
Holmes, et al. (2019) กล่าวว่า ปัญญาประดิษฐ์มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนผู้เรียนให้เข้าถึง
เครื่องมือการผลิตท่ีมีความสามารถสูง ทำให้ ผู้เรียนให้เวลาในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และ
สร้างสรรค์ มากกว่าขั้นตอนเชิงเทคนิค ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ เนตรชนก  ตรีรยาภิวัฒน์, วัตสาตรี 
ดิถียนต์ และสุกานดา  จงเสริมตระกูล (2567) พบว่า นักศึกษาใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์           
ในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนและปรับสามารถแต่งส่ือการศึกษาใหต้รงตามความต้องการ 

2.4  นักศึกษาครูมีสมรรถนะด้านการจัดการและดำเนินการผลิตมัลติมีเดีย ในระดับ                  
สูงท่ีสุด (Mean = 4.61, S.D. = 0.54) จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ให้นักศึกษาครู  ได้ฝึก                      
วางแผนการผลิต โดยใช้ปัญญาประดิษฐ์เป็นผู้ช่วยในแต่ละขั้นตอนนั้น ทำให้ผู้เรียนสามารถจัดการ
อุปกรณ์ เวลา และดำเนินการผลิตมัลติมีเดียได้อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Holmes et al. 
(2019) ระบุว่า AI มีบทบาทสำคัญในด้านการจัดการกระบวนการเรียนรู้และการผลิต เช่น การช่วยจัด
ตารางงานอัตโนมัติ และสอดคล้องกับแนวคิดของ Luckin et al. (2016) กล่าวว่า “AI as orchestrator” 
หรือการใช้ AI ทำหน้าท่ีเป็นผู้ควบคุม (Orchestrator) ท่ีช่วยผู้เรียนจัดการทรัพยากร วางแผนงาน 
และประสานงาน การทำงานระหว่างกลุ่มได้ดีขึ้น 
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2.5  นักศึกษาครูมีสมรรถนะด้านการประเมินคุณภาพงานผลิตมัลติมีเดีย ในระดับ                  
สูงท่ีสุด (Mean = 4.73, S.D. = 0.98) หลังจากเรียนรู้ด้วยการบูรณาการเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
โดยผู้เรียนสามารถประเมินคุณภาพงานมัลติมีเดียท่ีสร้างขึ้นอย่างมีระบบและมีวิจารณญาณ               
ในการประเมินคุณภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Holmes et al. (2019) ระบุว่า AI สามารถ                 
ช่วยประเมินส่ือการสอนได้ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ เช่น การวิเคราะห์ความซับซ้อนของข้อความ 
ระดับความสนใจของภาพ และการเข้าถึงของผู้ใช้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้                       
ท่ีเปิดโอกาสให้นักศึกษาครูใช้เครื่องมือ AI ประเมินส่ือของตนเองก่อนนำเสนอ 

3.  ด้านความพึงพอใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดีย      
ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.62, S.D. = 0.71) โดยเฉพาะในด้านความสามารถในการนำไปประยุกต์ใช้ 
ใช้งานง่าย และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ปัญญาประดิษฐ์จึงเป็นเครื่องมือท่ีตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนในเชิงสร้างสรรค์ และการผลิตส่ือเพื่อการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้  
1.1  ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้วยปัญญาประดิษฐ์ท่ีมีความแตกต่างกัน 

เช่น การเรียนรู้แบบรายบุคคล  การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมกับ AI การเรียนรู้แบบผสมผสาน  
1.2  เครื่องมือวัดสมรรถนะการผลิตมัลติมีเดียท่ีใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ควรอยู่ในรูปแบบ

ดิจิทัล เช่น e-portfolio, AI-based performance tracker หรือระบบประเมินผลแบบออนไลน์                     
ท่ีสามารถเก็บข้อมูลการปฏิบัติจริงได้มากขึ้น 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1  ขยายขอบเขตกลุ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ้น ควรดำเนินการวิจัยกับนักศึกษา

ครูจากหลายสถาบัน เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการพัฒนาสมรรถนะการผลิต
มัลติมีเดียระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความแตกต่างกัน 

2.2  ควรบูรณาการการใช้ปัญญาประดิษฐ์ในสถานการณ์จริงของการจัดการเรียนรู้                  
วิชาอื่น ให้นักศึกษาครูได้นำไปใช้จริงในการผลิตส่ือและจัดการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนในโรงเรียน 
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สังคมศาสตร์ท่ัวไป (General Social Sciences) การศึกษา (Education) และรัฐประศาสนศาสตร์ 
(Public Administration) สำหรับคณาจารย์/ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ท้ังในและนอกสถาบัน เพื่อเป็นแหล่งแลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูล ประสบการณ์ ผลงานระหว่างอาจารย์
และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา กับสถาบันการศึกษาอื่นๆ ในรูปของบทความวิชาการหรือบทความ
วิจัยตามขอบเขตสาขาวิชาท่ีกำหนด โดยกำหนดเผยแพร่ปีละ 3 ฉบับ คือ   

ฉบับท่ี  1  เดือนมกราคม-เมษายน 
ฉบับท่ี  2  เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
ฉบับท่ี  3  เดือนกันยายน-ธันวาคม 

 

เกณฑ์การตีพิมพ์ 
1.  บทความที่ส่งมาเพื่อ เผยแพร่  ต้องเป็นบทความใหม่ที่อยู่ ในสาขาวิชาย่อย                  

ตามที่กำหนด โดยไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร รายงาน หรือส่ิงพิมพ์อื่นใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่าง                
การพิจารณาของวารสารอ่ืน ทุกบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนี้ ต้องผ่านการตรวจสอบ               
จากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับบทความอย่างน้อย 2-3 ท่าน ในการพิจารณาบทความ 1 เรื่อง  
โดยมีรูปแบบการกล่ันกรองบทความก่อนการตีพิมพ์แบบ Double-blind peer review   

2. ประเภทผลงานที่ตีพิมพ์ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
    2.1 บทความวิจัย (Research Article) เป็นผลงานท่ีต้องการนำเสนอผลการศึกษา

และรายงานผลการวิจัยของผู้เขียนหรือกลุ่มผู้เขียนได้ค้นคว้าวิจัยด้วยตัวเอง เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้า
อย่างมีระบบและมีความมุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างท่ีจะนำไปสู่ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ หรือการนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  

2.2 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นผลงานท่ีต้องการเสนอความรู้ท่ัวไป
หรือแนวคิดใหม่ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์วิจารณ์หรือนำเสนอเป็น                 
องค์ความรู้ใหม่เชิงสังเคราะห์ พร้อมมีการแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้เขียนเพิ่มเติมด้วย 
เพื่อเป็นความรู้ท่ีมีประโยชน์แก่ผู้อ่าน 

 

คำแนะนำสำหรบัการส่งบทความตีพิมพ ์
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 3. ผู้นิพนธ์ ต้องดำเนินการตามจริยธรรมและจรรยาบรรณวารสารวิชาการ โดยไม่มี                
การละเมิดลิขสิทธิ์ผลงานวิชาการ หรือการคัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง หรือมีข้อมูล   
การวิจัยซ้ำซ้อน ซึ่งกองบรรณาธิการวารสารได้กำหนดค่าเปอร์เซ็นต์ความคล้าย (ท้ังเอกสาร) อ้างอิง
จากโปรแกรม CopyCatch จากระบบ Thaijo ในระดับไม่เกิน 15% 
 
การเตรียมต้นฉบับ 

1.  ผลงานวิจัย/วิชาการ ที่รับพิจารณาตีพิมพ์ ต้องพิมพ์ด้วยกระดาษขนาด A4 แบบหน้าเดียว 
ต้ังค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบซ้ายและด้านบน 1.5 นิ้ว (3.81 ซม.) เว้นขอบขวาและด้านล่าง 1 นิ้ว 
(2.54 ซม.) ใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 18-point สำหรับช่ือเรื่อง ขนาด 16-point สำหรับ
หัวข้ออื่นๆ และเนื้อหา ให้กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด 1 เท่าปกติ หรือ 1.0 line single และจัด
ข้อความกระจายแบบไทย (Thai Distributed) ความยาวไม่เกิน 15 หน้า (กรณีที่ไม่เป็นไปตาม                 
ที่กำหนด กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณา)  

2. องค์ประกอบของบทความ 
 2.1 บทความวิจัย ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลำดับ ดังนี้ 
  2.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
  2.1.2 ช่ือผู้แต่งและผู้แต่งร่วม (Authors and Co-authors) ระบุเฉพาะช่ือ และ
นามสกุลเต็ม (ระบุทุกคน) ท้ังช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สำหรับภาษาอังกฤษใช้อักษรตัวพิมพ์ใหญ่ 
เฉพาะอักษรตัวแรกของช่ือตัวและนามสกุล ถ้ามีผู้เขียนบทความหลายคน ให้ใช้หมายเลขกำกับ
ตามลำดับและลงเครื่องหมายดอกจัน (*) ของผู้ประสานงานหลักเท่านั้น โดยแทรกเป็นเชิงอรรถ
ด้านล่างของหน้าแรก เพื่อระบุรายละเอียดของผู้แต่งแต่ละคนตามหมายเลขท่ีกำกับ ประกอบด้วย        
ช่ือหน่วยงาน สาขาวิชา คณะ/สาขาวิชา หน่วยงานท่ีสังกัด หรือสถาบันการศึกษา ท้ังภาษาไทย             
และภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมล์ของผู้ประสานงานหลักเท่านั้น 
  2.1.3 บทคัดย่อ (Abstract) ท้ังภาษาอังกฤษและภาษาไทยความยาวไม่เกิน                
250 คำ ของแต่ละภาษา ให้นำเสนอบทคัดย่อภาษาไทย ตามด้วยภาษาอังกฤษ โดยเรียงลำดับ
ความสำคัญของเนื้อหาโดยสรุป เช่น วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย และผลการวิจัย                  
อย่างต่อเนื่องกัน  
  2.1.4 คำสำคัญ (Keywords) ให้ระบุคำท่ีสอดคล้องกับช่ือเรื่อง เพื่อให้เกิดประโยชน์
ต่อการค้นหา/สืบค้น ประมาณ 3-5 คำ ต่อท้ายจากบทความคัดย่อ โดยพิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย                 
เฉพาะช่ือหัวข้อให้พิมพ์ตัวหนา คำสำคัญภาษาไทยให้ใช้การเว้นวรรค 2 วรรค ส่วนภาษาอังกฤษให้ใช้
จุลภาคค่ันระหว่างคำ  
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  2.1.5 ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้  
  2.1.5.1 บทนำ (ครอบคลุมความสำคัญ และท่ีมาของปัญหาการวิจัย)   
  2.1.5.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
  2.1.5.3 สมมติฐานการวิจัย 
  2.1.5.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  2.1.5.5 วิธีดำเนินการวิจัย (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้               
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล/ทดลอง วิธีดำเนินการวิจัย/ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล)  
  2.1.5.6 สรุปผลการวิจัย   
  2.1.5.7 อภิปรายผล  
  2.1.5.8 ข้อเสนอแนะ (ข้อเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ
ในการการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1.5.9 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) ให้ระบุเฉพาะ ข้อความขอบคุณบุคคล 
หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการเขียนบทความ ความยาวไม่ควรเกิน 100 คำ 
    2.1.5.10 เอกสารอ้างอิง ให้ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบ APA แบบระบบนาม-ปี 
(Name-Year System) โดยระบุช่ือผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความ
ท่ีต้องการอ้าง ในส่วนของการอ้างอิงท้ายบทความ ผู้เขียนจะต้องรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมด                
ท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ และจัดเรียงตามตัวอักษรช่ือผู้แต่ง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลด
รูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้าเว็บไซต์ (โดยกองบรรณาธิการกำหนดการเขียนอ้างอิงตามคู่มือการทำ
วิทยานิพนธ์และภาคนิพนธ์ ปี 2566 ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา) 

 2.2 บทความวิชาการ ต้องมีองค์ประกอบเรียงตามลำดับ ดังนี้  
   2.2.1 ช่ือเรื่อง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ช่ือบทความภาษาอังกฤษให้ใช้อักษร
ตัวพิมพ์ใหญ่ (Capital letter) ตัวแรกของทุกคำ ยกเว้นคำบุพบทใช้ตัวอักษรพิมพ์เล็ก 
   2.2.2 ช่ือผู้แต่ง ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   2.2.2.1 ช่ือผู้เขียนทุกคน (ระบุเฉพาะช่ือและนามสกุลโดยไม่ต้องมีคำนำหน้าช่ือ 
ตำแหน่งทางวิชาการ) 
   2.2.2.2 หน่วยงานท่ีสังกัดของผู้เขียนทุกคน (สาขาวิชา ภาควิชา มหาวิทยาลัย/
หน่วยงานท่ีสังกัด) ระบุตำแหน่ง หน่วยงานท่ีสังกัด e-mail ของผู้เขียนทุกคน โดยใช้หมายเลขตามลำดับ 
   2.2.3 บทคัดย่อ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คำ เขียนให้
ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  
   2.2.4 คำสำคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 คำ 
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   2.2.5 บทนำ เขียนให้กระชับและเข้าใจง่าย 
   2.2.6 เนื้อความ เขียนให้มีการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  
   2.2.7 บทสรุป เขียนให้กระชับครอบคลุมเนื้อความท่ีกล่าวไว้  
   2.2.8 เอกสารอ้างอิง การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง ให้ใช้การอ้างอิงแบบระบบนาม-ปี 
(Name-Year System) โดยระบุช่ือผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสาร ไว้ข้างหน้าหรือข้างท้ายของข้อความ
ท่ีต้องการอ้าง ผู้เขียนจะต้องรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมด ท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิงในการเขียนบทความ 
และจัดเรียงตามลำดับตัวอักษรช่ือผู้แต่ง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการอ้างอิงได้จากหน้า
เว็บไซต์ (โดยกองบรรณาธิการกำหนดการเขียนอ้างอิงตามคู่มือการทำวิทยานิพนธ์และภาคนิพนธ์                
ปี 2566 ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา) 
 
การส่งบทความ 
 1.  ผู้ส่งบทความต้องมีคำรับรองว่าบทความของตนไม่เคยตีพิมพ์ในวารสาร รายงาน หรือ
ส่ิงพิมพ์อื่นใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  นำส่งพร้อมบทความในการ
ลงทะเบียนขอรับตีพิมพ์ (ดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 2.  ผู้ส่งบทความต้องนำส่งแบบฟอร์มประกอบการพิจารณาผลงานท่ีจะส่ง ดังนี้ 
   R1 - แบบรับรองการพิจารณาบทความ (สำหรับผู้แต่ง)  
  R2 - แบบรับรองการพิจารณาบทความวิจัย (สำหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์)  
  R3 - แบบประเมินตนเองรายการนำส่ง-บทความวิจัย  
  R4 - แบบประเมินตนเองรายการนำส่ง-บทความวิชาการ  
  ในการตรวจสอบรายการนำส่งบทความวิจัย/วิชาการ เพื่อขอรับการพิจารณาตีพิมพ์               
ในวารสาร Ratchaphruek Journal (วารสารราชพฤกษ์) (สามารถดาวน์โหลดจากหน้าเว็บไซต์) 
 3.  หากรูปแบบการพิมพ์ไม่เป็นตามกำหนดของการเตรียมต้นฉบับ และไม่นำส่งหรือแนบ
เอกสารแบบฟอร์มดังข้อ 2 ใหค้รบถ้วน กองบรรณาธิการจะไม่รับพิจารณาบทความ 
 4.  การชำระเงิน ผู้ส่งบทความจะต้องชำระเงินค่าลงทะเบียนตีพิมพ์เมื่อผ่านการพิจารณา
เบื้องต้นจากกองบรรณาธิการ ก่อนเสนอให้ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต่อไป โดยอัตรา
ค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานวารสารฯ เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา                     
ท่ี 1941/2567 เรื่อง กำหนดอัตราค่าลงทะเบียนตีพิมพ์ผลงานฯ ลงวันท่ี 21 ตุลาคม 2567 ดังนี้ 
          4.1 กรณีท่ี 1 การพิจารณาตรวจสอบบทความ โดยผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
จำนวน 2 คน  สำหรับบุคคลภายใน 2,500 บาท / บุคคลภายนอก 4,000 บาท 
          4.2 กรณีท่ี 2 การพิจารณาตรวจสอบบทความ โดยผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ             
จำนวน 3 คน  สำหรับบุคคลภายใน 4,000 บาท / บุคคลภายนอก 6,000 บาท 
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            ** ท้ังนี้การชำระเงินแล้วไม่ใช่การยืนยันผลการพิจารณารับตีพิมพ์ ขึ้นอยู่กับคุณภาพ                
ของผลงานท่ีส่งและผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วย ให้ผู้นิพนธ์ชำระค่าลงทะเบียนโดยการโอนเงิน 
เมื่อได้รับการติดต่อจากผู้ดูแลวารสารเท่านั้น และไม่สามารถคืนเงินได้ทุกกรณี 
 
การติดต่อสอบถามในการจัดส่งบทความ 

 กองบรรณาธิการ Ratchaphruek Journal (วารสารราชพฤกษ์) 
สำนักการเรียนรู้ตลอดชีวิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  30000 
 โทรศัพท์  0-4400-9009  ต่อ 1581 / 064-2138688  

e-mail: ratchaphruekjournal@nrru.ac.th, ratchaphruekjournal@gmail.com 
 

ผู้สนใจส่งบทความ สามารถลงทะเบียนส่งบทความได้ที่ 
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Ratchaphruekjournal 

 
 
 
 

“บทความและข้อความท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 
กองบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป  ในกรณีที่มีการลอกเลียนหรือแอบอ้าง 

โดยปราศจากการอ้างองิหรือทำให้เข้าใจผิดว่าเป็นผลงานของผู้เขียน 
กรุณาแจ้งให้ทางกองบรรณาธิการทราบด้วยจะเป็นพระคณุย่ิง” 
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รูปแบบการเขียนอ้างอิงในบทความของ Ratchaphruek Journal (วารสารราชพฤกษ์) 
ตามรูปแบบ APA Style 

(American Psychological Association)
 

 การอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อมูลในเนื้อหา ถือเป็นจรรยาบรรณของผู้เขียนและเป็นการ              
ให้เกียรติแก่เจ้าของความคิด ทฤษฎีท่ีนำมากล่าวอ้าง นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ติดตาม
ศึกษาค้นคว้าแหล่งข้อมูลต่างๆ เหล่านั้นได้ถูกต้อง กองบรรณาธิการจึงได้กำหนดให้เขียนการอ้างอิง             
ตามคู่มือการทำวิทยานิพนธ์และภาคนิพนธ์ ปี 2566 ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา เป็นการเขียนอ้างอิงแทรกในเนื้อหาแบบ APA Style (6th ed.) และเขียนอ้างอิงแบบ
ระบบนาม-ปี (Name-Year System)  ซึ่งมีส่วน ประกอบสำคัญสองส่วนคือ ผู้แต่ง กับ ปีท่ีพิมพ์ หรือ 
ปีท่ีเผยแพร่ หากอ้างอิงจากส่ือส่ิงพิมพ์จะมีส่วนท่ีสามเพิ่มเข้ามาคือ เลขหน้าท่ีใช้ในการอ้างอิง สำหรับ
รายละเอียดอื่นๆ เช่น ช่ือเรื่อง ครั้งท่ีพิมพ์ สถานท่ีพิมพ์ สำนักพิมพ์ ฯลฯ จะแสดงไว้ในหน้ารายการ
อ้างอิงโดยรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผู้เขียนใช้อ้างอิง ท่ีปรากฏเฉพาะในบทความเท่านั้น                 
และจัดเรียงรายการตามลำดับอักษรช่ือผู้แต่ง ดังนี้  
 

1.  การอ้างอิงในเนือ้หา  

 ในกรณีงานนิพนธ์ท่ีนำมาอ้างอิง มีผู้แต่ง 1-2 ให้ระบุทุกคน หากมีผู้แต่งต้ังแต่ 3-6 คน                   
การเขียนอ้างอิงครั้งแรก ลงข้อมูลเต็มรูปแบบ คือ ลงช่ือผู้แต่งทุกคนค่ันด้วยเครื่องหมายจุลภาค                  
ตามด้วยคำว่า “และ” หรือ and หรือ & แล้วแต่กรณีและตามด้วยปีพิมพ์ แต่ในการเขียนอ้างอิงครั้ง
ต่อมาให้ลงข้อมูลย่อคือ ช่ือผู้แต่ง 1 ตามด้วย “และคณะ” หรือ et al. ค่ันด้วยจุลภาคตามด้วยปีพิมพ์  
 1.1  การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ 
  ตัวอย่าง บุษกร  จันท์เทวนุมาส (2566) 
    นงลักษณ์  วิรัชชัย, ดรุณี  รักษ์พุทธ และสุวิมล  ว่องวาณิช (2544, น. 32)  
    พัชรินทร์  บุญเทียม  (2553, น. 38-39)  
    Alamazi (1993, p. 48) *ชาวต่างชาติระบุเฉพาะนามสกุลผู้เขียน 
    Giddings (1991, pp. 149-153) 
    Edstrom et al. (2008) 
    Hoban, Yadin and Tabory (1999) 
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  1.2  การอ้างอิงในเนื้อหาทา้ยข้อความ 
  ตัวอย่าง (ทรรศนะ  ใจชุ่มช่ืน, 2543) 
   (ประภัสสร  พูลโรจน์, 2543) 
   (อมร  รักษาสัตย์, 2544, น. 39-45) 
   (Poole, 2002, pp. 278-279) *ชาวต่างชาติระบุเฉพาะนามสกุลผู้เขียน 
 
 1.3 เลขหน้า  
   การอ้างอิงเนื้อหาหรือข้อความเฉพาะมาจากบางหน้า เช่น ความหมาย คำกล่าวสรุป 
บทกลอน สำนวน หรือแนวคิด และอื่นๆ ท่ีไม่ใช่การสรุปความจากเนื้อหาท้ังหมด ให้ระบุเลขหน้าท่ี
อ้างอิงนั้น โดยเพิ่มเครื่องหมายจุลภาค (Comma) ต่อจากปีพิมพ์ตามด้วยตัวอักษรย่อของหน้า คือ น. 
และของ Page (อ้างหน้าเดียว) และ Pages (อ้างอิงมากกว่า 1 หน้า) คือ p. และ pp. (ภาษาอังกฤษ) 
ตามลำดับและตามด้วยเลขหน้า อยู่ในเครื่องหมายวงเล็บ  
   เช่น อมร  รักษาสัตย์ (2544, น. 39-40) Alamazi (1993, p. 48) 
 
  1.4 การอ้างอิงแหล่งที่มาของภาพประกอบ  
   อาจเป็นภาพหรือรูปท่ีผู้วิจัยจัดทำขึ้นเองหรือนำมาจากแหล่งอื่น ให้พิมพ์ด้วยตัวปกติ 
รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 point พิมพ์ชิดซ้าย หากช่ือภาพยาวเกินกว่า 1 บรรทัด 
ให้พิมพ์บรรทัดท่ีสองตรงกับคำแรกของช่ือภาพ  
   กรณีที่ 1 เป็นภาพท่ีนำมาจากแหล่งอื่นให้ระบุแหล่งท่ีมา และนำไปเขียนรายการอ้างอิง
ท้ายบทความ  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ช่ือภาพตัวปกติ (TH SarabunPSK, 16 pt.)  
Figure 1             
ท่ีมา: ช่ือผู้แต่ง (ปี, เลขหน้า) เช่น จินตนา  ราชพฤกษ์ (2562, น. 15)  
ท่ีมา: Logley et al. (2003, p. 43) 
 
 

 
 

(รูปภาพ) 
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   กรณีที่ 2 เป็นภาพท่ีผู้เขียนถ่าย วาด สร้างสรรค์ขึ้นเองหรือเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ภาพนั้น 
ให้อธิบายไว้ในเนื้อหาด้วย เช่น ลักษณะของการสร้างสรรค์ภาพนี้ขึ้น และระบุที่มาว่าถ่ายเมื่อ
วันที่เท่าไหร่ ณ สถานท่ีใด (ถ้ามี) เพื่อแสดงถึงความเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ โดยไม่ต้องนำไปเขียน
รายการอ้างอิงท้ายบทความ ดังตัวอย่างในภาพท่ี 2 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  การปั้นหม้อดินเผาด่านเกวียน (TH SarabunPSK, 16 pt.)  
ท่ีมา: ประดิษฐ์  ราชพฤกษ์ ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 มีนาคม 2564 ณ ศูนย์การเรียนรู้ด่านเกวียน  
 
  1.5 การอ้างอิงจากการสื่อสารระหว่างบุคคล 
  การส่ือสารระหว่างบุคคล ท่ีไม่มีการจัดเก็บข้อมูลเป็นระบบ เช่น การส่ือสารทางจดหมาย 
การสัมภาษณ์ การสนทนาทางโทรศัพท์ การส่ือสารทางอิเล็กทรอนิกส์ ข้อความ กระดานข่าว จะมีเฉพาะ
การอ้างอิงในเนื้อหา แต่ในรายการอ้างอิงท้ายบทหรือเล่มไม่มี ตามรูปแบบ ดังนี้ 

 (ช่ือผู้ส่ือสาร,//การส่ือสารระหว่างบุคคล,//วันท่ี เดือน พ.ศ.) 

 การอ้างอิงในเนือ้หาหน้าขอ้ความ 
 สมคิด  ใจดี (การส่ือสารระหว่างบุคคล, 11 มิถุนายน 2564) 
 การอ้างอิงในเนือ้หาท้ายข้อความ 
 (สมคิด  ใจดี,  การส่ือสารระหว่างบุคคล, 11 มิถุนายน 2564) 
 

2. การลงรายการอ้างอิงท้ายบทความ  

  บรรทัดแรกของแต่ละรายการจะพิมพ์ชิดขอบโดยไม่เว้นระยะ แต่ถ้ารายการนั้นพิมพ์ไม่จบใน
บรรทัดเดียวให้พิมพ์ต่อในบรรทัดท่ี 2 โดยเว้นระยะเข้าไป 7 ตัวอักษร (เริ่มพิมพ์ตัวท่ีแปด) หรือเย้ือง 
1.5 ซม. เว้นวรรคแต่ละรายการดังตัวอย่าง ( / ) (ใส่ตัวเอียงที่รายการตัวสีแดง) ตามรูปแบบ ดังนี้ 
 

  2.1 หนังสือ 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง/(พิมพ์ครั้งท่ี).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

 
 

(รูปภาพ) 

ระบุเฉพาะชื่อสำนักพิมพ์เท่านั้น 
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ตัวอย่าง 
จุมพต  สายสุนทร.  (2552).  กฎหมายระหว่างประเทศ (พิมพ์ครั้งท่ี 8 แก้ไข เพิ่มเติม).  กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
ปิยะ  นากสงค์ และพันธุ์รวี  วรสิทธิกุล.  (2545).  ดูหนังฟังเพลงเล่นเกมร้อง คาราโอเกะ.  กรุงเทพฯ: 

ซัคเซสมีเดีย.  
สุภมาส  อังศุโชติ, สมถวิล  วิจิตรวรรณา และรัชชะนีกูล  ภิญโญภานุวัฒน์.  (2551).  สถิติวิเคราะห์

สำหรับ การวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์: เทคนิคการใช้โปรแกรม LISREL. 
กรุงเทพฯ: มิสช่ันมีเดีย.  

Harris, M. B.  (1995).  Basic statistics for behavioral science research.  Boston: Allyn 
and Bacon. 

Magee, J. & Kramer, J.  (2006).  Concurrency state models & java programs.  West 
Sussex, UK: John Wiley 

กรมศิลปากร, สำนักโบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ.  (2563).  ปราสาทพนมรุ้ง (พิมพ์ครั้งท่ี 4). 
กรุงเทพฯ: ผู้แต่ง. 

 
 2.2 หนังสืออ้างอิง 
1) อ้างอิงท้ังเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง/(พิมพ์ครั้งท่ี).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
 

หรือ 2) อ้างอิงเฉพาะบทหรือเรื่องในเล่ม 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทหรือเรื่อง.//ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ Ed. หรือ Eds.),//ช่ือหนังสือ/ 
 (น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
หรือ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทหรือเรื่อง.//ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ Ed. หรือ Eds.),//ช่ือหนังสือ/ 
 (น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก/http://www.xxxxxxxx. 
ตัวอย่าง 
มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรม 

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร.  (2548).  พิพิธภัณฑสถาน.  
ในสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน ฯ เล่มท่ี 40.  สืบค้นเมื่อ 15 พฤศจิกายน 2564, จาก  
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=40&chap=1&page 
=t40-1-infodetail01.html 
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วงศ์  วรรธนพิเชฐ.  (2548).  พจนานุกรมตัวอย่างประโยควลีภาษาอังกฤษพร้อมคำแปล. กรุงเทพฯ:  
ไทยเวย์ พับลิเคช่ัน.  

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา.  (2556).  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554.  กรุงเทพฯ: 
นานมีบุ๊คส์.  

Encyclopedia of software engineering.  (1994).  New York: John Wiley & Sons.  
Webster’s New World Dictionary of computer terms.  (1998).  New York: Wester’s  

New World. 
 
 2.3 บทความหรือบทในหนังสือ 
ช่ือผู้แต่งบทความหรือบท. (ปีพิมพ์). ช่ือบทความหรือบท. ใน หรือ In ช่ือบรรณาธิการ (บ.ก. หรือ Ed.  
 หรือ Eds.), ช่ือหนังสือ (น. หรือ p. หรือ pp. เลขหน้า). สถานท่ีพิมพ์: สำนักพิมพ์.  
 บรรณาธิการชาวต่างประเทศใส่อักษรย่อช่ือต้นและช่ือรอง ตามด้วยนามสกุล 
ตัวอย่าง 
ณัฐพล  ปัญญโสภณ. (2564). มุมมองของนักศึกษานิเทศก์ศาสตร์ ต่อกระบวนการผลิตละครเพื่อการ 

ส่ือสาร. ใน ชนัญชี  ภังคานนท์ (บ.ก.), กระบวนทัศน์ มหาวิทยาลัยไทยบนความท้าทายของ 
เอเชีย แปซิฟิก (น. 23-24). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

Sinnaeve, G. et al. (2010). Use of near infrared spectroscopy for the determination of  
 internal quality of entire apples. In S. Saranwong, S. Kasemsumran, & W.  
 Thanapase (Eds.), Near infrared spectroscopy: Proceeding of the 14th  
 International Conference (pp. 255-259). West Sussex, UK: IMP. 
 2.4 วารสาร 
แบบฉบับพิมพ์ 
ช่ือผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร,/เลขของปีท่ี(เลขของฉบับท่ี),//น. หรือ p. หรือ pp./ 
  เลขหน้า. 
 

หรือแบบฉบับอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร,/เลขปีท่ี(ฉบับท่ี),/น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า.// 

สืบค้นเมื่อ วัน/เดือน/ปี,/จาก/http://www.xxxxxxxx 
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ตัวอย่าง 
บงการ  หอมนาน.  (2551).  เทคโนโลยีกับการควบคุมด้วยตรรกะฟัซซีตามข้ันตอนและฟังก์ช่ัน 

สมาชิก.  ไมโครคอมพิวเตอร์, 26(271), น. 153-156.  สืบค้นเมื่อ 22 มิถุนายน 2554, จาก  
http://www.dpu.ac.th/laic/page.php?id=5753  

ปิยะวิทย์  ทิพรส.  (2553).  การจัดการป้องกันและลดสารให้กล่ินโคลน Goemin ในผลิตภัณฑ์แปรรูป 
สัตว์น้ำ. วารสารสุทธิปริทัศน์, 24(72), น. 103-119. 

ลำดวน  เทียรฆนิธิกุล.  (2552).  เส้นทางเสด็จเย่ียมราชสำนักต่างประเทศ ของพระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ปี พ.ศ. 2443-2444 (ร.ศ. 119-120). วชิราวุธานุสรณ์สาร,  
28(4), น. 29-39. 

Judson, R. A. & Klee, E.  (2011).  Big bank, small bank: Monetary policy implementation  
and banks’ reserve management strategies.  Journal of Economics and  
Business, 63(4), pp. 306-328.  Retrieved June 23, 2011, from  
http://www.sciencedirect.com/sscience/article/pii/S0148619511000142 

Siriwongworawat, S.  (2003).  Use of ICT in Thai libraries: An overview.  Program:  
Electronic Library and Information Systems, 37(1), pp. 38-43. 

Tandra, R., Sahai, A. & Veeravalli, V.  (2011). Unified space-time metrics to evaluate  
spectrum sensing.  IEEE Communications Magazine, 49(3), pp. 54-61. 

  

 2.5 รายงานการวิจัย 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง/(รายงานผลการวิจัย).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
กิติพงษ์  ลือนาม.  (2553).  การพัฒนารูปแบบการสอนสอดแทรกความรู้ ด้านจริยธรรมเน้นการจัด  

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่อง การทดสอบสมมุติฐาน: รูปแบบผสานระเบียบวิธ ี 
(รายงานผลการวิจัย).  นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.  

Chitnomrath, T.  (2011).  A Study of factors regarding firm characteristics that affect  
financing decisions of public companies listed on the stock exchange of  
Thailand (Research report). Bangkok: Dhurakij Pundit University. 
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 2.6 เอกสารการประชุมวิชาการ  
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทความหรือช่ือเรื่องของบท./ใน หรือ In/ช่ือบรรณาธิการ (บ.ก. หรือ Ed. หรือ  
  Eds.).//ช่ือการประชุม/(น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
ชัชพล  มงคลิก.  (2552).  การประยุกต์ใช้กระบวนการลำดับช้ันเชิงวิเคราะห์ในการจัดตารางการผลิต 
 แบบพหุเกณฑ์: กรณีศึกษาโรงงานอุตสาหกรรมผลิตยา. ใน การประชุมวิชาการ การบริหาร 
 และการจัดการ ครั้งท่ี 5 (น. 46).  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 
ธมนวรรณ  กัญญาหัตถ์ และศรัณยพงศ์  เท่ียงธรรม.  (2554).  ความพึงพอใจของผู้บริโภคในเขต 
 กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อประโยชน์ของสมาร์ทโฟน. ใน ชนัญชี  ภังคานนท์ (บ.ก.), กระบวน 
 ทัศน์มหาวิทยาลัยไทยบนความท้าทายของเอเชียปาซิฟิก (น. 119-121).  กรุงเทพฯ:  
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.  
Krongteaw, C,. Messner, K., Hinterstoisser, B. & Fackler, K.  (2010).  Lignocellulosic  
 structural changes after physic-chemical pretreatment monitored by near in  
 infrared spectroscopy. In S. Saranwong, S. Kasemsumran, W. Thanapase & P.  
 Williams (Eds.), Near infrared spectroscopy: Proceedings of the 14th  
 International Conference (pp. 193-198).  West Sussex, UK: IMP. 

 

 2.7 วิทยานิพนธ ์
1) แบบรูปเล่ม  
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง/(วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต หรือ Doctoral dissertation หรือ  

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตหรือ Master’s thesis, สถาบัน). 
 

2) แบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง/(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต หรือ Master’s thesis หรือ วิทยานิพนธ์ดุษฎ ี

บัณฑิต หรือ Doctoral dissertation, สถาบัน).//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี หรือ Retrieved,  
จาก/หรือ from/http://www.xxxxxxx 

 
ตัวอย่าง 
วันชนะ  กล่ันพรมสุวรรณ.  (2554).  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารการฝึกนักศึกษา 

วิชาทหารในกองทัพบกไทย (วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา). 
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วิทวัส  สหวงษ์.  (2558).  ผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียรูปแบบสถานการณ์จำลอง เรื่อง  
การใช้โสตทัศนูปกรณ์เพื่อการนำเสนอ (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครราชสีมา).  สืบค้นเมื่อ 25 กุมภาพันธ์ 2559, จาก http://www.webfoma.arc.nrru.ac.th/ 
IWEBFORM/ICommand/isearch/iattm2.asp?fst=1&dsn=iwebform&ifmid=01200 
00712001007%2F581029-00001 

Nickels, D. W.  (2005).  The relationship between IT-business alignment and  
organizational culture: An exploratory study (Doctoral dissertation,  
University of Memphis). 
 

 2.8 หนังสือพิมพ ์
1) แบบฉบับพิมพ์ 
ผู้แต่ง.//(วัน เดือน ปีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/น. หรือ p. หรือ pp./เลขหน้า. 
 

2) แบบออนไลน์ 
ผู้แต่ง.//(วัน เดือน ปีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์.//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/ 

จาก/http://www.xxxxxxx 
ตัวอย่าง 
พนิดา  สงวนเสรีวานิช.  (24 เมษายน 2554).  พระปลัดสุชาติ สุวัฑฺฒโก ปกาเกอะญอ นักพัฒนา.  มติชน,  
 น. 17-18.  
ภัค  เศารยะ.  (17 พฤศจิกายน 2564).  เตรียมแผนรับมือ.  ไทยรัฐ.  สืบค้นเมื่อ 17 พฤศจิกายน 2564,  
 จาก https://www.thairath.co.th/news/foreign/2242908 
 

 2.9 เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 

ผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก http://www.xxxxxxxx 

ตัวอย่าง 
สุรชัย  เล้ียงบุญเลิศชัย.  (2554).  จัดระเบียบสำนักงานทนายความ.  สืบค้นเมื่อ 21 มิถุนายน 2554,  

จาก http://www.lawyerscouncil.or.th/2011/index.php?name=knowledge 
CNN Wire Staff.  (2011).  How U.S. forces killed Osama Bin Laden.  Retrieved May 3,  

2011, from http://www.cnn.com/2011/WORLD/asiapcf/05/02/bin.laden.raid/ 
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 2.10 ราชกิจจานุเบกษา 

ช่ือกฎหมาย. (วัน เดือน ปี). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ตอนท่ี เลขหน้า. 

 
ประกาศ ก.บ.ศป. เรื่อง มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019. (29 กุมภาพันธ์  
 2563). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 137 ตอนท่ี 17ก หน้า 5. 
 

3. ตาราง  

3.1  ตารางท่ีนำเสนอในบทความ อาจเป็นตารางท่ีผู้นิพนธ์จัดทำขึ้นหรือคัดลอกจากท่ีอื่นก็ได้ 
3.2  ก่อนนำเสนอตาราง ต้องมีข้อความนำเข้าสู่ตาราง เช่น ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
3.3  ตารางประกอบด้วยคำว่า ตารางท่ี ลำดับหมายเลขของตาราง  ช่ือตาราง  ส่วนข้อความ  

และท่ีมาของตาราง (ในกรณีคัดลอกจากท่ีอื่น) 
3.4  พิมพ์คำว่า ตารางท่ี หรือ Table ชิดขอบซ้ายสุด เว้น 1 ระยะตัวอักษรต่อด้วยหมายเลข

ตาราง  เช่น ตารางท่ี 1 หรือ Table 1  หลังตัวเลขเว้น 2 ระยะตัวอักษร จึงพิมพ์ช่ือตาราง  
3.5  หากช่ือตารางยาวเกินกว่า 1 บรรทัดให้พิมพ์บรรทัดท่ีสองตรงกับคำแรกของช่ือตาราง 
3.6  ช่ือตารางควรอยู่หน้าเดียวกับตาราง และใช้เส้นหัว-ท้ายตารางเป็นเส้นคู่ 
3.7  หากมีคำอธิบายเพิ่มเติมท่ีต้องการระบุรายละเอียดให้ชัดเจน ให้นำไปใส่ไว้ในหมายเหตุท้ายตาราง 
3.8  ตารางท่ีคัดลอก ดัดแปลง หรือปรับปรุงมาจากแหล่งอื่นให้ระบุแหล่งท่ีมา 
3.9  ตารางท่ีมีความยาวมาก ไม่สามารถพิมพ์ให้ส้ินสุดในหน้าเดียวได้ ให้ขีดเส้นปิดท้ายตาราง

ด้วยเส้นเด่ียว และพิมพ์ส่วนท่ีเหลือในหน้าถัดไป โดยมีลำดับท่ีตาราง  พร้อมท้ังพิมพ์คำว่า (ต่อ) หรือ 
(Cont.)  ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ เช่น ตารางท่ี 1 (ต่อ) หรือ Table 1 (Cont.) 

3.10  เฉพาะตารางท่ีมีความกว้างเกินกว่าท่ีจะบรรจุในหน้ากระดาษเดียวได้ อาจย่อส่วนลงได้            
แต่ให้มีขนาดตัวอักษรไม่น้อยกว่า 14 พอยนต์  แต่ถ้าไม่สามารถพิมพ์ลงในแนวตั้งได้  ให้พิมพ์ลงใน
แนวขวางของกระดาษ 

3.11  ตารางเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีค่าสถิติพื้นฐาน และการเปรียบเทียบต่างๆ นั้น                  
ผู้นิพนธ์ต้องแสดงผลในตารางให้ถูกต้อง  มีการแสดงค่าสถิติท่ีจำเป็นให้ถูกต้องครบถ้วน  และใช้รูปแบบ 
ท่ีเหมือนกันตลอดไปทุกตาราง 

3.12  ใต้ตารางให้มีคำอธิบายตาราง ให้อธิบายผลท่ีเด่นหรือด้อยท่ีควรเน้น ไม่อธิบายผลทุกข้อ
จนยาวเกินความจำเป็น ให้อธิบายในลักษณะแปลความ (Translation) เท่านั้น ไม่มีการตีความ 
(Interpretation) หรือขยายความ (Extrapolation) 
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ตัวอย่าง 

ตารางท่ี1การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียน 
 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนชนิดมีข้อมูลป้อนกลับแบบมีการเคล่ือนไหว  
 (กลุ่มทดลองท่ี 1)  กับกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนชนิดมีข้อมูล 
 ป้อนกลับ แบบมีเสียงบรรยายประกอบ (กลุ่มทดลองท่ี 2) 
 

กลุ่มตัวอย่าง N X  S.D. t p 
กลุ่มทดลองท่ี 1 20 39.90 6.75 

-1.319 .195 
กลุ่มทดลองท่ี 2 20 42.15 3.56 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4.1 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนชนิดมีข้อมูลป้อนกลับแบบมีการเคล่ือนไหว กับกลุ่มท่ีเรียน โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนชนิดมีข้อมูลป้อนกลับแบบมีเสียงบรรยายประกอบ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 

หมายเหตุ : สามารถดูรูปแบบการเขียนอ้างอิงรูปแบบอื่นๆ เพ่ิมเติมได้จาก 
คู่มือการทำวิทยานิพนธ์และภาคนิพนธ์ ปี 2566 ของบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา หรือที่ QR Code  
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แบบรับรองการพิจารณาผลงานวิชาการเพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสาร Ratchaphruek Journal 
สำนักการเรียนรู้ตลอดชีวิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

เรียน    บรรณาธิการ 
 

 ตามท่ีข้าพเจ้า  นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ)        
สถานะในการส่งบทความ  คณาจารย์/นักวิชาการ  นิสิต/นักศึกษา   อื่นๆ (ระบุ)    
สาขาวิชา/คณะ/หน่วยงาน            
สถาบัน/มหาวิทยาลัย              
อื่นๆ ระบุ                

ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ที่ติดต่อได้) 
              
โทรศัพท์ที่ทำงาน       โทรศัพท์มือถือ         
โทรสาร         e-mail :        

มีความประสงค์ขอส่งผลงานวิชาการ เรื่อง :  
ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)             
              
ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)             
              

ประเภทของผลงานวิชาการ   บทความวิจัย    บทความวิชาการ 
จุดประสงค์การเผยแพร่เพื่อ   สำเร็จการศึกษา   ขอผลงานตำแหน่งทางวิชาการ   พัฒนาตนเอง 
ความสอดคล้องกับสาขาวิชาย่อยของวารสาร (เลือกสาขาวิชาย่อยที่ตรงกับบทความของท่าน) 
 General Arts and Humanities   Developmental and Educational Psychology  
 General Social Sciences   Education    Public Administration 
จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ต้องการพิจารณาบทความ      2  คน               3  คน   

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าผลงานน้ี      เป็นผลงานของข้าพเจ้าเพียงผู้เดียว     
   เป็นผลงานของข้าพเจ้าและผู้ที่ระบุชื่อในผลงาน  รวม ...... คน  มีรายชื่อดังน้ี 
ชื่อ        e-mail        ผู้แต่งหลัก 
ชื่อ        e-mail        
ชื่อ        e-mail        
ชื่อ        e-mail        

โดยส่งบทความน้ีมาเพ่ือขอให้พิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการของหน่วยงานบัณฑิตวิทยาลัย ท้ังน้ี ข้าพเจ้าขอรับรอง
ว่าบทความส่งมาเผยแพร่เป็นบทความใหม่  โดยไม่เคยพิมพ์เผยแพรใ่นวารสาร รายงาน หรอืสิ่งพิมพอ์ื่นใดมาก่อน และไม่อยู่
ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 ลงชื่อ ....................................................................................  
                   (..................................................................................)  
 ลายมือชื่อเจ้าของบทความ/ผู้นิพนธ์ 
 วันที ่        เดือน      พ.ศ.      

R1 

หมายเหตุ : สามารถใช้การลงชื่อด้วยลายเซ็นอิเล็กทรอนิกส์ได้ 
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R2: สำหรับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

 
แบบรับรองบทความวิจัย (วิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์) 
เพ่ือเสนอพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสาร Ratchaphruek Journal 

สำนักการเรียนรู้ตลอดชีวิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

เรียน    บรรณาธิการ 
 

ข้าพเจ้า  ศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  ดร.   อาจารย์     
ชื่อ-สกุล               

ท่ีอยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ท่ีติดต่อได้) 
             
              
โทรศัพท์ท่ีทำงาน       โทรศัพท์มือถือ        
โทรสาร         e-mail :        
ขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ปรญิญานพินธ/์ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง :  
ช่ือผลงาน (ภาษาไทย)             
              
ช่ือผลงาน (ภาษาอังกฤษ)            
              

ช่ือ-สกุลนักศึกษา             
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