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ผลการวิจัยพบวา กลุมฝร่ังบานบางสุขขีเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการเกษตร กอต้ังเมื่อ ป พ.ศ. 2547  โดยกลุมฝร่ังบานบางสุขขีมีความ
ตองการที่จะยกระดับการตลาดและมาตรฐานผลิตภัณฑ รวมทั้งตองการใหผลิตภัณฑฝร่ังเปนที่
รูจักอยางแพรหลาย โดยเฉพาะความเปนเอกลักษณเฉพาะของฝร่ังในพื้นที่ คณะผูวิจัยจึงได
ดําเนินการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมรวมกับเกษตรกร นักเรียนโรงเรียนวัดปาระกํา และผูที่
เกี่ยวของ โดยใหนักเรียนรวมกิจกรรมแตงแตมจินตนาการดวยการออกแบบระบายสีโลโกกลุม 
และใหสมาชิกกลุมคัดเลือกผลงานของนักเรียนเพื่อใชเปนโลโกประจํากลุม จากนั้นไดมีการจัด
กิจกรรมการพัฒนาบรรจุภัณฑใสผงบวยที่ใชรับประทานคูกับฝร่ัง นอกจากนี้ยังไดดําเนินกิจกรรม
การหอผลฝร่ังที่ถูกหลักอนามัย โดยเนนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในชุมชน  ตลอดจน
การดําเนินการขยายพื้นที่ปลูกฝร่ังในพื้นที่แปลงสาธิตของโรงเรียนวัดปาระกําเพื่อประโยชนแก
นักเรียนและโรงเรียน สําหรับแนวทางการสงเสริมและพัฒนาเพื่อการสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑ
ฝร่ังบานบางสุขขี  ไดแก การสงเสริมและสนับสนุนใหกลุมฝร่ังบานบางสุขขีมีการรวมกลุมที่เปน
รูปธรรม และการอบรมใหความรูแกเกษตรกรเกี่ยวกับการปลูกและการดูแลรักษาฝร่ัง รวมถึง
การใหความรูเกี่ยวกับการตอยอดหรือการแปรรูปผลิตภัณฑฝร่ัง ตลอดจนการถายทอดองค
ความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการปลูกและการแปรรูปผลิตภัณฑฝร่ังไปสูเยาวชนรุนหลัง โดยผาน
กระบวนการเรียนรูที่เนนการมีสวนรวม 

 
คําสําคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ; ผลิตภัณฑชุมชน; การสรางมูลคาเพิ่ม 
 
   

Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to examine the general conditions of 
guava community enterprise of Ban Bang Suk Ki Village, Pa Rakam subdistrict, Pak 
Phanang district, Nakhon Si Thammarat province. 2) to develop the product in order 
to create value added for guava community enterprise of Ban Bang Suk Ki Village, Pa 
Rakam subdistrict, Pak Phanang district, Nakhon Si Thammarat province. and 3) to 
investigate the support and development approaches for enhancing and creating 
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value-added under the community product for guava community enterprise of Ban 
Bang Suk Ki Village, Pa Rakam subdistrict, Pak Phanang district, Nakhon Si Thammarat 
province. The action research was used as the research design. 

 The results showed that: guava community enterprise of Ban Bang Suk Ki 
Village were established in 2004 by integrating farmers in order to exchange 
information about agriculture. The community enterprise aimed to increase the 
marketing and the standard of products as well as to promote its products to be well 
known especially the unique of guava fruit in the local area as geographical indication. 
The research team conducted the current project by organizing activities with farmers 
and students of Wat Pa Rakam School and related parties. The students participate 
in creative activities by designing and painting group logos. After that group members 
select their work to use as a group logo. Furthermore, there is an activity to develop 
packaging for putting plum powder eaten with Guava fruits. In additional, the guavas 
are wrapped with hygienic packaging. Additionally, this research focused on 
participation of children and youth in the community by expanding the area for 
breeding guava in demonstration plot at Wat Pa Rakam school for the significant 
benefits to the students and school. The approaches for promoting and developing 
in creating value-added of production of guava from community enterprise of Ban 
Bang Suk Ki Village are as follows; to support and encourage the community 
enterprise of Ban Bang Suk Ki Village to collaborate in concrete groups, to educate 
about cultivating and caring of guava for growers including processing of the 
production of guava and leading to further work in the future, as well as to transfer 
the knowledge and the local wisdom on planting and processing the production of 
guava to the next generation through learning process emphasizing participation 
. 
Keywords: product development; community products; create value-added 
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1. บทนํา 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีพื้นที่ทางการเกษตรเปนจํานวนมาก          

พืชเศรษฐกิจทางการเกษตรที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวบานในพื้นที่อําเภอปากพนัง  ไดแก ฝร่ัง  
ซึ่งปลูกมากในพื้นที่หมูที่ 2 บานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
เนื่องจากพื้นที่อําเภอปากพนัง เปนพื้นที่ลุมน้ําที่มีความอุดมสมบูรณ มีดิน 3 รส ไดแก รสเปร้ียว 
รสจืด และรสเค็ม ดวยความอุดมสมบูรณดังกลาวสงผลใหการปลูกฝร่ังในพื้นที่ไดผลผลิตดี และมี
รสชาติที่เปนเอกลักษณเฉพาะ กลาวคือ มีลักษณะกรอบ หวาน และหอม เปนตน  

กลุมฝร่ังบานบางสุขขีเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรผูปลูกฝร่ังในพื้นที่ หมูที่ 2 บาน
บางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับ
การทําการเกษตรในแปลงเกษตรของตนเอง และตอมาไดมีหนวยงานตาง ๆ เขามาใหการ
สงเสริมและสนับสนุน สงผลใหฝร่ังในพื้นที่บานบางสุขขีสามารถเพาะปลูกและใหผลผลิตเพิ่ม
ปริมาณมากข้ึน ประกอบกับรสชาติของฝร่ังที่มีเอกลักษณเฉพาะ จึงทําใหผลฝร่ังของบานบาง
สุขขีเปนที่ตองการของผูบริโภคเปนจํานวนมาก  กลุมจึงมีความตองการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑฝร่ัง
ของกลุมใหมีเอกลักษณเฉพาะที่แสดงถึงความเปนผลิตภัณฑของกลุม ดวยการยกระดับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑและการสรางมูลคาเพิ่ม (Value Added) ใหกับผลิตภัณฑของกลุม 

ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเพื่อการสราง
มูลคาเพิ่ม โดยเลือกศึกษากลุมฝร่ังบานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  เพื่อตอบสนองความตองการของกลุมและชุมชน  ซึ่งกลุมสามารถนําผลผลิต
ทางการเกษตร ไดแก ฝร่ัง ไปสูการพัฒนาเพื่อสรางมูลคาเพิ่มและการตอยอดสูการสรางรายได
ใหกับชุมชนในรูปแบบอื่น ๆ และนอกจากการสรางมูลคาเพิ่มแลวยังเปนการยกระดับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชนอีกดวย  ซึ่งเปนการสรางอาชีพและรายไดใหกับชาวบานในชุมชน ทําใหชาวบาน
ในชุมชนสามารถพึ่งตนเอง (Self Reliance) ไดอยางแทจริง 

 
 2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของกลุมฝร่ังบานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับกลุมฝร่ังบานบางสุขขี ตําบลปาระกํา 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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3. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาเพื่อการสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑฝร่ังบาน
บางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research ) โดยแบงข้ันตอน
การดําเนินการออกเปน 5 ข้ันตอน ไดแก  

1.1 ระยะเตรียมการ (Preparation Phase) กอนที่คณะผูวิจัยจะปฏิบัติงานการวิจัย
ไดศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวบริบทของพื้นที่ที่ศึกษา  

1.2 ระยะการทําวิจัย (Research Phase) คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาปญหาและความ
ตองการของกลุมฝร่ังบานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติ  

1.3 ระยะการจัดทําแผน (Planning Phase) คณะผูวิจัยไดนําเอาปญหาและความ
ตองการของกลุมฝร่ังบานบางสุขขี มาใชเปนหลักในการพัฒนา โดยรวมมือกับเกษตรกร นักเรียน
โรงเรียนวัดปาระกํา และผูที่เกี่ยวของ โดยการจัดกิจกรรมที่เนนการแกปญหาและตอบสนอง
ความตองการของกลุมเกษตรกร ไดแก 1) กิจกรรมการออกแบบโลโกกลุม 2) กิจกรรมการพัฒนา  
บรรจุภัณฑใสผงบวย 3) กิจกรรมการหอผลฝร่ังที่ถูกหลักอนามัย และ 4) กิจกรรมการขยายพื้นที่
ปลูกฝร่ัง  

1.4 ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) คณะผูวิจัยไดจัดกิจกรรม
ตามที่ไดวางแผนรวมกัน เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและการพัฒนาผลิตภัณฑของกลุมฝร่ังบาน
บางสุขขี โดยเนนการปฏิบัติที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของเกษตรกร นักเรียนโรงเรียน  
วัดปาระกํา และผูที่เกี่ยวของ 

1.5 ระยะการติดตามประเมินผล (Monitoring and Evaluation Phase) หลังจาก
คณะผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑของกลุมฝร่ังบานบางสุขขี คณะผูวิจัยได
ติดตามผลการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ผานระบบการตลาด ราคาของสินคา ปริมาณการส่ังซื้อหรือ
ออเดอร (Order) ที่เพิ่มข้ึน ความสวยงาม และความสะอาดของผิวผลฝร่ัง ตลอดจนปริมาณการ
เนาเสียของผลฝร่ัง อีกทั้งการเจริญเติบโตของตนฝร่ังในพื้นที่แปลงสาธิตโรงเรียนวัดปาระกํา ซึ่ง
เปนพื้นที่ขยายผล 
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2. พื้นท่ีในการวิจัย ไดแก พื้นที่หมูที่ 2 บานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีการจัดต้ังกลุมฝร่ังบานบางสุขขี และคณะผูวิจัยไดเลือกสวนของ 
นางจิราวรรณ ขุนเนียม เปนพื้นที่นํารอง  (Pilot Area)  ในการศึกษา เนื่องจากสวนฝร่ังของนาง
จิราวรรณ ขุนเนียม มีระบบการบริหารจัดการที่ดี ทัง้การปลูกตามหลักวิชาการและการจัดการใน
เร่ืองของระบบน้ํา และไดมีการขยายพื้นที่ปลูกฝร่ังเพื่อขยายผลในพื้นที่แปลงสาธิตโรงเรียนวัดปา
ระกํา หมูที่ 3 บานปาระกํา ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. ผูใหขอมูลหลัก  (Key Informant)  จํานวน 8 คน ไดแก สมาชิกกลุมฝร่ังบานบาง
สุขขี จํานวน 2 คน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดปาระกํา จํานวน 1 คน ผูดูแลแปลงสาธิตโรงเรียนวัด
ปาระกํา จํานวน 1 คน และทีมพัฒนาคุณภาพชีวิตปาระกํา  จํานวน  4 คน  

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview) การ
สนทนากลุม (Focus Group )  และการสังเกต (Observation) ทั้งการสังเกตแบบมีสวนรวม 
( Participant-Observation) แ ล ะ ก า ร สั ง เ ก ต แ บ บ ไ ม มี ส ว น ร ว ม  ( Non-Participant 
Observation)  เพื่อทําความเขาใจอยางเปนองครวม (Holistic Perspective) ตามสภาพ
ธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) และตามบริบท (Context)   

 
4. สรุปผลการวิจัย  

1. สภาพท่ัวไปของกลุมฝรั่งบานบางสุขขี  
บานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชน

ชนบท ตามประวัติเลากันวา สภาพพื้นที่มีปาเปนลักษณะปาโปรง มีตนหญาชนิดหนึ่งคลายตน
ออย แตขนาดลําตนเล็กกวาข้ึนโดยทั่วไปเต็มพื้นที่ ตนหญาดังกลาวชาวบาน เรียกวา “ตนระกํา” 
ตอมามีราษฎรมาอยูอาศัยมากข้ึน ราษฎรไดตัดถางตนระกําและตนไมเพื่อใชเปนที่ทํากินและเปน
ที่อยูอาศัย ไดจัดต้ังเปนหมูบานและตําบล พรอมกับต้ังช่ือตําบลแหงนี้วา “ตําบลปาระกํา” ใน
อดีตตําบลปาระกําเคยเปนแหลงอูขาวอูน้ําที่สําคัญของพื้นที่อําเภอปากพนัง โดยพื้นที่สวนใหญ
ของตําบลปาระกําเปนพื้นที่ราบลุม ดินมีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูกทําการเกษตร 
และใหผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ ไมวาจะเปนปาลมน้ํามัน ฝร่ัง  มะพราว ผัก และกลวย
น้ําวา เปนตน สําหรับการต้ังบานหรือการต้ังถ่ินฐานของชาวบานในชุมชนจะมีลักษณะการต้ังถ่ิน
ฐานแบบกระจาย ( Isolated Settlement)  และมีพื้นที่วางเหมาะสําหรับทําการเกษตร  
นอกจากนี้ในพื้นที่ตําบลปาระกํายังมีลําคลองไหลผานพื้นที่ จํานวน 2 สาย คือ คลองเหมก และ
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คลองปาระกํา ซึ่งเปนลําคลองที่เกิดตามธรรมชาติ  (สํานักงานสหกรณจังหวัดนครศรีธรรมราช, 
2559) 

สําหรับกลุมฝร่ังบานบางสุขขี พบวา เกษตรกรไดมีการรวมกลุมข้ึนภายใตช่ือ “กลุม
ฝร่ังบานบางสุขขี” เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการเกษตร โดยเฉพาะวิธีการดูแลและรักษา
แปลงฝร่ัง ซึ่งกอต้ังเม่ือ ป พ.ศ. 2547 มีสมาชิกเขารวม ประมาณ  20 คน มี มีพื้นที่สวนฝร่ัง
ทั้งหมด ประมาณ 150 ไร โดยกลุมฝร่ังบานบางสุขขี ต้ังอยูที่หมูที่ 2 บานบางสุขขี ตําบลปาระกํา 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลจากการรวมกลุมของเกษตรกรทําใหกลุมไดรับการ
สงเสริมและสนับสนุนจากศูนยอํานวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุมน้ําปากพนังอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ และหนวยงานอื่น ๆ ในดานตาง ๆ  

โดยผลิตภัณฑฝร่ังของกลุมฝร่ังบานบางสุขขีเปนผลผลิตทางการเกษตรที่เปนรายได
หลักของสมาชิกกลุม  โดยสมาชิกกลุมจะมีรายไดจากการเก็บฝร่ังจําหนายปละประมาณ 2-3 
คร้ัง  ดังนั้นการประกอบอาชีพปลูกฝร่ังจึงเปนอาชีพที่สรางรายไดใหกับสมาชิกกลุมไดเปนอยางดี 
สําหรับการปลูกฝร่ังของกลุมฝร่ังบานบางสุขขีนิยมใชวิธีการขุดรองน้ํา และบนเนินรองน้ําจะปลูก
ฝร่ัง 2 แถว ระยะหางระหวางแถว ประมาณ 2-3 เมตร เนื่องจากการใหผลผลิตของฝร่ังจะข้ึนอยู
กับการบริหารจัดการน้ําเปนสําคัญ ดังนั้นการปลูกฝร่ังจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการขุดรองน้ํา 
ซึ่งในพื้นที่ชุมชนบานบางสุขขีจะปลูกฝร่ัง 2 สายพันธุ ไดแก พันธุกิมจู และพันธุแปนสีทอง ความ
แตกตางของผลฝร่ังของทั้งสองสายพันธุ  ไดแก ฝร่ังกิมจูจะมีลักษณะผลเล็ก กรอบ และหวาน 
สวนสายพันธุแปนสีทองผลจะมีขนาดใหญ สําหรับการดูแลและบํารุงรักษาตนฝร่ังในทุกข้ันตอน
จะไมใชสารเคมี  ซึ่งเปนส่ิงที่กลุมใหความสําคัญเปนอยางมาก โดยกลุมจะคํานึงถึงความปลอดภัย
ของผูผลิตและผูบริโภคเปนหลัก  
 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับกลุมฝรั่งบานบางสุขขี ตําบล              
ปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุมฝร่ังบานบางสุขขีเปนกลุมที่มีศักยภาพและไมมีปญหาดานการตลาด แตจาก
การศึกษาปญหาและความตองการของกลุม พบวา กลุมมีความตองการที่จะยกระดับการตลาด
และมาตรฐานของผลิตภัณฑใหเปนที่รูจักอยางแพรหลาย โดยเฉพาะความเปนเอกลักษณเฉพาะ
ของฝร่ังในพื้นที่บานบางสุขขี  รวมทั้งการแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณของกลุม  ดวยเหตุนี้
คณะผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมรวมกับเกษตรกร นักเรียนโรงเรียนวัดปาระกํา และผูที่เกี่ยวของ โดย
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ใหนักเรียนรวมกิจกรรมแตงแตมจินตนาการรวมกันโดยการออกแบบระบายสีโลโกกลุม  (Logo)  
จากนั้นใหสมาชิกกลุมคัดเลือกผลงานของนักเรียนที่สอดคลองและตรงกับความตองการของกลุม 
เพื่อใชเปนโลโกประจํากลุมของกลุมฝร่ังบานบางสุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  

ตอมาเมื่อไดโลโกที่แสดงถึงที่มาและเอกลักษณของฝร่ังบานบางสุขขีแลวก็นําไปทํา
เปนสติกเกอรสําหรับใชติดบรรจุภัณฑตาง ๆ ที่ แสดงถึงผลิตภัณฑของกลุม และไดมีการจัด
กิจกรรมการพัฒนาบรรจุภัณฑใสผงบวยที่ใช รับประทานคูกับฝร่ัง จากเดิมเกษตรกรใช
ถุงพลาสติกใสบรรจุผงบวย ตอมาไดพัฒนาเปนกระปุกใสที่มีขนาดเล็กและมีฝาปด พรอมติด  
สติกเกอรโลโกกลุม ทําใหสามารถปรับราคาการจําหนายผลิตภัณฑไดเพิ่มข้ึน จากเดิมผงบวย
จําหนายราคาถุงละ 5 บาท หรือแจกฟรีใหกับลูกคา เมื่อเปล่ียนบรรจุภัณฑสามารถจําหนายได
กระปุกละ 10 บาท  นอกจากนี้ยังมีการนําสต๊ิกเกอรโลโกที่ไดไปติดบนถุงที่ใชสําหรับบรรจุผล
ฝร่ังอีกดวย ซึ่งจากการนําไปจําหนายผานตลาดทําใหสามารถจําหนายไดในราคาที่สูงข้ึน ซึ่งทาง
กลุมและคณะผูวิจัยตองการที่ยกระดับตลาดเพ่ือใหผลิตภัณฑฝร่ังของกลุมสามารถนําไปจําหนาย
ในตลาดไดอยางแพรหลายและทั่วถึงมากข้ึน โดยเฉพาะการจําหนายในหางสรรพสินคา เงื่อนไข
สําคัญอยางหนึ่งที่คณะผูวิจัยและกลุมมีความคิดเห็นตรงกัน  นั่นก็คือ การไดมาซึ่งผลฝร่ังจะตอง
มีกรรมวิธีที่สะอาดและถูกหลักอนามัย คณะผูวิจัยจึงดําเนินกิจกรรมการหอผลฝร่ังที่ถูกหลัก
อนามัย โดยใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว โดยเฉพาะนักเรียนโรงเรียน
วัดปาระกํา โดยการปรับเปล่ียนการหอผลฝร่ัง ซึ่งคณะผูวิจัยไดเร่ิมทดลองการหอแบบใหมใน
พื้นที่สวนฝร่ังของนางจิราวรรณ ขุนเนียม เร่ิมทดลองหอผลฝร่ังแบบใหม จํานวน 200 ผล ทั้งนี้
เนื่องจากหากการหอแบบใหมไมประสบผลสําเร็จก็จะเกิดความเสียหายไมมากนัก อีกทั้งเพื่อให
เกิดความมั่นใจในผลผลิตที่ได ดังนั้นจึงตองมีการทดลองกอน  และหากประสบผลสําเร็จก็จะ
นําไปขยายผลในพื้นที่สวนฝร่ังอื่น ๆ  ตอไป จากเดิมการหอผลฝร่ังเปนการหอโดยใชกระดาษ
หนังสือพิมพและถุงพลาสติกหอทับ ซึ่งการหอแบบเดิมทําใหผลฝร่ังบางสวนเนาเสียและมีเช้ือรา
ขาวติดที่ผลฝร่ัง อีกทั้งยังมีการซึมของหมึกพิมพจากกระดาษหนังสือพิมพซึมลงไปในผลฝร่ังเมื่อ
โดนน้ําฝนอีกดวย  

ดวยเหตุนี้จึงมีการรวมกันปรับเปล่ียนวิธีการหอผลฝร่ังใหถูกหลักอนามัย โดยการ
ทดลองเปล่ียนมาหอดวยถุงกระดาษคารบอนที่ผานการฆาเช้ือและสามารถนํากลับมาใชซ้ําได ซึ่ง
นอกจากเพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคแลวยังเปนการชวยลดปริมาณขยะที่เกิดจากกระดาษ
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และถุงพลาสติกที่นํามาหออีกดวย โดยถุงกระดาษคารบอนจะส่ังซื้อทางอินเทอรเน็ตราคาใบละ 
2 บาท  ผลจากทดลองใชถุงกระดาษคารบอนหอผลฝร่ัง  พบวา ผลฝร่ังที่ไดมีผิวสวยงาม ไมมี  
เช้ือรา และไมเนาเสีย ทําใหไดผลฝร่ังที่มีคุณภาพ และปลอดภัยตอผูบริโภค  
 
ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบระหวางการหอผลฝร่ังแบบเดิมกับการหอผลฝร่ังแบบใหม 

การเปรียบเทียบระหวางการหอผลฝร่ังแบบเดิมกับการหอผลฝร่ังแบบใหม 

รูปแบบการหอผลฝร่ัง 

การหอผลฝรั่งแบบเดิม 

(การหอดวยกระดาษหนังสือพิมพและถุงพลาสติก) 

การหอผลฝรั่งแบบใหม 

(การหอดวยถุงกระดาษคารบอน) 
 

 

 

 

ผลฝร่ังท่ีได 

ผลฝรั่งท่ีไดจากการหอแบบเดิม 

ผลฝรั่งสวนหนึ่งเนาเสีย ผิวไมสวย และมีเช้ือราติด

บริเวณผิวเปลือกของผลฝรั่ง 
 

ผลฝรั่งท่ีไดจากการหอแบบใหม 

ผลฝรั่งท่ีไดไมเนาเสีย มีผิวสวยงาม และไมมี

เช้ือราติดบริเวณผิวเปลือกของผลฝรั่ง 
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สําหรับการแปรรูปผลิตภัณฑฝร่ังที่ชาวบานนิยมแปรรูป นอกจากการจําหนายผลฝร่ัง
สดแลว  ไดแก การแปรรูปเปนฝร่ังแชบวย โดยการนําผลฝร่ังที่ผิวไมสวย ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากการ
หอผลฝร่ังที่ไมถูกวิธีหรือไมไดมาตรฐาน มาแปรรูปเปนฝร่ังแชบวยเพื่อจําหนาย นับเปนการนํา    
ภูมิปญญามาปรับประยุกตใชในการแปรรูปผลิตภัณฑ โดยการนําผลฝร่ังที่ผิวไมสวย ซึ่งจําหนาย
ไมไดหรือจําหนายไดในราคาไมดีมาสรางมูลคาเพิ่ม ทําใหสามารถนําไปจําหนายไดในราคาที่
สูงข้ึนเชนเดียวกับราคาของผลฝร่ังสด คือ กิโลกรัมละ 30-40 บาท 

นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา การทําสวนฝร่ังในตําบลปาระกํา สวนใหญจะนิยม
ปลูกมากในพื้นที่หมูที่ 2 บานบางสุขขี และผลผลิตจากการปลูกสามารถสรางรายไดใหกับ
เกษตรกร  ผูปลูกฝร่ังทําใหมีรายไดสามารถพึ่งตนเองได คณะผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะขยายพื้นที่
ปลูกฝร่ังในพื้นที่แปลงสาธิตของโรงเรียนวัดปาระกํา  ซึ่งต้ังอยูในพื้นที่หมูที่ 3 บานปาระกํา ตําบล
ปาระกํา แปลงสาธิตดังกลาวมีพื้นที่ทั้งหมด ประมาณ 5 ไร เปนพื้นที่ของโรงเรียนที่ใชสําหรับ
ปลูกขาว ผัก และผลไมตาง ๆ  โดยคณะผูวิจัยตองการขยายพื้นที่ปลูกฝร่ังในพื้นที่แปลงสาธิตของ
โรงเรียน   ปาระกํา เพื่อใหเด็ก ๆ ไดทานฝร่ังหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน และหากเหลือ
จากรับประทานก็สามารถนําไปจําหนายเพื่อนําเงินมาใชจายในดานตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอ
โรงเรียน ซึ่งจากการศึกษาวิเคราะหรวมกันถึงความเปนไปไดกับทุกฝายทีเ่กี่ยวของเกี่ยวกับการ
ขยายพื้นที่ปลูกฝร่ังในพื้นที่ของโรงเรียนวัดปาระกําและทุกฝายเห็นดวย จึงไดมีการดําเนินการ
ปลูกฝร่ังในแปลงสาธิตของโรงเรียน จํานวน 50 ตน โดยใชกระบวนการมีสวนรวมจากทุกฝายที่
เกี่ยวของ โดยเฉพาะผูอํานวยการโรงเรียน ผูดูแลแปลงสาธิตโรงเรียน และนักเรียนโรงเรียนวัด 
ปาระกํา เพื่อใหนักเรียนเหลานี้ไดเกิดความตระหนักและเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการ การปลูก และการดูแลแปลงสาธิตการปลูกฝร่ังของโรงเรียน อันจะเปนประโยชนตอ
นักเรียนตอไปในระยะยาว ทั้งในแงของการเรียนรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิต 

สรุปโดยภาพรวมหลังจากการดําเนินการวิจัยโดยผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ พบวา 
เกษตรกร กลุม  โรงเรียน และผูที่เกี่ยวของสามารถดําเนินการตอยอดและขยายผลเกีย่วกับการ
พัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม โดยอาศัยการเรียนรู และการทดลองปฏิบัติ ไดดวย
ตนเอง แมวาคณะผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยเสร็จส้ินแลวก็ตาม 
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 3. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาเพื่อการสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑฝรั่งบานบาง
สุขขี ตําบลปาระกํา อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. การสงเสริมและสนับสนุนการรวมกลุมของเกษตรกรกลุมฝร่ังบานบางสุขขีใหมีการ
รวมกลุมที่เปนรูปธรรมและมีความชัดเจนมากข้ึน เพื่อประโยชนในการบริหารจัดการกลุมซึ่งจะ
สงผลตอการพัฒนาผลิตภัณฑฝร่ังเพื่อการสรางมูลคาเพิ่ม 

2. การอบรมใหความรูแกเกษตรกรหรือชาวบานในชุมชนเกี่ยวกับการปลูกและการ
ดูแลรักษาฝร่ัง รวมถึงการใหความรูเกี่ยวกับการตอยอดหรือการแปรรูปผลิตภัณฑฝร่ังเพื่อการ
สรางมูลคาเพิ่ม และยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑฝร่ังใหไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของตลาด
ในวงกวาง 

3. การถายทอดองคความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการปลูกและการแปรรูปผลิตภัณฑ
ฝร่ังไปสูเยาวชนรุนหลัง โดยผานกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ที่เนนการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชน 
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

กลุมฝร่ังบานบางสุขขีเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับ
การเกษตร ซึ่งกลุมมีความตองการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑของกลุม ไมวาจะเปนการพัฒนาคุณภาพ
ของฝร่ัง การพัฒนาบรรจุภัณฑใสผงบวยที่ใชรับประทานคูกับฝร่ัง การสรางโลโกประจํากลุม และ
การทําสติกเกอรโลโกกลุมสําหรับใชติดลงบนบรรจุภัณฑตาง ๆ ที่แสดงถึงความเปนผลิตภัณฑ
ของกลุม อีกทั้งยังเปนการประชาสัมพันธกลุมไปในตัวอีกดวย ทําใหผลิตภัณฑของกลุมเปนที่รูจัก
อยางแพรหลายมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ อมรรัตน อนันตวราพงษ (2557)        
ที่พบวา ผลิตภัณฑของชุมชนขาดการพัฒนาผลิตภัณฑในเร่ืองของตราสินคาใหเปนที่ รู จัก
แพรหลาย การนําตราสัญลักษณของชุมชนไปทําหนาที่ส่ือประชาสัมพันธบนฉลากสินคาที่ชุมชน
ไดผลิตข้ึนมา สามารถสงเสริมการขายได ถือเปนการประชาสัมพันธอยางหนึ่งที่ทําใหผูซื้อ
สามารถทราบไดวาผูผลิตเปนใคร ผลิตที่ไหน ผลิตเม่ือไร ราคาเทาไร และมีสวนประกอบ
อะไรบาง เมื่อตองการกลับมาซื้ออีกซื้อไดที่ไหน ทําใหผูซื้อมีความมั่นใจเมื่อตัดสินใจเลือกซื้อ 
นอกจากนี้ยังพบวาความตองการการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชน ยังสามารถแบงออกไดเปน      
3 กลุม ไดแก กลุมบรรจุภัณฑ กลุมผลิตภัณฑ และกลุมผลิตส่ือเพื่อการประชาสัมพันธ  ซึ่ง       
ส่ิงเหลานี้มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน เชนเดียวกับกลุมฝร่ังบานบางสุขขี    
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ที่ตองการที่จะพัฒนาบรรจุภัณฑ และผลิตภัณฑของกลุมเพื่อใหผลิตภัณฑของกลุมมีคุณภาพและ
เปนที่รูจักมากยิ่งข้ึน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานศึกษาของ จิตพนธ ชุมเกต (2560)  ที่พบวา 
การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑสินคาของหมูบาน  ผลิตภัณฑที่พัฒนาข้ึนตองสามารถเพิ่ม
มูลคาใหกับผลิตภัณฑได ทําใหผลิตภัณฑนั้นดูมีคุณคา มีมาตรฐาน มีเอกลักษณโดดเดน และ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งจะทําใหเศรษฐกิจของคนในชุมชนแข็งแรงข้ึน และนํารายไดใหกับ
ชาวบานมากยิ่งข้ึน ซึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑของกลุมฝร่ังบานบางสุขขีเองก็เชนเดียวกัน 

สําหรับแนวทางการสงเสริมและพัฒนาเพื่อการสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑฝร่ังบานบาง
สุขขี ไดแก 1) การสงเสริมและสนับสนุนการรวมกลุมของเกษตรกรกลุมฝร่ังบานบางสุขขีใหมีการ
รวมกลุมที่เปนรูปธรรมและมีความชัดเจนมากข้ึน เพื่อประโยชนในการบริหารจัดการกลุมซึ่งจะ
สงผลตอการพัฒนาผลิตภัณฑฝร่ังเพื่อการสรางมูลคาเพิ่ม ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ ปล้ืมใจ 
สินอากร, บัณฑิต ผังนิรันดร และอรุณรุง วงศกังวาน (2554) ที่พบวา ตัวแปรบุพปจจัย ไดแก 
การบริหารโครงการ ผลการดําเนินงานทางการตลาด และนวัตกรรมขององคกรสงผลตออัตรา
ผลสําเร็จของการพัฒนาผลิตภัณฑใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นหากกลุมฝร่ัง
บานบางสุขขีมีการรวมกลุมที่เปนรูปธรรมและมีความชัดเจนก็จะเปนประโยชนตอการบริหาร
จัดการกลุม ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาผลิตภัณฑฝร่ังเพื่อการสรางมูลคาเพิ่ม 2) การอบรมให
ความรูแกเกษตรกรหรือชาวบานในชุมชนเกี่ยวกับการปลูกและการดูแลรักษาฝร่ัง รวมถึงการให
ความรูเกี่ยวกับการตอยอดหรือการแปรรูปผลิตภัณฑฝร่ังเพื่อการสรางมูลคาเพิ่ม และยกระดับ
มาตรฐานผลิตภัณฑฝร่ังใหไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของตลาดในวงกวาง ซึ่งสอดคลองกับ
งานศึกษาของ อัจฉรา มลิวงค และขจรศักด์ิ วงศวิราช (2553) ที่พบวา แนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑตองใหสมาชิกกลุมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
เพื่อเขาสูการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน โดยไดรับคําแนะนําจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
และใหเปนหนวยงานหนุนเสริม ผลักดันและสรางองคความรูในการพัฒนาผลิตภัณฑ ดังนั้น 
แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑฯ คือ การสรางองคความรูใหแกสมาชิกและใหสมาชิกในกลุม
เลือกผลิตภัณฑที่มีความเหมาะสมที่สุดเพื่อพัฒนาไปสูมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  และ 3)  การ
ถายทอดองคความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการปลูกและการแปรรูปผลิตภัณฑฝร่ังไปสูเยาวชนรุน
หลัง โดยผานกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ที่เนนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน ซึ่ง
สอดคลองกับงานศึกษาของ สรวงพร กุศลสง (2555) ที่พบวา การพัฒนาผลิตภัณฑของที่ระลึก
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ของชุมชนบานต้ิวที่กลุมแมบานต้ังเปาหมายไว คือ ตองการใหคนรุนใหมหันมาสนใจการทอผามุก
ที่เปนผลิตภัณฑและเอกลักษณของจังหวัดเพิ่มข้ึน 

 
6. ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 ควรสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมเกี่ยวกับการลดตนทุนในการประกอบอาชีพ

การปลูกฝร่ัง เชน การใหความรูเกี่ยวกับการทําปุยอินทรียชีวภาพ และการกําจัดศัตรูพืชดวยสาร
สกัดจากสมุนไพร  เปนตน  

1.2 ควรสงเสริมและสนับสนนุใหชาวบานในชุมชนประกอบอาชีพเสริมที่เช่ือมโยงกับ
ผลิตภัณฑฝร่ัง เชน การทําผลิตภัณฑฝร่ังอบแหง ฝร่ังกวน และน้ําฝร่ังเพื่อสุขภาพ เปนตน 

1.3 หนวยงานที่เกี่ยวของควรเขามาสงเสริมและใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาหรือการ
ตอยอดผลิตภัณฑจากฝร่ังเพื่อการสรางมูลคาเพิ่ม และการยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

 
2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

1. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูบริโภคฝร่ัง  เพื่อนําขอมูลที่
ไดมาปรับประยุกตใชในการพัฒนาผลิตภัณฑฝร่ัง 

2. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาและเก็บขอมูลจากพอคาแมคาหรือขอมูลเกี่ยวกับดาน
การตลาดที่สงผลตอการพัฒนาผลิตภัณฑฝร่ัง เพื่อนําขอมูลที่ไดมาปรับประยุกตใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑฝร่ัง 

3. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาเกี่ยวกับการติดตามและประเมินผลการขยายพื้นที่
หรือแปลงสาธิตการปลูกฝร่ัง เพื่อใหเห็นพัฒนาการและผลที่เกิดข้ึนจากการขยายพื้นทีป่ลูกฝร่ัง   
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