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บทคัดยอ 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของการทํานา รูปแบบและเงื่อนไข
ของการผลิต การบริหารจัดการกลุม การแปรรูป การอนุรักษพันธุกรรม ระบบตลาด การสราง
ความมั่นคงทางอาหาร และการสรางการเรียนรู รวมทั้งศึกษาการสรางตนแบบเชิงบูรณาการและ
วิธีปฏิบัติที่เปนเลิศ ตลอดจนการสังเคราะหการรวมกลุมของชาวนาพัทลุงและสรางรูปแบบการ
ปรับตัวของชาวนา ทามกลางสถานการณสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามันรุกนา ใชการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยเปนการวิจัยในลักษณะของพหุเทศะกรณี  

ผลการวิจัยพบวา ชุมชนชาวนาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงเปนภาคการผลิตที่สําคัญมา
ยาวนาน  โดยพัฒนาการดานการผลิตขาวแบงเปน 2 ยุค ไดแก ยุคที่ 1 การทํานาบนฐานระบบ
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เกษตรกรรมแบบยังชีพ (พ.ศ.2450-2509) และยุคที่ 2 การทํานาบนฐานระบบเกษตรกรรมเชิง
พาณิชย (พ.ศ.2510-2559)  สืบเนื่องสถานการณการปรับตัวข้ึนลงของราคายางพาราและปาลม
น้ํามัน รวมทั้งราคาขาวเปลือก ไดสงผลกระทบตอชาวนา และไดกอใหเกิดสถานการณ “สวนรุก
นา” ซึ่งเปนการปรับเปล่ียนพื้นที่นาเปนสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามัน แตก็ยังมีชาวนาสวน
หนึ่งในพื้นที่พัทลุงที่ยังคงทํานาตอไปภายใตเงื่อนไขที่ซับซอน โดยมีการรวมกลุมและปรับตัวใน
รูปแบบตาง ๆ ทามกลางสถานการณสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามันรุกนา ซึ่งเปนการ
เช่ือมโยงระหวางทุนในการปรับตัวกับกระบวนการปรับตัว และผลของการปรับตัว จึงทําให
ชาวนากลุมนี้ยังคงดํารงวิถีการทํานาอยูไดทามกลางสถานการณ “สวนรุกนา”  

  
คําสําคัญ: รูปแบบ; การปรับตัว; สวนรุกนา; พัทลุง 
   

Abstract 
 

 The purposes of this research were 1)  to examine the development of 
rice farming, models and conditions of production, group management, rice 
processing, rice genetics conservation, and market systems as well as building 
food security and rice farming learning 2) to investigate prototyping by integrated 
methods and best practices of farmer groups in Phatthalung province and 3) to 
synthesize farmer’ s gathering and to create the adaptation models in 
Phatthalung province in the midst of a situation of rubber and oil plam 
plantations invaded rice fields.  The multisite multi-case technique was used as 
the research design.  
 The results showed that:  rice cultivation has become crucial role in 
household sector production of rice-farmer communities in Phatthalung province 
over long periods of time.  Additionally, this study also showed that the 
development on rice production can be divided into two crucial periods: the first 
( 1907-1966)  emphasizing rice farming based on a system of subsistence 
agriculture; and the second period (1967-2016)  emphasizing rice farming based 
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on a system of commercial agricultural. Furthermore, due to price fluctuation in 
rubber and oil palm including in paddy prices that affect farmers and cause of a 
situation of"  plantations invaded fields" , which in turn leads to rice fields have 
even been converted into rubber and oil palm plantations. Nevertheless, there 
are some farmers within Phatthalung who can also continue farming operations 
under complex conditions with gathering and adapting their several models that 
serve as the models of adaptation in the midst of the situation of rubber and oil 
palm plantations invaded rice fields. These are the connection between capital 
in the adaptation and the adaptation processes and outcomes.  Consequently, 
these farmer groups can also maintain the livelihoods of rice farming in the midst 
of the situation of "plantations invaded fields". 
 

Keywords: model; adaptation; plantations invaded fields; Phatthalung 
 
1. บทนํา 

สถานการณการปลูกขาวในพื้นท่ีภาคใตอยูในสถานการณท่ีนาเปนหวง  ท้ังนี้เนื่องจากในชวง 

15 ปท่ีผานมา ราคาผลปาลมน้ํามันและราคายางพาราเพิ่มสูงข้ึนอยางชัดเจน ในขณะท่ีราคาขาว

คอนขางตกตํ่า และมีตนทุนการปลูกสูงข้ึน สงผลใหชาวนาในพื้นท่ีภาคใตเริ่มปรับพื้นท่ีโดยการขุดยก

รองขนาดใหญเพื่อใชสําหรับปลูกยางพาราหรือปาลมน้ํามันซึ่งใหผลตอบแทนท่ีดีกวา  ขณะท่ีอีกดาน

หนึ่งก็มีการสงเสริมของภาครัฐใหมีการเปล่ียนนาขาวมาเปนสวนปาลมน้ํามัน เพื่อตอบสนองการ

ขยายตัวของอุตสาหกรรมยานยนต และพลังงานทดแทน  มีการแจกพันธุยางและพันธุปาลมฟรี มีการ

สงเสริมใหชาวนาปรับท่ีดินท่ีเปนนาขาวมาเปนสวนปาลมโดยภาครัฐเปนผูออกคาใชจายในการเริ่มตน

เพาะปลูกเกือบท้ังหมด  จนทําใหเกิดการขยายตัวของยางพาราและปาลมน้ํามันอยางรวดเร็วและมี

แนวโนมจะขยายตัวเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แมวาราคายางพาราและปาลมนํามันจะยังมีความผันผวนอยูก็ตาม  

ไดมีการกลาวถึงปรากฏการณดังกลาววาเปนกระแสของ  “สวนรุกนา”  ท้ังนี้ภายใตกระแสดังกลาว

สงผลใหปริมาณพื้นท่ีปลูกขาวลดลงอยางรวดเร็ว พื้นท่ีนาไดถูกปรับเปล่ียนมาเปนสวนยางพาราหรือ

สวนปาลมน้ํามัน  ทําใหปริมาณขาวท่ีผลิตไดในภาคใตไมเพียงพอตอการบริโภคของประชากรในภาคใต 

ดังขอมูลในป พ.ศ.2555 ท่ีพบวา พื้นท่ีภาคใตซึ่งมีประชากรจํานวน 9.06 ลานคน  บริโภคขาวเฉล่ียคน
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ละประมาณ 81 กิโลกรัมตอป  ซึ่งหมายความวา ประชากรในภาคใตบริโภคขาวท้ังหมดประมาณ 0.73 

ลานตันตอป ในขณะท่ีภาคใตสามารถผลิตขาวไดเพียง 0.22 ลานตันตอป  (วีรศักด์ิ คงฤทธิ์ และสุวัจนี  

เพชรรัตน, 2556) 

ทามกลางสถานการณสวนรุกนา กลับพบวา ในปจจุบันเปนชวงท่ีชาวนาในจังหวัดพัทลุงมี

ความต้ังใจและมีพลังของเครือขายมากข้ึน ชาวนาเริ่มหันกลับมาทํานาขาวดวยการแสวงหาความรูใหม 

ๆ ซึ่งเปนการปรับตัวครั้งสําคัญของชาวบานในชุมชนตาง ๆ โดยตระหนักวาการทํานาขาวจะตองทํา

อยางยั่งยืน ตองรวมตัวชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตองลงมือปฏิบัติจริงและตองไมปฏิเสธความรูทองถ่ิน 

รวมท้ังตองใหความสําคัญกับชองทางการกระจายผลผลิต ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ

รวมกลุมของชาวนาพัทลุงเพื่อพัฒนารูปแบบการปรับตัวทามกลางสถานการณสวนยางพาราและสวน

ปาลมน้ํามันรุกนา  โดยไดรับการอุดหนุนงบประมาณจากสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการ

มหาชน) 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพัฒนาการของการทํานาขาวโดยการรวมกลุมของชาวนาในพื้นที่จังหวัด

พัทลุง 
2. เพื่อศึกษารูปแบบและเงื่อนไขของการผลิต การบริหารจัดการกลุม การแปรรูป การ

อนุรักษพันธุกรรม ระบบตลาด การสรางความมั่นคงทางอาหาร และการสรางการเรียนรูของ
กลุมชาวนาที่รวมตัวกันทํานาขาวตามแนวทางการเกษตรปลอดสารเคมีของชาวนาในพื้นที่
จังหวัดพัทลุง 

3. เพื่อศึกษาการสรางตนแบบเชิงบูรณาการและวิธีปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best Practice) 
ในการบริหารจัดการ ตลอดจนหวงโซการผลิตของการรวมกลุมทํานาในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 

4. เพื่อสังเคราะหการรวมกลุมของชาวนาพัทลุงและสรางรูปแบบการปรับตัวของ
ชาวนา ทามกลางสถานการณสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามันรุกนา 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 

1. พื้นที่ ศึกษา  คณะผูวิจัยเลือกศึกษากลุมชาวนาในจังหวัดพัทลุงแบบเจาะจง 
(Purposive Selective) จํานวน 4 กลุม ใน 4 พื้นที่  เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณ 
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เพื่อใหไดขอมูลหลากหลายจากกรณีศึกษาที่แตกตางกัน (Negative Case) และเพื่อเปรียบเทียบ 
(Comparative Case Studies) ซึ่งพื้นที่ศึกษา ไดแก 1) กลุมบานเรียนรูเกษตรกรรมธรรมชาติ
บางแกว ตําบลทามะเด่ือ อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง 2) กลุมวิสาหกิจชุมชนส่ือแหงปญญา
พัฒนาเกษตรยั่งยืน (วิชชาลัยรวงขาว) ตําบลพะนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  3) กลุม
วิสาหกิจชุมชนทาชางฟนฟูเศรษฐกิจตําบลพะนางตุง อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง และ 4)  
กลุมแมบานขาวสังขหยดบานวังจระเขขาวอินทรีย  ตําบลโตนดดวน  อําเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง 

2. วิธีศึกษาขอมูล เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 
2.1 การศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Documentary Analysis)      
2.2 การศึกษาขอมลูภาคสนาม  

2.2.1 รวบรวมทีมงานวิจัยและจัดเตรียมความพรอมของทีมงาน  
2.2.2 การสัมภาษณ (Interview) ซึ่งจะเนนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) เปนหลัก จากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งไดแก 1) ผูอาวุโสและปราชญ
ชาวบาน 2) กลุมชาวบานที่ทํานาขาวทั้งที่ทําเปนอาชีพหลัก อาชีพรอง และอาชีพเสริม ทั้งที่เปน
และไมไดเปนสมาชิกกลุม 3) กลุมพอคาแมคาที่มารับซื้อขาว และตัวแทนรานคาที่รับขาวไป
จําหนาย 4) กลุมผูนําชุมชนทั้งผูนําที่เปนทางการและผูนําโดยธรรมชาติที่เขามาสนับสนุนและ
ผลักดันการทํานาขาวตามแนวทางการพึ่งพาตนเอง และ 5) เจาหนาที่ศูนยวิจัยขาว นักวิชาการ 
และนักเคล่ือนไหวทางสังคม รวมทั้งเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการปลูกขาวตาม
แนวทางการเกษตรแบบยั่งยืน 

2.2.3 การสังเกต (Observation) ทั้งการสังเกตแบบมีสวนรวม และไมมีสวน
รวม เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตการทํานาของชาวนาในแงมุมตาง ๆ  

2.2.4 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ทั้งอยางเปนทางการและ
ไมเปนทางการ เพื่อเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับแนวทางในการทํานาขาว 

2.2.5 การเขารวมประชุมสัมมนาในประเด็นที่เกี่ยวของกับความเคล่ือนไหว
ดานขาวและชาวนา เพื่อศึกษาและรับทราบประเด็นความเคล่ือนไหวที่เกิดข้ึน 

2.2.6 การเปดเวที ชุมชนเพื่อแลกเปล่ียนความรูและขอมูล โดยเชิญผูที่
เกี่ยวของมารวมพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็น หลังจากนั้นนําผลสรุปที่ไดไปพัฒนางานวิจัย 
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2.3 การจัดกระทําขอมูลและการตรวจสอบขอมูล คณะผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห
เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ (Pattern Matching) พรอมทั้ง
การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) และการตรวจสอบขอมูลโดยการสอบถามซ้ํา  

2.4 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล คณะผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาประมวลผล 
วิเคราะหเช่ือมโยงประเด็น และสังเคราะหเรียบเรียงเพื่อตอบคําถามการวิจัย และนําเสนอ
ผลการวิจัยเปนบทตามความเหมาะสม หลังจากนั้นมีการนําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณชน 

 
4. สรุปผลการวิจัย  

ชุมชนชาวนาพื้นที่จังหวัดพัทลุงมีการปลูกขาว ซึ่งเปนพืชที่อยูคูกับภาคการผลิตของ
ครัวเรือนมาอยางยาวนาน  ดังนั้นการทําความเขาใจพลวัตการทํานาของชุมชนชาวนาจังหวัด
พัทลุงจึงเปนขอมูลเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหเขาใจถึงพัฒนาการของการทํานา  รูปแบบและ
เงื่อนไขของการผลิต การบริหารจัดการกลุม การแปรรูป การอนุรักษพันธุกรรม ระบบตลาด การ
สรางความม่ันคงทางอาหาร และการสรางการเรียนรูของกลุมชาวนา  ตลอดจนพัฒนาการของ
การปรับตัวของชาวนานับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ภายใตเงื่อนไขและบริบททางสังคมที่
เปล่ียนแปลง โดยพบวา การปรับตัวของชาวนาในแตละชวงเวลามีปจจัยและเงื่อนไขที่เปน
แรงผลักดันใหชาวนามีการเปล่ียนแปลงวิธีการและเปาหมายในการทํานาเพื่อใหสอดคลองกับ
การเปล่ียนแปลงทางสังคมในแตละชวงเวลา ซึ่งสะทอนใหเห็นวาตลอดระยะเวลาที่ผานมา
ชาวนาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงไดผานประสบการณในการปรับตัวมาอยางเขมขนและเรียนรูที่จะนํา
ประสบการณมาใชในการปรับตัว  เพื่อใหสามารถดํารงอยูในฐานะที่เปนชาวนาไดอยางซับซอน
ภายใตการเปล่ียนแปลง โดยพลวัตการทํานาของชาวนาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงแบงเปน 2 ยุค 
ไดแก 

ยุคท่ี 1 การทํานาบนฐานระบบเกษตรกรรมแบบยังชีพ (พ.ศ.2450-2509)  
พัฒนาการของการทํานาพื้นที่พัทลุงกอนป พ.ศ. 2510 มีความเคล่ือนไหวและปรับตัว

ภายใตเงื่อนไขตาง ๆ อยูตลอดเวลา ทั้งนี้หากศึกษาขอมูลในชวง พ.ศ. 2450 เปนตนมา พบวา 
ชาวนาในพื้นที่พัทลุงสวนใหญยังคงปลูกขาวบนฐานการผลิตเพื่อยังชีพเปนหลัก การทํานาดํารง
อยูภายใตการผลิตแบบพึ่งพิงธรรมชาติ และมีระบบการจัดการแรงงานบนฐานของการ
แลกเปล่ียนแรงงาน ตอมาในชวงป พ.ศ. 2460-2510 เร่ิมมีการปรับเปล่ียนเปาหมายการผลิต 
จากการผลิตเพื่อบริโภคไปสูการผลิตเพื่อขายมากข้ึน แตก็ยังคงใหความสําคัญกับการผลิตเพื่อ    
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ยังชีพ ทั้งนี้เมื่อเปาหมายในการผลิตเร่ิมเปล่ียน วิถีการผลิตจึงตองปรับเปล่ียนตามไปดวย ซึ่งจะ
เห็นไดจากระบบการจัดการแรงงานเร่ิมเปล่ียนจากระบบการแลกเปล่ียนแรงงานมาเปนการจาง
แรงงาน ทั้งนี้เพื่อเรงใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึน อีกทั้งในชวงเวลาดังกลาวชาวนาเร่ิมใหความสําคัญกับ
การสงบุตรหลานเขาศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน ซึ่งไดกลายเปนเงื่อนไขสําคัญที่เรงใหชาวนาเร่ิม
กระโจนเขาสูยุคของการทํานาเชิงพาณิชย  

ยุคท่ี 2 การทํานาบนฐานระบบเกษตรกรรมเชิงพาณิชย (พ.ศ.2510-2559) 
ในชวงเวลานี้การทํานายังคงเปนอาชีพหลักของชาวบานสวนใหญในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 

แตเปาหมายในการผลิตของชาวนาเร่ิมเปล่ียนแปลงไป  กลาวคือ เปนการผลิตเพื่อขายเปนหลัก  
เนื่องจากปจจัยและเงื่อนไขตาง ๆ ในการทํานาเร่ิมเปล่ียนแปลง กลาวไดวาการขยายตัวของการ
ทํานาเชิงการคาหรือเชิงพาณิชยในพื้นที่จังหวัดพัทลุง เร่ิมขยายตัวอยางชัดเจนในชวงป พ.ศ.
2494 ทั้งนี้เพราะไดมีการจัดต้ังศูนยวิจัยขาวในจังหวัดพัทลุงเพื่อพัฒนาและปรับปรุงสายพันธุขาว
เพื่อใหไดผลผลิตสูง คุณภาพดี เหมาะแกสภาพภูมิอากาศในทองถ่ิน และไดมีการแนะนําให
ชาวนาเร่ิมใชขาวพันธุปรับปรุงต้ังแตป พ.ศ.2508 หลังจากนั้นไดพัฒนาพันธุขาวเพิ่มข้ึนอีกหลาย
พันธุเพื่อทดแทนขาวพันธุพื้นเมืองที่ใหผลผลิตตํ่ากวา นอกจากนี้รัฐยังไดพัฒนาระบบชลประทาน
ในพื้นที่พัทลุงเพื่อแกปญหาการขาดแคลนน้ํา และเพื่อแกปญหาการขาดแคลนเงินทุนในการผลิต
ขาว รัฐไดต้ังธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรข้ึน ต้ังแตป พ.ศ.2510 เพื่อชวยเหลือ
ใหชาวนามีแหลงกูยืมเงินทุนมาใชพัฒนาการผลิต ขณะที่ในชวงป พ.ศ.2509 ราคาขาวเปลือกใน
จังหวัดพัทลุงมีราคาถึงเกวียนละ 1,500 บาท ทําใหชาวนาหันกลับมาปลูกขาวอีกคร้ัง ในชวงนี้
เองที่รัฐเร่ิมเขามาแทรกแซงการผลิต โดยมีการพัฒนาพันธุขาวเพื่อเรงเพิ่มผลผลิตใหสูงข้ึน  (กิตติ 
ตันไทย, 2552) 

การสงเสริมของภาครัฐทําใหการทํานาของชาวนาในพื้นที่พัทลุงหลังป พ.ศ.2511 หัน
มาใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อตอบสนองการผลิตเพื่อขายมากข้ึน โดยในชวงป พ.ศ.2511-2520  
ชาวนามีการปรับตัวเขาหาเทคโนโลยีการผลิตใหม ๆ โดยใชเคร่ืองจักรเพื่อเรงใหไดผลผลิต
เพิ่มข้ึน ชาวนาเร่ิมใชรถแทรกเตอรไถนา ชาวนาที่มีที่นาจํานวนมากบางรายจะซื้อรถแทรกเตอร
ใชเอง  พรอมกับรับจางไถนาใหกับชาวนาคนอื่น ๆ ดวย  จนประมาณป พ.ศ.2515 เร่ิมมีการใช
รถไถเดินตาม หรือ “รถจักรลูกหมา” ซึ่งเขามามีบทบาทในการทํานามากข้ึน จนกระทั่งมีการใช
อยางแพรหลาย เพราะประสิทธิภาพของรถไถเดินตามทําใหสามารถแกปญหาขาดแคลนแรงงาน  
ทําใหชาวนาสามารถผลิตขาวเพื่อปอนตลาดไดมากข้ึน บทบาทของการแลกเปล่ียนแรงงานโดย
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การใชระบบความสัมพันธแบบ “ออกปาก” “ขอแรง” และการใชแรงงานวัวและควายในการทํา
นาจึงลดลงและหายไปในที่สุด   

ปจจัยตาง ๆ เหลานี้ไดสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงการใชประโยชนที่ดิน วิถีการ
ผลิต พันธุขาว และรายไดของชาวนา  โดยเฉพาะผูที่ยอมรับการเปล่ียนแปลงไดเร็ว จะทํานา
แบบเขมขนมากข้ึน ทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึนและเร่ิมเส่ียงตอการขาดทุน โดยเฉพาะในชวงที่
ราคาขาวตกตํ่า ปรากฏการณเชนนี้เร่ิมปรากฏใหเห็นต้ังแตป พ.ศ.2520 เปนตนมา  

การทํานาขาวในพื้นที่พัทลุงเร่ิมประสบปญหาหนัก เมื่อป พ.ศ.2530 เนื่องจากฝนไมตก
ตรงตามฤดูกาล  และตอมาในป พ.ศ.2532 เกิดน้ําทวมหนักในพื้นที่ ทําใหไรนาและพันธุขาว
ไดรับความเสียหายเปนจํานวนมาก ประกอบกับราคาขาวในทองตลาดตกตํ่า การทํานาจึงตอง
หยุดชะงักลง  พันธุขาวพื้นเมืองซึ่งไดรับผลกระทบจากพันธุขาวสงเสริมมากอนหนานี้ไดสูญ
หายไปจากพื้นที่จํานวนมาก ชาวนาไมมีพันธุขาวปลูกเหลือไวปลูกในรอบฤดูกาลถัดไป ชาวนา
เร่ิมเคล่ือนยายครัวเรือนหันไปหาที่ดินปลูกยางพารา และคอย ๆ ทยอยอพยพออกนอกพื้นที่ ทํา
ใหเกิดนารางเปนจํานวนมาก ซึ่งมีคนเรียกยุคนี้วายุคของการ “หนีนาหาสวน”   

ชวงระหวางป พ.ศ.2548-2550 การทํานาในพื้นที่พัทลุงเร่ิมมีการปรับตัวไปตามการ
ขยายตัวของตลาดอีกคร้ัง ชาวนาเร่ิมกลับมามีความเช่ือมั่นในการทํานา  เนื่องจากขาวปรับราคา
สูงข้ึนและรักษาระดับติดตอกันเปนเวลา 2 ป ชาวนาจึงเร่ิมกลับมาใหความสําคัญกับรายละเอียด
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทํานามากข้ึน   

ป พ.ศ.2550 ชาวนาเร่ิมใหความสนใจในการทํานาเพิ่มข้ึน เพราะราคาขาวมีแนวโนมที่
ดี ประกอบกับมีนโยบายสนับสนุนของรัฐบาลภายใตโครงการประกันราคาขาว ในชวงป พ.ศ.
2552  และโครงการรับจํานําขาว ในป พ.ศ.2554  ประกอบกับการขยายตัวของกระแสนิยม
บริโภคขาวสังขหยด สงผลใหลักษณะรูปแบบการทํานาของชาวนาเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง
กระบวนการผลิต โดยเฉพาะในเร่ืองของการรวมกลุม ที่ใหความสําคัญกับการผลิต  การแปรรูป 
และการจําหนาย ตลอดจนการต้ังกลุมเพื่อรองรับการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ที่หัน
กลับมาใหความสําคัญกับชาวนาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงอีกคร้ังหนึ่ง 

อยางไรก็ตามดวยสถานการณการปรับตัวข้ึนลงของราคายางพาราและปาลมน้ํามัน 
รวมทั้งราคาขาวเปลือก สงผลใหชาวนาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงในปจจุบันยังคงทํานาตอไปภายใต
เงื่อนไขที่ซับซอน ไมวาจะเปนเงื่อนไขการยกเลิกการสนับสนุนของรัฐ เงื่อนไขดานสภาพอากาศ 
เงื่อนไขดานตนทุน เงื่อนไขดานแรงงาน และเงื่อนไขดานราคา เปนตน ทําใหชาวนาจํานวนมาก
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พยายามปรับรูปแบบการทํานาอยางหลากหลาย  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถดํารงอยูได ทําใหพบการ
ปรับตัวของชาวนาในสถานการณที่เรียกวา “สวนรุกนา” ซึ่งเปนการปรับเปล่ียนที่นาเปนสวน
ปาลมน้ํามัน และไดขยายตัวอยางรวดเร็วนับต้ังแตป พ.ศ. 2550 เปนตนมา ทั้งนี้แมวาจะมีการ
สนับสนุนราคาขาวของรัฐ ก็ไมอาจตานกระแสการขยายพื้นที่ปลูกปาลม ซึ่งประเด็นที่นาสนใจคือ
กระบวนการปรับตัวของชาวนาที่ยังคงทํานาตอเกิดข้ึนไดอยางไร และเกิดข้ึนบนเงื่อนไขใด ซึ่งใน
ประเด็นนีจ้ะนําเสนอรายละเอียดการปรับตัวของชาวนา 4 กลุมในพื้นที่พัทลุง เพื่อใหเห็นรูปแบบ
การปรับตัวของชาวนาในยุคปจจุบันที่มีการรวมกลุมกันเพิ่มมากข้ึน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

1. รูปแบบการปรับตัวของชาวนาในยุคปจจุบัน 
1.1 การรวมกลุมเพื่อการปรับตัวของกลุมบานเรียนรูเกษตรกรรมธรรมชาติ    

บางแกว ตําบลทามะเด่ือ อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง 
ชาวนาในพื้นที่ตําบลทามะเด่ือ มีความพยายามปรับตัวทามกลางผลกระทบ

ที่เกิดข้ึนจากการพัฒนา ความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ การสูญเสียภูมิปญญาในการทํานา และ
การขยายตัวของเกษตรเชิงพาณิชย  (Agriculture  Commercial) ทําใหชาวนาไมสามารถหัน
กลับไปพึ่งพาทุนในการดํารงชีวิต (Livelihoods Assets) ที่เคยมีอยูอยางหลากหลายในอดีตได 
โดยเฉพาะทุนธรรมชาติ (Natural Capital) อยางไรก็ดีทามกลางขอจํากัด ชาวนาก็พยายามด้ิน
รนปรับตัวในการดํารงชีพอยางนาสนใจ โดยมีวิธีการปรับตัวที่สําคัญ ไดแก 1) การฟนฟูพันธุขาว
พื้นบาน  2) การกอต้ังกลุมบานเรียนรูเกษตรธรรมชาติบางแกว 3) การสรางพันธุขาวสังขหยดแท
และการปลูกขาวแบบอินทรีย 4) การสรางเครือขายทางการผลิตและการตลาด 5) การเพิ่มมูลคา
ขาว และ 6) การสรางกลไกความรวมมือเพื่อรักษาพื้นที่การทํานา สําหรับเงื่อนไขการปรับตัวของ
กลุม ไดแก 1)  การพัฒนาความรูจากกระบวนการวิจัยและร้ือฟนภูมิปญญา  2) การเปนกลุม
ชาวนาที่มีความยืดหยุนสูง  3) การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ  4) การรักษา
คุณภาพขาวสังขหยดบางแกว  และ 5) การร้ือฟนพิธีกรรมที่สรางสํานึกรวม   

1.2  การรวมกลุมเพื่อการปรับตัวของกลุมวิสาหกิจชุมชนส่ือแหงปญญาพัฒนา
เกษตรยั่งยืน (วิชชาลัยรวงขาว) และกลุมวิสาหกิจชุมชนทาชางฟนฟูเศรษฐกิจ ตําบลพะนางตุง 
อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  

1.2.1 ระบบการจัดการกลุมวิสาหกิจชุมชนชมรมส่ือแหงปญญาพัฒนา
เกษตรยั่งยืน และการปรับตัวนั้นมีลักษณะของการดําเนินการที่มีการแบงแยกกิจกรรมในการ
ดําเนินการที่หลากหลายและมีระบบเครือขายและหนวยงานราชการเขามาหนุนเสริมใหกลุมมี



 
   
ปท่ี 3 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2563)               วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  59   

 
 

ความเขมแข็ง  โดยกลุมมีวิธีการปรับตัวที่สําคัญ ไดแก 1) การปรับตัวดวยกระบวนการวิจัยแบบ
ชาวบาน  2) การสรางความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ  และ 3) การปรับตัวบนพื้นฐานพันธุ
ขาวที่หลากหลาย สําหรับเงื่อนไขการปรับตัวของกลุม ไดแก 1) การเขาถึงการสนับสนุนของ
ภาครัฐ   และ 2) การสรางกระบวนการเรียนรูบนฐานคิดเกษตรกรรมธรรมชาติ  

1.2.2 การรวมกลุมเพื่อการปรับตัวของกลุมวิสาหกิจชุมชนทาชางฟนฟู
เศรษฐกิจ ตําบลพะนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

แมวากลุมจะเพิ่งแยกออกมากอต้ังข้ึนภายหลัง แตดวยการบริหาร
จัดการที่ใหความสําคัญกับการควบคุมคุณภาพขาวและการเพิ่มชองทางในการระบายขาวทําให
กลุมขยายตัวอยางรวดเร็วในปจจุบัน โดยเฉพาะการขยายตัวทางการตลาดที่มีความเดนชัดมาก 
โดยกลุมมีวิธีการปรับตัวที่สําคัญ ไดแก  1) การเพิ่มมูลคาขาว 2) การบริหารจัดการผลผลิตดวย
เครือขาย  3)  การปรับบทบาทจากกลุมแบบเชิงรับมาเปนกลุมแบบเชิงรุก และ 4) การสราง
สินคาขาวนอกเหนือจากขาวสังขหยด สําหรับเงื่อนไขการปรับตัวของกลุม ไดแก 1) การทํานาบน
ฐานคิดของเศรษฐกิจสรางสรรค  2) การมีกลไกการตลาดที่หลากหลาย และ 3)  การรักษา
มาตรฐานของขาวอินทรียรวมกัน 

1.3 การรวมกลุมเพื่อการปรับตัวของกลุมแมบานขาวสังขหยดบานวังจระเข
ขาวอินทรีย ตําบลโตนดดวน อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

ในอดีตครัวเรือนที่บานโตนดดวน สวนใหญประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก 
ตอมาแมวาจะมีครัวเรือนสวนหนึ่งไดปรับที่นาไปปลูกยางพารา แตก็ยังมีครัวเรือนอีกสวนหนึ่งมี
การปรับตัวโดยที่ยังทํานาควบคูกับการทําสวนยางพารา ทําใหในพื้นที่ยังคงมีครัวเรือนทํานาอยู
พอสมควร ซึ่งสวนใหญจะเปนครัวเรือนที่มีผูสูงอายุและมีที่ดินเปนของตนเอง โดยกลุมมีวิธีการ
ปรับตัวที่สําคัญ ไดแก  1) การรวมตัวของกลุมชาวนาผูหญิง  2) การทํานาบนวัตถุประสงคที่
หลากหลาย  และ 3) การปรับตัวโดยการสรางเครือขายการกระจายขาวเปลือก สําหรับเงื่อนไข
การปรับตัวของกลุม ไดแก 1)  ขนาดและลักษณะกายภาพของที่ดิน  การถือครองที่นาของ
สมาชิกกลุมนี้มีขนาดคอนขางมากและหลายนิเวศ ทําใหสามารถปลูกขาวไดหลากหลาย 2) ราคา
จําหนายขาวเปลือกที่แนนอน โดยเฉพาะครัวเรือนที่ทํานาเพื่อขายเปนหลักนั้นดํารงอยูไดจาก
การสนับสนุนดานราคาของรัฐ 3) การสนับสนุนจากภาครัฐ ชาวนากลุมนี้ไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานของรัฐเปนอยางมาก สวนหนึ่งเพราะประธานกลุมมีบุคลิกเปนนักประสานงาน และ
ทํางานสวนรวมอยูในเครือขายเกษตรกรทั้งในระดับอําเภอและระดับจังหวัด   
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โดยสรุปการปรับตัวชาวนาทั้ง 4 กลุม ทําใหวิเคราะหไดวาชาวนาในพื้นจังหวัด
พัทลุงมีรูปแบบการปรับตัวที่เกิดจากกระบวนการปรับเปล่ียนความรู และทักษะดานการเกษตร
นับต้ังแตการผลิต การแปรรูป และการจําหนาย โดยการปรับตัวเชิงพหุลักษณของชาวนาเหลานี้
ดําเนินไปทามกลางการปรับเปล่ียนบริบททางสังคมดวย ทั้งนี้พบวาชาวนาหนึ่งครัวเรือนมีการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรที่มีการผสมผสานและหลากหลาย บนระบบการผลิตทีพ่ึ่งพาปจจัย
การผลิต ทั้งนี้การปรับตัวของชาวนาเกิดข้ึนจากการศึกษาขอมูล การแลกเปล่ียนประสบการณ
รวมกับบุคคลอื่น การคิดวิเคราะหดวยตนเอง และการทดลองปฏิบัติเพื่อใหสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางแทจริงทามกลางการเปล่ียนแปลง 

สําหรับการรวมกลุมของชาวนาทั้ง 4 กลุม กอตัวข้ึนทามกลางเงื่อนไขที่มีความ
เหมือนและแตกตางกัน  โดยพบวาชาวนาทั้ง 4 กลุม มีฐานคิดในการปรับตัวรวมกัน คือ ชาวนามี
กระบวนการปรับตัวที่อยูบนฐานคิดของระบบเกษตรกรรมเชิงพหุลักษณ  ซึ่งเปนการปรับตัวที่
กระบวนการผลิต  การแปรรูป  และการจําหนาย โดยดําเนินไปบนพื้นฐานของการผสมผสาน
ระหวางเกษตรเพื่อยังชีพกับเกษตรเชิงพาณิชย  

2. การเช่ื อม โยงระหว า ง ทุ น ในการปรับ ตัว  (Capitals Adaptation)  กั บ
กระบ วนการป รับ ตัว  (Adaptation Process) แล ะผลของการปรับ ตัว  (Output 
Adaptation) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

2.1 ทุนในการปรับตัว ไดแก 1) ทุนมนุษย (Human Capital) เพราะกระบวนการ
ผลิตในภาคเกษตรมีความจําเปนที่จะตองใชแรงงานในครัวเรือน (Household Labor) เปนหลัก 
เพื่อรักษาระบบการผลิตที่หลากหลายเอาไว รวมทั้งสามารถลดตนทุนการผลิตไดดวย และยัง
พบวาการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมการผลิตขาวของชาวนาทั้ง 4 กลุม ผูนํากลุมเปนปจจัยสําคัญ
ในการปรับตัว  2) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) ซึ่งเปนทั้งแหลงที่มาของการดํารงชีพและ
บริบทของความเปราะบาง ทุนธรรมชาติในสภาวะปกติจะชวยสนับสนุนการปรับตัว 3) ทุน
การเงิน (Financial Capital) ทั้งทรัพยสิน สมบัติ และทุนสะสมอื่น ๆ ที่สามารถเปล่ียนเปนตัว
เงินได และมีสภาพคลองมากที่สุดเพราะสามารถแปลงสภาพเปนทุนประเภทอื่น ๆ ไดอยาง
หลากหลาย และใชในการบรรลุเปาประสงคในการดํารงชีพไดโดยตรง 4)  ทุนสังคม (Social 
Capital) เชน กลุม เครือขาย ประชาสังคม การเปนสมาชิก ความสัมพันธ หนาที่ในสังคม และ
ภาวการณเปนผูนํา ซึ่งจะชวยเพิ่มความไววางใจและพลังในการรวมมือกัน  
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2.2 กระบวนการปรับตัว ไดแก  1) การพึ่ งพาตนเอง (Self-Sufficiency) โดย
กระบวนการปรับตัวของชาวนาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงเปนการปรับตัวที่ใหความสําคัญกับการ
พึ่งพาตนเอง ทั้งในระดับครัวเรือน ระดับกลุม และระดับชุมชน 2) การปรับตัวของกลุมวิสาหกิจ
ขาวที่มีอิสระมากข้ึน (Enterprise Group Adaptation) การกอต้ังกลุมวิสากิจของกลุมชาวนา
ไมไดต้ังข้ึนเพื่อรอรับการสนับสนุนปจจัยการผลิตจากภาครัฐเปนหลัก แตเปนการกอต้ังกลุมที่มี
พัฒนาการมาจากความรวมมือของคนในชุมชน โดยเร่ิมจากการสรางวิธีคิดแบบใหมที่เปนพลัง
ไปสูการพึ่งตนเอง  3) กระบวนการเรียนรู (Learning Procedure) ทั้งนี้เนื่องจากชาวนาลวน
แลวแตประสบกับปญหารายไดไมเพียงพอกับการเล้ียงชีพบนฐานการผลิตแบบเดิม  ดังนั้น
ชาวนาจึงจําเปนตองสรางกระบวนการเปล่ียนแปลงความรูและทักษะในการทํานาและการทํา
เกษตรดานอื่น ๆ อันเนื่องมาจากการไดรับประสบการณ (Experiencing) แลวนํามาสะทอน
ความคิด  (Reflecting) และตีความ (Interpreting) จนสามารถเลือกใชประสบการณที่ไดรับ
นําไปปฏิบัติ (Taking Action) ไดจริงอยางเหมาะสมกับบริบทของตนเอง  4) ความยืดหยุนใน
การปรับตัว (Flexible Adaptation) ความยืดหยุนมีความจําเปนตอกระบวนการปรับตัวของ
กลุมชาวนาในจังหวัดพัทลุง ทั้งนี้เพราะความยืดหยุนเปนคุณสมบัติที่ชาวนาสามารถปรับปรุง
เปล่ียนแปลงการดํารงชีวิตใหมีความเหมาะสมกับสถานการณที่หลากหลายและมีความเปราะบาง
ได  5) การตลาด (Marketing) เปนจุดออนสําคัญที่ถูกกลาวถึงเสมอในการกอต้ังกลุมของชุมชนที่
ทําการเกษตร โดยเฉพาะปญหาเร่ืองการกระจายผลผลิตออกสูตลาด ทําใหชาวนาตองขาย
ผลผลิตในราคาตํ่าและไมสามารถกําหนดราคาเองได สําหรับการปรับตัวของชาวนาในพื้นที่
จังหวัดพัทลุงบางกลุมไดสรางกลไกที่สามารถกําหนดราคาขาวของตนเองได  6) ระบบ
เกษตรกรรมเชิงพหุลักษณ (Agricultural Diversity) กลาวคือ การปรับตัวของชาวนามีความ
หลากหลายในวิธีการและเปาหมาย ทั้งการผลิต การแปรรูป และการจําหนายผลผลิตที่ซับซอน
มากข้ึน โดยดําเนินการอยูบนพื้นฐานของการผสมผสานระหวางแนวคิดเกษตรเพื่อยังชีพกับ
เกษตรเชิงพาณิชย  ทั้งนีร้ะบบเกษตรเชิงพหุลักษณมีเปาหมายของการเกษตรที่ไมไดจํากัดอยูใน
แนวทางการสรางรายไดในรูปตัวเงินเพียงอยางเดียวหรือการเกษตรเพื่อการบริโภคเปนหลัก 
หากแตเนนการสรางรูปแบบกิจกรรมในการเกษตรและการดํารงชีพดานอื่น ๆ ที่หลากหลายและ
มีความยืดหยุนสูง  7) เครือขายชาวนา (Networks) เปนกลไกสําคัญที่สนับสนุนใหการปรับตัว
ของชาวนาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 8) การสรางมูลคาเพิ่ม (Added Value) คือ การทํา
ใหผลผลิตที่มีมูลคานอยมีมูลคาเพิ่มมากข้ึน  โดยผานกระบวนการผลิตและการแปรรูป อีกทั้งการ
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นําเอาแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค (Creative Economy) มาปรับประยุกตใช เปนตน 9) การ
สงเสริมจากภาครัฐ (Government Extension) นับต้ังแตป พ.ศ.2540 เปนตนมา หลังประเทศ
ไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจคร้ังสําคัญ จนทําใหเกิดกระบวนการชุมชนนิยม (Localism) ที่พยายาม
เสนอแนวคิดใหชุมชนพึ่งตนเองและลดการพึ่งพาภาครัฐ ซึ่งเปนแนวคิดแบบคูตรงขาม (Binary 
Opposition) ที่โยนความผิดพลาดในการพัฒนาวาเกิดจากภายนอกชุมชน  ซึ่งในทางปฏิบัติ
พบวา ชุมชนเองก็มีขอจํากัดในการพัฒนา  ขณะที่การสนับสนุนการพัฒนาที่มาจากภาครัฐก็ไมได
เปนการ “เกาไมถูกที่คัน” เสมอไป ดังนั้นการปรับแนวคิดของชาวนาที่ไมปฏิเสธการสนับสนุน
จากภาครัฐ  จึงพบวาชาวนาไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ  และในทางกลับกันภาครัฐก็ไดรับ
การสนับสนุนจากชาวนาเชนกัน  และ 10) การอนุ รักษ ส่ิงแวดลอม (Environmental 
Conservation) ไมวาจะเปนแหลงน้ํา ที่ดิน อากาศ และอื่น ๆ ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการทํา
การเกษตร ดังนั้นส่ิงแวดลอมที่ดีคือตนทุนที่สําคัญของการดํารงอยูและการปรับตัวของชาวนา 
เมื่อเปนเชนนี้การอนุรักษส่ิงแวดลอมก็จะเปนการรักษาพื้นฐานของการประกอบอาชีพของตนเอง
ไวดวย   

2.3 ผลของการปรับตัว  ไดแก 1) การมีรายไดเพิ่มข้ึน (More Income) ซึ่งเปนส่ิงที่
ตรงตามความตองการและสอดคลองกับเหตุผลในการปรับตัวของชาวนา 2) ความเปนอยูที่ดีข้ึน 
(Increased Well-being) การมีรายไดเพิ่มข้ึนเพียงอยางเดียว ไมไดหมายความวาชาวนาจะมี
ความเปนอยูที่ดีข้ึน ความเปนอยูที่ดีข้ึนตองเกิดจากผลลัพธอื่น ๆ ดวย 3) การเพิ่มความมั่นคง
ทางดานอาหาร (Improved Food Security) การปรับตัวจากระบบเกษตรที่เปนการผลิตเพื่อยัง
ชีพไปสูการผลิตเชิงพาณิชย ทําใหเกิดขอกังวลวาชาวนาจะไมผลิตอาหารเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือนอีกตอไป ซึ่งจากขอมูลพบวา มีครัวเรือนสวนหนึ่งที่มีระบบการผลิตเพื่อขายและซื้อ
อาหาร โดยเฉพาะขาว อยางไรกต็ามยังมีครัวเรือนสวนใหญแมวาจะเนนการปลูกขาวเพื่อขายแต
ก็มีวิธีสรางความมั่นคงดานอาหารโดยการแบงพื้นที่สําหรับปลูกขาวไวบริโภคภายในครัวเรือน  4) 
การลดความออนแอ (Reduced Vulnerability) ทั้งความออนแอที่เกิดจากภัยธรรมชาติ และ
ความออนแอที่เกิดจากการกระทําของชาวนาเองที่สงผลตอกระบวนการผลิต อยางไรก็ดีเมื่อ
แนวทางและผลของการปรับตัวมีความชัดเจนมากข้ึน พบวา ความออนแอหรือความเปราะบาง
ของชาวนาไดลดนอยลง และ 5) การเกิดความยั่งยืนในการใชทรัพยากรธรรมชาติ (Sustainable 
Use of Natural Resources) การปรับตัวของชาวนาสวนใหญเปนการปรับตัวภายใตการผลิตใน
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ภาคเกษตรที่มีความจําเปนตองพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ด้ังนั้นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให
ยั่งยืนก็เทากับการสรางความยั่งยืนใหกับการผลิตในภาคเกษตรนั่นเอง  

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 การรวมกลุมของชาวนาทั้ง 4 กลุม กอตัวข้ึนทามกลางเงื่อนไขที่มีความเหมือนและ
แตกตางกัน อยางไรก็ตามทามกลางสถานการณสวนยางพาราและปาลมน้ํามันรุกนา พบวา 
ชาวนาทั้ง 4 กลุม มีฐานคิดในการปรับตัวรวมกัน คือ มีกระบวนการปรับตัวที่อยูบนฐานคิดของ
ระบบเกษตรกรรมเชิงพหุลักษณ ซึ่งเปนการปรับตัวที่กระบวนการผลิตในระบบเกษตรของ
ครัวเรือนมีความหลากหลายในวิธีการและเปาหมายของการผลิต การแปรรูป  และการจําหนาย 
โดยดําเนินไปบนพื้นฐานของการผสมผสานระหวางระบบเกษตรเพื่อยังชีพกับระบบเกษตรเชิง
พาณิชย ซึ่งสอดคลองกับ อานันท  กาญจนพันธ (2543) ที่มีความเช่ือมั่นวาชุมชนไมไดเตรียมต้ัง
รับการพัฒนาหรือการกดดันจากภายนอกโดยขาดการปรับตัว เพราะในความเปนจริงแลวชุมชน
มีพื้นฐานความคิดในการแสดงออกทางอัตลักษณ และตัวตนที่ประกอบข้ึนจากมิติตาง ๆ อยาง
หลากหลาย ซับซอน และมีพลวัต  ขณะเดียวกันก็สามารถแสดงออกผานสิทธิตาง ๆ  ตลอดจนมี
ศักยภาพในการปรับตัวกับบริบทที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา   
 โดยรูปแบบการปรับตัวของชาวนาพัทลุงทามกลางสถานการณสวนยางพาราและสวน
ปาลมน้ํามันรุกนา มีความสอดคลองกับแนวคิดการศึกษารูปแบบการปรับตัวในการดํารงชีพอยาง
ยั่งยืนของแฟรงค เอลลิส (Frank Ellis) ที่ใหความสําคัญกับการเขาถึงทุนในการดํารงชีวิตกับการ
ดํารงชีพของปจเจกบุคคลและครัวเรือน (Ellis, F, 2000) และโรเบิรต แชมเบอร (Robert 
Chamber) และกอรดอน อาร คอนเวย (Gordon R. Conway) ที่วิเคราะหวาชาวนาจะสามารถ
ดํารงชีพอยางยั่งยืนไดนั้น ก็ตอเมื่อสามารถที่จะรักษาทุนหรือทรัพยากรในการดํารงชีวิตเอาไวได 
เพื่อใหสามารถดํารงชีพไดทั้งในปจจุบันและอนาคต (Chambers, R and Conway, G.R., 1992) 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการสรางรูปแบบการปรับตัวจากการศึกษาการดํารงชีพอยาง
ยั่งยืนของกองการระหวางประเทศเพื่อการพัฒนานานาชาติของอังกฤษ (Department of 
Foreign International Development : DFID) ที่ไดสรางรูปแบบที่แสดงถึงความสัมพันธของ
การปรับตัวในการดํารงชีพอยางยั่งยืนโดยการสังเคราะหขอมูลจากทั่วโลก ซึ่งรูปแบบที่ไดเปน
รูปแบบที่ใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางทุนในการดํารงชีวิตกับผลของการปรับตัว  
(Department of Foreign International Development, 1999) 
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6. ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ชาวนาควรหาวิธีการจัดสรรทรัพยากรที่ดินของตนเองใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

โดยชาวนาตองดําเนินการตามแนวของระบบเกษตรกาวหนาหรือเกษตรผสมผสาน 

1.2 ชาวนาควรปรับปรุงคุณภาพผลผลิตใหดีข้ึน โดยการรวมตัวกันเปนกลุมและ

สรางศักยภาพในการผลิต การแปรรูป และการจําหนาย ตลอดจนการสรางมูลคาเพิ่มของผลผลิต  

1.3 หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับ

การทํานาปลอดสารพิษและการใหความรูเกี่ยวกับขาวพันธุพื้นเมืองใหกับประชาชนในพื้นที ่

1.4 การสรางกระบวนการเรียนรูการทํานาสูชาวนารุนใหม เพื่อเปนการกระตุนและ

สรางการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง อันจะเปนประโยชนตอไปในระยะยาว 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรเนนการมีสวนรวมของชาวนา ชุมชน ผูบริโภค หนวยงานที่เกี่ยวของหรือผู

ที่มีสวนไดสวนเสียใหมากที่สุด ซึ่งอาจจะเปนไปลักษณะของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม (Participatory Action Research: PAR)  

2.2 ควรมีการวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) 

ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาการสรางแปลงนาสาธิต  

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยที่มุงเปาผลักดันประเด็นเชิงนโยบาย ในเร่ืองของการจัด

พื้นที่ในการปลูกพืชทางการเกษตร (Zoning) อยางบูรณาการ 
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