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บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห จําแนกภูมิปญญาพ้ืนบานและเชื่อมโยงการมีสวน

รวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสานรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถี
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางกลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยประกอบดวย ปราชญชาวบาน ผูสูงอายุ และคนในชุมชน จํานวน 35 คน ใชวิธีการ
สุมแบบเจาะจง ขอมูลท่ีนํามาศึกษาครั้งนี้ไดจากการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนา
กลุม โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  
 ผลการวิจัยพบวาภูมิปญญาของชาวบานในชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง เปนส่ิงท่ีชาวบานในชุมชนคิดแลวนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน การแกไขปญหา 

                                                           
* ไดรับบทความ: 16 ตุลาคม 2563; แกไขบทความ: 8 กุมภาพันธ 2564; ตอบรับตีพิมพ: 8 มีนาคม 2564 

  Received: October 16, 2020;  Revised: February 8, 2021;  Accepted: March 8, 2021 



 
   
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2564)              วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  92   

 
 

รวมถึงการสรางขวัญ และกําลังใจในการดําเนินชีวิต จนสะสมเปนองคความรูท้ังหมดของ
ชาวบานในชุมชน จําแนกเปนภูมิปญญาดานศิลปะ ภูมิปญญาดานงานหัตถกรรม ภูมิปญญาดาน
สมุนไพร ภูมิปญญาดานการแพทยพ้ืนบาน ภูมิปญญาดานอาหาร ภูมิปญญาดานนาฏศิลป ดนตรี 
การแสดงพ้ืนบาน และภูมิปญญาดานพิธีกรรม สวนรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคประกอบดวย กิจกรรมพ้ืนบานท่ีมี พ้ืนฐานมาจาก
วิถีชีวิต ประเพณี ความเชื่อตามปฏิทินประเพณี 12 เดือนและกิจกรรมพ้ืนบานที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ภูมิปญญา  
 
คําสําคัญ: กิจกรรมพ้ืนบาน; การมีสวนรวม; ทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
 

Abstract 
 

The purposes of this research are to analyze, classify local wisdom, and link 
the participation of the community in conserving and inheriting the unique local 
activities through the creative tourism of Nasaeng community, Kohka district, 
Lampang province. The samples used in the research consisted of 35 local 
philosophers, elderly and community members, by using a specific random 
method. The data of this study was derived from observation, in-depth interviews, 
and group discussion by using Participatory Action Research (PAR) process.   

The research results were found that the local wisdom of villagers in 
Nasaeng, KohKha district, Lampang province was practices of the villagers in the 
community for everyday life use, problem solving, and including creating morale 
and encouragement in their life. Eventually, this accumulation became knowledge 
of the villagers in the community, which were classified as art wisdom, handicraft 
wisdom, herb wisdom, traditional medicine wisdom, food wisdom, wisdoms of 
traditional dance, music, and folk performance, and ritual wisdom.  For the unique 
local activities through creative tourism, it consisted of local activities based on 
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lifestyles, traditions, beliefs according to the 1 2 - month calendar, and local 
activities based on wisdom. 
 
Keywords: local activities; participation; creative tourism 
 

1. บทนํา  
 การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค (Creative Tourism) เปนรูปแบบและลักษณะของการ
ทองเที่ยวนี้ เปดโอกาสใหกับนักทองเท่ียวและเจาของบานไดแลกเปล่ียนเรียนรู พัฒนาศักยภาพ
การสรางสรรครวมกัน กอใหเกิดความจดจํา สรางความประทับใจอยางลึกซึ้งในพ้ืนท่ีของการ
ทองเท่ียว ท่ีสอดรับกับรสนิยมของนักทองเท่ียวในปจจุบันท่ีไมเพียงแตตองการ “มองดู” สังคม
และวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากตน แตมีความประสงคท่ีจะ “ลงมือทํา” เพ่ือเรียนรู ทําความ
เขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีท่ีทองเท่ียวอยางลึกซึ้ง พรอมกับพัฒนาศักยภาพของตน
ผานการปฏิบัติ กิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรมของพ้ืนที่ทองเที่ยว และเพ่ือที่จะไดรับแรงบันดาลใจ
ใหมๆ ภายหลังกลับไปดําเนินชีวิตปกติหลังการพักผอน (สุดแดน วิสุทธิลักษณ, พิเชษ  สายพันธ, 
อรอุมา  เตพละกุล, และ ธีระ  สินเดชารักษ, 2556) 
 ตําบลนาแสง เปนตําบลหนึ่งในอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ในป พ.ศ. 2526 ไดแยกตัว
จากตําบลนาแกว โดยอาศัยแมน้ําวังเปนเสนแบงตําบล พ้ืนท่ีของตําบลนาแสงมีแหลงทองเท่ียว
ใหนักทองเท่ียวไดมาศึกษาหาความรู และมาพักผอนหยอนใจ ท้ังแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ 
และแหลงทองเที่ยวทางดานโบราณสถาน โบราณวัตถุ มีภูมิปญญาพ้ืนบานที่หลากหลาย แตไมได
นํามาประยุกตใชใหเกิดมูลคาเพ่ิมหรือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีจังหวัด
ลําปางมีอยู  ซึ่งภูมิปญญาพ้ืนบานเหลานี้เปนส่ิงท่ีไมวาจะใชมากเทาไหรก็ไมหมดไปเหมือน
ทรัพยากรอื่น ๆ แตกลับเปนผลดีท่ีไดรวมกันอนุรักษและสืบสานวิถีชีวิต ภูมิปญญาพ้ืนบาน 
ศิลปวัฒนธรรม และประวัติศาสตรเหลานี้ โดยผานกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ซึ่งเปน
รูปแบบการทองเท่ียวท่ีพัฒนาตอยอดจากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มุงเนนการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น เปนการมอบโอกาสใหกับนักทองเท่ียวในการพัฒนาศักยภาพการ
สรางสรรคของตนผานการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยประสบการณจริงท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
วิถีชีวิต ศิลปหัตถกรรม อาหาร การแสดงและงานสรางสรรคท่ีตางเปนสวนหนึ่งของอัตลักษณวิถี
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ชีวิตและมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนที่เปนไปตามลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่เปาหมายที่ได
ทองเท่ียว อีกท้ังเปนการสรางมูลคาดานการทองเท่ียวใหมีสมรรถนะสูง พัฒนาอยางย่ังยืนบน
พ้ืนฐานแหงวิถีชีวิตชาวลานนา มุงเนนความไดเปรียบดวยการสรางคุณคา (Value Creation)  

ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ทําใหไดรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่น
ผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนการ
แลกเปล่ียนเรียนรูทางวัฒนธรรมระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียวรวมท้ังเกิดการอนุรักษและ      
สืบสานวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของชุมชนตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะหภูมิปญญาพ้ืนบานแบบมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสาน
กิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบล    
นาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

2. เพ่ือจําแนกภูมิปญญาพ้ืนบานแบบมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสาน
กิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบล    
นาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

3. เพ่ือเชื่อมโยงการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสานรูปแบบกิจกรรม
พ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากรที่ใชในการวจัิยไดแก ประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะ
คา จังหวัดลําปางจํานวน 4,679 คน (องคการบริหารสวนตําบลนาแสง, 2561) 
 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ตัวแทนของประชาชนท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีชุมชน
ตําบลนาแสง อําเภอเกาะคาจํานวน 35 คน ประกอบดวย ปราชญชาวบาน จํานวน 5 คน 
ผูสูงอายุ จํานวน 15 คน และคนในชุมชน จํานวน 15 คน ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  
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2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR: 

Participatory Action Research) (Crane & O’Regan, 2010) ประกอบดวย 
2.1 การสังเกต ผูวิจัยศึกษาบริบท และแหลงทองเท่ียวของชุมชน จากเอกสารและ

ลงพ้ืนท่ีสํารวจ โดยการสังเกตวิถีชีวิต และสถานที่ตาง ๆ ทางวัฒนธรรมในชุมชน 
2.2 การสังเคราะหและการสนทนากลุม 

2.2.1 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากเอกสารและจากการสังเกตมาสรางเปนแบบ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางท่ีผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญแลว 
เพ่ือสัมภาษณเชิงลึกตัวแทนปราชญชาวบาน และผูสูงอายุของชุมชน จํานวน 20 คน  
  2.2.2  นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาวเิคราะห สรุปประเด็นในมุมมองตาง ๆ 
และการตีความท่ีตางกัน  
  2.2.3 ผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับตัวแทนผูสูงอายุของชุมชน จํานวน 15 คน มี
การระดมสมองโดยการพูดคุยกันรวมแลกเปล่ียนกัน รวมถึงการเปรียบเทียบส่ิงท่ีไดจากการ
สังเกตเห็นกับส่ิงท่ีปรากฏจากการสัมภาษณ และการนําขอมูลมารอยตอกันใหเปนระบบตาม
วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 
  2.2.4 นําผลจากการวิจัยตามวตัถปุระสงคการวจัิยขอท่ี 1 มารวมสนทนากลุมกบั
ตัวแทนชุมชน จํานวน 15 คน เพ่ือรวมแลกเปล่ียนความคิดกับส่ิงที่คนพบตาง ๆ จากการสนทนา
กลุมตัวแทนผูสูงอายุของชุมชน เพ่ือจําแนกภูมิปญญาของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา
จังหวัดลําปางตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 

2.3 การวางแผน ผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับกับปราชญชาวบาน ตัวแทนผูสูงอายุ 
และคนในชุมชน จํานวน 35 คน เพ่ือรวมกันวางแผนกิจกรรมการทองเที่ยวจากกิจกรรมพ้ืนบาน
ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะทองถิ่นของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคาจังหวัดลําปางตาม
วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 
 2.4 การลงมือปฏิบัติ คนในชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมการทองเท่ียวการทําตามแผนท่ี
วางไว โดยมีการส่ือสารกับตัวแทนองคการบริหารสวนตําบลนาแสงอําเภอเกาะคาจังหวัดลําปาง 
ในการเขารวมกิจกรรม และผูวิจัยติดตามกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือเก็บขอมูล ตามวัตถุประสงค
ของการทดสอบเสนทางการทองเที่ยวของชุดแผนงานวิจัย 
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2.5 การแลกเปล่ียน ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลจากกิจกรรมการทองเท่ียว เพ่ือคืน
ขอมูลใหกับชุมชน โดยนําส่ิงที่ยังมีคําตอบไมแนนอนมาแลกเปล่ียนในกลุม รวมทั้งเชิญชวนคนใน
ชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางใหสะทอนความคิด เพ่ือใชในการวางแผนตอไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชหลากหลายวิธีการประกอบกัน ท้ังการ

สังเกต (Observation) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใชแบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสรางท่ีผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทานกอนนําไปใช
สัมภาษณ และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เมื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลท้ัง
หมดแลว ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูล โดยการตรวจสอบแบบสาม
เสา (Triangulation) ซึ่งทําการตรวจสอบจากขอมูลท่ีมาจากหลายแหลง ไดแก แหลงปฐมภูมิ
หรือแหลงบุคคล แหลงทุติยภูมิหรือแหลงเอกสาร และทําการตรวจสอบโดยการสอบทานขอมูล
โดยผูใหขอมูลเปนผูตรวจสอบ 

4. การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยไดตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเบื้องตนไปพรอม ๆ กับการเก็บขอมูลทุกระยะ 

โดยใชแผนที่ความคิด (Mind Map) ชวยในการจัดเก็บประเด็นตาง ๆ และไดทําการวิเคราะห
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และการสนทนากลุม โดยนําขอมูลมาแยกแยะเนือ้หาเปนกลุมขอมลู
ตามโครงสรางท่ีไดกําหนดไว การวิเคราะหเชิงเนื้อหา แยกประเภทขอมูลเปนหมวดหมูตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย และขอบเขตท่ีศึกษา จากนั้นประมวลขอมูลทุกประเภทเขาดวยกัน 
เพ่ือใชประกอบในการตีความ สังเคราะหเปนภาพรวมแลวนํามาอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น 
และสรุปอยางเปนระบบ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
1. แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม : ตาํบลนาแสงอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
    1.1 ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกปราชญชาวบาน และตัวแทนผูสูงอายุของชุมชน 

จํานวน 20 คน ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลพบวา เปนเพศหญิง จํานวน 12 คน และเพศชาย 
8 คนอายุระหวาง 64-92 ป อาชีพเปนเกษตรกร  

1.2 ผลจากการสัมภาษณสามารถนํามาสรุปไดดังนี้ แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ตําบลนาแสง อําเภอเกาะคาจังหวัดลําปางประกอบดวย วัด โบราณสถานท่ีมีรองรอย            
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ทางประวัติศาสตรท่ียังปรากฏใหเห็นรวมท้ังงานสถาปตยกรรมเกาแกของทองถิ่น ส่ิงปลูกสราง 
ไดแกวัดนาแสงท่ีมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเขียนดวยสีฝุนเรื่องราวในเวสสันดรชาดก13 กัณทหอ
ระฆังไมสักทองท่ีวัดแมไฮ รวมถึงโบสถไมสักโบราณท่ีวัดนากิ๋มใต สถานท่ีสําคัญท่ีเปนแหลง
เรียนรู ไดแก มนุษยเกาะคาหรือมนุษยโบราณที่ถูกคนพบบริเวณหนาถ้ําตะกา 

2. การวิเคราะหตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 “วิเคราะหภูมิปญญาพ้ืนบานแบบมีสวน
รวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสานกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการ
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง” 

2.1 ผูวิจัยทําการสนทนากลุมตัวแทนผูสูงอายุของชุมชน จํานวน 15 คน ขอมูลสวน
บุคคลของผูใหขอมูลเปนเพศหญิง จํานวน 10 คน เพศชาย 5 คนอายุระหวาง 62-71 ป อาชีพ
เปนเกษตรกร และเก็บของปา 

2.2 ผลจากการสนทนากลุมพบวา ภูมิปญญาของชาวบานในชุมชนตําบลนาแสง 
อําเภอเกาะคาจังหวัดลําปางเปนส่ิงท่ีชาวบานในชุมชนไดคิดแลวนํามาใชในการดํารงชีวิต
ประจําวัน การแกไขปญหา รวมถึงการสรางขวัญและกําลังใจในการดําเนนิชีวิต จนส่ังสมเปนองค
ความรู ท้ังหมดของชาวบานในชุมชน ประกอบดวย ภูมิปญญาพ้ืนบานเกี่ยวกับการจักสาน
ผลิตภัณฑจากไมไผ เชน ตะกรา กลองขาว ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว การทอผาและการทอ
ผาซิ่นตีนจก งานแกะสลักไมรูปมนุษยโบราณ การตีมีดยาสมุนไพรพ้ืนบาน เชน เครื่องดื่ม
กระชายดํา ลูกประคบ นวดแผนไทยหมอกระดูก หมอเปาตุมพุพอง การทําจ้ินสม (แหนม)       
วิถีชีวิตการขุดเขียด การเก็บเห็ดเผาะ การขุดบาขี้เบา งานใบตองบายศรีการตีกลองปูชา กลอง
สะบัดชัยวงปพาทย สลอซอ ซึงคาว เจ้ียการฟอนรวมถึงการฮองขวัญ 

3. การวิเคราะหตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 “จําแนกภูมิปญญาพ้ืนบานแบบมีสวนรวม
ของชุมชนในการอนุรักษและสืบสานกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการ
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง” 

3.1 ผูวิจัยทําการสนทนากลุมกบัตวัแทนคนในชมุชน จํานวน 15 คน ขอมูลสวนบุคคล
ของผูใหขอมูลพบวา เปนเพศหญิง จํานวน 10 คน เพศชาย จํานวน 5 คนอายุระหวาง    36-52 
ป อาชีพเปนเกษตรกร 

3.2 ผลจากการสนทนากลุม พบวา ภูมิปญญาของชาวบานในชุมชนตําบลนาแสง 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางสามารถจําแนกภูมิปญญาพ้ืนบานในแตละประเด็นประกอบดวย 
ภูมิปญญาดานศิลปะ โบราณสถาน ไดแก วัดนาแสงวัดนากิ๋มใต มนุษยเกาะคา และหลุมคํา     
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ภูมิปญญาดานงานหัตถกรรม ไดแก ผาทอมือ ผาซิ่นตีนจก งานแกะสลักไมมนุษยโบราณ        
การตีมีด ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว การทํางานใบตองบายศรีภูมิปญญาดานสมุนไพร ไดแก 
ผลิตภัณฑจากกระชายดํา ลูกประคบ ภูมิปญญาดานการแพทยพ้ืนบาน ไดแก หมอนวด หมอเปา 
หมอกระดูก ภูมิปญญาดานอาหาร ไดแก การทําจ้ินสม (แหนม)น้ําพริกแดงภูมิปญญาดาน
นาฏศิลป ดนตรีและการแสดงพ้ืนบานไดแก การฟอนครัวตาน สะลอ ซอ ซึง กลองสะบัดชัย 
กลองปูชา ซอ คาว และเจ้ียภูมิปญญาดานพิธีกรรม ไดแก การฮองขวัญการสืบชะตา 

4. การวิเคราะหตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 “เชื่อมโยงการมีสวนรวมของชุมชนในการ
อนุรักษและสืบสานรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิง
สรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง” 

4.1 ผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับปราชญชาวบาน ตัวแทนผูสูงอายุ และตัวแทนคนใน
ชุมชน จํานวน 35 คน ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลพบวา เปนเพศหญิง จํานวน 22 คน      
เพศชาย 13 คน มีอายุระหวาง 36-92 ป อาชีพเปนเกษตรกร และหาของปา 

4.2 ผลจากการสนทนากลุม พบวา การเชื่อมโยงการมีสวนรวมของชุมชนในการ
อนุรักษและสืบสานรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบานที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางมีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1 กิจกรรมทองเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ในชุมชนไดแก วัดนาแสง วัดแมไฮ       
วัดนากิ๋มใต มนุษยเกาะคาหรือมนุษยโบราณ โดยตัวแทนของชุมชนไดเลือกผูสูงอายุเปน
มัคคุเทศกท่ีไดรับการอบรมเชิงปฏิบัติการในการใหขอมูลแกนักทองเท่ียว โดยเรียกวา “พออุย
หรือแมอุยนักส่ือความหมาย” มีหนาที่แนะนําสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน ประวัติความเปนมาของ
วัด โบราณสถานที่สําคัญของชุมชน รวมถึงวิถีชีวิต ประเพณีของชุมชน 

4.2.2 กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต และประเพณีของชุมชน ตัวแทนชองชุมชนได
รวมกําหนดประเพณีใน 12 เดือนของชุมชนที่นักทองเท่ียวสามารถเดินทางมาทองเที่ยวในแตละ
เดือน ประกอบดวย 

  1) เดือนเจ็ด (เดือนเมษายน) ประเพณีปใหมเมือง ประเพณีดําหัวผูสูงอายุ 
ประเพณีแหไมค้ําศรี เล้ียงผีปูยา การขนทรายเขาวัด จุดบองไฟขอฟาขอฝนในวันพญาวัน 

2) เดือนแปด (เดือนพฤษภาคม) ประเพณีเดือน 8 มีกิจกรรมการทําบุญ     
ตักบาตร การแขงขันบั้งไฟ การแหครัวตาน ประเพณีสรงน้ําพระธาตุเตาปูน สรงน้ําพระธาตุ    
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มอนนายาง และในวันท่ี 5 พฤษภาคมของทุกปถือเปน “วันกตัญ”ู เพ่ือระลึกถึงหลวงพอคําปน
โดยจะมีพิธีทําบุญ ณ วัดนาแสง 

3) เดือนเกา (เดือนมิถุนายน) ประเพณีสรงน้ําพระ 
4) เดือนสิบ (เดือนกรกฏาคม) ประเพณีเขาพรรษารักษาศีลเปนเวลา 3 

เดือน ทุกวันพระจะมีการทําวัดเย็น และใสบาตร  
5) เดือนสิบเอ็ด (สิงหาคม) ประเพณีตานขาว  
6) เดือนสิบสองเหนือ (เดือนกันยายน) การตานกวยสลาก หรือสลากภัต

จาคะขาว ในวนัขึ้น 8-15 ค่ํา ถึงเดือน 12 แรม 15 ค่ํา  สิบสองเปงปุพพเปตพลี มีการทําบุญอทิุศ
สวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไปแลวมีความเชื่อวาพระยายมราชไดปลอยวิญญาณผูตายกลับมาสู
เมืองมนุษย เพ่ือขอรับเอาสวนบุญสวนกุศลจากญาติจะไดพนจากภาวะแหงเปรตอสูรกาย 

7) เดือนเกี๋ยงเหนือ โบราณวาเดือนเจียง (เดือนตุลาคม) ประเพณีออก
พรรษา ตานกวยสลากทอดกฐิน  

8) เดือนย่ีเหนือ (เดือนพฤศจิกายน) การทอดกฐินถึงวัน 15 ค่ํา ประเพณี      
ย่ีเปง (ลอยกระทง) จุดประทีป ทอดผาปา ตั้งธรรมหลวงหรือเทศนมหาชาต ิ

9) เดือนอาย (เดือนธันวาคม) ประเพณีธุดงควัตรเขากรรมรุกขมูล ณ          
วัดนากิ๋มใต 

10) เดือนส่ี (เดือนมกราคม) ทําบุญขาวจ่ีขาวหลาม ประเพณีทานขาวใหม       
ทานหลัวพระเจา 

11) เดือนหา (เดือนกุมภาพันธ) วันมาฆะบูชา ตั้งชานหลวง 
12) เดือนหก (เดือนมีนาคม) ประเพณีสรงน้ําพระธาตุวัดนากิ๋มใต การ

ทําบุญเล้ียงพระ การทําบุญสืบชะตา  
4.2.3 กิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นท่ีนักทองเท่ียว

สามารถเรียนรูจากครูภูมิปญญาแตละทาน ประกอบดวย  
1) ครูภูมิปญญาดานการปนและแกะสลักมนุษยโบราณไดแก ทานพระครู

ประโชติ (ชยาภิรักษ) และพอวิเชียรจันตะขัติ 
2) ครูภูมิปญญาดานการทอผาตีนจกไดแก แมสายฝนตั๋นตนและแมนอย

สมปุก 
3) ครูภูมิปญญาดานสมุนไพรไดแก พอนวลโสถิน 
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4) ครูภูมิปญญาดานการตีมีดไดแก พอบุญเกิดแกวมารี 
5) ครูภูมิปญญาดานหมอพ้ืนบาน (นวดกระดูกเปา)ไดแก พอสมศักดิ์กิจ

สวัสดิ์ พอพุฒพลหาญและพอหมายเตยา 
6) ครูภูมิปญญาดานพิธีกรรมไดแก พอธรณินทรธิดาวงษสกุล 
7) ครูภูมิปญญาดานการรองคาว เจ้ียจอยซอ ไดแก แมนอยเกี๋ยงคํา       

แมจันทรสม คําปน และแมปวง ทองริ้ว 
8) ครูภูมิปญญาดานดนตรีพ้ืนเมืองไดแก พอธีระพงษฟองสมุทร 
9) ครูภูมิปญญาดานงานใบตอง บายศรีไดแก แมบุปผาขุนทอง 
นอกจากนักทองเท่ียวจะไดเรียนรูจากครูภูมิปญญาแตละทานแลว 

นักทองเท่ียวจะลงมือทํากิจกรรม เพ่ือสรางการมีสวนรวม รวมถึงเกิดความคิดสรางสรรคจาก
กิจกรรมที่ทํารวมกับชุมชน เรียกวา “ฐานการเรียนรู”  

4.2.4 การจัดการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของชุมชนตําบลนาแสง อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง ตัวแทนของคนในชุมชนไดรวมกันกําหนดเปนโปรแกรมการทองเท่ียว 2 วัน 1 คืน  

1) วันแรก: ชวงเชา กิจกรรมแรกเมื่อนกัทองเที่ยวมาถึงตําบลนาแสง อําเภอ
เกาะคาจังหวัดลําปาง จะไปสักการะศาลเจาพอของหมูบาน เพ่ือไหวบอกกลาวทานจากนั้น
นักทองเท่ียวจะไดไปชมมนุษยเกาะคาท่ีวิวัฒนาการมาเปนมนุษยยุคแรกและไปเย่ียมชมศูนยการ
เรียนรูบานหาดปูดายเพ่ือเรยีนรูการทอผาจากกีโ่บราณการทอตนีจกและอุดหนนุสินคาของชมุชน
ตลอดกิจกรรมชวงเชาบรรยายโดย “พออุยหรือแมอุยนักส่ือความหมาย”  

    ชวงเที่ยงรับประทานอาหารกลางวันทองถิ่น จากกลุมแมบานบานหาดปู
ดาย ชวงบายกิจกรรมตามฐานการเรียนรูท้ัง 4 ฐาน ประกอบดวย ฐานการเรียนรูที่ 1 กิจกรรม
การเพนทสีมนุษยโบราณ ฐานการเรียนรูท่ี 2กิจกรรมการทําน้ํามันเหลือง ฐานการเรียนรูที่ 3
กิจกรรมการทําน้ําพริกตาแดง ฐานการเรียนรูที่ 4 กิจกรรมการทําแหนมหมูหอใบตอง  

ชวงเย็น: นักทองเท่ียวเขาพักโฮมสเตยบานหาดปูดาย โดยทางชุมชนได
เตรียมชุดลานนา เพ่ือเขารวมกิจกรรมชวงค่ํา และถายรูปเปนที่ระลึก 

ชวงค่ําพิธีฮองขวัญแบบลานนารับประทานอาหารเย็นทองถิ่นแบบ
ขันโตก พรอมฟงการขับซอ การเลาเจ้ียและบรรเลงสะลอ ซอ ซึง 
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2) วันท่ีสอง : ชวงเชา รับประทานอาหารเชาทองถิ่น จากนั้นนักทองเท่ียว
เดินทางไปวัดนาแสง ไหวพระเพ่ือขอพรและชมภาพจิตรกรรมฝาผนังเขียนดวยสีฝุนเรื่องราวใน
เวสสันดรชาดก13 กัณทบรรยายโดยพออุยหรือแมอุยนักส่ือความหมาย 
  

5. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบกิจกรรมพ้ืนบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการ

ทองเที่ยวเชิงสรางสรรคท่ีมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิต ประเพณี ความเชื่อ และภูมิปญญาเพ่ือให
นักทองเท่ียวไดเรียนรู และทํากิจกรรมรวมกับชุมชนผลการวิจัยสอดคลองกับแนวคิดของ 
McNulty (2009) ท่ีกลาววา การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีใชชุมชน
เปนฐานในการดําเนนิการ โดยท่ีชุมชนมีสวนรวมในการดาํเนนิการจัดกิจกรรมตาง ๆ ทําใหชุมชน
สามารถรักษามรดกทางวัฒนธรรมท่ีเปนวิถีชีวิตของตนเอง และทําใหนักทองเท่ียวมีโอกาสได
เรียนรู ไดใชความคิดสรางสรรคในการจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกับชุมชนอันจะเปนการเสริมสราง
ประสบการณเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวนั้นใหกับนกัทองเที่ยวโดยตรง และผลการวิจัยยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของกิตติศักดิ์ กล่ินหมื่นไวย (2561) ที่ผลการวิจัยพบวา ชุมชนมีศักยภาพในการ
สงเสริมแหลงทองเท่ียว มีแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีเกาแกเปนเอกลักษณและอัตลักษณท่ี
แตกตางจากชุมชนอื่น อีกทั้งยังมีโบราณสถานใหเรียนรู ประเพณี และวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาแต
โบราณ ซึ่งชุมชนสามารถนําทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูเหลานี้มารวมกันคิดสรางสรรคเพ่ือ
พัฒนาเปนกิจกรรมใหนักทองเท่ียวไดมีสวนรวมในการเรียนรู และสัมผัสกับวิถีชีวิตประจําวันของ
คนในชุมชนมากกวาการไปแคเย่ียมชม 

การเชื่อมโยงการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสานรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบาน
ท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคประกอบดวยกิจกรรมทองเท่ียวตาม
สถานท่ีตาง ๆ ในชุมชน กิจกรรมที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณีของชุมชน และกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิ
ปญญาที่เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นที่นักทองเที่ยวสามารถเรียนรูจากครูภูมิปญญา และไดลงมือทํา
กิจกรรมฐานการเรียนรู เพ่ือสรางการมีสวนรวมระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียว รวมถึงเกิด
ความคิดสรางสรรคจากกิจกรรมท่ีนักทองเที่ยวไดรวมทํากับชุมชน สอดคลองกับแนวคิดของ 
Jelincic (2009) ไดกลาววา การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เปนการทองเท่ียวท่ีพัฒนาขึ้นมาจาก
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมซึ่งมีความเกี่ยวของกับการเรียนรูทักษะดานตาง ๆ ทางดาน
วัฒนธรรมของสถานท่ี หรือประเทศท่ีไปเยือนในชวงวันหยุด แตนักทองเท่ียวเชิงสรางสรรค      
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จะสามารถพัฒนาศักยภาพเชิงสรางสรรคของตนเอง และอยูใกลชิดกับชุมชน โดยการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชความคิดสรางสรรคของตนเองในแหลงทองเที่ยวนั้นและเรียนรูประสบการณ
ในส่ิงท่ีเปนวัฒนธรรมหรือคุณลักษณะเฉพาะของทองถิ่นมากกวาเพียงไปเย่ียมชม ผลการวิจัยที่
พบยังสอดคลองกับงานวิจัยของคัชพล จ่ันเพชร และพิทักษ ศิริวงศ (2560) ที่พบวา มรดก      
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี สถาปตยกรรม และสถาน
ประกอบพิธีทางศาสนา ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนการส่ังสมมาจากสมัยอดีตและสรางสรรคไวจนสืบทอด
มาเปนมรดกวัฒนธรรมใหแกชุมชน สวนการพัฒนาโดยใชทุนวัฒนธรรมทองถิ่นเพ่ือนําไปสูแหลง
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรครวมกันสรางตนแบบและตอยอดผลิตภัณฑท่ีสรางสรรคจากมรดก
ศิลปวัฒนธรรมเพ่ือรักษาองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีกําลังจะสูญหายใหคงอยู ใน
ขณะเดียวกันกส็งเสริมใหชุมชนนําองคความรูจากมรดกทางศิลปวัฒนธรรมไปใชในการพัฒนาตอ
ยอดใหมีคุณภาพหรือศักยภาพตามความเหมาะสมตอเอกลักษณของชุมชน ประกอบดวย       
การจัดทําเสนทางทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีบูรณาการแหลงวัฒนธรรม มรดกศิลปวัฒนธรรม     
วิถีชีวิต ความเชื่อ ภาษา วรรณกรรม และผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวของตามเสนทางการทองเที่ยว        
เพ่ือตอยอดทุนทางวัฒนธรรมและเผยแพรความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชุมชนใหกับนักทองเท่ียว 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของเปรมฤดี ทองลา และเพชรศรี นนทศิริ (2559) ที่พบวา 
ทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ประกอบดวย กลุมศิลปะ กลุมสินคา กลุมวิถีชีวิตและกลุม
มรดกทางวัฒนธรรม สวนคุณลักษณะของทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ประกอบดวย 
ความมีเอกลักษณ และความโดดเดน  

 

6. องคความรูจากการวิจัย 

การเชื่อมโยงการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสืบสานรูปแบบกิจกรรมพ้ืนบาน
ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคประกอบดวย กิจกรรมทองเที่ยวตาม
สถานท่ีตาง ๆ ในชุมชน ไดแก วัด โบราณสถาน กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณีของชุมชน 
และกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นผานการเลาเรื่อง การบรรยายจากพอ
อุยหรือแมอุยนักส่ือความหมาย นักทองเท่ียวไดเรียนรูจากครูภูมิปญญาดานตาง ๆ  และไดลงมือ
ทํากิจกรรมที่ทําใหนักทองเที่ยวไดรับความรู ประสบการณตรงจากการมีสวนรวมกับชุมชน     
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เกิดความคิดสรางสรรคจากกิจกรรมท่ีนักทองเที่ยวไดรวมทํากับชุมชน และอนุรักษ
ศิลปะวัฒนธรรมของชุมชนผานการแสดงพ้ืนบานดานนาฏศิลป และดนตรี ดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1. การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและสบืสานกิจกรรมพ้ืนบาน 

ผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 

 

7. ขอเสนอแนะ  
1. วิถีชีวิต ประเพณี ความเชื่อตามปฏิทินประเพณี 12 เดือนยังคงความเปนเอกลักษณ

เฉพาะถิ่นของชุมชนไว ดังนั้นควรนําส่ิงท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นของชุมชนเปนจุดขายใหกับ
นักทองเท่ียว โดยมีการนําเรื่องราวท่ีมาถายทอดสูนักทองเท่ียว เพ่ือใหเกิดการเรียนรู และการมี
สวนรวมในการอนุรักษ และสืบทอด  

2. ประเด็นกิจกรรมพ้ืนบานผานวิถีการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคท่ีมาจากภูมิปญญาดาน
ตาง ๆ ซึ่งครูภูมิปญญาสวนใหญเปนกลุมผูสูงอายุ ชุมชนควรมีการจัดการความรู เชน การบันทึก
เปนลายลักษณอักษร การถายทอดสูกลุมเยาวชน เปนตน 

3. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาความตองการผลิตภัณฑทางการทองเท่ียวของ
นักทองเท่ียว เพ่ือชุมชนจะไดสามารถจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคใหตรงกับความ
ตองการของนักทองเที่ยวไดมากย่ิงขึ้น 

 
 
 

กิจกรรมทองเท่ียว 

- วัด โบราณสถาน 

- วิถีชีวิต 

- ประเพณี 

- ภูมิปญญา 

 

ชุมชน 

- การเลาเรื่อง  

- การบรรยาย 

- การสาธิต 

- การแสดง 

 

นักทองเท่ียว 

- ความรู  

- ความคิดสรางสรรค 

- ประสบการณตรง 

- มีสวนรวมกับชุมชน 

- อนุรักษศิลปะวัฒนธรรม 
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