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บทคัดยอ 

 
บทความวิจัยมีวัตถุประสงค 1) ศึกษาสภาพปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคน

ตางวัย 2) วิเคราะหรูปแบบ กิจกรรม วิธีการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยและ            
3) แนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลัง โดยใช
เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) ซึ่งอาศัยความคิดเห็นของกลุมผูเช่ียวชาญ/ผูเกี่ยวของใน
ชุมชนที่มีความรู ความเขาใจ และมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน จํานวน 20 คน 

ผลการวิจัยพบวา 
1) สภาพปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัย ดานสังคม พบวาผูสูงวัยกับ

คนตางวัยมีเวลาในการพบปะ ติดตอส่ือสารระหวางกันนอยทําใหเกิดความหางเหิน ดานสุขภาพ 
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พบวาเวลาในการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุจากคนตางวัยมีนอย ดานเศรษฐกิจ พบวาผูสูงอายุโดย
สวนใหญรายไดนอยทําใหตองพึ่งพาคนตางวัยในการเล้ียงดู และดานที่อยูอาศัย พบวาผูสูงอายุ
โดยสวนใหญยังอาศัยอยูรวมกับลูกหลานในบานหรือพื้นที่เดียวกันแตเวลาการพบปะ พูดคุย 
ระหวางกันมีนอย 

2) รูปแบบ กิจกรรม การดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่เปนอยูเปนกิจกรรมที่
ไดรับความสนใจและมีสวนรวมเฉพาะกลุมวัย ยึดโยงอยูกับวันสําคัญทางศาสนาเปนหลักและมี
ความถ่ีการจัดกิจกรรมนอยมาก 

3) แนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัย พบวา ดานสังคม ดานสุขภาพ 
ดานเศรษฐกิจ และดานที่อยูอาศัย องคการภาครัฐที่เกี่ยวของตองสงเสริมและสนับสนุนการมี
สวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชนตอการจัดทํานโยบาย แผน โครงการ และกิจกรรมที่สรางความ
ตระหนักรูถึงศักด์ิศรีและคุณคาของผูสูงอายุที่เปนสวนสําคัญของวิถีการดํารงชีวิตรวมกันใน
ชุมชน โดยเพิ่มความถ่ีและสรางการมีสวนรวมของทุกกลุมวัยในกิจกรรมที่จัดข้ึนอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง 

 
คําสําคัญ: ผูสูงวัย; คนตางวัย; สังคมผูสูงวัย 

 

Abstract 
 

The objectives of the research article were 1 )  Study the problem of living 
life of the elderly together with different ages. 2) Analyze the activity patterns and 
lifestyle of the elderly with different ages. 3) Propose a way to live the life of the 
elderly together with different ages that support the active aging society. Using 
Delphi Techniques  

The results of this research were  
1) Conditions of living problems of the elderly with different ages. Social aspect, 

it was found that the elderly and the other age had time to meet communicate with 
each other less, causing distance. Health aspect, it was found that the time to take care 
of the elderly from different ages was less. Economic aspect, it was found that the 
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elderly, mostly low income, had to rely on different age people for raising.And housing 
aspect, It was found that the majority of the elderly still live with their children in the 
same home or area, but the meeting time is less. 

2) The activities patterns of the elderly together with different ages in 
specific age groups, most activities are related to the Buddha's day and very low 
frequency for events. 

3 )  Living of the elderly with different ages found that social, health, economic 
and housing relevant governmental organizations shall promote and support the 
participation of all stakeholders in the formulation of policies, programs, projects and 
activities that raise awareness of the dignity and value of the elderly as part of a common 
way of life. By increasing the frequency and continuity of the activities. 

 

Keywords: elderly, different ages, aging society  
 

1. บทนํา  
 องคการสหประชาชาติไดประเมินสถานการณวาป พ.ศ. 2544-2643 (ค.ศ. 2001-2100) 
จะเปนศตวรรษแหงผูสูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของ
ประชากรรวมทั่วโลกและมีแนวโนมวาประชากรผูสูงอายุเหลานี้จะมีฐานะยากจน เปนประเด็น 
ทาทายทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจที่แตละประเทศจะตองมีแผนรองรับ ทั้งนี้การนิยามผูสูงอายุ 
(Older person) องคการสหประชาชาติไดนิยาม ผูสูงอายุ หมายถึงประชากรทั้งเพศชายและ
หญิงที่มีอายุมากกวา 60 ป ข้ึนไป และไดแบงระดับการเขาสูสังคมผูสูงอายุเปน 3 ระดับ ไดแก 
1) ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากร
อายุ60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต 65 ป
มากกวารอยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงวาประเทศนั้นกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ         
2) ระดับสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศที่มีประชากร
อายุ 60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุต้ังแต 65 ป 
มากกวารอยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงวาประเทศนั้นเขาสูสังคมผูสูงอายุโดย
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สมบูรณ และ3) ระดับสังคมผูสูงอายุอยางเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือ
ประเทศที่มีประชากรอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงวา
ประเทศนั้นเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มที่ ทั้งนี้ การคาดการณวาโลกกําลังกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุในศตวรรษแหงผูสูงอายุชวงป 2001-2100 นั้น แตละประเทศจะเขาสูสังคมผูสูงอายุ
แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละประเทศ เชน ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การ
พัฒนาทางดานการแพทย การโภชนาอาหาร ยกตัวอยางเชน ประเทศญ่ีปุนไดกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุโดยสมบูรณในพ.ศ.2560 สําหรับประเทศไทย สรุปวาไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
(Aging society) มาต้ังแตพ.ศ. 2548 โดยมีจํานวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว
มาก คือ ประมาณรอยละ 4.5 ตอป และคิดเปนรอยละ 10.4 ของประชากรทั้งประเทศ ในขณะที่
ประชากรรวมเพิ่มข้ึนเพียงอัตรารอยละ 0.5 ตอป และคาดวาประเทศไทยกําลังจะกาวเขาสูความ
เปนสังคมของผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) ในชวงป พ.ศ. 2567-2568 ซึ่งจะมีสัดสวน
ของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป มากกวารอยละ 20 ของประชากรรวมทั้งประเทศ ซึ่งปจจุบัน
ผูสูงอายุมีอายุยืนข้ึนโดยผูหญิงมีอายุเฉล่ียเพิ่มข้ึน 74.5 ป และผูชายมีอายุเฉล่ียเพิ่มข้ึน 69.9 ป 
และมีผูสูงอายุหญิงมากกวาชายแมวาผูสูงอายุจะมีชีวิตที่ยืนยาวข้ึนแตคุณภาพชีวิตมิไดดีข้ึนตาม
ดวย เนื่องจากสภาพรางกายที่เส่ือมลงประกอบกับสังคมและรูปแบบการอยูอาศัยที่เปล่ียนแปลง
ไป คนวัยทํางานมีลูกกันนอยลงเมื่อขนาดของครอบครัวเล็กลงผูสูงอายุจึงมีแนวโนมถูกทอดทิ้ง
และตองอาศัยอยูเองตามลําพังมากข้ึนและการที่คนวัยทํางานของประเทศตองแบกรับภาระการ
เล้ียงดูผูสูงอายุในขณะที่ตนเองตองทํางานหาเล้ียงชีพและตองเล้ียงดูพอแมดวย ซึ่งส่ิงที่เกิดข้ึนใน
ระดับจุลภาค (Micro) นี้สะทอนใหเห็นถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึนกับระดับมหภาค (Macro) ดวย         
ตองยอมรับวาคนไทยสวนใหญยังคงขาดวินัยในการออมและใหความสําคัญเกี่ยวการมีวินัยในการ
ดํารงชีวิตคอนขางนอย ระบบโครงสรางพื้นฐานและบริการตาง ๆ ยังไมดีเทาที่ควร รวมถึงการ
ดําเนินการของภาครัฐในดานการเตรียมความพรอมของประชาชนเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพนั้น
ยังมีจํานวนนอย แมวาในรัฐธรรมนูญฯจะไดกําหนดสิทธิในการไดรับบริการสวัสดิการจากรัฐของ
ผูสูงอายุไวหลากหลายดาน ตลอดจนภาครัฐไดมีการจัดทําแผนยุทธศาสตรตาง ๆ เกี่ยวกับ
ผูสูงอายุไวมากมายไมวาจะเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนงานและนโยบาย
ของกระทรวงตาง ๆ ที่เกี่ยวของ และแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซึ่งแผนนี้มีแนวคิดพื้นฐานของการ
จัดทําแผนคือการสรางหลักประกันในวัยสูงอายุ ผูสูงอายุมีคุณคาและศักยภาพ ผูสูงอายุมีศักด์ิศรี
และสมควรดํารงชีวิตอยูในชุมชนของตนไดอยางมีคุณภาพที่สมเหตุสมผลและสมวัย อีกทั้ง



 
   
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2564)           วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  5   

 
 

ผูสูงอายุสวนใหญไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคม โดยแผนดังกลาวจะแบงออกเปน 
5 ยุทธศาสตร ไดแก ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มี
คุณภาพ ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ
ผูสูงอายุ ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการ
พัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ และยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดาน
ผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซึ่งจากแผน
ดังกลาวช้ีใหเห็นวาแทจริงแลวประเทศไทยไดมีการจัดเตรียมแผนไวรองรับสังคมผูสูงอายุไวแลว
ในระดับหนึ่ง แตแผนดังกลาวยังไมไดถูกนํามาปฏิบัติอยางจริงจังจึงยังไมเห็นผลอยางชัดเจนและ
ที่สําคัญการดําเนินการตามแผนดังกลาวยังคงขาดการมีสวนรวมของชุมชน ดวยเหตุนี้จึงทําให
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทยนั้นยังไมดีเทาที่ควรและยังตองไดรับการพัฒนาตอไป 
 สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2562) การคาดประชากรของ
ประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 (ฉบับปรับปรุง) คาดประมาณวาภาคเหนือเปนภาคที่มีอัตรา
ผูสูงอายุหรืออัตราสวนรอยของประชากรอายุ 60 ป ข้ึนไปตอประชากรทั้งหมดสูงสุด คือ รอยละ 
22 รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งอัตราผูสูงอายุรอยละ 20 ภาคกลางและภาคใตมี
อัตราผูสูงอายุตํ่าสุด คือประมาณรอยละ 15 โดยมีจังหวัดเชียงใหมเปนอีกหนึ่งสังคมที่กาวสูสังคม
ผูสูงอายุ (Aging society) ซึ่งในป พ.ศ. 2560จังหวัดเชียงใหมมีจํานวนประชากรผูสูงอายุมาก
เปนอันดับ 4 ของประเทศ คือ 309,842 ราย คิดเปนรอยละ 18.2 ของประชากรในจังหวัด ซึ่ง
รองลงมาจากกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,089,947 ราย จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 475,448 
ราย และจังหวัดขอนแกน จํานวน 326,375 ราย และจังหวัดเชียงใหมมีคาดัชนีการสูงอายุเทากับ 
130.6 (รอยละของอัตราสวนจํานวนประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไป ตอจํานวนประชากรวัยเด็ก
อายุตํ่ากวา 15 ป) ภาพรวมของประเทศคาดัชนีการสูงอายุเทากับ 97 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2561) ดังนั้นการเขาสูสังคมผูสูงอายุจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ประชาชนทุกคนที่กําลังจะเขาสู
วัยผูสูงอายุตองมีการเตรียมความพรอมกอนที่จะเขาสูการเปนผูสูงอายุอยางเต็มตัวทั้งดานของ
สุขภาพอนามัย สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนส่ิงแวดลอมตาง ๆ ทั้งนี้ปรากฏการณที่เกิดข้ึนหาก
องคการหรือหนวยงานในทองถ่ินที่มีขนาดใหญมีประชาชนอาศัยอยูหนาแนนโดยเฉพาะในพื้นที่
เทศบาลเมืองละเลยหรือขาดการวางแผนอยางเปนระบบและตอเนื่อง ปญหาจะมีความซับซอน
และขยายวงกวางมากข้ึนยากตอการแกไข จึงทําใหเกิดขอสงสัยวาปจจุบันในพื้นที่เทศบาลเมอืง
แมโจ ซึ่งมีผูสูงอายุจํานวน 3,002 คน จากประชากรทั้งส้ิน 22,631 คน คิดเปนรอยละ 15.30     
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มีนโยบายหรือแผนที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงอายุรวมกับคนตางวัย
หรือไม อยางไร หากมีไดนํานโยบายหรือแผนแปลงสูการปฏิบัติเพื่อตอบสนองตอการแกไขปญหา
ในชุมชนที่เห็นไดอยางเปนรูปธรรมมากนอยเพียงใด จําเปนตองมีหนวยงานใดบางที่ตองเขา
รวมกันแกไขปญหาหรือหากมีการดําเนินการอยูแลวผลการดําเนินการเปนอยางไร มีปญหา 
อุปสรรคอยางไรบาง และที่สําคัญมีส่ิงใดบางที่จะตองคิดออกแบบสรางนวัตกรรมเพื่อรองรับ
สังคมที่ทําใหคนทุกวัยสามารถใชชีวิตรวมกันในสังคมอยางมีคุณภาพในอนาคตทั้งระยะส้ันและ
ระยะยาวจากประเด็นปญหาดังกลาวขางตนจึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงแนวทางการ
พัฒนารูปแบบ กิจกรรม วิธีการ ที่รองรับสังคมสูงวัยที่มีพลังในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอ
สันทรายจังหวัดเชียงใหม 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยในพื้นที่เทศบาล
เมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อวิเคราะหรูปแบบ กิจกรรม วิธีการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัย ในพื้นที่
เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

3. เพื่อเสนอแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยาง
มีพลัง ในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

 
3.วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยเร่ือง การดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลัง 
ในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชการ
วิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) โดยข้ันตอนแรกจะทําการสัมภาษณกลุม
ผูเช่ียวชาญ/ผูเกี่ยวของในชุมชนที่มีความรู ความเขาใจ และมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนเปน
อยางดีทีละคน จํานวน 20 คน และนําขอมูลที่ไดทําการวิเคราะห สรุปรวบรวมขอมูลสงใหกลุม
ผูเช่ียวชาญไดรับรูในภาพรวมและสัมภาษณเพิ่มเติมในรอบที่สอง จากนั้นจะนําขอมูลที่ไดในรอบ
ที่สองมาวิเคราะห สรุปรวบรวมและสงใหผูเช่ียวชาญพรอมทําการสัมภาษณเพิ่มเติมในรอบที่สาม
ซึ่งเปนข้ันตอนสุดทาย 
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1. กลุมผูเช่ียวชาญ วิธีการเลือกกลุมผูเช่ียวชาญ ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งผูวิจัยเปน
ผูกําหนดตามเกณฑที่กําหนดดังนี้ 

1.1 คุณสมบัติของผูเช่ียวชาญ มีดังตอไปนี้ 
 1.1.1 เปนผูนําในชุมชน 
 1.1.2 เปนผูที่มีประสบการณทํางาน/กิจกรรมในชุมชนที่เกี่ยวของหรือเช่ือมโยง

กับกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 1.1.3 เปนผูที่มีประสบการณการทํางานกับภาครัฐ 
 1.1.4 เปนผูที่มีประสบการณการทํางานกับภาคเอกชน 
 1.1.5 เปนผูที่มีประสบการณการทํางานกับองคกรอื่นที่นอกเหนือภาครัฐและ

เอกชน 
 1.1.6 เปนผูที่มีความสามารถทางการส่ือสารไดดี 
 1.1.7 เปนผูที่มีความเสียสละ อุทิศเวลา และยินดีกับการตอบคําถามการวิจัย

ดวยความสมัครใจ 
 

1.2 วิธีการเลือกผูเช่ียวชาญ  
 1.2.1 ผูวิจัยทําการคัดเลือกผูเช่ียวชาญจํานวน 25 คน เพื่อทําการทาบทาม

เบ้ืองตน  
 1.2.2 ผู วิจัยทําการคัดเลือกผูเช่ียวชาญ เหลือจํานวน 20 คน เพื่อทําการ

สัมภาษณ จํานวน 3 รอบ 

 การกําหนดผูเช่ียวชาญของการวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi Techniques) ที่เหมาะสม
ควรมีจํานวนต้ังแต 17 คน ข้ึนไป เพราะอัตราการลดของความคลาดเคล่ือนจะมีนอยมาก คือ 
ประมาณ 0.02 (เกษม บุญออน, 2522) ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้จึงไดกําหนดผูเช่ียวชาญไวจํานวน 
20 คน 
 
 
 
 



 
   
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2564)           วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  8   

 
 

4. สรุปผลการวิจัย  
 1. สภาพปญหาการพัฒนาชุมชนสูสังคมสูงวัยในพื้นท่ีเทศบาลเมืองแมโจในปจจุบัน 
แบงออกเปนดานตาง ๆ ไดดังนี้ 
 1.1 ดานสังคม หมายถึง การดํารงชีวิตของผูสูงอายุกับคนตางวัยมุงไปที่ผูสูงวัยกับคน
ตางวัยมีความสัมพันธที่เกี่ยวของ เช่ือมโยง มีสวนรวม ชวยเหลือ เกื้อกูล สนับสนุนกันจนเกิดการ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในการยกยองเชิดชูศักด์ิศรีและคุณคาผูสูงอายุ เกิดการถายทอด         
ภูมิปญญาและสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชน และเกิดการเสริมสรางความสัมพันธภายในกลุมผูสูง
วัยและระหวางกลุมผูสูงวัยกับคนในวัยอื่น เพื่อใหสมาชิกของชุมชนสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกัน
ในชุมชนผูสูงอายุไดอยางปกติสุขเปนสังคมผูสูงวัยที่มีพลัง 

 จากการศึกษา พบวา ดานสังคมผูสูงอายุกับคนตางวัยในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ
ปจจุบันแมวาจะมีความเปนอยูแบบใกลชิดสนิมสนม มีการพึ่งพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลกัน สวน
ใหญผูสูงวัยยังคงอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันกับลูกหลานหรือญาติใกลชิดของตนเอง แตความ
ใกลชิด สนิทสนม ชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันของผูสูงวัยกับคนวัยอื่นดังกลาวไดลดลงไป ทั้งนี้
เนื่องจากวิถีชีวิตของผูคนในวัยตาง ๆ ไดเปล่ียนแปลงไปตามกิจกรรมของแตวัย ทั้งนี้ในวัยเด็ก
และวัยรุนกิจกรรมสําคัญและจําเปนคือ การศึกษาเลาเรียน วัยทํางานการทํางานและดูแล
ครอบครัวถือวาเปนกิจกรรมหลักที่ตองปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง สวนผูสูงวัยกิจกรรมคอย
ขางมีนอยและเรียบงายในแตละวัน แตหลายคนมักเกิดปญหาดานสุขภาพที่ถดถอยลงตามวัยทํา
ใหเวลาในการรวมทํากิจกรรมระหวางวัยสูงอายุกับคนตางวัยยากลําบากยิ่งข้ึนกวาที่เคยเปนใน
อดีต สงผลกระทบตอความสัมพันธระหวางวัยตามมาอยางหลีกเล่ียงไมได 

1.2 ดานสุขภาพอนามัย หมายถึง การที่สมาชิกทุกกลุมวัยในชุมชนมีสวนรวม
ชวยเหลือ เกื้อกูล สนับสนุนกันจนเกิดการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมใน การปองกันโรค การ
สงเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสมรรถนะ เพื่อใหสมาชิกทุกกลุมวัยในชุมชนมี
ความสมบูรณทั้งกาย ใจ และสติปญญา สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมสูงวัยไดอยางปรกติ
สุข จากการศึกษาพบวา ดานสุขภาพอนามัยระหวางผูสูงวัยกับคนตางวัย    มีความเกี่ยวของ
เช่ือมโยงกันกับดานสังคม แตดานสุขภาพนั้นมักเกิดข้ึนเมื่อผูสูงวัยหรือคนตางวัยเกิดปญหา
สุขภาพข้ึนกอนโดยเฉพาะกรณีที่มีอาการคอนขางรุนแรงมากกวาปกติจึงทําใหผูสูงวัยกับคนตาง
วัยไดมีโอกาสพบปะ พูดคุย ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
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1.3 ดานเศรษฐกิจ หมายถึง การที่สมาชิก กลุม องคกร เครือขายภาคีและผูมีสวน
เกี่ยวของทุกภาคสวนของชุมชน มีสวนรวมและการชวยเหลือ เกื้อกูล สนับสนุนกันจนเกิด
แนวทางที่สามารถนําไปสูการปฏิบัติไดในเ ร่ืองแหลงรายไดและการออมเงิน เพื่อสราง
หลักประกันและความม่ันคงใหสมาชิกในชุมชนสามารถดํารงชีวิตในการรองรับการเปนสังคม
ผูสูงอายุที่มีพลัง ซึ่งพบวา ในชุมชนยังไมสามารถทําใหเกิดรายไดตอกลุมผูสูงอายุไดอยางเปน
รูปธรรมและยั่งยืน ซึ่งสงผลตอการเก็บออมที่ไมสามารถกระทําไดอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง
โดยมีพื้นฐานของการมีสวนรวมของคนตางวัยในชุมชน 

1.4 ดานที่อยูอาศัย หมายถึง การที่สมาชิก กลุม องคกร เครือขายภาคีและผูมีสวน
เกี่ยวของทุกภาคสวนของชุมชน มีสวนรวมและการชวยเหลือ เกื้อกูล สนับสนุนกันจนเกิด
แนวทางที่สามารถนําไปสูการปฏิบัติไดในการดูแล ปรับปรุง อํานวยความสะดวกที่อยูอาศัยเพื่อ
รองรับการเปนสังคมผูสูงวัยที่มีพลัง พบวา ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไดอาศัยอยูกับครอบครัวของ
ตนเองเปนสวนใหญ การชวยเหลือ ดูแล สนับสนุน เพื่อใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยในการ
อยูอาศัยยังเปนการชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวของตนเองเปนหลัก บุคคล กลุม หรือ
องคกรอื่น ๆ ทั้งในชุมชนหรือนอกชุมชนยังไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลที่เห็นไดเปนรูปธรรม 
 2. รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม ท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของผูสูงอายุกับคนตางวัยท่ี
เปนอยูหรือดําเนินการอยูในปจจุบัน สามารถแบงไดเปนลักษณะใหญได คือ รูปแบบ วิธีการ 
กิจกรรมการดํารงชีวิตของผูสูงวัยกับคนตางวัยที่ดําเนินการในแตละครอบครัว และการดํารงชีวิต
ของผูสูงอายุกับคนตางวัยในชุมชน ทั้งนี้จากศึกษาพบวา รูปแบบ กิจกรรมการดํารงชีวิตของผูสูง
วัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลัง ในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม ภาพรวมของการดําเนินกิจกรรมในรอบ 1 ป รูปแบบ/กิจกรรม มักเปนรูปแบบ
ที่ยึดโยงอยูกับวันสําคัญทางศาสนาเปนหลัก ซึ่งทําใหความถ่ีในการจัดกิจกรรมมีนอยมาก และ
กิจกรรมยังเปนกิจกรรมที่ไดรับความสนใจและมีสวนรวมเฉพาะกลุมวัยเทานั้น จึงสงผลใหคนวัย
อื่น ๆ กับวัยผูสูงอายุมีโอกาสพบปะ พูดคุย ประสานสายสัมพันธระหวางกันไดไมดีทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพของกิจกรรมที่ดําเนินการ 
 3. ขอเสนอแนะแนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยท่ีรองรับสังคม    
สูงวัยอยางมีพลัง ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม จากการศึกษา 
พบวา ผูใหขอมูลสําคัญไดเสนอแนะแนวทางดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคม
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สูงวัยอยางมีพลัง ในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม สามารถแบงได 
ดังรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ภาพรวม เชิงนโยบาย  
 3.1.1 องคการภาครัฐที่มีอํานาจหนาที่รับผิดชอบที่เกี่ยวของตองใหการสงเสริม

และสนับสนุนใหมีการจัดต้ังกลุมหรือคณะทํางานดานการสรางความสัมพันธระหวางวัยอยางเปน
รูปธรรม 
  3.1.2 องคการภาครัฐที่มีอํานาจหนาที่รับผิดชอบที่เกี่ยวของตองใหการสงเสริม
และสนับสนุนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชนต้ังแตการจัดทํานโยบาย แผน โครงการ 
และกิจกรรม 
 3.1.3 องคการภาครัฐที่มีอํานาจหนาที่รับผิดชอบที่เกี่ยวของตองใหรับผิดชอบที่
เกี่ยวของตองใหการสนับสนุนดานงบประมาณอยางเพียงพอและตอเนื่อง 
  3.1.4 การจัดทําแผนและใหความสําคัญการติดตามประเมินผลอยางเครงครัด
ผานการมีสวนรวมทุกภาคสวนของชุมชน 
  3.1.5 ใหความสําคัญและใสใจกับการบริหารแผนงานโดยเนนการประสานที่มี
การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.1.6 ชุมชนตองสรางความรวมมือทางการเงินจากองคกร เครือขายภาคีทั้งใน
และนอกชุมชนใหมากข้ึน 
 3.2 ดานสังคม 
 3.2.1 จัดทําโครงการเสริมสรางความรูเพื่อใหสมาชิกทุกกลุมวัยเกิดความ
ตระหนักรูถึงศักด์ิศรีและคุณคาของผูสูงอายุที่ถือไดวาเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของวิถีการดํารงชีวิต
รวมกันในชุมชน 
 3.2.2 สราง “วิทยาลัยหลายวัย” เพื่อเปดพื้นที่ใหกับสมาชิกทุกกลุมวัยในชุมชน
ไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน 
 3.2.3 จัดทําโครงการยกยอง เชิดชูศักด์ิศรี และคุณคาผูสูงอายุ ใหมีรูปแบบที่งาย 
สะดวกตอการเขารวม และตองจัดทําโครงการอยางตอเนื่อง 
 3.2.4 การถายทอดภูมิปญญา และสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชน 
 3.2.5 จัดทําโครงการสอนภาษาพื้นบานใหลูกหลาน (คําเมือง) อยางเปนรูปธรรม 
เขารวมไดงาย สะดวก และมีความตอเนื่อง 



 
   
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2564)           วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  11   

 
 

 3.3 ดานสุขภาพ 
  3.3.1 จัดโครงการณรงคและเสริมสรางความรูเกี่ยวกับการชวยเหลือผูปวยหรือ
ผูไดรับบาดเจ็บเบ้ืองตน ใหกับทุกกลุมวัยอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
 3.3.2 จัดทําโครงการ“หลานนวดอุย อุยนวดหลาน”อยางเปนรูปธรรม สามารถ
เขารวมไดงาย สะดวก และมีความตอเนื่อง 
 3.3.3 จัดทําโครงการ“ออกกําลังกาย ระหวางวัย”อยางเปนรูปธรรม สามารถเขา
รวมไดงาย สะดวก และมีความตอเนื่อง 
 3.3.4 หนวยงานดานสาธารณสุขควรใหความสําคัญกับการพัฒนาหลักสูตรทั้งใน
ระยะส้ันและระยะยาว สําหรับการดูแลตนเองของผูสูงอายุ โดยสนับสนุนดานงบประมาณใน
การศึกษาพัฒนาหลักสูตรที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงอยางทั่วถึง 
 3.3.5 หนวยงานทองถ่ิน ควรมีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนหรือจัดอบรม
ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองใหกับผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน พรอมกับการสนับสนุนในดานตางๆ 
เชน งบประมาณ บุคลากร ขอมูลขาวสารตางๆ ที่เอื้อตอการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ 
 3.4 ดานเศรษฐกิจ 
 3.4.1 จัดทําโครงการหลานฝากเงินใหอุย อุยเก็บเงินฮื้อหลาน วัตถุประสงคเพื่อ
การออมไวใชจายเมื่อจําเปน  
 3.4.2 จัดทําโครงการอุยสอนหลาน วัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธระหวาง
วัยและถายทอดความรู ทักษะ และทัศนคติ  
 3.4.3 โครงการสงเสริมชองทางทํามาหากินของผูสูงอายุ วัตถุประสงคเพื่อเพิ่ม
ชองทางการหารายไดใหกับผูสูงอายุ 
 3.4.4 โครงการออมเงินเพื่ออนาคต วัตถุประสงคเพื่อสรางความตระหนักและ
นิสัยการเก็บออมเงินเพื่อใชจายในอนาคต 
 3.4.5 โครงการชวยเหลือดานเศรษฐกิจระหวางวัย วัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือ
สมาชิกในชุมชนดานการหารายได และสรางบรรยากาศของการชวยเหลือ เกื้อกูล ของสมาชิกใน
ชุมชน 
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 3.5 ดานที่อยูอาศัย 
 3.5.1 การสํารวจความเปนอยูของผูสูงอายุโดยต้ังคณะทํางานจากทุกกลุมวัยใน
ชุมชน 
 3.5.2 การใหคําแนะนําเร่ืองการอยูอาศัยที่ปลอดภัยเหมาะสมกับผูสูงอายุโดยต้ัง
คณะทํางานจากทุกกลุมวัยในชุมชน 
 3.5.3 ต้ังกลุมจิตอาสาจากทุกกลุมวัยเขาชวยเหลือเร่ืองความสะอาด สุขลักษณะ
ของที่อยูอาศัยของผูสูงอายุอยางเปนระบบและสม่ําเสมอ 
 
5.อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยเร่ืองการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลังใน
พื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ในคร้ังนี้ ผูวิจัยสามารถนําขอคนพบ
จากการศึกษามาอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี ้

1. สภาพปญหาการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัย จากผลการศึกษาภาพรวม 
ปญหาและรูปแบบ กิจกรรม วิธีการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยดานสุขภาพ ดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ และดานที่อยูอาศัยพบวา การดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยของชุมชนใน
พื้นที่เทศบาลเมืองแมโจแมวาจะเปนอยูแบบเครือญาติใกลชิดสนิมสนม มีการพึ่งพาอาศัย
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน สวนใหญผูสูงวัยยังคงอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันกับลูกหลานหรือญาติ
ใกลชิดของตนเองแตความสัมพันธระหวางกันของผูสูงวัยกับคนตางวัยกลับมีความหางเหินกัน
มากข้ึนมีแนวโนมทําใหพลังการขับเคล่ือนทางความคิดและการปฏิบัติการของชุมชนเพื่อรับมือ
หรือแกไขปญหาที่จะเกิดในอนาคตออนกําลังลงไปดวย ทั้งนี้ดวยวิถีชีวิตของผูคนในวัยตาง ๆ ได
เปล่ียนแปลงไปตามกิจกรรมของหนาที่และภารกิจของแตวัยที่แตกตางกันเพราะในแตละวัยมี
ความตองการและแรงจูงใจแตกตางกันจึงสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกแตกตางกันไปดวย ซึ่ง
ในความเปนจริงทุกชุมชนจะมีวัฒนธรรมของตน มีระบบคุณคาที่เปนแกนกลางของวัฒนธรรม
ชุมชนที่ส่ังสมมาแตอดีตคือ การใหความสําคัญแกความเปนคนและความผสมกลมกลืนกันใน
ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกาญจนา แกวเทพ (2530) ไดเสนอไววา วัฒนธรรมชุมชนคือ 
การดํารงชีวิตที่ดีงาม มีระเบียบ มีกฎเกณฑ มีศาสนามีประเพณีสืบทอดกันมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
มีคุณคาที่ดีงามเปนพื้นฐาน ซึ่งวัฒนธรรมชุมชนถือวาเปนภูมิปญญาหรือศักยภาพของชุมชนที่
สามารถตอตานอิทธิพลจากภายนอกดวยคุณคาด้ังเดิมตาง ๆ ไมวาจะเปนความรักใครกันฉันท   
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พี่นอง การชวยเหลือเกื้อกูลกัน การพึ่งพาอาศัยกัน การแบงปนจากผูที่มีไปสูผูไมมีเปน
แรงผลักดันภายในที่สรางสรรคพลังคุณคาทางศาสนาและวัฒนธรรมที่อยูภายในจิตใจที่ให
ความสําคัญกับคนโดยยึดถือความเช่ือที่วาคนมีฐานะเปนส่ิงสรางอันประเสริฐสูงสุด ดังนั้นหาก
ปลอยให เปนไปตามธรรมชาติโดยไม มีกระบวนการเขาไปจัดกระทําโอกาสที่จะทําให
ความสัมพันธระหวางวัยมีความเหินหางมากยิ่งข้ึน ดังนั้นการสรางบรรยากาศหรือโอกาสของการ
อยูรวมกันเพื่อกอใหเกิดพลังขับเคล่ือนของการดํารงอยูรวมกันของสมาชิกทุกกลุมวัยในชุมชนจึง
จําเปนอยางยิ่งที่ผูมีหนาที่และบทบาทเกี่ยวของตองเขาไปดําเนินการสงเสริม สนับสนุน 
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันทั้งดานวัตถุส่ิงของ ดานขอมูลขาวสาร และดานจิตใจ โดยผูใหการ
สนับสนุนมีความประสงคที่ตองการใหผูรับการชวยเหลือมีความเปนอยูที่เปนปกติสุข ซึ่งผูใหการ
สนับสนุนอาจเปนบุคคลหรือกลุมคนทั้งที่อาศัยอยูภายในหรือภายนอกสังคมเดียวกัน และการ
สนับสนุนทางสังคมอาจเปนรูปแบบที่แตกตางหลากหลายไปตามความพรอมของผูใหและผูรับ
การสนับสนุนในสังคมโดยอาศัยองคประกอบที่สําคัญคือ การส่ือสารระหวางกันทั้งสองฝายที่มี
ลักษณะขอมูลขาวสารทําให ผู รับเช่ือวามีความรักและความหวังดีอยางจริงใจจากผู ให              
อันหมายถึง กลุมเด็ก กลุมวัยรุน และกลุมวัยทํางานดวยการสรางความรู ความเขาใจ ความ
ตระหนัก การใหเกียรติตอคุณคาของผูสูงวัย สํานึกรัก ผูกพันและเกิดความรูสึกที่ดีตอผูอาวุโส
ของตนและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของฟลิชุก (Pilisuk, 1982) ที่ใหคําจํากัดความ  คําวา
แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธระหวางคนไมเฉพาะแตความชวยเหลือทางดาน
วัตถุ ความม่ันคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวมไปถึงการที่บุคคลรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ
เปนสวนหนึ่งของผูอื่นดวย  

2. รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยท่ีเปนอยูในชุมชน ยังมีลักษณะ
ที่เปนการชวยเหลือ สนับสนุนจากหนวยงานของรัฐเพียงฝายเดียว ประชาชนยังรอคอยการให
หรือมีบทบาทเปนเพียงผูรับการชวยเหลือไมแตกตางจากอดีตที่รัฐพยายามผลักดันนโยบายและ
ทรัพยากรตาง ๆ เขาไปสูชุมชนในลักษณะการพัฒนาจากบนลงลางรัฐเปนผูคิดแทนและกําหนด
ทิศทางอยางเบ็ดเสร็จ (ครรชิต พุทธโกษา, 2554) อีกทั้งสมาชิกของชุมชนทุกกลุมวัยยังมีสวน
รวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางความสัมพันธระหวางผูสูงวัยกับคนตางวัยในระดับที่
นอยมาก การมีสวนรวมมีใหเห็นไดเพียงในข้ันตอนการปฏิบัติบางเทานั้น ยังขาดการมีสวนรวมใน
ข้ันตอนการจัดกระทําในทุกรูปแบบที่ตองการใหเกิดพลังของการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนในชุมชน
ดังนั้นผลที่เกิดข้ึนในชุมชนจึงทําใหสมาชิกของชุมชนขาดความรูสึกถึงความเปนเจาของปญหา
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ต้ังแตเร่ิมตนและไมไดติดตามรับทราบผลที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมในชุมชน ซึ่งส่ิงที่เกิดข้ึนไม
เปนไปตามข้ันตอนการมีสวนรวมของ อคิน รพีพัฒน (2547) ที่ไดนําเสนอวาชุมชนตองมีสวนรวม
ใน 4 ข้ันตอนไดแก การมีสวนรวมในการริเร่ิมโครงการรวมคนหาปญหา การมีสวนรวมในการ
วางแผน การมีสวนรวมในข้ันตอนการดําเนินโครงการ และการมีสวนรวมในการประเมินผล
โครงการ  
 3. แนวทางการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยท่ีรองรับสังคมสูงวัยอยาง       
มีพลัง ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา ขอเสนอไดแบงเปน 
2 ประเด็นใหญ คือ 1) เชิงนโยบายคือ การเสนอใหเทศบาลเมืองแมโจซึ่งเปนผูที่มีบทบาทและ
หนาที่ตองกําหนดทิศทางหรือจัดทําแผนการพัฒนาชุมชนใหชัดเจนสามารถนําไปสูการปฏิบัติได
อยางเปนรูปธรรม โดยจัดการความรูตอชุมชนเปนเบ้ืองตนเพื่อสรางความรู ความเขาใจ เกิด
ความตระหนักถึงความสําคัญของปญหาชุมชน ทั้งนี้หากสมาชิกวัยตางในชุมชนมีโอกาสพบปะ 
พูดคุย มีกิจกรรมไดทํารวมกันระหวางทุกกลุมวัยในชุมชน พลังการขับเคล่ือนการพัฒนาและพลัง
การการดับทุกขของชุมชนจะเขมแข็งและทรงพลังมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดแรง
สนับสนุนทางสังคมของกอทตลิบ (Gottlieb, 1985) กลาวไววาแรงสนับสนุนระดับกลุมเครือขาย
เปนการมองที่โครงสรางและหนาที่ของเครือขายสังคม ดวยการพิจารณาจากกลุมบุคคลที่มี
ความสัมพันธอยางสม่ําเสมอ ไดแก การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดานวัสดุส่ิงของ ความเปน
มิตร การสนับสนุนทางอารมณ และการยกยอง จากนั้นสรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวนที่มี
ความเกี่ยวของในชุมชนเขามามีสวนรวมต้ังแต การคิด การตัดสินใจ การปฏิบัติ การรับผล และ
การประเมินผล ใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรูสึกถึงความเปนเจาของปญหาชุมชนที่ตองเผชิญ
รวมกัน ถือไดวาเปนข้ันตอนของการสรางพลังรวมทางดานความคิดของชุมชน และ 2) เชิงปฏิบัติ 
คือ การนํานโยบายไปสูการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม โดยการจัดทําโครงการเพื่อใหเกิดการอยูรวมกัน
ที่ดีระหวางผูสูงวัยและคนตางวัยในชุมชน ดานสังคม ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานที่อยู
อาศัย โดยเนนการจัดกิจกรรมใหเปนที่สนใจ เขารวมไดงาย สะดวกของทุกกลุมวัย และที่สําคัญ
คือตองดําเนินการโครงการอยางตอเนื่องจึงจะสามารถทําใหสังคมผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลเมือง
แมโจมีความเขมแข็งและมีพลังขับเคล่ือนใหชุมชนดํารงอยูไดอยางผาสุกตอไป 
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6. องคความรูจากการวิจยั 
การศึกษาเร่ืองการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลัง

ในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ทําใหไดรับองคความรูที่ประโยชนที่
รับจากการวิจัย ดังนี ้

องคความรูปญหาเชิงพื้นท่ี องคความรูเชิงนโยบาย องคความรูเชิงปฏิบัติ 

ปญหาและรูปแบบ กิจกรรม 
วิธีการดํารงชีวิตของผูสูงวัย
รวมกับคนตางวัย รูปแบบ/
กิจกรรม มักเปนรูปแบบที่
ยึดโยงอยูกับวันสําคัญทาง
ศาสนาเปนหลัก ซึ่ งทําให
ความถ่ีในการจัดกิจกรรมมี
นอยมาก และกิจกรรมยัง
เปนกิจกรรมที่ได รับความ
สนใจและมีสวนรวมเฉพาะ
กลุมวัยเทานั้น จึงสงผลให
คนวัยอื่น ๆ กับวัยผูสูงอายุมี
โ อ ก า ส พ บ ป ะ  พู ด คุ ย 
ประสานสายสัมพันธระหวาง
กันไดไมดีทั้งในเชิงปริมาณ
แ ล ะ เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ ข อ ง
กิจกรรมที่ดําเนินการ 
 

เทศบาลเมืองแมโจซึ่งเปนผู
ที่มีบทบาทและหนาที่ตอง
กําหนดทิศทางหรือจัดทํา
แผนการพัฒนา ชุมชนให
ชัดเจนสามารถนําไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 
โดยจัดการความรูตอชุมชน
เปนเบ้ืองตนเพื่อสรางความรู 
ค ว า ม เ ข า ใ จ  เ กิ ด ค ว า ม
ตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหาชุมชน ดังนั้น องคการ
ภาครัฐที่ มี อํ านาจหน าที่
รั บ ผิ ดชอบส ง เ ส ริ ม และ
สนับสนุนการมีสวนรวมของ
ทุกภาคสวนในชุมชนต้ังแต
การ จัดทํ านโยบาย แผน 
โครงการ และกิจกรรม 
 

การนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ
ที่เปนรูปธรรม โดยการจัดทํา
โครงการเพื่อให เกิดการอยู
รวมกันที่ดีระหวางผูสูงวัยและ
คนตางวัยในชุมชน ดานสังคม 
ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ 
และดานที่อยูอาศัย โดยเนน
การจัดกิจกรรมใหเปนที่สนใจ 
เขารวมไดงาย สะดวกของทุก
กลุมวัย และที่ สําคัญคือตอง
ดํา เนินการโครงการอย า ง
ตอเนื่องจึงจะสามารถทําให
สังคมผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาล
เมืองแมโจมีความเขมแข็งและ
มีพลังขับเคล่ือนใหชุมชนดํารง
อยูไดอยางผาสุก 
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7.  ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1เทศบาลเมืองแมโจ ควรกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางวัยของทุกกลุมวัยอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยเปดโอกาสใหทุกกลุมวัยในชุมชนมีสวน
รวมในการคิด การปฏิบัติ การรับผลประโยชน และการประเมินผล รวมกันอยางเปนรูปธรรม 
 1.2 เทศบาลเมืองแมโจ ควรจัดต้ังคณะทํางานเฉพาะดานเพื่อดําเนินการเตรียมความ
พรอมสังคมผูสูงวัยที่มีพลัง อยางจริงจังและเปนรูปธรรม 

1.3 เทศบาลเมืองแมโจ ควรนําแนวทางการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เขาสูกระบวนการ
จัดทําแผนพัฒนาทองถ่ินของเทศบาลเมืองแมโจตอไป 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
2.1 ผูนําหรือผูที่มีบทบาทในครอบครัวควรปลูกฝงคานิยมที่ดีและที่ควรทําเกี่ยวกับ

การเชิดชูคุณคาและการใหความเคารพตอบุพการีหรือผูอาวุโสทั้งในครอบครัวและในชุมชนใหกับ
ทุกคนในบานโดยการพรํ่าสอนและปฏิบัติเปนตัวอยางอยางเครงครัดและตอเนื่อง 

2.2 ผูนําหรือผูที่มีบทบาทในครอบครัว ควรสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเขารวม
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเชิดชูคุณคาและการใหความเคารพตอบุพการีหรือผูอาวุโสของชุมชน
อยางสม่ําเสมอ 

2.3 ผูนําหรือผูที่มีบทบาทในครอบครัว ควรสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเขารวม
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และศาสนา เพื่อไดมีโอกาสพบปะ พูดคุย และได
แลกเปล่ียนประสบการณระหวางวัยของทุกกลุมวัยเพื่อสรางประสบการณเชิงบวกที่ชวยขัดเขลา
จิตใจใหรูจักเปนผูใหตอผูอื่นซึ่งถือเปนรากฐานของสรางความสัมพันธที่ดีตอกันในทุกกลุมวัย 

3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
 3.1 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเพียงเร่ืองการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตาง
วัยที่รองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลัง ในพื้นที่เทศบาลเมืองแมโจ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม
เทานั้น ยังมีประเด็นในดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับความสังคมผูสูงอายุที่มีพลัง ดังนั้นจึงควร
ศึกษาวิจัยในมิติดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหมากข้ึน 
 3.2 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยการดํารงชีวิตของผูสูงวัยรวมกับคนตางวัยที่รองรับ
สังคมสูงวัยอยางมีพลังเพียงประเด็นเดียวและยังศึกษาเฉพาะพื้นที่ในเทศบาลเมืองแมโจเทานั้น 
เพื่อใหขอมูลในการพัฒนาสังคมผูสูงวัยที่สมบูรณมากยิ่งข้ึน จึงควรศึกษาวิจัยในมิติดานอื่น ๆ    
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ทั้งในเชิงลึกและครอบคลุมใหมากยิ่งข้ึนเพ่ือประโยชนตอการนําขอมูลที่ไดจากศึกษาไป
ประกอบการวางแผนเพื่อรองรับสังคมสูงวัยอยางมีพลังที่รัดกุมมากยิ่ง 
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