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บทคัดยอ 
 
การศึกษาแนวทางการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและชุมชนใน

เขตพ้ืนท่ีโรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประเมิน
โครงการการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและชุมชน ศึกษาเงื่อนไขปจจัยท่ี
สําคัญในการสนับสนุนใหโครงการเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยประสบผลสําเร็จ และศึกษา
แนวทางท่ีเหมาะสมในการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและชุมชน โดยใช
การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากผูท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินโครงการโดยสัมภาษณ
กลุมตัวอยาง จํานวน 56 คน ในพ้ืนท่ีนํารองโครงการเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัย จํานวน     
4 แหง   
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ผลการวิจัย พบวา จากการประเมินตามกระบวนการของ CIPP Model คือประเมิน
สภาพแวดลอม ประเมินปจจัยนําเขา  การประเมินกระบวนการ  และประเมินผลการดําเนิน
โครงการหลังจากดําเนินโครงการเสร็จส้ิน การประเมินผลผลิตซึ่งสามารถเพ่ิมรายไดใหแก
โรงเรียนและชุมชน นักเรียน ครู ผูปกครองและประชาชนสามารถเลือกบริโภคอาหารท่ีมาจาก
ผลผลิตอินทรียมีความเพียงพอตอการบริโภคและจําหนายไปยังพ้ืนท่ีใกลเคียงได เงื่อนไขที่ทําให
โครงการประสบความสําเร็จ ไดแก งบประมาณ บุคลากรหรือทีมงาน เครื่องมืออุปกรณ และ
ระยะเวลาความตอเนื่องของโครงการ แนวทางท่ีเหมาะสมในการการทําเกษตรอินทรียสูอาหาร
ปลอดภัยใหกับนักเรียนและชุมชน คือ 1) การวางแผนผลิตวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพปลอดภัยมาจัด
ทําอาหารกลางวันโดยเพ่ิมปริมาณการบริโภคอาหารอินทรียไปพรอม ๆ กับ 2) การสรางความ
ตระหนักในการบริโภคอาหารอินทรีย 3) การสรางเครือขายเกษตรอินทรียเพ่ือลดปญหาผลผลิต
ไมเพียงพอตอการบริโภค 4) ประชาสัมพันธประโยชนของการบริโภคอาหารอินทรียมากขึ้น      
5) สรางชองทางการจัดจําหนายเพ่ิม ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ควรถอดบทเรียนปจจัย
ความสําเร็จจากพ้ืนท่ีนํารองไปยังโรงเรียนและชุมชนท่ีมีความพรอมเพ่ิมปริมาณการผลิตเพ่ือ
รองรับชองทางจําหนายที่เปดกวางมากขึ้น 
 
คําสําคัญ: เกษตรอินทรีย; อาหารปลอดภัย; การจัดการนโยบาย; การประเมินโครงการ  
             CIPP Model 

 

Abstract 
 

 This study was carried out in order to: 1) evaluate the project on organic 
farming that leads to food safety for students and communities; 2) investigate the 
key success factors of this project; and 3) guide the appropriate direction of organic 
farming to gain food safety for students and communities of Chiang Mai Provincial 
Administrative Organization.  An interview schedule was used for data collection 
administered with 56 concerned personnel in the project implementation. This 
covered 4 projects of organic farming to gain safe food. 
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 The research results were found that According to an assessment by 
using CIPP model, context evaluation, input evaluation, process evaluation and 
product evaluation. After finishing the project implementation, the schools and 
the communities could gain increased incomes and everyone had a chance to 
choose to consumer organic yields.  The following had an effect on success of the 
project: budget, personnel or network teamwork, instruments and equipment, and 
continuity of the project.  The following were appropriate guidelines for organic 
farming to gain safe food based on results of the study: 1) planning on the 
production of safe raw materials for cooking lunch; 2) creating an awareness of 
organic food consumption; 3) forming organic farming networks to reduce the 
problem in inadequate organic yields; 4) public relations about the benefit of 
organic food consumption; and 5) adding distribution channels.  Results of the 
study should be prepared to be a lesson about factors on success based on the 
pilot area to schools and communities having readiness and strength.  This was in 
order to cope with increased distribution channels. 
 
Keywords: organic farming; safe food; policy management; project assessment;  
     CIPP model 
 

1. บทนํา  
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีวิต การพัฒนา
ท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญาใหมีศักยภาพ การท่ีคนมีพฤติกรรมบริโภคท่ีเหมาะสม จะ
สงผลใหมีภาวะโภชนาการท่ีดี ซึ่งวิถีชีวิตในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว สังคมเต็มไปดวยการแขงขัน ทําใหชีวิตตองตกอยูใน
ความเรงรีบจนลืมสนใจดูแลสุขภาพตนเองเส่ียงตอการเกิดโรคตาง ๆ  อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีมี
ความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอการดํารงชีวิต การพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญา
ใหมีศักยภาพ การที่คนมีพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสมจะสงผลใหมีภาวะโภชนาการที่ดี ที่จะนําไปสู
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สุขภาวะท่ีสมบูรณ ซึ่งจะเกิดผลดีตอการดํารงชีวิตท้ังตอตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ ท้ังใน
ดานเศรษฐกิจและสังคม 

จากยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ.2555-2559 ท่ีใหความสําคัญกับการสงเสริมการลด
ปจจัยเส่ียงดานสุขภาพอยางเปนองครวม โดยมุงสรางเสริมสุขภาวะคนไทยใหมีความสมบูรณ
แข็งแรง ท้ังรางกายและจิตใจ เปนรากฐานของการมีชีวิตท่ีดีรัฐบาลเห็นความสําคัญของโภชนาการ
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชนเดียวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาอยางย่ังยืน เนนใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนามุง
สรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดี เปนฐานการผลิตอาหารครัวโลกที่มีคุณภาพและปลอดภัย ซึ่งจะ
ปลอยใหแนวโนมของปญหาดานโภชนาการยังคงมีอยูไมไดโดยเฉพาะโรคอันเกิดจากการ
รับประทานอาหาร (คณะอนุกรรมการจัดทําแผนโภชนาการ, 2540) โดยพบวาคาใชจายทางดาน
สุขภาพมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุอันดับตนๆ ของการเสียชีวิตสวนใหญเปนโรคเรื้อรังที่
เกี่ยวของกับเรื่องของการบริโภคอาหาร พฤติกรรมหรือวิถีการดํารงชีวิต เชน โรคหัวใจ ความดัน
โลหิตสูงและโรคหลอดเลือดในสมอง เปนตน ปจจัยท่ีกอใหเกิดโรค ไดแก การบริโภคผักและผลไม
นอย รวมถึงมีสารพิษปนเปอนในผักและผลไม การมีดัชนีมวลกายสูง ภาวะระดับโคเลสเตอรอลสูง 
ภาวะความดันโลหิตสูง และขาดการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีประกอบดวย
แปง และน้ําตาลเพ่ิมมากขึน้จากเดิม (ปาณบดี เอกะจัมปกะ และนิธิศ วัฒนมะโน, 2552) แมวาจะ
มีการรณรงคสงเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารใหไดสารอาหารอยางครบถวนเหมาะสม      
แตความปลอดภัยจากการรับประทานอาหารท่ีปราศจากสารเคมีตกคางยังคงเปนส่ิงท่ีผูบริโภคให
ความสําคัญโดยเฉพาะในอาหารประเภทผักผลไม นอกจากการใชสารเคมีจะเปนปญหาตอสุขภาพ
ของผูบริโภคแลว ยังเปนอันตรายตอสุขภาพเกษตรกรเมื่อใชเปนระยะเวลานาน จึงมีการสงเสริมให
เกษตรกรปรับเปล่ียนเปนการผลิตโดยระบบเกษตรอินทรียมากขึ้น รัฐบาลไดสนับสนุนยุทธศาสตร
เกษตรอินทรียใหเปนวาระแหงชาติ เมื่อเดือนมกราคม 2548 เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคลด
การใชสารเคมีในระบบการผลิต  โดยท่ีสํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติไดทําการวิเคราะหจุดแข็งจุดออน โดยพบวาประเทศไทยมีจุดแข็งในเรื่องของสภาพ
ภูมิศาสตรเหมาะสมสําหรับทําการเกษตร เกษตรกรมีประสบการณดานการเกษตรมายาวนาน        
มีเครือขายเอกชนท่ีเขมแข็ง เกษตรกรใหความสนใจกับระบบการจัดการตามมาตรฐานการผลิตพืช 
แตมีจุดออน คือ การขาดความเขาใจอยางแทจริงในเรื่องของเกษตรอินทรีย ขาดการพัฒนา       
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องคความรูดานเกษตรอินทรีย ความเคยชินกับการผลิตพืชในระบบเกษตรเคมี ขาดขอมูลท่ีจําเปน
ในการรองรับสนับสนุนการแกไขปญหาและการตัดสินใจ อีกท้ังระบบมาตรฐานของไทยยังขาดความ
นาเชื่อถือ  ภาครัฐจึงใหความสําคัญในการปรับเปล่ียนไปสูเกษตรกรรมอยางย่ังยืนโดยใชแนวทาง
ของเกษตรอนิทรีย   

องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม (2563) ไดมีนโยบายสงเสริมการศึกษาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียนซึ่งถือเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของชาติเปนชวงท่ีเด็กเรียนรูไดทุกดาน 
การที่มีสุขภาพที่ดีแข็งแรง มีภูมิคุมกันที่ดี เปนคนที่มีจิตใจดี มีคุณธรรม ตองมีการสงเสริมสุขภาวะ
ท่ีดีดานรางกายควบคูกันไปดวยนับตั้งแตการรับประทานอาหารท่ีดีถูกสุขลักษณะ รับประทาน
อาหารท่ีปลอดภัยไรสารพิษตองเริ่มตั้งแตกระบวนการผลิตจนไปถึงมื้ออาหาร ดังนั้น โครงการ      
ทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยในโรงเรียนและชุมชน จึงถูกออกแบบโครงการมาเพ่ือผลิต
อาหารอินทรียท่ีคํานึงถึงสภาพแวดลอม รักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ
ในพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมโดยการเลือกโรงเรียนนํารอง 4 แหงเขารวม
โครงการดังกลาว โดยผูวิจัยไดสนใจศึกษาแนวทางการทําเกษตรอินทรียในโรงเรียนและชุมชน       
นํารองเพ่ือศึกษาผลการดําเนินโครงการและแนวทางการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใน
โรงเรยีนของโรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม 

  
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประเมินโครงการการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและ 
ชุมชนในเขตพ้ืนที่โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยความสําเร็จของการดําเนินโครงการเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัย
ใหกับนักเรียนและชุมชนในเขตพ้ืนที่โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม  

3. เพ่ือศึกษาแนวทางท่ีเหมาะสมในการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับ
นักเรียนและชุมชนในเขตพ้ืนที่โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและ
ชุมชนในเขตพ้ืนท่ีโรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ   
ซึ่งดําเนินงานวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
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 1. การศึกษาขอมูลจากเอกสารทางวชิาการ (Documentary research) ซึ่งประกอบดวย
หนังสือ บทความทางวิชาการที่เกี่ยวของ ปรัชญา แนวคิดทฤษฎี แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการ
ขององคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมและแผนบูรณาการยุทธศาสตรการขับเคล่ือนเกษตร
อินทรียสูอาหารนักเรียนและชุมชนจังหวัดเชียงใหม 

2. การสัมภาษณเชิงบุคคล (In person interview) ซึ่งเปนการวิจัยภาคสนามโดย
กําหนดผูมีสวนรวม (Participants) ดวยวิธีการเจาะจง จํานวน 56 คน ประกอบดวย ผูแทน
ผูบริหารองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม ผูแทนคณะกรรมการแผนบูรณาการยุทธศาสตร
การขับเคล่ือนเกษตรอินทรียสูอาหารนักเรียนและชุมชนจังหวัดเชียงใหม ผูอํานวยการโรงเรียน  
ผูแทนครูโรงเรียน ผูแทนคณะอนุกรรมการการขับเคล่ือนโครงการ และผูแทนภาคประชาชนใน
พ้ืนที่ที่รับการฝกอบรมในโรงเรียนและพ้ืนที่นํารองท้ัง 4 แหง ใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 
(Semi-structured) เปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  รวบรวมขอมูลจากการสนทนาแบบกลุม (Focus group discussion) จากบุคคลที่
เปนผูท่ีเกี่ยวของกับโครงการแนวทางการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม จํานวน 56 คน 
 4. การประยุกตใชตัวแบบการประเมินเขาระบบ (CIPP Model) มีเนื้อหาครอบคลุม      
4 ประเด็น ไดแก ปจจัยบริบท ปจจัยนําเขา ปจจัยกระบวนการ และปจจัยผลผลิต เนื่องดวย
กระบวนการประเมินโดย CIPP Model เปนกระบวนการตอเนื่อง มีจุดเนนที่สําคัญ คือ ใชควบคู
กับการบริหารโครงการ เพ่ือหาขอมูลประกอบการตดัสินใจอยางตอเนือ่งตลอดเวลา วัตถุประสงค
การประเมิน คือ การใหสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจแกผูสนับสนุนทุนที่ใชดําเนินโครงการ 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

1. การประเมินโครงการการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและ
ชุมชนในเขตพ้ืนท่ีโรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม มีแนวคิดการสงเสริม
พ้ืนท่ีเกษตรอินทรียในจังหวัดเชียงใหม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กวัยเรียน สงเสริมการมี
สุขภาพแข็งแรง มีภูมิคุนกันท่ีดี โดยการกินอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายและปราศจากสารพิษ 
มีผลการประเมินดังนี้   

1.1 ดานบริบท (Context Evaluation : C) พบวาเด็กนักเรียนในโรงเรียนมีผลตรวจ
เลือดที่เปนลบ มีสารพิษเจือปน  
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1.2 ดานปจจัยนําเขา (Input Evaluation : I) ไดแก โรงเรียน/ชุมชน งบประมาณ 
เครื่องมือ บุคลากรและทีมงาน เพ่ือดําเนินโครงการตามแผนกิจกรรม  

1.3 ประเมินกระบวนการ (Process Evaluation : P) พบวา มีการเย่ียมชมพ้ืนที่และ
เก็บขอมูลจากผูท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการการทําเกษตรอินทรียสูโรงเรียนและ
ชุมชน  

1.4 ประเมินผลลัพธ (Product Evaluation : P) พบวา โครงการดังกลาวสามารถ
เพ่ิมรายไดใหแกโรงเรียนและชุมชน นักเรียน ครู ผูปกครองและประชาชนสามารถปรับเปล่ียนวถิี
หรือมีโอกาสเลือกบริโภคอาหารที่มาจากผลผลิตอินทรยีหรือเกษตรปลอดภัยมากขึน้ ชุมชนมีคลัง
อาหารท่ีเปนผลผลิตอินทรียท่ีไดมาตรฐานเพียงพอตอการบริโภคของโรงเรียนนํารองในปจจุบัน
และในอนาคต มีการใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยบรหิารจัดการโครงการ และท่ีสําคัญได
โมเดลตนแบบการพัฒนาเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยของนกัเรียนและชุมชนจังหวัดเชียงใหม
พรอมที่ขยายผลการดําเนินงานใหครอบคลุมทุกโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม ยกระดับไปสูอาชีพ
และการรวมกลุมเพ่ือเปนเกษตรแปลงใหญสูการเกษตรมูลคาสูงตอไป 
 2. เง่ือนไขปจจัยท่ีสําคัญในการสนับสนุนใหโครงการเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัย
ใหกับนักเรียนและชุมชนในพ้ืนท่ีสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมประสบผลสําเร็จ
ประกอบดวย 

2.1  งบประมาณท่ีใชในการบริหารจัดการและดําเนินโครงการจะตองเพียงพอกับการ
ดําเนินโครงการในสวนตาง ๆ ครอบคลุมทุกกิจกรรมและมีความตอเนื่องอยางนอย 3 ป โดยมี
การขับเคล่ือนโครงการอยางเปนกระบวนการภายใตการสนับสนุนขององคการบริหารสวน
จังหวัดเชียงใหม 

2.2 บุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการท้ังบุคลากรขององคการบริหารสวนจังหวัด
เชียงใหม ท่ีมีประสบการณการบริหารจัดการโครงการ รวมไปถึงบุคลากรในโรงเรียนท่ีเปน
ผูรับผิดชอบโครงการเปนผูนาํและผลักดนัใหเกดิกิจกรรมในโรงเรียนตามเวลาและบรรลุเปาหมาย
ของโครงการ 

2.3  ทีมงานในรูปแบบของเครือขายท้ังทางดานวิชาการจากบุคลากรท่ีดําเนิน
โครงการจากหลายหนวยงาน ซึ่งทีมงานท่ีรวมดําเนินโครงการมีบทบาทสําคัญท่ีสงผลใหโครงการ
ประสบความสําเร็จมีการจัดโครงสรางบทบาทและหนาท่ีแบงงานกันชัดเจน กําหนดวัตถุประสงค 
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เปาหมายและกลยุทธการทํางานตลอดจนวิธีการควบคุมติดตามประเมินผลการดําเนินโครงการ
การส่ือสารภายในทีมงาน 

2.4 ระยะเวลาและความตอเนื่องของโครงการ โดยกําหนดขอบเขตและเวลาอยาง
ชัดเจน มีแบบแผนในการขับเคล่ือนเกษตรอินทรียในโรงเรียน ทําใหโครงการประสบความสําเร็จ 
ควรตั้งเปนโครงการระยะกลางอยางนอย 3 ปจึงจะเห็นผลอยางชัดเจนและมีความย่ังยืน 

2.) ส่ิงอํานวยความสะดวก ไดแก เครื่องมือ อุปกรณที่ชวยในการควบคุมคุณภาพของ
ผลผลิตรวมไปถึงอาคารสถานที่ดําเนินงาน 
 3. แนวทางท่ีเหมาะสมในการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและ
ชุมชนในเขตพ้ืนท่ีโรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม พบแนวทางท่ีเหมาะสม
และสามารถปรับใชกับพ้ืนที่ตนแบบและพ้ืนที่อื่น ๆ ดังนี้ 

3.1  ตองมีการวางแผนการผลิตตามฤดูกาลซึ่งเชื่อมโยงกับการจัดสรรงบประมาณ
ของจังหวัด เพ่ือความตอเนื่องและย่ังยืน ตัวอยางเชน การจัดทําคูมือวางแผนการผลิตและมื้อ
อาหารใหสอดคลองกัน การวางแผนการผลิตจะตองศึกษาความตองการของโรงเรียนท่ีจัดมื้อ
อาหารและตลาดในชุมชนท่ีสามารถรองรับผลผลิตเมือ่มีมากเกินการบริโภคภายในโรงเรียน 

3.2 โรงเรียนจะตองมีการจัดการวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพท้ังระบบตั้งแตการปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยวตลอดจนการเก็บรักษาและการแปรรูป เพ่ือเตรียมพรอมในการทําอาหาร
กลางวัน  

3.3 การสรางเครือขายเกษตรอินทรียใหสนิทสนมมากขึ้น สงเสริมใหผูปกครองของ
นักเรียน และโรงเรียนไดมีสวนรวมกัน โดยผานกิจกรรมท่ีโรงเรียนไดจัดเตรียม ผูบริหารตองมี
ความมุงมั่น เขาใจ และเตรียมความพรอมดานบุคลากรท่ีจะสนับสนุนโครงการโดยใชความ
รวมมือกับชุมชนผลิตสินคาเกษตรอินทรียเพ่ือเปนแหลงผลิตที่มีคุณภาพสําหรับโรงเรียน 

3.4 การจัดจําหนายผลผลิตสวนท่ีเหลือจากโครงการอาหารกลางวันเพ่ือสรางรายได
ใหแกโรงเรียนและเครือขาย  

3.5 การถอดบทเรียนความสําเร็จและขยายผลการปฏิบัติใหครอบคลุมท้ังชุมชนเพ่ือ
ความสามารถในการผลิตเพ่ือการพาณิชยและความมัน่คงทางอาหารในชุมชนดวย 
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
1. การศึกษาการประเมินโครงการการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียน

และชุมชนในเขตพ้ืนท่ีโรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมดวยแนวคิด CIPP 
model มาเปนตนแบบในการประเมินโครงการในครั้งนี้ พบวาในขั้นตอนของการประเมินสภาวะ
แวดลอมซึ่งองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมไดลงพ้ืนท่ีตรวจเลือดของเด็กในโรงเรียนสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม พบผลตรวจเลือดท่ีเปนลบ มีสารพิษเจือปน การประเมิน
ดังกลาวสอดคลองกับชนานาถ แสนเสมอ (2554) ท่ีไดทําการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของ
เด็กวัยกอนเรียนและหลังจากจัดโครงการพัฒนาสุขภาพโดยการใหเด็กชั่งน้ําหนัก สวนสูง และ
ประเมินภาวะโภชนาการจากน้ําหนักสวนสูงตามเกณฑอายุเพ่ือจัดเก็บขอมูลไวกอนดําเนิน
โครงการรายการอาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน  เชนเดียวกับองคการบริหารสวนจังหวัด
เชียงใหม เมื่อไดขอมูลผลตรวจสุขภาพของเด็กแลวจึงไดบรรจุโครงการเกษตรอินทรียไวใน
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและการศึกษา จากนั้นไดกําหนดพ้ืนท่ีนํารอง จัดสรรงบประมาณ 
บุคลากร ทีมงานและเครื่องมืออุปกรณไปในโครงการ สอดคลองกับการศึกษาของอินทิรา       
เจียระสุพัฒน (2552) ที่มีการนําทุนทางสังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญาและประเพณีทองถิ่น มาเปน
ปจจัยในการกําหนดแผนชมุชนดวย ทําใหสงผลตอกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูและดําเนินงาน
กันเปนเครือขาย ในกระบวนการ (Process) โครงการไดนําทีมนักวิจัยและนักวิชาการลงพ้ืนท่ี
เพ่ือสงเสริมความรูการทําเกษตรอินทรียสูโรงเรียนและชุมชนมีการประชุมกําหนดแผนการ
ทํางาน ผูรับผิดชอบและระยะเวลาอยางชัดเจน ผลลัพธ (Product) ท่ีไดจากโครงการสามารถ
เพ่ิมรายไดใหแกโรงเรียนและชุมชน เปนแหลงผลิตอาหารอินทรียสําหรับพ้ืนท่ีและจังหวัด
เชียงใหมและโครงการยังมุงหวังทําตามแผนตอไปเพ่ือจะบรรลุตามเปาประสงคเชนเดียวกับ
การศึกษาของนราวัลย พูลพิพัฒน, สมร เจนจิจะ, สุรางคนา เล่ียมเพ็ชรรัตน, และ ศรีวิไล พลมณี 
(2546) ท่ีประเมินโครงการสืบสานครูไทยโดยใช CIPP model เชนกัน ซึ่งพิจารณาตามผลการ
ประเมินแลวพบวาผลการประเมินอยูในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวาควรจะดําเนนิโครงการตอไป  

2. เงื่อนไขปจจัยท่ีสําคัญในการสนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จ ไดแกดาน
งบประมาณ ดานบุคลากร การสรางเครือขายโดยรวมกับหนวยงานราชการและเอกชน
สถาบันการศึกษาและสภาเกษตรกร ซึ่งงบประมาณตองเพียงพอกับการดําเนินโครงการในสวน
ตาง ๆ และการสนับสนุนโครงการจําเปนตองมีอยางตอเนื่อง สอดคลองกับผลการศึกษาของ
กาญจนา สุระ (2554) ท่ีไดประเมินตนแบบการพัฒนาทองถิ่นดานเศรษฐกิจและดานสังคมของ
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ทองถิ่นประจําจังหวัดเชียงใหมพบวาสวนสําคัญในการพัฒนาดานสังคมคืองบประมาณ การสราง
เครือขายโดยมีการขับเคล่ือนโครงการอยางเปนกระบวนการ มีขอบเขตเวลาและความตอเนื่อง
ของกิจกรรมยอยในโครงการอยางชัดเจนซึง่จะทําใหงายตอการควบคุม ติดตามประเมินผล ซึ่งจะ
สงผลใหโครงการประสบความสําเร็จ สอดคลองกับผลการศึกษาของสมหมาย กลาณรงค (2548) 
ท่ีพบวาการรวมกลุมในการพัฒนาเครือขายเปนส่ิงท่ีชวยหนุนใหกลุม ไดมีโอกาสอยูดวยกันเกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู แสดงความคิดเห็นเปนการพัฒนาเครือขายชุมชนที่แทจริง   

3. แนวทางท่ีเหมาะสมในการทําเกษตรอินทรียสูตรอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม คือ  

3.1 การวางแผนการผลิตผลผลิตเกษตรอินทรียใหตรงตามฤดูกาล เพ่ือจัดทําอาหาร
กลางวันอินทรียใหกับนักเรียนอยางนอย 1 มื้อตอวันและควรมีการศึกษาวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารอินทรียและการเจริญเติบโตเชนเดียวกับชนานาถ แสนเสมอ (2554) ที่ได
ศึกษารายการมื้ออาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียนโดยเก็บขอมูลน้ําหนัก สวนสูง กอนและหลังการ
เขารวมโครงการซึ่งหลังจากจบโครงการเด็กกอนวัยเรียนท้ังหญิงและชายมีน้ําหนักและสวนสูง
ตามเกณฑอายุ   

3.2 เพ่ือสรางความตระหนักในการรับประทานอาหารท่ีดี และในระยะยาวจะทําให
เด็กนักเรียนมีสุขภาพที่ดีและอาหารปลอดภัยไมมีสารพิษตกคางในรางกาย เชนเดียวกับ
การศึกษาของกังสดาลย บุญปราบ (2549) ท่ีศึกษาสถานการณความปลอดภัยของอาหารใน
ประเทศไทยพบวาผูบริโภคสวนใหญใหความสําคัญกับความปลอดภัยของอาหารสูง แตไดรับ
ความรูอยางจํากัดโดยเฉพาะการปนเปอนของสารเคมีในอาหาร และคนไทยมักละเลยพฤติกรรม
ที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษาอาหาร ถาใหความรูกันตั้งแตเด็กดังเชนโครงการ "กินครบ 5 หมูหนู
แข็งแรง" ของชนาชาถ แสนเสมอ ไดใหความรูควบคูกับการรับประทานอาหารแกเดก็นักเรยีนชัน้
อนุบาล 2 เมื่อผลผลิตมีปริมาณเพียงพอจะตองขยายมื้ออาหารอินทรียใหครบ 3 มื้อ และเผยผล
ของการตรวจเลือดสารพิษในรางกายกอนและหลังการรับประทานอาหารอินทรีย เชนเดียวกับ
ผลการวิจัยของกัลยาณี กุลชัยและพีระชัย กุลชัย (2549) ท่ีไดเก็บตัวอยางผูบริโภคผักอินทรีย
นานกวา 4 ปเหตุผลเพราะตองการความปลอดภัยจากสารเคมี กลุมตัวอยางยินดีจายเงินเพ่ิมใน
การบริโภคผักอินทรียเพ่ือลดความเส่ียงในการเจ็บปวย ตองการซื้อผักอินทรียแมวาผักจะมี
ลักษณะไมสวยงาม  องคการบริหารสวนจังหวัดควร  
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3.3 ประชาสัมพันธประโยชนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอินทรียใหแกนักเรียนและ
ชุมชนอยางตอเนื่องสอดคลองกับท่ีกัลยาณี กุลชัยและพีระชัย กุลชัย (2549) ไดพบวาการ
ประชาสัมพันธผักอินทรียตามส่ือตาง ๆ ยังไมแพรหลาย ทําใหผูบริโภคไมทราบแหลงจําหนาย
และแหลงผลิต  

3.4 เพ่ิมแหลงจําหนายไปพรอมกบัการประชาสัมพันธตามส่ือตาง ๆ อยางตอเนื่อง ใน
สวนท่ีเปนปญหาจากจํานวนผลผลิตที่ไมเพียงพอตอความตองการ 5) ควรมีการวางแผนการผลิต
รวมกับชุมชนรอบโรงเรียน โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญเขามาชวยเพ่ือวางแผนการผลิตใหปริมาณ
ผลผลิตเพียงพอตอการบริโภคและการผลิตเพ่ือเชิงพาณิชยสอดคลองกับแนวทางของขนิฏฐา 
กาญจนรังสีนนท (2547) ที่ไดเสนอแนวทางการสรางเครือขายดวยการเชิญองคกรและผูมีสวนได
สวนเสียมารวมประชุมโดยกําหนดการประชุมท่ีนาสนใจเกี่ยวกับผลประโยชนรวม กําหนด
วัตถุประสงคใหชัดเจนของการจัดตั้งเครอืขาย ทิศทางของกิจกรรมหลักและคุณสมบตัิของสมาชกิ
ใหชัดเจนโดยเปดโอกาสใหสมาชิกสวนใหญมีสวนรวมในกระบวนการกําหนดดวย ท้ังนี้ควรมีการ
ทบทวนส่ิงท่ีไดกําหนดไวเปนระยะเพ่ือปรับใหเหมาะสมกับสถานการณของสังคมและสมาชิกใน
เครือขายดวย เชนเดียวกับผลการศึกษาของกาญจนา สุระ (2554) ท่ีไดประเมินตนแบบการ
พัฒนาทองถิ่นดานเศรษฐกิจและดานสังคมของทองถิ่นประจําจังหวัดเชียงใหม แลวพบวา
องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมไดใหความสําคัญกับปจจัยนําเขาสวนงบประมาณในการ
พัฒนาดานสังคมเปนอันดับแรก โดยการนําเอาคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชกับการปฏิบัติงานทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม
เชนกัน 
 
6. องคความรูจากการวิจัย 

องคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเกษตรอินทรียเพ่ือเปน
ตนแบบใหชุมชนอื่นโดยใชเครื่องมือของ CIPP Model มีประเด็นที่มาเกี่ยวของเปนปจจัยพ้ืนฐาน
สามารถประยุกตใชกับชุมชนอื่นๆ ดังนี้ 
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Context : C Input : I Process : P Product : P 

ประเมิน :  

สภาพแวดลอมสังคม 

สภาพแวดลอม

เศรษฐกิจ 

 

กําหนดปจจัยนําเขา : 

- กิจกรรม 

- งบประมาณ 

- ทีมงาน 

- เครือขาย 

กระบวนการทํางาน : 

- การผลิต 

- การเงิน 

- การตลาด 

- การขนสง 

- การจัดการความ

เสี่ยง 

ประเมินผลลัพธ : 

- ผลกระทบทาง

สังคม 

- ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ 

- ผลกระทบทาง

สิ่งแวดลอม 

 ภาพท่ี 1. เครื่องมือ CIPP Model กับการจัดการเกษตรอินทรีย 

 
เมื่อนําไปปรับใชกับชุมชนอื่นที่เปนโครงการลักษณะเดียวกัน สามารถนําเครื่องมือ CIPP 

Model ไปปรับใชใหเหมาะสมกับแตละพ้ืนที่โดยมีหลักสําคัญที่สามารถใชไดกับโครงการลักษณะ
เดียวกัน ท้ังนี้ปจจัยนําเขา กระบวนการทํางาน และการประเมินผลลัพธขึ้นอยูกับบริบทและผล
การประเมินสังคมและเศรษฐกิจกอนเริ่มกระบวนการอื่น ๆ 
 

 

7. ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรสนับสนุนในเรื่องงบประมาณเงินดานเกษตรอินทรียให
เพ่ิมขึ้นเพ่ือการทํางานอยางตอเนื่องหรือควรพิจารณาสนับสนุนงบประมาณในระยะกลางและ
ระยะยาวเพราะการดําเนินโครงการเกี่ยวกับเกษตรอินทรียจําเปนตองใชเวลานานกวาจะประสบ
ความสําเร็จและเห็นผลลัพธที่ย่ังยืน 

1.2 ผูบริโภคหรือผูประกอบการที่เปนกลุมลูกคาเปาหมายยังไมคอยใหความสําคญักบั
การรับประทานอาหารอินทรีย จึงควรตองมีการสรางการรับรูและประชาสัมพันธโครงการ 
กิจกรรม รายการสินคาไปยังกลุมบุคคลเหลานี้อยางจริงจังเปนรูปธรรมผานส่ือตาง ๆ  
              1.3 การดําเนินโครงการและกจิกรรมดานเกษตรอินทรียควรเปนไปอยางตอเนื่องและ
มีผูรับผิดชอบที่จะตองติดตามโครงการและสรางสรรคกิจกรรมใหมในพ้ืนที่อยางตอเนื่อง 
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2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
การศึกษาครั้งตอไปควรประเมินผลดานสังคม (Social Impact) ของการดําเนิน

โครงการการทําเกษตรอินทรียสูอาหารปลอดภัยใหกับนักเรียนและชุมชนท่ีออกมาในเชิงตัวเลข
แสดงใหเห็นวาผูเกี่ยวของในโครงการไดรับผลกระทบทิศทางบวกเปนขอมูลสนับสนุนการขยาย
ผลจากความสําเร็จของโรงเรียนท้ัง 4 แหง ไดแก โรงเรียนตนแกวผดุงพิทยาลัย โรงเรียนบานทา
ศาลา โรงเรียนแมงอนขี้เหล็ก และโรงเรียนแมอายวิทยาคมไปยังชุมชนรอบขาง นําไปสูการรวม
พ้ืนท่ีสําหรับเปนแหลงผลิตวัตถุดิบอาหารท่ีดีปอนสูตลาดท่ีมีความตองการสูง สามารถสราง
รายไดจากการทําเกษตรอินทรียสูครัวเรือนและชุมชนและโรงเรียนได  
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