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บทคัดยอ 

 

 ระยะทางอาหารจากผูผลิตถึงผูบรโิภคบงชี้ถึงตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอม โดยระยะทาง
ใกลจะมีตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมต่ํากวาระยะทางท่ีไกลกวา ในบทความนี้เปนกรณีศึกษา
ระยะทางอาหารของประชากรในเมืองเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหระยะทางอาหาร
จากแหลงผลิตถึงแหลงบริโภคของเมืองเชียงใหมและประเมินตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมท่ี
เกิดขึ้นจากระยะทางอาหารของเมืองเชียงใหม โดยการเก็บขอมูลแหลงท่ีมาของผลผลิตทาง
การเกษตร ปริมาณผลผลิตและระยะทางการขนสงสามารถนําไปคํานวณหาคาระยะทางอาหาร
เฉล่ียถวงน้ําหนัก (WASD) เพ่ือนําไปคํานวณหาคาการปลอยกาซเรือนกระจก (GHG)  
 ผลการศึกษา พบวา อาหารของคนเชียงใหมมีระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนักเทากับ 
71.3 กิโลเมตร คิดเปนอัตราการปลอยกาซเรือนกระจก 2.96 tCO2e ในดานตนทุนการขนสง
สามารถหาคาเฉล่ียตนทุนการขนสงอาหารไดเทากับ 223.95 บาทตอตัน การบริโภคอาหารใน
ระยะทางท่ีใกลจากแหลงผลิตจากการอุดหนุนผลผลิตของตลาดชุมชนหรือการเพาะปลูกเพ่ือ
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รับประทานเอง นอกจากจะชวยลดผลกระทบท่ีเกิดจากระยะทางอาหาร ยังสามารถชวยสราง
ความมั่นคงทางอาหารในระดับเมือง ชุมชนและครัวเรือน ท้ังในดานความเพียงพอ การเขาถึง 
การใชประโยชนและเสถียรภาพทางดานอาหาร ขอมูลดังกลาวชี้ใหเห็นถึงสถานการณและแหลง
ผลิตอาหารท่ีสําคัญของคนเมืองเชียงใหมท่ีตองการมาตรการและแนวทางในการบริหารจัดการ
เพ่ือรักษาและพัฒนาศักยภาพของพ้ืนท่ีท่ีเปนแหลงอาหารท่ีสรางความมั่นคงทางอาหารและ
รักษาระบบนิเวศส่ิงแวดลอมของเมืองเชียงใหมอยางย่ังยืน 
  
คําสําคัญ: ระยะทางอาหาร; ตนทุนทางนิเวศ; ส่ิงแวดลอม 

 

Abstract 
 

 The distance of the food from the source of production to the final 
consumer indicates the ecological cost. The closer distance will cause less 
ecological cost than the longer one. The article is the case study of Chiang Mai 
people’s food mile for the purpose of analysing the food miles from the source 
of production to the consumer in Chiang Mai by collecting the data of the source 
of agricultural products, the number of products, and the transportation distant to 
calculate the food miles, using the weighted average source distance (WASD) to 
calculate the Greenhouse Gas (GHG) emission.  
 The results showed that Chiang Mai people’s food miles have the 
weighted average source distance of 71.3 kilometres, 2.96 tCO2e as the 
Greenhouse Gas emission rate. For the cost of transportation, the calculating of 
the transportation cost average is 223.95 Bahtperton. The food consumption on 
closer distance to the source, support the product from the community’s market, 
or the noncommercial cultivation not only reduces the effect of the food miles, 
but also builds the stability and balance of the food on the scale of a city, 
community, and household for the sufficiency, accessibility, benefit, and balance 
of the food. The data shows the situation and important source of Chiang Mai 
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people that requires a standard and management direction to secure and develop 
the potential of the source location which sustainably creates stability of food and 
safeguard the ecosystem of Chiang Mai city. 
 
Keywords: food miles; ecological cost; environment 
 
1. บทนํา  

ในปจจุบันการเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากรเมอืงท่ีรวดเร็วและการขยายตัวของพ้ืนที่เมอืง
อยางตอเนื่อง ประกอบกับการพัฒนาและการจัดการใชงานพ้ืนท่ีในเมืองท่ีขาดประสิทธิภาพ      
ทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและพ้ืนท่ีเพาะปลูกในเมืองและชานเมืองถูกเปล่ียนไปใชประโยชนท่ีดิน
ประเภทอื่น เนื่องจากมูลคาทางเศรษฐกิจของท่ีดินในเมืองมีมูลคาท่ีสูงความคุมทุนในการลงทุน
ทางเศรษฐกิจในภาคเกษตรกรรมไมคุมทุนเมื่อเทียบกับการลงทุนเศรษฐกิจในภาคอื่น ซึ่ง       
การเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลตอการสูญเสียพ้ืนท่ีเกษตรกรรมชานเมือง สงผลใหผูอาศัยในเมือง
ตองพ่ึงพาอาหารจากพ้ืนท่ีท่ีมีระยะทางไกลออกไปจากพ้ืนท่ีเมือง ลักษณะดังกลาวเพ่ิมความ
ซับซอนในกระบวนการผลิต การถนอมรักษา การบรรจุหีบหอ และระบบการขนสงจึงกลายเปน
ปจจัยสําคัญท่ีถูกนํามาใชในการจัดการนําผลผลิตเขาสูพ้ืนท่ีท่ีไมมีแหลงผลิตเอง ท้ังหมดเปน
คาใชจายทางส่ิงแวดลอมท่ีผูบริโภคไมไดคํานึงถึง (กนกวลี สุธีธร, 2554) ซึ่งเปนคาใชจายที่
ผูบริโภคไมไดรับรูและไมใหความสําคัญ การศึกษาตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจาก
การบริโภคอาหารของเมืองจึงมีความสําคัญตอการวางแผนการจัดการแหลงอาหารและระบบ
นิเวศท่ีดีของเมืองอยางย่ังยืนตอไป 

ในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมาประเทศไทยมีทิศทางการพัฒนาท่ีมุงเนนไปทาง
ภาคอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม จากการพัฒนาดังกลาวทําใหเกิดการขยายตัวของเมืองอยาง
รวดเร็ว การวางผังเมืองซึ่งรับอิทธิพลมาจากประเทศตะวันตกย่ิงเปนตัวเรงใหเกิดการขยายตัว
ของเมืองบนระบบโครงขายถนน มีการพัฒนาโครงขายคมนาคมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ขนสงวัตถุดิบและสินคา (เบลโล, 2543) พ้ืนท่ีภาคการเกษตรถูกปรับเปล่ียนจากการผลิตเพ่ือใช
ในครัวเรือนเปนการผลิตแบบอุตสาหกรรม พ้ืนท่ีเกษตรกรรมหลายแหงท่ีอยูในพ้ืนท่ีเมืองและ
ชานเมืองตองเผชิญกับปญหาและความขัดแยงนานาประการและถูกมองจากภาครัฐบาลวาเปน 
“ที่วาง” สําหรับการขยายตัวของเมือง ท้ัง ๆ ท่ีพ้ืนท่ีเหลานี้เปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือเล้ียงเมือง
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มาตั้งแตครั้งอดีต (Choochuey, R., 2013) จากปญหาท่ีเกิดขึ้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) จึงเนนการรักษาและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
รวมท้ังเรงแกไขปญหาวิกฤตส่ิิงแวดลอมเพ่ือลดมลพิษ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2560) สงผลใหมีการตื่นตัวจากหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในการ
หามาตรการหรือแนวทางเพ่ือท่ีจะแกไขปญหาส่ิงแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม (ศิลปพร     
ศรีจ่ันเพชร, 2552) การผลิตอาหารและพ่ึงพาแหลงผลิตอาหารท่ีไกลและไมรูแหลงท่ีมายอมมี
ตนทุนท่ีสงผลกระทบตอนิเวศส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะการขนสงอาหารจากพ้ืนท่ีผลิตสูพ้ืนท่ี
บริโภค ซึ่งในปจจุบันการบริโภคไมไดคํานึงถึงท่ีมาของแหลงผลิตและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
จากการเพาะปลูกและการขนสง (Sirieix, Grolleau, & Schaer, 2008) ตนทุนส่ิงแวดลอมที่เกิด
จากกระบวนการผลิตสินคาหรือบริการ การบรรจุหีบหอ การตลาดและการจัดสงสินคาไปยัง
ผูบริโภค มีความเส่ียงท่ีจะกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม ท้ังในรูปของแข็ง ของเหลวและกาซ 
(ดวงมณี โกมารทัต, 2554) ซึ่งกิจกรรมท่ีมีตนทุนส่ิงแวดลอมคอนขางสูง สรางผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมมากจะอยูในกลุมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและสาธารณูปโภค และกลุมธุรกิจ   
ปโตรเคมีและเคมีภัณฑ (วิริยา จงรักษสัตย, 2562) ดังนั้น การลดระยะทางอาหารนอกจาก       
จะเปนการลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ยังเปนการสรางความสัมพันธเชื่อมตอระหวางผูผลิตและ
ผูบริโภคใหมีความชัดเจนมากขึ้น ซึ่งทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหารท้ังในแงความหลากหลาย
ทางชีวภาพ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจระดับทองถิ่น และยังลดความเส่ียงในการบริโภคอาหารท่ี
ไมรูแหลงที่มาและกระบวนการผลิตซึ่งอาจมีสารพิษตกคางในอาหาร ที่เปนอันตรายตอผูบริโภค 
(กนกวลี สุธีธร, 2554)  

บทความนี้ตองการศึกษาระยะทางอาหารท่ีประชากรในพ้ืนท่ีเมืองเชียงใหมบริโภค 
พรอมทั้งการประเมินคาใชจายทางส่ิงแวดลอมที่เกิดจากกระบวนการบริโภคอาหารท่ีเกิดขึ้นดวย
แนวคิด “Food Miles” ระยะทางท่ีอาหารเดินทางจากสถานท่ีเพาะปลูกจนถึงสถานท่ีท่ีอาหาร
ถูกซื้อโดยผูบริโภคขั้นสุดทาย (Rich, Timothy, Kamyar, & Ellen, 2001) ซึ่งผูวิ จัยสนใจ
นํามาใชเปนปจจัยในการประเมินตนทุนท่ีเกิดจากระยะทางอาหารตอนิเวศส่ิงแวดลอมที่เกิดจาก
การพ่ึงพาอาหารของเมือง ซึ่งผลการศึกษาท่ีพบจะทําใหเกิดการกระตุนการรับรูของสังคม เพ่ือ
นําไปสูการอนุรักษพ้ืนท่ีเกษตรซึ่งเปนแหลงอาหารของชุมชนหรือเมืองตางๆ ผานกระบวนการ
ดานการบริโภคอาหารท่ีผลิตในชุมชนท่ีมีระยะทางอาหารท่ีใกล มากกวาการสงเสริมใหบริโภค
อาหารจากระบบการผลิตท่ีมีระยะทางอาหารในระยะทางไกล ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการ
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สนับสนุนใหกิจกรรมท่ีสรางผลกระทบตอส่ิงแวดลอมสามารถพัฒนาไดอยางย่ังยืน (Tsai, Lin & 
Chu, 2010) และจะนําไปสูการพัฒนาท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม อนึ่ง บทความนี้เปนสวนหนึ่ง
ของโครงการวิจัย “แนวทางการจัดการตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมของระยะทางอาหาร 
กรณีศึกษาแหลงอาหารของเมืองเชียงใหม” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจากสํานกังานกองทุนสนับสนนุ
การวิจัย (สกว.) ภายใตโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิตดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหระยะทางอาหารจากแหลงผลิตถึงแหลงบริโภคของเมืองเชียงใหม 
2. เพ่ือประเมินตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมที่เกิดจากระยะทางอาหารของเมืองเชียงใหม 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การศึกษาแนวทางการบริหารจัดการตนทุนทางนิเวศสิ่งแวดลอมเมืองท่ีเกิดจาก
ระยะทางอาหาร กรณีเมืองเชียงใหม ใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
โดยการใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา เพ่ือรวบรวมขอมูลการขนสงจากแหลงท่ีมา
ของผลผลิตตางๆ โดยมีเงื่อนไขของงานวิจัยนี้ คือ ระยะทางอาหารของเมืองเชียงใหม พิจารณา
ระยะทางจากจุดรวบรวมอาหารจากแหลงผลิตถึงจุดกระจายอาหารใหกับผูบรโิภค คือตลาดเมือง
ใหม จังหวัดเชียงใหมเปนพ้ืนท่ีปลายทางของการขนสงผลผลิต ซึ่งตลาดเมืองใหมตั้งอยูใจกลาง
เมืองเชียงใหมเปนตลาดศูนยกลางในการรวบรวมและกระจายสินคาและผลผลิตทางการเกษตร
ประจําจังหวัด การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสอบถามกลุมตัวอยางท่ีเปนพอคา-แมคา ท่ีนํา
ผลผลิตทางการเกษตรมาจําหนายเองในชวงเวลาตลาดเชา จํานวน 101 ตัวอยาง 
  2. นิยามศัพทท่ีเกี่ยวของ 

   2.1 ระยะทางอาหาร (Food miles) คือระยะทางท่ีอาหารถูกขนสงจากแหลงผลิต
จนถึงผูบริโภค โดยคํานวณจากระยะทางน้ําหนักเฉล่ีย (ระยะทางและปริมาณอาหารที่ขนสง) ซึ่ง
ระยะทางอาหารจะมากหรือนอยสามารถวัดไดจากระยะท่ีอาหารเดินทางจากแหลงผลิตถึง
ผูบริโภคขั้นสุดทาย หรือวัดจากปริมาณการปลอยคารบอนไดออกไซดระหวางการขนสง รวมถึง
สามารถวัดไดจากผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอื่นๆ ที่เกิดจากการขนสงอาหาร (Pirog & Benjamin, 
2001) 
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2.2 ตนทุนทางนิเวศสิ่งแวดลอม (Ecological Costs) คือ ตนทุนท่ีเกิดขึ้นเพ่ือ
ปองกันมิใหการดําเนินงานของกิจการสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหรือเพ่ือแสดงความรับผิดชอบ
ในการจัดการผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เชน ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหรือชดเชยความ
เสียหายท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมและผูที่ไดรับผลกระทบเปนตน (Rakos & Antohe, 2014) 

3. การวิจัยใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) เปนเครื่องมือในการบันทึกตําแหนง
ทางภูมิศาสตรของเสนทางอาหารจากผูผลิตจนถึงผูบริโภค และการวิเคราะหรูปแบบการขนสง
และระยะทางอาหารดวยวธิีการหาระยะทางเฉล่ียท่ีถวงน้าํหนกั (A Weighted Average Source 
Distance) ซึ่งมีตัวแปรที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

 

𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊 = �(𝑊𝑊 × 𝐷𝐷 × 𝑇𝑇 × 𝑅𝑅) 

W = น้ําหนักตอหนึ่งหนวยบริโภค 
D = ระยะทางจากแหลงผลิตถึงผูบรโิภค 
T = รอยละของผลผลิตจากการขนสงตอการขนสงทัง้หมด 
R = อตัราสวนของน้ําหนักการขนสงตอน้ําหนกั 
 

โดยการคํานวนระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนัก(WTSD) 

: 𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊 = ∑(𝑚𝑚(𝑘𝑘)×𝑑𝑑(𝑘𝑘)
∑𝑚𝑚(𝑘𝑘)

  หรือ  
𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊
∑𝑚𝑚(𝑘𝑘)

 

m = ปริมาณผลผลิต, ปริมาณการบริโภคตอหนวย 

k = จํานวนแหลงผลิต 

d = ระยะทางการขนสงจากแหลงผลิตถึงผูบริโภค 

 

ในขณะท่ีการคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีสงผลตอระบบนิเวศส่ิงแวดลอม ซึ่ง
เปนการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจากผลิตภัณฑแตละหนวยตลอดวัฏจักร
ชีวิต ตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การขนสง การประกอบชิ้นสวน การใชงาน จนถึงการจัดการซาก
ผลิตภัณฑหลังใชงาน โดยคํานวณออกมาในรูปของน้ําหนักคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
(CO2eq) ดังนี้ 
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𝐶𝐶𝐶𝐶2𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 = 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 × 𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸 𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 

Activity Data     =    ขอมูลกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจก 
Emission Factor    =    คาคงที่ที่ใชเปล่ียน Activity Data ใหเปนคาปริมาณการปลอยกาซ  
     เรือนกระจก 
คา Emission Factor ของรถกระบะบรรทุก 4 ลอบรรทุกสูงสุด 7 ตัน 50% 
Loading = 0.3145 tkm. (ศูนยขอมูลกาซเรือนกระจก, 2564) 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การจัดการทุนทางสังคมเพ่ือสรางโอกาสทางเศรษฐกิจดวยแนวทาง                   

จากขอมูลการขนสงอาหารจากแหลงผลิตสูจุดศูนยกลางการกระจายอาหารสูผูบริโภคในเมือง
เชียงใหมท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถาม สามารถวิเคราะหและอธิบายระยะทางอาหารและ
ประเมินตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากระยะทางอาหาร จากแหลงผลิตถึงแหลงบริโภค
ของเมืองเชียงใหม ไดดังนี้ 

1. ระยะทางอาหารกบัแหลงผลิตอาหารของเมืองเชียงใหม 

ตารางท่ี 1  แสดงจํานวนการขนสงสินคา ปริมาณผลผลิต ระยะทาง ของแตละพ้ืนท่ี 

พ้ืน

ท่ี 

ระยะทาง(km.) 

(จากตลาดเมืองใหม) 

จํานวน

การขนสง 

ปริมาณ

ผลผลิต(ตัน) 

ระยะทาง

รวม(km.) 

ระยะทางเฉลี่ยถวง

น้ําหนัก(WASD) 

1 30 21 15.36 442.40 12.73 

2 60 31 27.26 1,285.50 71.81 

3 90 16 20.40 1,146.50 16.45 

4 120 6 7.60 588.90 147.22 

5 150 13 16.20 1,798.00 47.73 

6 200 7 11.40 1,181.00 72.78 

7 >200 7 13.10 3,089.00 128.51 

 รวม 101 111.32 9,531.30 497.23 
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ระยะทางอาหาร หาไดจากแหลงท่ีมาของผลิตผลทางการเกษตรจากการขนสงถึงตลาด
เมืองใหม โดยหาคาเฉล่ียถวงน้ําหนัก (A Weighted Average Source Distance) จากจํานวน
การขนสง ปริมาณผลิตและระยะทางการขนสงของแตละพ้ืนท่ี (ตารางท่ี 1) อางอิงขอมูล
ระยะทางจาก Google Maps ระยะทางจากตนทางการขนสงผลผลิตทางการเกษตรถึงตลาด
เมืองใหม จังหวัดเชียงใหม จากการสํารวจขอมูลจากการขนสงผลผลผลิตท้ังหมด 101 คัน 
ปริมาณผลผลิตท่ีถูกขนสงน้ําหนักรวม 111.32 ตัน ระยะทางรวม 9,531.30 กิโลเมตร การขนสง
ผลผลิตทางการเกษตร สวนมากจะมาจากระยะทางพ้ืนท่ีรัศมีจากตลาด ไมเกิน 120 กิโลเมตร 
โดยพ้ืนท่ีเหลานี้ปจจุบันการใชประโยชนท่ีดินสวนใหญเปนพ้ืนท่ีสําหรับการเกษตร ตั้งอยูบริเวณ
พ้ืนที่คาบเกี่ยวระหวางเมืองและชานเมืองสภาพภูมิประเทศเปนพ้ืนที่ราบระหวางหุบเขา ในพ้ืนท่ี
ที่ 1 ระยะทางนอยกวา 30 กิโลเมตร การขนสงผลผลิตสวนมากจะมาจากตําบลโปงแยง อําเภอ
แมริม ผลผลิตท่ีถูกสงเขามา 15.36 ตัน ระยะทางรวม 442.40 กิโลเมตร เปนพ้ืนที่ที่มีระยะทาง
อาหารเฉล่ียถวงน้ําหนักนอยที่สุดโดยอยูที่ 12.73 กิโลเมตร สวนพ้ืนที่ที่ 2 ระยะทางระหวาง   
30-60 กิโลเมตร มีการขนสงผลผลิตทางการเกษตรเขามามากท่ีสุด 27.26 ตัน แตเนื่องจาก
แหลงท่ีมาของการขนสงมีความกระจัดกระจายอยูบริเวณรอบตัวเมืองทําใหมีคาระยะทางรวม 
1,285.50 กิโลเมตร มีคาระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนัก 71.81 กิโลเมตร ซึ่งมากกวาระยะทาง
ในพ้ืนที่ที่ 3 ระยะทางระหวาง 60-90 กิโลเมตร ท่ีมีระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนักเพียง 
16.45 กิโลเมตร มีปริมาณผลผลิตเขามา 20.40 ตัน เนื่องจากพ้ืนที่ที่ 3 การขนสงสวนมากจะมา
จากแหลงผลิตในพ้ืนท่ี อําเภอเชียงดาว อําเภอสะเมิง ในบริเวณท่ีใกลเคียงกัน พาหนะในการ
ขนสงจึงสามารถรวบรวมและบรรทุกผลผลิตเพ่ือนําเขามาไดมากกวาพ้ืนท่ีอื่นและพ้ืนท่ีท่ีมี
ระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนักมากท่ีสุดคือพ้ืนท่ีระยะทางระหวาง 90-120 กิโลเมตร มี
ระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนักอยู 147.22 กิโลเมตรเปนพ้ืนท่ีบริเวณอําเภอฮอด และจาก
จังหวัดแมฮองสอน เปนพ้ืนท่ีที่อยูบริเวณหุบเขามีการขนสงเขามานอยจากพ้ืนที่นี้ 

 
การขนสงสวนมากจะมาจากแหลงผลิตในพ้ืนท่ี อําเภอเชียงดาว อําเภอสะเมิง ในบริเวณท่ี
ใกลเคียงกัน พาหนะในการขนสงจึงสามารถรวบรวมและบรรทุกผลผลิตเพ่ือนําเขามาไดมากกวา
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20 กิโลเมตร มีระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนัก อยูดอยู147.22 กิโลเมตรเปนพ้ืนท่ีบริเวณอําเภอ

ฮอดและจากจังหวัดแมฮองสอน เปนพ้ืนท่ีท่ีอยูบริเวณหุบเขามีการขนสงเขามานอยจากพ้ืนท่ีนี้  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1. ภาพแสดงแหลงท่ีมาของผลผลิตท่ีเขามาในตลาดเมืองใหมจากแตละพ้ืนท่ี 

จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวาในพ้ืนท่ีบริเวณรอบตัวเมืองเชียงใหมยังมีการขนสงผลผลิต
การเกษตรเขามาอยูจํานวนมากอยางเห็นไดชัด หากในอนาคตพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมได
คํานึงถึงระยะทางอาหารท่ีเกิดขึ้นและการขยายตัวของเมืองไมไดมีแนวทางในการรักษาพ้ืนท่ี
การเกษตรท่ีผลิตอาหารใหกับเมือง จะทําใหพ้ืนท่ีเกษตรเหลานี้หายไปและตองพ่ึงพาแหลง
อาหารท่ีไกลมากขึ้น ซึ่งมีตนทุนและคาใชจาย ตั้งแตกระบวนการผลิต การรักษา การบรรจุ      
หีบหอและการขนสงที่สูงมากขึ้น 
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ภาพท่ี 2. แสดงระยะทางอาหารถวงน้ําหนักจากแหลงท่ีมาของผลผลิตทาง 

การเกษตรถึงตลาดเมืองใหม 

 

จากภาพที่ 2 จะแสดงใหเห็นวาแตละพ้ืนท่ีมีจํานวนการขนสง ระยะทางอาหารเฉล่ีย    
ถวงน้ําหนักรวมท่ีเขามายังตลาดเมืองใหมมีคาเทากับ 71.3 กิโลเมตร ลักษณะของแตละพ้ืนท่ี
แสดงใหเห็นวาพ้ืนท่ีแหลงผลิตจากแตละระยะทางมีรูปแบบท่ีแตกตางกัน โดยพ้ืนท่ีท่ีใกลเมือง
เชียงใหมจะมีจํานวนรถท่ีขนสงผลผลิตมากแตมีปริมาณผลผลิตในรถแตละคันนอย แตกตางจาก
พ้ืนท่ีบริเวณชานเมืองท่ีมีจํานวนการขนผลผลิตตอคันจํานวนท่ีมากกวาแสดงใหเห็นศักยภาพใน
การผลิตของแตละพ้ืนท่ีและการกระจายตัวของพ้ืนท่ีเกษตร ซึ่งพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใกลเมือง       
ถูกเปล่ียนเปนท่ีอยูอาศัยและพาณิชยกรรม ทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีเหลืออยูมีลักษณะกระจัด
กระจาย และรอการพัฒนาจึงทําใหรูปแบบการขนสงผลผลิตทางการเกษตรในพ้ืนท่ีใกลเมืองท่ี
ยังคงเหลืออยูมีจํานวนเท่ียวการขนสงมากแตปริมาณการบรรทุกตอเท่ียวนอยกวาพ้ืนท่ีเกษตรที่
หางไกลกวา ซึ่งมีผลตอตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมที่สูงจากจํานวนเที่ยวของการขนสงที่มากกวา 
อยางไรก็ตาม ผลผลิตทางการเกษตรท่ีอยูใกลเมืองสงผลตอความมั่นคงทางอาหารของเมืองได
ดีกวาการบริโภคอาหารท่ีผลิตในระยะทางไกล ดั้งนั้นจึงมีความจําเปนในการรักษาพ้ืนที่เกษตร
เพ่ือผลิตอาหารใหกับเมือง ประกอบกับมาตรการการรวบรวมและขนสงผลผลิตท่ีดี เพ่ือการ     



 
   
ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2565)              วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  73   

 
 

ลดจํานวนการขนสง เพ่ือเปนการลดตนทุนท่ีเกิดจากระยะทางอาหาร โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
เพาะปลูกผลผลิตตาง ๆ เพ่ือนํามาบริโภคเองไดนั้นจะทําใหตนทุนทางนิเวศท่ีเกิดจากระยะทาง
อาหารมีนอยท่ีสุด 

 
2. ตนทุนทางนิเวศสิ่งแวดลอมของระยะทางอาหาร 
   จากขอมูลในการสํารวจสามารถหาปริมาณเชื้อเพลิงและตนทุนในการขนสงผลผลิต 

(ตารางที่ 2) ไดระยะทางรวมของการขนสงผลผลิตทางการเกษตร เทากับ 9,531.30 กม. อัตรา
การส้ินเปลืองของการใชเชื้อเพลิงของรถกระบะ 4 ลอบรรทุกของเทากับ 11.1110 กม./ลิตร 
(American Petroleum Institute, 2004 ; รถกระบะสวนบุคคลขนาด 1 ตันบรรทุกสูงสุด        
7 ตัน) 
 
ตารางท่ี 2  แสดงปริมาณการใชเชื้อเพลิงและตนทุนที่เกิดจากการขนสงในแตละพ้ืนที ่

พ้ืน

ท่ี 

ระยะทาง(Km.) 

(จากตลาดเมืองใหม) 

ระยะทาง

รวม 

(Km.) 

เชื้อเพลิง

(ลิตร) 

ปริมาณ

ผลผลิต 

(ตัน) 

ตนทุนการ

ขนสง 

(บาท) 

ตนทุนการ

ขนสง 

(บาท/ตัน) 

1 30 442.40 39.82 15.36 1,050.85 68.41 

2 60 1,285.50 115.70 27.26 3,053.32 112.01 

3 90 1,146.50 103.19 20.40 2,723.18 133.49 

4 120 588.90 53.00 7.60 1,398.67 184.04 

5 150 1,798.00 161.82 16.20 4,270.43 263.61 

6 200 1,181.00 106.29 11.40 2,804.99 246.05 

7 >200 3,089.00 278.01 13.10 7,336.68 560.05 

  รวม 9,531.30 857.83 111.32 22,638.13 1,567.66 
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ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใชในการขนสงผลผลิตทางการเกษตรที่เขามายังตลาดเมืองใหมตอวัน
เทากับ 857.83 ลิตร ราคาน้ํามันดีเซล 26.93 บาท/ลิตร(สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
December 12, 2019) คิดเปนเงิน 22,638.13 บาท/ตอวัน หลังจากนั้นนําขอมูลเชื้อเพลิงท่ีใช
ในการขนสงหาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก (ตารางท่ี 3) คา Emission Factor ของรถ
กระบะบรรทุก 4 ลอบรรทุกสูงสุด 7 ตัน 50% Loading = 0.3145 tkm. (ศูนยขอมูลกาซเรือน
กระจก, 2564) 

 
ตารางท่ี 3  แสดงปริมาณกาซเรอืนกระจกที่ปลอยออกมาในการขนสงของแตละพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ี 
ระยะทาง(km.) 

(จากตลาดเมืองใหม) 

ระยะทางรวม 

(km.) 

เชื้อเพลิง 

(ลิตร) 

CF 

(kgCO2e) 
tCO2e 

1 30 442.40 39.82 125.22 0.13 

2 60 1,285.50 115.70 363.86 0.36 

3 90 1,146.50 103.19 324.52 0.32 

4 120 588.90 53.00 166.69 0.17 

5 150 1,798.00 161.82 508.93 0.51 

6 200 1,181.00 106.29 334.29 0.33 

7 >200 3,089.00 278.01 874.35 0.87 

  รวม 9,531.30 857.83 2,697.86 2.69 

 

 การคํานวณตนทุนการขนสงในบทความนีค้ํานวณจากคาน้ํามันเชื้อเพลิง ซึ่งเปนคาใชจาย
สวนใหญในการขนสงผลผลิต คํานวณออกมาเปนปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาในการ
ขนสงของแตละพ้ืนท่ี (ตารางท่ี 3) จะแสดงใหเห็นวาพ้ืนท่ีท่ีมีระยะทางรวมของการขนสงมาก
ยอมสงผลกระทบในการปลอยกาซเรือนกระจกสูงตามระยะทางและเชื้อเพลิงท่ีใช ดังนั้น
ระยะทางท่ีเกิดจากการพ่ึงพาแหลงผลิตอาหารท่ีอยูไกลออกไปเปนผลกระทบท่ีผูบริโภคไมได
คํานึงถึง ซึ่งคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากพ้ืนท่ีท่ีใกลท่ีสุด 0.13 tCO2e./วัน ตางจากพ้ืนท่ี
ระยะทางมากกวา 200 กิโลเมตร ถึง 8 เทา มีการปลอยกาซเรือนกระจกอยูที่ 0.87 tCO2e./วัน 
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ดังนั้นการบริโภคอาหารท่ีมาจากการขนสงท่ีไกลมากขึ้นยอมมีคาใชจายทางนิเวศตามมา หาก
บริโภคอาหารที่รูแหลงที่มา เชน ปลูกเพ่ือบริโภคเอง จะทําใหผลผลิตที่นํามาบริโภคมีคาใชจายที่
เกิดจากการขนสงเทากับศูนย การปลอยคารบอนจากการขนสงจะไมเกิดขึ้น ซึ่งการบริโภค
อาหารท่ีอยูในระยะทางท่ีใกลจะชวยใหเปนสวนหนึ่งในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกท่ี
เกิดขึ้น  

เมื่อเปรียบเทียบตนทุนของระยะทางอาหารท้ัง 7 พ้ืนที่ (ตารางที่ 4) จะเห็นไดวา พ้ืนท่ี  
ที่ 1 จะมีตนทุนการขนสงนอยท่ีสุดแตปริมาณผลผลิตมีเพียง 15% ของพ้ืนที่ท้ังหมด พ้ืนที่ที่ 2 
และ 3 เปนพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณผลผลิตมากคิดเปน 47.66% ของท้ังหมด ซึ่งหากจัดการระบบการ
ขนสงและสงเสริมใหอนุรักษพ้ืนท่ีการเกษตรในแตละพ้ืนที่ในระยะทางไมเกนิ 120 กิโลเมตร ใหมี
การเพาะปลูกผลผลิตบริโภคในระดับชุมชนและครัวเรือนอยางเพียงพอจะชวยสงเสริมความ
มั่นคงทางอาหารของเมืองและลดการพ่ึงพาอาหารจากพ้ืนที่ที่ไกลออกไปได 

 
ตารางท่ี 4  ตารางเปรียบเทียบสัดสวนของระยะทางอาหารท่ีขนสงเขามาสูตลาดเมืองใหม 

พ้ืน
ที ่

ระยะทาง
(Km.) 

(ตลาดเมือง
ใหม) 

จํานวน
แหลง
ผลิต 

% 
ปริมาณ
ผลผลิต 
(ตัน) 

% 
ตนทนุ 

การขนสง 

ตนทุนการ
ขนสง 

ตอผลผลิต
(บาท/ตนั) 

1 30 21 20.79 15.36 13.80 1,050.85 68.41 

2 60 31 30.69 27.26 24.49 3,053.32 112.01 

3 90 16 15.84 20.40 18.33 2,723.18 133.49 

4 120 6 5.94 7.60 6.83 1,398.67 184.04 

5 150 13 12.87 16.20 14.55 4,270.43 263.61 

6 200 7 6.93 11.40 10.24 2,804.99 246.05 

7 >200 7 6.93 13.10 11.77 7,336.68 560.05 

  รวม 101 100 111.32 100 22,638.12 1,567.66 
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จากขอมูลสามารถสรุปไดวา เมืองเชียงใหมมีระยะทางอาหารเฉล่ียถวงน้ําหนัก
(WASD)ของผลผลิตท่ีเกิดจากการขนสงเขามาอยูท่ี 71.3 กิโลเมตร และในดานตนทุนการขนสง
สามารถหาคาเฉล่ียตนทุนการขนสงอาหารไดเทากับ 223.95 บาท/ตัน ซึ่งการขนสงผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีอยูในรัศมีพ้ืนท่ีระยะทางอาหาร 120 กิโลเมตรจากตลาดเมืองใหมมีผลผลิตถูก
ขนสงเขามามากวารอย 50 ของผลผลิตโดยรวมที่ถูกขนสงเขามาจากการสํารวจจากทุกพ้ืนที่ โดย
ในขอบเขตพ้ืนท่ีนี้มีผลผลิตการเกษตรคอนขางหลากหลายครอบคลุมทุกประเภทของผัก ทําให
เห็นไดวาพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในเมืองและชานเมืองยังมีศักยภาพการผลิตที่ดี ควรรักษาพ้ืนที่
การเกษตรเพ่ือผลิตอาหารเหลานี้ไวเพ่ือเปนแหลงผลิตอาหารใหแกคนในเมืองเชียงใหม 

การคํานวณตนทุนการขนสงคํานวณจากคาน้ํามันเชื้อเพลิง ซึ่งเปนคาใชจายสวนใหญใน
การขนสง พ้ืนที่เชียงใหมในระยะทางไมเกิน 120 กิโลเมตร เปนพ้ืนที่ที่สามารถผลิตอาหารไดมาก
ท่ีสุด มีผลผลิตท่ีคอนขางหลากหลายครอบคลุมทุกประเภทของผักแตยังมีการขนสงอาหารมา
จากพ้ืนท่ีในระยะทางท่ีไกลออกไปท่ีมีตนทุนการขนสงตอตันมากกวา โดยพ้ืนท่ีในระยะทางไม
เกิน 30 กิโลเมตร มีตนทุนคาใชจายในการขนสง 68.41 บาท/ตัน สวนพ้ืนท่ีระยะทางเกินกวา 
200 กิโลเมตร มีตนทุนคาใชจายอยูที่ 560.05 บาท/ตัน ซึ่งมีตนทุนท่ีมากกวาถึง 8 เทา และยัง
สงผลกระทบจากการขนสงโดยการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมากขึ้นตามระยะทาง พ้ืนท่ี
เกษตรกรรมในเมืองและพ้ืนท่ีแหลงผลิตอาหารท่ีมีคุณคาทางนิเวศบริเวณชานเมืองมักจะถูก
มองขามไมเห็นคุณคาของการเปนพ้ืนท่ีผลิตอาหารท่ีสําคัญ การรักษาพ้ืนท่ีเหลานี้และการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคหรือแมกระท้ังการเพาะปลูกจะสามารถชวยลดระยะทางอาหาร
ที่เกิดขึ้นได 

 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

 ในปจจุบันพ้ืนท่ีเพาะปลูกที่อยูในเมืองและชานเมืองกําลังลดลงและสูญหายไป เนื่องจาก
การพัฒนาและขยายตัวของเมอืง เนื่องจากมูลคาทางเศรษฐกิจของที่ดนิในเมืองมีมูลคาที่สูงความ
คุมทุนในการลงทุนทางเศรษฐกิจในภาคเกษตรกรรมไมคุมทุนเมื่อเทียบกับการลงทุนเศรษฐกิจใน
ภาคอื่นซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลตอการสูญเสียพ้ืนท่ีเกษตรกรรมชานเมือง ในขณะท่ี
ประชากรที่อาศัยอยูในเมืองเพ่ิมมากขึ้น แตพ้ืนที่ผลิตอาหารกลับลดลง ยอมสงผลตอความมั่นคง
ทางอาหารท้ังในดาน การมีอาหารท่ีเพียงพอ การเขาถึงอาหาร การใชประโยชนจากอาหารและ
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เสถียรภาพดานอาหาร ซึ่งการผลิตอาหารและพ่ึงพาแหลงผลิตอาหารท่ีไกลและไมรูแหลงท่ีมา
ยอมมีตนทุนทางนิเวศท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ซึ่งในปจจุบันการบริโภคไมไดคํานึงถึงท่ีมา
ของแหลงผลิตและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการเพาะปลูกและการขนสง (Sirieix, Grolleau, 
& Schaer, 2008) 

การบริโภคอาหารในระยะทางท่ีใกลจะชวยลดผลกระทบท่ีเกิดจากตนทุนส่ิงแวดลอมท่ี
เกิดจากกระบวนการผลิตสินคาหรือบริการ การบรรจุหีบหอ การตลาดและการจัดสงสินคาไปยัง
ผูบริโภค มีความเส่ียงท่ีจะกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม ท้ังในรูปของแข็ง ของเหลวและกาซ 
(ดวงมณี โกมารทัต, 2554) ดังนั้นการคํานึงถึงแหลงที่มาของอาหารยอมสงผลดีตอผูบริโภค การ
บริโภคอาหารท่ีมีระยะทางท่ีใกลจากแหลงผลิตอุดหนุนผลผลิตจากตลาดชุมชนหรือการ
เพาะปลูกเพ่ือรับประทานเองนอกจากจะชวยลดตนทุนการขนสงและกระบวนการผลิตยัง
สามารถชวยสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับเมือง ชุมชนและครัวเรือน ทั้งนี้ เมื่อเกิดผลผลิต
จากกิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย จะทําใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม มีการเอื้อเฟอเผ่ือแผ
แบงปนผลผลิตใหเพ่ือนบาน มีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันและสามารถขยายเครือขายการทํา
การเกษตรดังกลาวใหแพรหลายไปสูระดับชุมชนไดตอไปทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหารที่ย่ังยืน 

อยางไรก็ตามการคํานวณตนทุนการขนสงในงานวิจัยนี้คํานวณจากคานํ้ามันเชื้อเพลิง ซึ่ง
เปนคาใชจายสวนใหญในการขนสง แตไมไดครอบคลุมถึงตนทุนทางเศรษฐศาสตร เชน ตนทุนใน
การสรางถนนหรือผลกระทบขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นระหวางการขนสง อีกท้ังยังไมไดครอบคลุม
ตนทุนคงท่ี ไดแก คาเส่ือมราคาความสึกหรอของยานพาหนะ คาจางคนขับรถ ภาษี และ
คาใชจายอื่นๆ ท้ังนี้ยังมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได ไดแก ความหนาแนนของการจราจร สภาพถนน 
สภาพยานพาหนะ หรือความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ จึงอาจมีความคลาดเคล่ือนในผลการวิจัย
ไปบาง แตเปาหมายไดแสดงอยางชัดเจนถึงระยะทางอาหารที่แตกตางมีผลตอตนทุนการขนสงที่
แตกตาง ทําใหเห็นถึงผลกระทบตอสภาพแวดลอมจากการบริโภค ผลของงานวิจัยยังแสดงใหเหน็
ถึงความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากระยะทางในการขนสง ท่ีไกลยอมสงผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมมากกวา การรักษาพ้ืนที่ในเมืองที่มีคุณคาทางนิเวศ จึงเปนแนวทางที่สําคัญที่ควร
นํามาพิจารณาในการประเมินมูลคาท่ีดินในแงของการบริการทางนิเวศ และบทบาทในการเปน
สาธารณูปโภคสีเขียวนอกเหนือไปจากการเปนที่วางเพ่ือการนันทนาการ หรือการใชงานกิจกรรม
อื่นของมนุษยเทานั้น 
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การศึกษาแนวทางการจัดการตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากระยะทางอาหาร 
กรณีศึกษาเมืองเชียงใหม เปนหนึ่งในแนวทางเพ่ือการจัดการตนทุนท่ีเกิดจากการขนสง ผลการ
สรุปของบทความนีจ้ะนาํไปสูแนวทางเพ่ือการวางแผนภาคและเมืองรวมทั้งการจัดการพ้ืนที่แหลง
เกษตรกรรมและการจัดการการใชประโยชนของท่ีดินในเมืองใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ
แนวคิดการสรางเมืองท่ียืดหยุนและย่ังยืน (resilient and sustainable) โดยมีเปาหมายเพ่ือ
รักษาพ้ืนที่เกษตรดั้งเดิม หรือสรางพ้ืนท่ีผลิตอาหารรูปแบบใหม การใหความสําคัญกับระยะทาง
อาหารท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมจะนําไปสูการรักษาพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในเมืองและพ้ืนท่ีเกษตร   
ชานเมืองท่ีเปนพ้ืนท่ีที่มีคุณคาทางนิเวศส่ิงแวดลอม 
 

6. องคความรูจากการวิจัย 

 พ้ืนท่ีเมืองมีการขยายตัวอยางตอเนื่องในทุกภูมิภาคของโลก ในขณะท่ีพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ซึ่งเปนแหลงผลิตอาหารใหกับประชากรเมืองมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีเกษตรกรรมชาน
เมืองมีสัดสวนการเปล่ียนแปลงการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรไปเปนการใชท่ีดินประเภทอื่นสูงขึ้น 
สงผลใหประชากรเมืองตองพึงพาอาหารท่ีผลิตจากพ้ืนท่ีในระยะทางท่ีไกลออกไป ขอเท็จจริง
ดังกลาวเปนสถานการณโดยทั่วไปที่ประชากรเมืองไมไดรับผลกระทบจากการพ่ึงพาอาหารที่ผลิต
ในระยะทางท่ีไกลเพราะมีระบบขนสงท่ีทันสมัยและเพียงพอ ดวยทัศนคติดังกลาวจึงทําใหขาด
ความตระหนักในประเด็นเรื่องตนทุนทางส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นจากการขนสงซึ่งการขนสงใน
ระยะทางท่ีไกลกอใหตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมจากการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมากกวา
ระยะทางท่ีใกล ประกอบกับสถานการณการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศที่รุนแรงขึ้นในปจจุบัน 
การใหความตระหนักถึงเรื่องตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมจึงเปนเรื่องสําคัญ ในขณะเดียวกัน หาก
เกิดกรณีฉุกเฉิน เชน การแพรระบาดของโรคติดตอ หรือ ภัยพิบัติตาง ๆ ท่ีทําใหการขนสงไม
สามารถดําเนินการตามปกติ เมืองท่ีไมสามารถผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองความตองการของ
ประชากรของเมืองไดอยางเพียงพอจะไดรับผลกระทบดานความมั่นคงทางอาหารสูงกวาเมืองท่ีมี
แหลงอาหารของตนเอง  

การศึกษานี้มุงเนนการรับรูถึงสถานการณของตนทางทุนนิเวศที่เกิดจากการขนสงอาหาร
(ภาพที่1) และนําไปสูความตระหนักในเรื่องความมั่นคงทางอาหารของเมือง ในกรณีของเมือง
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เชียงใหม ขอมูลท่ีพบจากการศึกษา พบวา ปจจุบันแหลงผลิตอาหารท่ีสําคัญของเมืองเชียงใหม
อยูในรัศมีระยะทางระหวาง 30-60 กิโลเมตร มีผลผลิตท่ีนําเขามารอยละ 24.49 ของผลผลิตที่
ถูกขนสงเขามาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีสัดสวนการขนสงเขามามากท่ีสุดพ้ืนท่ีสวนใหญอยูบริเวณชานเมือง 
ในขณะท่ีสัดสวนการขนสงผลผลิตทางการเกษตรของพ้ืนท่ีโดยรอบเมืองเชียงใหมในระยะทางท่ี
มากกวา 60 กิโลเมตรมีสัดสวนคิดเปน รอยละ 61.72 ของผลผลิตที่ขนสงเขามาทั้งหมด กลาวได
วา เมืองเชียงใหมมีแนวโนมในการพ่ึงพาอาหารจากระยะทางท่ีไกลมากขึ้น ภายใตสถานการณ
การพัฒนาที่สงเสริมการขยายตัวของพ้ืนท่ีเมืองอยางไรขีดจํากัด ตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมและ
ความมั่นคงทางอาหารของเมืองเชียงใหมมีแนวโนมที่ลดลง ซึ่งตองการแนวทางการบรหิารจัดการ
ที่เหมาะสมเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารของเมืองเชียงใหมใหสมดุลอยางย่ังยืน 
 

 

ภาพท่ี 3. แสดงตนทุนทางนิเวศและแนวทางการจัดการตนทุนท่ีเกิดจากระยะทางอาหาร 
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7. ขอเสนอแนะ 
การพัฒนาพ้ืนท่ีตองการวิสัยทัศนดานความมั่นคงทางอาหารของเมืองใหอยูใน

กระบวนการวางแผนและผังของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ี
ใกลชิดกับประชากรมากที่สุด ตองคํานึงถึงแนวทางการจัดการและสงเสริมความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนในพ้ืนท่ี ในขณะท่ีหนวยงานวางแผนในระดับนโยบาย โดยเฉพาะการวางแผนเมืองตอง
ใหความสําคัญและพัฒนามาตรการท่ีสงเสริมตอการดํารงรักษาและเพ่ิมประสิทธิภาพของผลิต
ภาพทางการเกษตรของพ้ืนท่ีในเมืองและชานเมืองอยางสมดุลกับการพัฒนาพ้ืนท่ีทางดาน
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหเมืองลดการพึงพาอาหารจากแหลงอาหารท่ีมีระยะ
ทางไกลจากเมือง นําไปสูความมั่นคงทางอาหารและลดตนทุนทางนิเวศส่ิงแวดลอมจากการขนสง 
สงเสริมการพัฒนาที่ย่ังยืนอยางสมดุล 
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