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บทคัดยอ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมและความตองการของผูสูงอายุใน
การทองเท่ียว  2) พัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานบนเสนทาง
แสวงบุญโดยบูรณาการกับหลักพุทธธรรมบําบัด เปนการวิจัยและพัฒนา พ้ืนท่ีวิจัยไดแก          
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วัดในพ้ืนท่ีเขตทองเท่ียวเมืองรอง จํานวน 10 แหง กลุมตัวอยางไดแก นักทองเท่ียวผูสูงอายุ 
จํานวน 700 คน และกลุมเปาหมายท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 25 คน โดยใชการคัดเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือวิจัยไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และการสนทนากลุม 

ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการทองเท่ียวของผูสูงอายุสวนใหญเดินทางมายัง
สถานที่ทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาทุกป ใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 3-5 วัน โดยมีความตั้งใจ
เดินทางมาวัดเพ่ือทําบุญไหวพระ กราบนมัสการส่ิงศักดิ์สิทธิ์ พักผอนหยอนใจ และปฏิบัติธรรม 
สวนความตองการของผูสูงอายุโดยรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาจําแนกตาม
รายดาน โดยเรียงลําดับจากดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดไปหาต่ําสุด ดังนี้ ดานการปฏิบัติธรรม 
รองลงมาคือ ดานส่ิงอํานวยความสะดวกและท่ีพัก ดานการเขาถึงและความปลอดภัย            
ดานบุคลากรและการบริการ  ดานกิจกรรมและการประชาสัมพันธ และดานแหลงทองเท่ียวและ
ส่ิงดึงดูดใจ ตามลําดับ 2) การพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน      
ไดรูปแบบที่มีชื่อเรียกวา “MFCAP Model” มีองคประกอบยอยไดแก (1) M= Material (วัตถุ
ธ ร ร ม )  ( 2 )  F= Faith (ศ รั ท ธ า ธ ร รม )  ( 3 )  C= Custom and Culture (ป ร ะ เพ ณี แ ละ                  
ศิลปวัฒนธรรม) (4) A= Activities and Meditation (กิจกรรมและการปฏิบัติธรรม) และ               
(5) P= Pilgrimage (จาริกบุญจาริกธรรม) 3) การประเมินความรูของกลุมเปาหมายจากการ
อบรม พบวา กลุมเปาหมายมีคะแนนการอบรมกอนทดสอบอยูในระดับกลาง และหลังการอบรม
อยูในระดับมาก จากการเปรียบเทียบผลการอบรมคะแนนกอนและหลังการอบรมเฉล่ียแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได
ของรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานอยูในระดับมากที่สุด 

 
คําสําคัญ: การพัฒนารูปแบบ; การทองเท่ียวเชิงศาสนาและวปิสสนากรรมฐาน; หลักพุทธธรรม 
             บําบัด   

 

Abstract 
 

 The research objectives were 1) to study behavior and needs of the elderly 
in tourism, 2) to develop a model of religious tourism and insight meditation on 
the pilgrimage route by integrating with Buddhist Dharma therapy in the research 
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and development approach Research areas include a number of 10 temples in 
the tourism area of secondary cities. A sample of 700 elderly tourists and 25 
academic dignitaries Purposive Sampling is used with questionnaires, interviews, 
and group discussions. 
 The research results presented that 1) tourism behaviors of the elderly, 
most of whom visit Buddhist tourist attractions every year. It takes between 3-5 
days to travel with the intention of coming to the temple to make merit and pay 
respect to monks, worship the sacred, relax and practice dharma. The overall 
needs of the elderly were averaged at the highest level when considering by 
aspect, respectively. From the target group considered the aspect with the highest 
average to the lowest as follows: the aspect of dharma practice, then the aspect 
of facilities and accommodation, access and security, personnel and service, 
activities and public relations and tourist attractions and attractions, respectively. 
2) The development of religious tourism and introspection, It has a pattern called 
“MFCAP Model” with sub-components: (1) M = Material (material) (2) F = Faith 
(faith) (3) C = Custom and Culture (tradition and culture). (4) A= Activities and 
Meditation and (5) P= Pilgrimage (pilgrimage). 3) Assessing the knowledge of the 
target group from the training, it was found that the target group had a mid-level 
pre-test training score and after training at a high level. From the comparison of 
the training results, the mean scores before and after the training was significantly 
different at the .05 level. The satisfaction of the target group towards religious 
tourism and meditation was at the highest level. 
 
Keywords: model development; religious tourism and meditation; principles of  
       Buddhist; Dharma therapy 
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1. บทนํา  
ปจจุบันการทองเที่ยวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานเปนการทองเที่ยวอีกรูปแบบหนึง่ 

ซึ่งกําลังเปนท่ีนิยมอยางรวดเร็วสําหรับนักทองเท่ียวโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ จากการประเมิน
ภาพรวมของการทองเท่ียวเชิงศาสนา ตั้งแตเดือนมกราคม-พฤษภาคม 2561 พบวา มี
นักทองเที่ยวมาเย่ียมชมศาสนสถานปฏิบัติธรรมและปฏิบัติศาสนกิจตามวัดตาง ๆ จํานวน      
9.62 ลานคน โดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาทองเที่ยวในพ้ืนที่จังหวัดภาคเหนือตอนบน 
ในป 2561 พบวา มีนักทองเที่ยวและผูมาเยือน รวมทั้งส้ิน 6,262,138 คน ทําใหมรีายไดจากการ
ทองเท่ียวกวา 22,758.01 ลานบาท (สํานักงานการทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2561) ท้ังนี้      
ในพ้ืนท่ีเขตภาคเหนือตอนบนถือวาเปนภูมิภาคท่ีมีแหลงทองเ ท่ียวโดดเดนทางดาน
พระพุทธศาสนาและอารยธรรมลานนา มีประเพณีวัฒนธรรม และประวัติศาสตรสืบทอดมาอยาง
ยาวนาน จึงทําใหภาคเหนือตอนบนมีแหลงทองเที่ยวที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยว
และพักผอนจํานวนมากในแตละปเพ่ิมขึ้น (กรวรรณ สังขกร และ สุรีย บุญญานุพงศ, 2558) 
รวมท้ังยังเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียวผูสูงอายุ ซึ่งเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวใน     
วัยเกษียณ เพราะจุดไดเปรียบดานการทองเท่ียวในเขตภาคเหนือ คือ ภาพของความเปนเมือง
พระพุทธศาสนาของอาณาจักรลานนา ทําใหเกิดรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาท่ีนักทองเท่ียว
จะไดรับประสบการณ ความสบายใจ และเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รวมถึงการเดินทาง
ไปเพ่ือบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ การนมัสการเกจิอาจารยหรือครูบา และการประกอบพิธีกรรม (สุกัลยา 
โหราเรือง, 2563) เมื่อมองในมิติทางการทองเท่ียว ภาคเหนือตอนบนจึงมีศักยภาพดานการ
ทองเที่ยว ทําใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวท่ีหลากหลายโดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐานที่เปนจุดดึงดูดของนักทองเท่ียว ถูกทําใหเปนจุดขายทางการทองเที่ยววิถีไทย
และแหลงเรียนรูทางดานศาสนา ซึ่งมีศักยภาพและโอกาสในการพัฒนาดานการทองเท่ียวเพ่ือ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจของชุมชน สอดคลองกับนโยบายการสงเสริมการทองเที่ยว “วิถีถิ่น วิถีไทย” 
ของรัฐบาล ซึ่งเปนการนําอัตลักษณทางดานศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของคนมาเปน
จุดดึงดูด เพ่ือสรางความประทับใจและประสบการณท่ีมีคุณคาใหกับนักทองเท่ียว นอกจากนี้ 
รัฐบาลยังไดมีนโยบายใหความสําคัญกับการสงเสริมการทองเที่ยว “เมืองรอง” มาอยางตอเนื่อง 
สงผลใหการขยายตัวของภาคธุรกิจการทองเท่ียวลงสูเมืองรองคอย ๆ เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะเมืองรองในเขตภาคเหนือตอนบน ประกอบดวยจังหวัดเชียงราย ลําพูน ลําปาง 
แมฮองสอน แพร นาน และพะเยา (ประเสริฐ ใจสม, 2563)    
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รัฐบาลจึงมีแนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเมืองรองมาอยางตอเนื่อง เชน การสราง
ปฏิทินทองเท่ียว กิจกรรมประจําเมือง ดึงดูดนักทองเท่ียวท้ังป ไมกระจุกเฉพาะชวงเทศกาล 
เพ่ือใหนักทองเที่ยวทยอยเขาไปเที่ยวจนไมสงผลกระทบตอเสนหของพ้ืนที่ แตจากการดําเนนิงาน
ท่ีผานมา พบวา รูปแบบการจัดการทองเท่ียวในเมอืงรองท่ีผานมายังไมชัดเจน ทําใหนโยบายยัง
ไมประสบผลสําเร็จตามความคาดหวังและเปาหมายท่ีตั้งไว โดยเฉพาะรูปแบบการทองเท่ียว    
เชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูสูงอายุ (กรมการศาสนา, 2557) ทําใหไมสามารถ
จัดเตรียมหรือพัฒนาแหลงทองเท่ียว และสถานท่ีทองเท่ียวใหมีความเหมาะสมสําหรับรองรับ
นักทองเท่ียวผูสูงอายุท่ีกําลังเปนนักทองเท่ียวกลุมเปาหมายสําคัญได รวมท้ังยังไมมีการศึกษา
เพ่ือพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานบนที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
อยางชัดเจน สอดคลองกับ ศิวนิต อรรถวุฒิกุล, นรินทร สังขรักษา, และ สมชาย ลักขณานุรักษ 
(2560) ท่ีไดกลาววา แหลงทองเท่ียวท่ีเปนวัดและชุมชนรอบวัดยังขาดการจัดการการทองเท่ียว 
ท้ังในเรื่องของภูมิทัศนสภาพแวดลอม การนําชม และส่ิงอํานวยความสะดวก และการ
ประชาสัมพันธใหกับผูมาเยือนและนักทองเท่ียวไดทราบและเดินทางมาศึกษาทองเท่ียวและ
เรียนรู ทั้งที่นักทองเท่ียวไดเดินทางผานไปมา จึงจําเปนตองสรางรูปแบบดานการทองเท่ียวเชิง
ศาสนา โดยกระบวนการมีสวนรวมแบบภาคเีครือขายอยางย่ังยืน ดังนั้น จากปญหาวิจัยดังกลาว 
จึงเปนที่มาของการศึกษาการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือ
นํามาขับเคล่ือนกิจกรรมบนเสนทางทองเท่ียวแสวงบุญและการบูรณาการพุทธธรรมบําบัดตาม
หลักวิปสสนากรรมฐาน เปนการวางระบบการจัดการรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐานเพ่ือรองรับความตองการในการทองเท่ียวของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตอไป 

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย       
  1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความตองการของผูสูงอายุในการทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐานบนเสนทางแสวงบุญในเขตทองเท่ียวเมืองรองภาคเหนือตอนบน   
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานโดยบูรณาการกับ
หลักพุทธธรรมบําบัดเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะและลดความซึมเศราของผูสูงอายุที่อยูเพียงลําพัง 
 
 



 
   
ปท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565)              วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร  96   

 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 คณะผูวิจัยดําเนินการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development:  R&D) โดยได
ดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ไดแก        

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือนํามาสราง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยใชทฤษฎี 5As ของ Tourism Western Australia (2008) 
แนวคิดการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุของ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต (2556) เครื่องมือท่ีใชเปน
แบบสอบถามสําหรับนักทองเท่ียวผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขตทองเท่ียวเมืองรอง จํานวน 7 จังหวัด 
ไดแก เชียงราย ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน แพร นาน และพะเยา จังหวัด ๆ ละ 100 คน รวม 
700 คน ใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเนนเฉพาะผูสูงอายุที่มา
ทองเท่ียวในพ้ืนท่ีและสามารถใหขอมูลไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย ในประเด็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการทองเท่ียวและความตองการในการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน 
การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α–Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่น 0.81 สวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) สําหรับผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน 30 คน พิจารณาจากผูทรงคุณวฒุิ
ที่อยูในพ้ืนที่ มีประสบการณ และมีหนาที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโดยตรง สัมภาษณใน
ประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะ
และลดความซึมเศราของผูสูงอายุท่ีอยูเพียงลําพัง สถิติท่ีใช รอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพใชการบันทึกเสียงดวย MP3 การวิเคราะหขอมูลใชการ
วิเคราะหเชิงเนื้อหา      

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development :D1) เปนกระบวนการออกแบบและพัฒนา 
(Design and Development : D and D) เครื่องมือท่ีใชไดแก การจัดการอบรม การจัดเวที
เสวนาเครือขาย การวิเคราะหและสรางรปูแบบ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลูเชิงคณุภาพใช
การบันทึกเสียงดวยไฟล MP3 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหาและการตรวจสอบ
รูปแบบโดยการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ โดยการจัดสัมมนาผูทรงคุณวุฒิ  
(Connoisseurship) สอบถามผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 15 คน ใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยกําหนดเกณฑการเลือกเปนผูเกี่ยวของหรือนักวิชาการดานการ
ทองเท่ียว รวมท้ังผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ ประกอบไปดวย ตัวแทนจากภาคประชาชน ภาครัฐ         
องคกรเอกชน นักวิชาการ ผูนําชุมชน และพระภิกษุท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี การวิเคราะหโดย         
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หาคาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาทีแบบไมอิสระจากกัน แลวนําคาเฉล่ียมาแปล
ความหมายตามเกณฑ       

ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย (Research : R2) การทดลองใชหรือนําเครื่องมือท่ีไดไปใช 
(Implementation : I)  ไดแก การจัดอบรมเพ่ือยกระดบัการจัดการการทองเที่ยวเชงิศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐาน เครื่องมือท่ีใช เปนแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม กลุมเปาหมายไดแก 
ผูทรงคุณวุฒิท่ีเปนนักวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิทางดานศาสนา ผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงานภาครัฐ 
ผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงานภาคเอกชน ผูนําชุมชน พระสังฆาธิการ ชมรมมัคคุเทศกชุมชน 
ผูประกอบการทองเท่ียว ปราชญชาวบาน  ผูสูงอายุ เจาหนาท่ีทองถิ่น ผูรับผิดชอบสถานท่ี
ทองเท่ียว และประชาชนที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว รวม 30 คน การรวบรวมขอมูลจาก
แบบทดสอบ การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการทองเท่ียวเชงิศาสนา
และวิปสสนากรรมฐาน โดยการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร      
การจัดเวทีเครือขาย  เครื่องมือท่ีใช การจัดเวทีสนทนากลุมยอยในสถานท่ีทองเท่ียวตนแบบ 
รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการจัดเวทีเครือขายใชการบันทึกเสียงดวยไฟล MP3 การวิเคราะหขอมูล
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา      

ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการประเมินผลและปรับปรุง 
(Evaluation :  E) ประเมินผลความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการทองเท่ียว     
เชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน โดยนําไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายจํานวน 30 คน ในพ้ืนที่
แหลงทองเท่ียวเมืองรอง การรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลดวย สถิติ    
รอยละ คาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสรุปผลและเขียนรายงาน 

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน พบวา นักทองเท่ียว
ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในการเดินทางทองเท่ียวทุกป คิดเปนรอยละ 67.00 เดินทางมายังแหลง
ทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาทุกป คิดเปนรอยละ 70.57 เหตุผลของการเดินทางมาสถานท่ี
ทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา คือมีความศรัทธาจึงตั้งใจเดินทางมาสถานท่ีแหงนี้ คิดเปนรอยละ 
77.57  สวนความตองการของผู สูงอายุ พบวา โดยรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากที่ สุด             
เมื่อพิจารณาจําแนกตามรายดานโดยเรียงลําดับจากดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด ไดแก ดานการปฏิบัติ
ธรรม รองลงมาคือ ดานส่ิงอํานวยความสะดวกและท่ีพัก ดานการเขาถึงและความปลอดภัย     
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ดานบุคลากรและการบริการ ดานกิจกรรมและการประชาสัมพันธ สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ 
ดานแหลงทองเที่ยวและส่ิงดึงดูดใจตามลําดับ       
 2. การพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน ไดรูปแบบที่มี
ชื่อเรียกวา “MFCAP Model” มีองคประกอบยอยไดแก (1) M= Material (วัตถุธรรม)            
(2) F= Faith (ศรัทธาธรรม) (3) C= Custom and Culture (ประเพณีและศิลป วัฒนธรรม)     
(4) A= Activities and Meditation (กิจกรรมและการปฏิบัติธรรม) และ (5) P= Pilgrimage 
(จาริกบุญจาริกธรรม) การประเมินความรูของกลุมเปาหมายจากการอบรม พบวา กลุมเปาหมาย
มีคะแนนการอบรมกอนทดสอบอยูในระดับกลาง และหลังการอบรมอยูในระดับมาก จากการ
เปรียบเทียบผลการอบรมคะแนนกอนและหลังการอบรมเฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานอยูในระดับมากที่สุด 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

 1. พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน พบวา นักทองเท่ียว
ผูสูงอายุมักจะเดินทางมายังสถานท่ีทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาทุกป โดยเหตุผลของการ
เดินทางเนื่องจากมีความตั้งใจเดินทางมาวัดเพ่ือทําบุญและกราบนมัสการส่ิงศักดิ์สิทธิ์ภายในวัด 
และมีความตองการมาทําบุญตามวิถีทางของพุทธศาสนา ตองการมาขอโชคลาภ ศิริมงคล
สะเดาะเคราะห พิธีกรรมทางศาสนาอื่น ๆ ตองการสถานท่ีพักผอนหยอนใจ ตองการเรียนรู
เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา และตองการเจอเพ่ือน อยากรูอยากเห็นใน       
ส่ิงใหมๆ โดยปกติมักจะเลือกชวงเวลาเดินทางในวันธรรมดาเพ่ือหลีกเล่ียงความหนาแนนของ
นักทองเท่ียวในชวงวันหยุด สวนผูชักชวนใหเดินทางมาทองเท่ียวสถานท่ีทองเท่ียวจะเปนเพ่ือน
และคนในครอบครัว ทําใหนักทองเท่ียวผูสูงอายุนิยมเดินทางทองเท่ียวแบบกลุมหรือหมูคณะ 
โดยมีครอบครัวหรือญาติรวมเดินทางและรวมตัดสินใจ ซึ่งผูสูงอายุนิยมเดินทางไปเท่ียวกับ
ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง หรือคนในครอบครัว เนื่องจากปจจุบันสังคมไทยมีรูปแบบเปนครอบครัว
ขยาย คือผูสูงอายุจะอาศัยอยูกับลูกและหลาน สอดคลองกับงานวิจัยของหนึ่งหฤทัยรัตน       
กระจางพัฒนวงษ (2561) พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมักเดินทางทองเท่ียวรวมกับครอบครัวหรือ    
คูสมรสและรวมตัดสินใจในเรื่องของการเดินทางดวยกัน จํานวนครั้งในการเดินทางทองเท่ียว      
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มีคาเฉล่ียอยูท่ี 2 ครั้ง ผูสูงอายุสวนใหญใชระยะเวลาในการทองเที่ยวไมนานนกัประมาณ 1-2 คืน 
ท้ังนี้ นักทองเท่ียวผูสูงอายุนับวาเปนกลุมนักทองเท่ียวท่ีมีคุณคาและเปนผูมีประสบการณ มักมี
พฤติกรรมการทองเที่ยวเพ่ือการพักผอนและเพ่ือการศึกษาเรียนรู เปนกลุมนักทองเท่ียวที่มี
ระยะเวลาพํานักนานวัน เชน มีระยะเวลาท่ีใชในการทองเท่ียวนานมากกวา 5 วัน หรือ          
เปนสัปดาห มีการจับจายคอนขางสูง และเปนกลุมเปาหมายหลักท่ีมีสวนชวยฟนฟูธุรกิจการ
ทองเท่ียวไทยได เนื่องจากมีศักยภาพและมีกําลังซื้อ เมื่อกลับมาจากการทองเท่ียวตามแหลง
ทองเท่ียวทางศาสนาแลว ผูสูงอายุสวนใหญจะรูสึกผอนคลาย มีความสุข มีความรูสึกสนุกสนาน
ในการเจอเพ่ือน 
 2. ความตองการของผูสูงอายุในการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน 
พบวา นักทองเท่ียวผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการดานการปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด โดยผูสูงอายุ
ตองการใหวัดเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดปฏิบัติธรรมทั้งในครอสระยะส้ันและระยะยาว สถานที่
ปฏิบัติธรรมควรเปนสัปปายะเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมไมพลุกพลาน ท่ีพักภายในวัดมีความ
เหมาะสมและเพียงพอตอจํานวนผูสนใจปฏิบัติธรรม และตองการใหมีพระวิปสสนาจารยท่ีมี
ความรูความสามารถในการสอนกรรมฐานและนําปฏิบัติธรรม ซึ่งสงผลทําใหนักทองเท่ียว
โดยเฉพาะผูสูงอายุมีสติสมาธิรูเทาทันการเปล่ียนแปลง จนสามารถประยุกตใชหลักพุทธธรรม    
มาใชในการดําเนินชีวิต เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีแข็งแรงและมีความสุขท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจ ประกอบไปดวยปญญาแหงพุทธธรรม สามารถแกไขปญหาและดูแล
ตนเองใหถึงพรอมในทุกดาน จนมีความมั่นใจในการใชชีวิตท่ีมีอยูอยางมีสติ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ     วสุพาภรณ กันยะติ๊บ (2560) พบวา ผูสูงอายุใหความสนใจในการเขาปฏิบัติ
ธรรมกรรมฐานเพ่ิมมากขึ้น เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขามาสถานปฏิบัติธรรมสวนใหญมีความตั้งใจมา
ปฏิบัติธรรม เพราะเชื่อมั่นวาความดีแหงวิถพุีทธธรรมจะนาํตนไปสูชีวิตท่ีดงีามทั้งสุขภาพทางดาน
รางกายและจิตใจในปนปลายแหงชีวิต สงผลใหมีความสุขท้ังทางดานรางกายและจิตใจเพราะ
เปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธท่ีย่ังยืน    
 3) จากการพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานบนเสนทาง
แสวงบุญโดย บูรณาการกับหลักพุทธธรรมบําบัดท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้ เรียกวา “MFCAP 
Model” ซึ่งเปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับการทองเท่ียวอยางบูรณาการบนฐานทาง
พระพุทธศาสนา คณะผูวิจัยไดรูปแบบใชชื่อวา “MFCAP Model” การพัฒนารูปแบบดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดของ Getzels & Guba (1957) ท่ีวา รูปแบบจะตองเปนท่ีรวมของแนวคิด 
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และแสดงถึงความสัมพันธตาง ๆ และการสงเสริมรูปแบบการทองเท่ียวท่ีไมสงผลกระทบตอ
ทรัพยากรการทองเท่ียว โดยผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตอรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐานในภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ทินกฤต  รุงเมือง 
(2558)  พบวา จากการสรางรูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคท่ีไดจากการวิจัยใน
ครั้งนี้ เรียกวา “KRNS-NONGKHAO Model” ซึ่งเปนรูปแบบที่ใหความสําคัญกับการดําเนินการ
อยางบูรณาการ มีองคประกอบหลักท่ีสําคัญคือ “KRNS-NONGKHAO Model” จะตองมี
องคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปนี้  เรื่องความรูดานการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค (Knowledge) 
เสนทางทองเที่ยว (Route) ความเปนธรรมชาติ วิถี ไทย (Natural) ความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยว (Satisfaction) เรื่องเลาชุมชนแหงความสรางสรรค (Narration) เรื่องเลาที่
นักทองเท่ียวใหความสนใจในการเย่ียมชมส่ิงกอสรางมรดกวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ และ
นักทองเท่ียวใหความสําคัญกับคุณคาของวัฒนธรรม วิถีชีวิตสามัญและการสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปญญาทองถิ่น      
 4) การทดลองใชรูปแบบการจัดการการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน 
พบวา การทดลองใชรูปแบบโดยการจัดอบรมความรูรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐาน คะแนนกอนการอบรม (Pre-test) อยูในระดับปานกลาง และหลังการอบรม
ไดทดสอบหลังการอบรม (Post-test) อยูในระดับมาก สวนผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนการ
อบรมและหลังการอบรมดวย t-test แบบ dependent ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 เมื่อ
ทดสอบ พบวา t = 12.845, Sig = 0.00 แสดงใหเห็นวาคะแนนกอนและหลังการอบรมเฉล่ีย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ ศิวนิต อรรถวุฒิกุล, นรินทร    
สังขรักษา, และ สมชาย ลักขณานุรักษ (2560) ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนารปูแบบการจัดการการ
ทองเท่ียวเชิงศาสนาของจังหวัดราชบุรี”  ผลการวิจัย พบวา การประเมินความรูของ
กลุมเปาหมายจากการอบรม พบวา กลุมเปาหมายมีคะแนนการอบรมกอนทดสอบอยูใน
ระดับกลาง และหลังการอบรมอยูในระดับมาก จากการเปรียบเทียบผลการอบรมคะแนนกอน 
และหลังการอบรมเฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 5. การประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการทองเท่ียว          
เชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ เนื่องจากการทองเท่ียว
เชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานรูปแบบ “MFCAP Model ” จะมีการทบทวนและดําเนินการ
จัดทํารูปแบบการทองเท่ียวใหมีความเหมาะสมกับบริบทของวัดและชุมชนแตละพ้ืนที่ สอดคลอง
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กับความตองการของนักทองเท่ียว และมีการบูรณาการขับเคล่ือนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีมี
ลักษณะหลากหลายไปพรอมกัน เชน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพทาง
ภูมิศาสตรและธรรมชาติ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอัตลักษณ 
ประวัติศาสตร ศาสนา พิธีกรรม และความเชื่อโบราณสถาน โบราณวัตถุ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่นและธรรมชาติ และรักษาอัตลักษณของชุมชนแหลงทองเท่ียว จึงทํา
ใหเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีนาสนใจสําหรับนักทองเท่ียว สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิวนิต 
อรรถวุฒิกุล, นรินทร สังขรักษา, และ สมชาย ลักขณานุรักษ (2560) พบวา ความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมายมีระดับความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอรูปแบบการจัดการการทองเท่ียว   
เชิงศาสนาของจังหวัดราชบุรีในภาพรวม อยูในระดับมาก (X = 3.83, S.D. = 0.776) นอกจากนี้ 
การประเมินรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน พบวา มีรูปแบบเปนการ
ทองเท่ียวในลักษณะการทองเท่ียวในสถานท่ีท่ีเกี่ยวของกับศาสนา อาทิ โบราณสถาน วัดสําคัญ 
พระพุทธรูปองคสําคัญ เดินสายไหวพระ นมัสการสถานที่สําคัญ  รูปแบบการทองเที่ยวลักษณะนี้
จะใหความสําคัญแกผูทองเที่ยว ท้ังในดานจิตใจและประโยชนในดานคําสอน กับความสําคัญที่มี
ตอสถานท่ีนั้นเปนสําคัญ ซึ่งทําให เกิดเปนรูปแบบและกระบวนการการทองเท่ียวทาง
พระพุทธศาสนาท่ีหลากหลาย สอดคลองกับงานวิจัยของนาวิน พรมใจสา (2559)  พบวา 
รูปแบบและกระบวนการการทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงราย แบงออกเปน      
4 กลุม ไดแก 1) กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูเชิงประวัติศาสตรและพระพุทธศาสนา 2) กลุมวัดที่มี
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความเปนพุทธศิลป 3) กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงเนนศรัทธาความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรม และ 4) กลุมวัดท่ีเนนการปฏิบัติธรรม
และศาสนกิจ เสนทางการทองเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงราย ใชเสนทางรถยนต
เปนหลักในการเดินทางแยกได 4 เสนทาง  ดังนั้น จึงเห็นไดวา รูปแบบ “MFCAP Model” ที่ได
มีความเหมาะสมและความเปนไปไดในการนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     
6. องคความรูจากการวิจัย 
  องคความรูใหมท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัย พบวา นวัตกรรมการทองเที่ยวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐานบนเสนทางแสวงบุญโดยบูรณาการกับหลักพุทธธรรมบําบัด เปนรูปแบบการ
ทองเที่ยวโดยใชชื่อวา “MFCAP Model” มีองคประกอบหลักที่สําคัญคอื 1) M= Material (วัตถุ
ธรรม) 2) F= Faith (ศรัทธาธรรม) 3) C= Custom and Arts and Culture (ประเพณีและ
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ศิลปวัฒนธรรม) 4) A= Activities and Meditation (กิจกรรมและการปฏิบัติธรรม) และ         
5) P= Pilgrimage (จาริกบุญจาริกธรรม) รวมท้ังคนพบแนวทางการ บูรณาการหลักพุทธธรรม
บําบัดเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะและลดความซึมเศราของผูสูงอายุ ไดแก 1) สุขสบาย (Health) 
เสริมสรางใหผูสูงอายุเขาใจความเปนจริงของชีวิตและฝกปฏิบัติตนในการปลอยวางเรื่องราวท่ี
ผานเขามาในชีวิตตามหลักอุเบกขาธรรม นําหลักขันติธรรมซึ่งเปนธรรมท่ีเกี่ยวของกับความ
อดทนมาประยุกตใชได 2) สุขสนุก (Recreation) พัฒนากิจกรรมท่ีเสริมสรางความสนุกสนาน
และสรางรอยย้ิมใหผูสูงอายุ ใหมีชีวิตชีวารวมกับเพ่ือนวัยเดียวกันและตางวัยในสังคม อบรม
พัฒนาจิตตามหลักมหาสติปฏฐานใหผูสูงอายุมีอารมณดี ไมเหงา หางไกลจากภาวะซึมเศรา        
3) สุขสงา (Integrity) สงเสริมกิจกรรมการดําเนินชีวิตใหมีความสุขสงาซึ่งเปนมิติของความสุขที่
เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต ความเชื่อมั่นในตนเอง การเห็นคุณคาและยอมรับนับถือใน
ตนเอง จัดหากิจกรรมที่ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน ไมหมกมุนอยูกับความคิดเดิม 4) สุขสวาง 
(Cognition) ฝกฝนการบริหารจิตและการกําหนดนับลมหายใจตามหลักสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน โดยการเอาจิตจดจออยูกับการเคล่ือนไหวของสรรพส่ิง เนนกิจกรรมสมาธิ
บําบัดโรคท่ีเปนการฝกสติและสมาธิ 5) สุขสงบ (Peacefulness)  จัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ของผูสูงอายุในการรับรูเขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับ
สภาวะอารมณที่เกิดขึ้นได สามารถปรับตัวและยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงตามหลัก
ไตรลักษณ  ฝกความคิดยืดหยุนใหมากขึ้น อยาเขมงวด จับผิดหรือตัดสินผิดถูกตนเองและผูอื่น
อยูตลอดเวลา รูจักใหอภัยไมถือโทษโกรธเคืองและปลอยวาง ดังภาพท่ี 1   
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ภาพท่ี 1.  องคความรูรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน 

โดยบูรณาการกับหลักพุทธธรรม 

 

7. ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   1.1 หนวยงานท่ีเกี่ยวของในระดับระดับจังหวัดและระดับทองถิ่นในกลุมภาคเหนือ
ตอนบน ควรมีแผนงานและนโยบายขับเคล่ือนในการนํารูปแบบการจัดการการทองเท่ียว         
เชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน MFCAP Model ท่ีไดจากการศึกษาไปขยายผลและยกระดับ 
เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดผลในเชิงรูปธรรมในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชน
ตอผูประกอบการตอนักทองเที่ยว หรือสงเสริมสนับสนุนใหมีการศึกษาตอยอด  
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   1.2 หนวยงานทางการทองเท่ียวท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ควรรวมกันบูรณาการ
นโยบายและวางแผนงาน เพ่ือยกระดับรูปแบบการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน 
โดยสนับสนุนและสงเสรมิกิจกรรมวิถพุีทธวถิีธรรมเชิงสรางสรรค หรือเทศกาลประจําถิ่นตลอดทัง้
ปใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
   1.3 หนวยงานท่ีเกี่ยวของทุกระดับ ควรดําเนินการสนับสนุนรูปแบบการทองเท่ียว   
เชิงศาสนาและวิปสสนากรรมฐานใหเปนแหลงเรียนรูในจังหวัด โดยนําไปจัดทําเปนแผนกลยุทธ
และแผนปฏิบัติการท่ีสอดรับกับยุทธศาสตรการทองเท่ียวของกระทรวงทองเท่ียวและกีฬา และ
ยุทธศาสตรการทองเท่ียวจังหวัด รวมถึงขับเคล่ือนยุทธศาสตรการทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐาน เพ่ือเปนการสรางความย่ังยืนของแหลงทองเท่ียวสําหรับนักทองเท่ียวในเขต
ภาคเหนือตอนบน  
  2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 
    2.1 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสรางสรรคบนฐานทุนทาง
วัฒนธรรมและพระพุทธศาสนาเพ่ือเชื่อมโยงกับแหลงทองเท่ียวในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 
   2.2 ควรศึกษาขอเสนอเชิงนโยบายและยุทธศาสตรการทองเท่ียวเชิงศาสนาและ
วิปสสนากรรมฐานในเขตภาคเหนือตอนบน 
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