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Abstract

This study aimed to examine the community context and the potential of
forest and sea community resources, the processes of self-management within
these resources, and to propose guidelines for strengthening community food
security towards sustainability in Tha Thong Community, Bandon Bay area, Surat
Thani Province. A mixed-methods research design was employed, integrating both
quantitative and qualitative approaches. The population comprised 5,650
residents of Tha Thong Community, Bandon Bay area, Surat Thani Province. A
sample of 361 individuals was determined using the random sampling table of
Krejcie & Morgan (1970). The quantitative component employed a questionnaire
as the principal research instrument, with stratified random sampling applied for
participant selection. For the qualitative component, data were collected through

interviews and focus group discussions with 15 key informants. Quantitative data
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were analyzed using descriptive statistics, namely percentages and means, while
qualitative data were analyzed using content analysis.

The research findings revealed that 1) The context of Tha Thong
Community in the Bandon Bay area was characterized as both a natural food
source and a vital source of sustenance for the community. It demonstrated
potential in several dimensions, including land resources, cultural beliefs, conflict
management, leadership, and the establishment of networks and partnerships.
2) The process of self-management for food security was evaluated to be at a high
level. By dimension, the stages with the highest mean scores (X= 3.79) were
problem awareness and collective consciousness, and building a sustainable
community. These were followed by the stages of establishing shared
commitments (X = 3.76), continuous development (X =3.72), and community self-
management (X= 3.59), respectively. 3) Guidelines for strengthening community
food security towards sustainability comprised six key areas: 1) food production,
2) food processing and preservation, 3) food marketing and distribution,

4) information and knowledge management, 5) finance, and 6) network building.
Keywords: community self-management; food security; sustainability
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	ความท้าทายสำคัญในปัจจุบัน คือ การขาดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับกระบวนการจัดการป่า-เลชุมชนที่สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าชายทะเลได้อย่างแท้จริง งานวิจัยเชิงคุณภาพล่าสุดพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ข...
	1) ศักยภาพด้านพื้นที่ ชุมชนตำบลท่าทองมีลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นที่ราบและพื้นที่ราบชายฝั่งทะเลรูปตัวซี ปร  ะมาณ 3,500 ไร่ มีความอุดมสมบูรณ์ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ป่าชายเลน ป่าสาธารณะ แม่น้ำ ลำคลอง และความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้ำและพันธุ์ไม้หายาก   ป...
	2) ศักยภาพด้านวัฒนธรรมความเชื่อ ในยุคก่อตั้งชุมชนชาวบ้านใช้ความเชื่อในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ข้อตกลงที่เรียกว่า "มาตรการทางสังคม" ผู้ให้ข้อมูลหลัก A001 อธิบายความเชื่อแบบดั้งเดิมว่า "...ในอดีตเวลาจะเข้าป่า อย่าตะโกนส่งเสียงดังหรือเรียกชื่อเพื่อน...
	3) ศักยภาพการจัดการความขัดแย้ง ชุมชนสามารถจัดการความขัดแย้งเรื่องทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างลงตัว แม้จะมีปัญหาการบุกรุกพื้นที่ป่าชายเลนโดยนายทุนและผู้นำชุมชนบางส่วน ภาครัฐและผู้เกี่ยวข้องได้นำข้อมูลเข้าสู่เวทีประชาคมหมู่บ้านเพื่อหาทางออกร่วมกัน การจัดการ...
	4) ศักยภาพของผู้นำชุมชน ผู้นำชุมชนตำบลท่าทองมีความเข้มแข็งและศักยภาพในการสร้างแรงจูงใจ การตัดสินใจ และการวางแผน ในการจัดเวทีเก็บข้อมูลวิจัยทุกครั้ง ผู้นำและคณะกรรมการหมู่บ้านให้ความร่วมมือและกระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วม จุดเด่นของผู้นำตำบลท่าทองคือการเป็...
	5) ศักยภาพการสร้างภาคีเครือข่าย ชุมชนมีความร่วมมือและจัดสรรหน้าที่ความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างหน่วยงานต่างๆ ประกอบด้วย องค์กรชุมชน ได้แก่ ชาวบ้านตำบลท่าทอง เครือข่ายกลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน และกลุ่มป่าชายเลนชุมชน มีหน้าที่ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติแบบพึ...
	5.3 แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารชุมชนสู่ความยั่งยืน การศึกษาพบแนวทางการจัดการตนเอง 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) การผลิตอาหาร 2) การแปรรูปและถนอมอาหาร 3) การตลาดและการกระจายอาหาร 4) ข้อมูลและความรู้ 5) การเงิน และ 6) การสร้างเครือข่าย แนวทางเหล่านี้สอ...

