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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง และเพ่ือศึกษาขนาดของอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ได้จาก
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนกําหนดโควตา (Multistage Quota Random Sampling) จํานวน 
450 คน โมเดลตามสมมติฐาน ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 4 ตัว ที่วัดค่ามาจากตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัว
โดยตัวแปรแฝงประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายนอก ได้แก่ สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม ตัวแปรแฝง
ภายใน ได้แก่ จิตลักษณะตามสถานการณ์ และการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโมเดลลิสเรล (LISREL  
model : Linear Structure Relationship) 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมีค่า 

2 =11.71 df=8 p-value 0.16 GFI=0.99 CFI=1.00 NFI=0.99 IFI=1.00 RMSEA=0.032 SRMR 
=0.020 และปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ จิต
ลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.12 0.10 และ 
0.58 ตามลําดับ ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนคือ 
สถานการณ์ โดยมีค่าอิทธิพล 0.07 ตัวแปรจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้
ร้อยละ 38 

 
คําสําคัญ : ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  การปรับตัว  นักศึกษามหาวิทยาลัย 

                                                            
*
 อาจารย์ประจํา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, e-mail : olan_story@hotmail.com 

SOUTHEAST BANGKOK JOURNAL
Vol.2 No.2 July - December 2016 1



SOUTHEAST BANGKOK JOURNAL
                                                                                                                 Vol.2  No.2  July  -  December  2016

3 
 

บทนํา 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เป็นเป้าหมายของการรวมตัวกันของประเทศสมาชิกอาเซียน 

เพ่ือเพ่ิมอํานาจต่อรองและขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระหว่างประเทศในทุกด้าน รวมถึง
ความสามารถในการรับมือกับปัญหาใหม่ ๆ ระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อภูมิภาค เช่น ภาวะโลกร้อน 
การก่อการร้าย หรืออาจกล่าวได้ว่า การเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนคือการทําให้ประเทศสมาชิก
รวมเป็น “ครอบครัวเดียวกัน” ในปี พ.ศ.2558 ประเทศในภูมิภาคอาเซียนซึ่งมีทั้งหมด 10 ประเทศ
จะรวมกันเป็นหน่ึงเดียวภายใต้ช่ือประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asian Community: AC) เพ่ือสร้าง
ความร่วมมือให้เกิดความเจริญมั่นคงในหลากหลายด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ประชากร 
ทรัพยากร เป็นต้น ซึ่งการรวมตัวเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะทําให้เกิดการเคลื่อนย้ายกําลังคน 
นักศึกษา และบุคคลากรทางการศึกษาได้สะดวกข้ึน ส่งผลให้เกิดการเคลื่อนย้ายองค์ความรู้ เกิดการ
ช่วยเหลือและร่วมมือกัน ดังนั้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงมีความสําคัญในการสร้างความร่วมมือ
ในด้านการศึกษาขั้นสูง และการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยให้เป็น
มาตรฐานสากลย่ิงขึ้น (กรมเจรจาการค้าระหว่างประเทศ, 2553 ; กองบรรณาธิการ, 2555) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีความสําคัญต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้เพราะเทคโนโลยี 
และวิทยาการสมัยใหม่ได้มีบทบาทในการกระตุ้นการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น นักศึกษา
ซึ่งเป็นอนาคตและเป็นกําลังหลักของประเทศ มหาวิทยาลัยจึงเป็นแรงขับเคลื่อนทั้ง 3 เสาหลัก ได้แก่ 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ ประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน เพ่ือให้นักศึกษาก้าวทันการเปลี่ยนแปลงที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ สร้าง
ความเข้าใจด้านประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และผลกระทบต่อประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และท่ี
สําคัญคือการตระหนักถึงความสําคัญของการปรับตัวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน การศึกษานั้น
จัดอยู่ในประชาคมสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะมีบทบาทสําคัญที่จะส่งเสริมให้ประชาคมด้านอื่น ๆ มี
ความเข้มแข็ง เน่ืองจากการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ความสําคัญของการศึกษา
ในการขับเคลื่อนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนปรากฏเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนในปฏิญญาว่าด้วย
แผนงานสําหรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ที่ได้ให้ความสําคัญและเน้นยํ้าความสําคัญของการศึกษา
ซึ่งเป็นกลไกสําคัญในการนําอาเซียนบรรลุวิสัยทัศน์อาเซียน 2015 ที่ได้กําหนดให้อาเซียนมีวิสัยทัศน์สู่
ภายนอก ประเทศไทยจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
ระดับอุดมศึกษาได้กําหนดยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญ 3 ประการด้วยกัน ได้แก่ การเพ่ิมขีดความสามารถของ
บัณฑิตให้มีคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล การพัฒนาความเข้มแข็งของสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และการส่งเสริมบทบาทของอุดมศึกษาไทยในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน (จุฑาทิพย์ คล้ายทับทิม, 2555 ; ว.อําพรรณ, 2555) มหาวิทยาลัยราชภัฏในฐานะที่เป็น
สถาบันอุดมศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมยุทธศาสตร์ดังกล่าว จึงมี
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Abstract 

This research aimed at (1) investigating hypotheses of the harmony of a 
causal relationship model of adjustment for the ASEAN Economic Community of 
undergraduate students in Rajabhat University Lower Northern Region; (2) examining 
levels of causal factors influencing adjustments for the ASEAN Economic Community 
of undergraduate students in Rajabhat University Lower Northern Region. The total 
samples size was 450, selected through multistage quota random sampling. The 
hypothesized model consisted of four latent variables retrieved from eight 
observable variables. The exogenous latent variables were situations and original 
psychological aspects. The endogenous latent variables were situation psychological 
aspects and adjustments for the ASEAN Economic Community. Questionnaires with 
rating scale 6 by Linear Structure Relationship model (LISREL model). 

The hypothesis of the causal relationship was harmony with the empirical 
evidence with 2 = 11.71 df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 
1.00 RMSEA =0.032 SRMR =0.020. The factors directly affecting the adjustment for the 
ASEAN Economic Community were original psychological and situation psychological 
aspects with response rate 0.12, 0.10 and 0.58 respectively. The original psychological 
aspects, situations, and situation psychological aspects altogether can be used to 
explain variances of the adjustment for the ASEAN Economic Community with 38%. 
 
Keywords : ASEAN Economic Community, Adjustment, Undergraduate students 
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บทนํา 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เป็นเป้าหมายของการรวมตัวกันของประเทศสมาชิกอาเซียน 

เพ่ือเพ่ิมอํานาจต่อรองและขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระหว่างประเทศในทุกด้าน รวมถึง
ความสามารถในการรับมือกับปัญหาใหม่ ๆ ระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อภูมิภาค เช่น ภาวะโลกร้อน 
การก่อการร้าย หรืออาจกล่าวได้ว่า การเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนคือการทําให้ประเทศสมาชิก
รวมเป็น “ครอบครัวเดียวกัน” ในปี พ.ศ.2558 ประเทศในภูมิภาคอาเซียนซึ่งมีทั้งหมด 10 ประเทศ
จะรวมกันเป็นหนึ่งเดียวภายใต้ช่ือประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asian Community: AC) เพ่ือสร้าง
ความร่วมมือให้เกิดความเจริญมั่นคงในหลากหลายด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ประชากร 
ทรัพยากร เป็นต้น ซึ่งการรวมตัวเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะทําให้เกิดการเคลื่อนย้ายกําลังคน 
นักศึกษา และบุคคลากรทางการศึกษาได้สะดวกข้ึน ส่งผลให้เกิดการเคลื่อนย้ายองค์ความรู้ เกิดการ
ช่วยเหลือและร่วมมือกัน ดังนั้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงมีความสําคัญในการสร้างความร่วมมือ
ในด้านการศึกษาขั้นสูง และการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยให้เป็น
มาตรฐานสากลย่ิงขึ้น (กรมเจรจาการค้าระหว่างประเทศ, 2553 ; กองบรรณาธิการ, 2555) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีความสําคัญต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้เพราะเทคโนโลยี 
และวิทยาการสมัยใหม่ได้มีบทบาทในการกระตุ้นการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้น นักศึกษา
ซึ่งเป็นอนาคตและเป็นกําลังหลักของประเทศ มหาวิทยาลัยจึงเป็นแรงขับเคลื่อนทั้ง 3 เสาหลัก ได้แก่ 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ ประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน เพ่ือให้นักศึกษาก้าวทันการเปลี่ยนแปลงที่กําลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล้ สร้าง
ความเข้าใจด้านประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และผลกระทบต่อประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และท่ี
สําคัญคือการตระหนักถึงความสําคัญของการปรับตัวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน การศึกษานั้น
จัดอยู่ในประชาคมสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะมีบทบาทสําคัญที่จะส่งเสริมให้ประชาคมด้านอื่น ๆ มี
ความเข้มแข็ง เน่ืองจากการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ความสําคัญของการศึกษา
ในการขับเคล่ือนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนปรากฏเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนในปฏิญญาว่าด้วย
แผนงานสําหรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ที่ได้ให้ความสําคัญและเน้นย้ําความสําคัญของการศึกษา
ซึ่งเป็นกลไกสําคัญในการนําอาเซียนบรรลุวิสัยทัศน์อาเซียน 2015 ที่ได้กําหนดให้อาเซียนมีวิสัยทัศน์สู่
ภายนอก ประเทศไทยจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
ระดับอุดมศึกษาได้กําหนดยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญ 3 ประการด้วยกัน ได้แก่ การเพ่ิมขีดความสามารถของ
บัณฑิตให้มีคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล การพัฒนาความเข้มแข็งของสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และการส่งเสริมบทบาทของอุดมศึกษาไทยในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน (จุฑาทิพย์ คล้ายทับทิม, 2555 ; ว.อําพรรณ, 2555) มหาวิทยาลัยราชภัฏในฐานะที่เป็น
สถาบันอุดมศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมยุทธศาสตร์ดังกล่าว จึงมี
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Abstract 

This research aimed at (1) investigating hypotheses of the harmony of a 
causal relationship model of adjustment for the ASEAN Economic Community of 
undergraduate students in Rajabhat University Lower Northern Region; (2) examining 
levels of causal factors influencing adjustments for the ASEAN Economic Community 
of undergraduate students in Rajabhat University Lower Northern Region. The total 
samples size was 450, selected through multistage quota random sampling. The 
hypothesized model consisted of four latent variables retrieved from eight 
observable variables. The exogenous latent variables were situations and original 
psychological aspects. The endogenous latent variables were situation psychological 
aspects and adjustments for the ASEAN Economic Community. Questionnaires with 
rating scale 6 by Linear Structure Relationship model (LISREL model). 

The hypothesis of the causal relationship was harmony with the empirical 
evidence with 2 = 11.71 df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 
1.00 RMSEA =0.032 SRMR =0.020. The factors directly affecting the adjustment for the 
ASEAN Economic Community were original psychological and situation psychological 
aspects with response rate 0.12, 0.10 and 0.58 respectively. The original psychological 
aspects, situations, and situation psychological aspects altogether can be used to 
explain variances of the adjustment for the ASEAN Economic Community with 38%. 
 
Keywords : ASEAN Economic Community, Adjustment, Undergraduate students 
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2. เพ่ือศึกษาขนาดของอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 

การประมวลเอกสาร 
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นถึงการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งสามารถสรุป

ประเด็นที่ทําการศึกษาของตัวแปรตามได้ 2 ประการ ได้แก่ ทัศนคติต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และความพร้อมท่ีจะปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  

ทัศนคติต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หมายถึง การที่นักศึกษามี
ความเห็นเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 1) ด้านที่เป็นประโยชน์ และด้านที่เป็นโทษ 2) ด้าน
ความรู้สึก ในเชิงของความรู้สึกพอใจและความไม่พอใจท่ีจะเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  

ความพร้อมที่จะปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หมายถึง ความพร้อม ความ
ยินดี การให้การสนับสนุน การหลีกเลี่ยงน้อย หรือการต่อต้านน้อยเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 

รูปแบบการศึกษาสาเหตุของการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) (Tett & Burnett, 2003) ได้สรุป

สาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์เป็น 4 ประเภทคือ 1) จิตลักษณะเดิมของผู้กระทํา 2) ลักษณะของ
สถานการณ์ปัจจุบัน 3) จิตลักษณะร่วมกับสถานการณ์ และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ์คือ
ลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระทําที่เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของสถานการณ์ที่เขาประสบอยู่โดย
ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้ยึดรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมในการกําหนดกลุ่มตัวแปรเชิงเหตุของการปรับตัวเพ่ือ
เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยประมวลผลการวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกําหนดตัวแปร
อิสระ และสมมติฐานในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

จิตลักษณะเดิมกับการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ได้แสดงถึงสาเหตุของคนดีและ

พฤติกรรมของคนเก่งว่า พฤติกรรมเหล่าน้ีมีสาเหตุทางจิตใจที่ติดตัวผู้กระทําโดยตลอด และสาเหตุ
ทางจิตใจที่เกิดและเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์นั้นมีอะไรบ้าง ทฤษฎีนี้สร้างจากผลการวิจัยที่
เปรียบเทียบลักษณะทางจิตใจของผู้ที่มีพฤติกรรมอย่างหน่ึง ในปริมาณท่ีแตกต่างกัน ทั้ง ๆ ที่ผู้กระทํา
เหล่านี้ อยู่ในสถานการณ์เดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2538) กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึงความสามารถในการคาดการณ์ไกล เห็นความสําคัญของ
อนาคต สามารถตัดสินใจเลือกกระทําและหาทางแก้ไขปัญหา วางแผนดําเนินการเพื่อผลในอนาคต 
และการควบคุมตนเป็นวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีหน่ึงของบุคคลในอันที่จะเปลี่ยนแปลงหรือควบคุม
พฤติกรรมตลอดจนส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้วยตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
เป็นจิตลักษณะที่สําคัญที่จะทําให้เกิดความสําเร็จในการทํางาน ซึ่งมาจากทฤษฎีแรงจูงใจของ 
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ความจําเป็นที่จะต้องก้าวให้ทันการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้รวมท้ังตระหนักถึง
ความสําคัญของการเตรียมพร้อมและเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจด้านประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ
ผลกระทบของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนที่มีต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 นักศึกษาซึ่งเป็นกําลังหลักและเป็นอนาคตของประเทศในอนาคต การที่ประเทศไทยได้เข้า
ร่วมเป็นสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเป็นการเพ่ิมโอกาสทางด้านการประกอบอาชีพ เพ่ือ
ส่งเสริมให้เป็นตลาดและฐานผลิตเดียวกัน เช่น การลงทุน สินค้าและบริการต่าง ๆ รวมทั้งแรงงาน
ฝีมือและมีการลงทุนอย่างเสรี โดยได้กําหนดให้มีการถ่ายเทแรงงานด้านฝีมือเพ่ือให้สามารถทํางานใน
ประเทศสมาชิกได้ง่ายขึ้น โดยอาชีพอิสระท่ีได้มาตรฐานและได้รับการรับรองสามารถเคล่ือนย้ายไป
ทํางานได้ทันทีโดยไม่มีการปิดกั้น ได้แก่ วิศวกรรม สถาปัตยกรรม แพทย์ พยาบาล และบัญชี 
 ดังน้ันการปรับตัวด้านการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา ซึ่งจะต้องเรียนรู้ปรับตัว และ
เตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ในอนาคต นักศึกษาต้องมีความสนใจและตระหนักถึงผลท่ี
เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการรวมตัวของประเทศต่าง ๆ สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในส่วนของข้อดี
ข้อเสียอย่างเข้าใจ การเกิดขึ้นของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในสังคมยุคใหม่จะสะท้อนความเป็น
สังคมพหุวัฒนธรรมเพ่ิมมากขึ้น การเรียนรู้ของนักศึกษาจึงจําเป็นต้องปรับทั้งกระบวนการเรียนรู้ ปรับ
ทัศนคติที่จะต้องตระหนักถึงความเป็นชาติ จากการเป็นสมาชิกในประชมเศรษฐกิจอาเซียน  

ซึ่งในปัจจุบันพบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว หรือความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษา จะเป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่
พบว่ามีงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมุ่งศึกษาหาสาเหตุของการปรับตัว หรือความพร้อมข้างต้นมากนักจึงทําให้
การกําหนดนโยบายและแนวทางการดําเนินงาน เพ่ือแก้ไขปัญหาในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็น
ในส่วนของการทํางานจากภาครัฐบาลหรือมหาวิทยาลัย เป็นไปอย่างไม่ตรงกับสาเหตุที่แท้จริงของ
ปัญหา  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัว
เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง มา
สร้างเป็นโมเดลเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร และตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เพ่ือให้ผลการวิจัยเป็นแนวทางให้กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องทุก
กลุ่ม ได้ตระหนักถึงปัญหาและร่วมมือกันส่งเสริมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้า
สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 
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2. เพ่ือศึกษาขนาดของอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 

การประมวลเอกสาร 
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นถึงการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งสามารถสรุป

ประเด็นที่ทําการศึกษาของตัวแปรตามได้ 2 ประการ ได้แก่ ทัศนคติต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และความพร้อมท่ีจะปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  

ทัศนคติต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หมายถึง การท่ีนักศึกษามี
ความเห็นเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 1) ด้านท่ีเป็นประโยชน์ และด้านท่ีเป็นโทษ 2) ด้าน
ความรู้สึก ในเชิงของความรู้สึกพอใจและความไม่พอใจที่จะเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  

ความพร้อมที่จะปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หมายถึง ความพร้อม ความ
ยินดี การให้การสนับสนุน การหลีกเลี่ยงน้อย หรือการต่อต้านน้อยเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 

รูปแบบการศึกษาสาเหตุของการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) (Tett & Burnett, 2003) ได้สรุป

สาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์เป็น 4 ประเภทคือ 1) จิตลักษณะเดิมของผู้กระทํา 2) ลักษณะของ
สถานการณ์ปัจจุบัน 3) จิตลักษณะร่วมกับสถานการณ์ และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ์คือ
ลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระทําที่เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของสถานการณ์ที่เขาประสบอยู่โดย
ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้ยึดรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมในการกําหนดกลุ่มตัวแปรเชิงเหตุของการปรับตัวเพ่ือ
เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยประมวลผลการวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกําหนดตัวแปร
อิสระ และสมมติฐานในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

จิตลักษณะเดิมกับการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ได้แสดงถึงสาเหตุของคนดีและ

พฤติกรรมของคนเก่งว่า พฤติกรรมเหล่าน้ีมีสาเหตุทางจิตใจที่ติดตัวผู้กระทําโดยตลอด และสาเหตุ
ทางจิตใจที่เกิดและเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์นั้นมีอะไรบ้าง ทฤษฎีนี้สร้างจากผลการวิจัยที่
เปรียบเทียบลักษณะทางจิตใจของผู้ที่มีพฤติกรรมอย่างหน่ึง ในปริมาณท่ีแตกต่างกัน ทั้ง ๆ ที่ผู้กระทํา
เหล่านี้ อยู่ในสถานการณ์เดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2538) กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึงความสามารถในการคาดการณ์ไกล เห็นความสําคัญของ
อนาคต สามารถตัดสินใจเลือกกระทําและหาทางแก้ไขปัญหา วางแผนดําเนินการเพื่อผลในอนาคต 
และการควบคุมตนเป็นวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีหน่ึงของบุคคลในอันที่จะเปลี่ยนแปลงหรือควบคุม
พฤติกรรมตลอดจนส่ิงแวดล้อมที่มีผลต่อพฤติกรรมด้วยตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
เป็นจิตลักษณะที่สําคัญที่จะทําให้เกิดความสําเร็จในการทํางาน ซึ่งมาจากทฤษฎีแรงจูงใจของ 
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ความจําเป็นท่ีจะต้องก้าวให้ทันการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้รวมทั้งตระหนักถึง
ความสําคัญของการเตรียมพร้อมและเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจด้านประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ
ผลกระทบของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนที่มีต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 นักศึกษาซึ่งเป็นกําลังหลักและเป็นอนาคตของประเทศในอนาคต การที่ประเทศไทยได้เข้า
ร่วมเป็นสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเป็นการเพ่ิมโอกาสทางด้านการประกอบอาชีพ เพ่ือ
ส่งเสริมให้เป็นตลาดและฐานผลิตเดียวกัน เช่น การลงทุน สินค้าและบริการต่าง ๆ รวมทั้งแรงงาน
ฝีมือและมีการลงทุนอย่างเสรี โดยได้กําหนดให้มีการถ่ายเทแรงงานด้านฝีมือเพ่ือให้สามารถทํางานใน
ประเทศสมาชิกได้ง่ายขึ้น โดยอาชีพอิสระท่ีได้มาตรฐานและได้รับการรับรองสามารถเคล่ือนย้ายไป
ทํางานได้ทันทีโดยไม่มีการปิดกั้น ได้แก่ วิศวกรรม สถาปัตยกรรม แพทย์ พยาบาล และบัญชี 
 ดังน้ันการปรับตัวด้านการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา ซึ่งจะต้องเรียนรู้ปรับตัว และ
เตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ในอนาคต นักศึกษาต้องมีความสนใจและตระหนักถึงผลท่ี
เกิดขึ้นอันเนือ่งมาจากการรวมตัวของประเทศต่าง ๆ สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในส่วนของข้อดี
ข้อเสียอย่างเข้าใจ การเกิดขึ้นของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในสังคมยุคใหม่จะสะท้อนความเป็น
สังคมพหุวัฒนธรรมเพ่ิมมากขึ้น การเรียนรู้ของนักศึกษาจึงจําเป็นต้องปรับทั้งกระบวนการเรียนรู้ ปรับ
ทัศนคติที่จะต้องตระหนักถึงความเป็นชาติ จากการเป็นสมาชิกในประชมเศรษฐกิจอาเซียน  

ซึ่งในปัจจุบันพบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว หรือความพร้อมเพื่อเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษา จะเป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่
พบว่ามีงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมุ่งศึกษาหาสาเหตุของการปรับตัว หรือความพร้อมข้างต้นมากนักจึงทําให้
การกําหนดนโยบายและแนวทางการดําเนินงาน เพ่ือแก้ไขปัญหาในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็น
ในส่วนของการทํางานจากภาครัฐบาลหรือมหาวิทยาลัย เป็นไปอย่างไม่ตรงกับสาเหตุที่แท้จริงของ
ปัญหา  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัว
เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง มา
สร้างเป็นโมเดลเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร และตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เพ่ือให้ผลการวิจัยเป็นแนวทางให้กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องทุก
กลุ่ม ได้ตระหนักถึงปัญหาและร่วมมือกันส่งเสริมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้า
สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 
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การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งโมเดล
ตามสมมติฐานประกอบด้วยตัวแปรแฝง 4 ตัว ที่วัดค่ามาจากตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัว ประกอบด้วย 

ตัวแปรแฝงภายนอก ได้แก่ สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม ตัวแปรแฝงภายใน             
ได้แก่ จิตลักษณะตามสถานการณ์ และการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ทั้งนี้ผู้วิจัย
คาดว่าปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม และสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงกับการปรับตัวเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ซึ่งกรอบแนวคิดการวิจัยใน
ครั้งนี้ แสดงดังรูปที่ 1  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่างมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
2. ตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง และมีอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 

 
วิธีการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนกําหนดโควตา (Multistage Quota 
Random Sampling) 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยแบ่งเป็น 3 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 2) คณะ โดยแบ่งเป็น 2 คณะ 
ได้แก่ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาการจัดการ 3) สาขาวิชา โดยแบ่งเป็น 2 สาขา ได้แก่ 
สาขาวิศวกรรมศาสตร์ และสาขาการบัญชี 4) ระดับช้ันปีที่ศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ช้ันปีที่ 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ: * ตัวแปรแฝงภายนอก  
** ตัวแปรแฝงภายใน 
 

จิตลัษณะเดมิ* 
1.ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
2.แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

สถานการณ์* 
1.ปทัสถานจากสถานศึกษา 
2.การได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 

จิตลักษณะตามสถานการณ์** 
1.ความรู้เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจ 
   อาเซียน  
2.ความไว้วางใจรัฐ 

การปรับตัวเพ่ือเข้าสู ่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน** 

1.ทัศนคติต่อการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคม 
   เศรษฐกิจอาเซียน 
2.ความพร้อมท่ีจะปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ 
   ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
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McClelland (1966) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดให้สําเร็จไปด้วยดี 
ทั้งในด้านการแข่งขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ หรือแข่งขันกับผู้อ่ืน มีการกําหนดเป้าประสงค์ที่เหมาะสม
กับความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีความมานะ พยายาม ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ที่ขวางก้ัน และมี
การวางแผนระยะยาวที่จะต่อสู้เพ่ือความสําเร็จ มีความสบายใจเมื่อประสบผลสําเร็จ และมีความวิตก
กังวลเมื่อประสบความล้มเหลว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2547) 

สถานการณ์กับการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
สถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม เป็นสาเหตุภายนอกตัวบุคคลที่คาดว่ามีอิทธิพลต่อการปรับตัว

เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของบุคคลน้ัน ได้แก่ ปทัสถานจากสถานศึกษา คือ การที่
นักศึกษารับรู้ว่าสถานศึกษา อันได้แก่ เพ่ือน อาจารย์ และบุคคลอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัย ต้องการให้ตน
มีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมากหรือน้อย รวมถึงตนมีความคล้อยตามบุคคล
เหล่านี้มากน้อยเพียงใด การได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน กลุ่มเพื่อน (Peer Group) เป็นกลุ่มของ
บุคคลท่ีมีลักษณะต่าง ๆ ทัดเทียมกัน เป็นเพื่อนกันหรือเป็นคนรู้จักที่เห็นว่ามีความทัดเทียมกันทาง
สังคม บุคคลส่วนใหญ่จะใช้เวลาส่วนมากคบค้าสมาคมกับคนที่เขาคิดว่าเท่าเทียมกัน บุคคลเหล่านี้จะ
มีอิทธิพลเพ่ิมมากข้ึนต่อทัศนคติของเขา โดยเขาจะไว้วางใจเพ่ือนเหล่านั้นต่อการแนะนําตักเตือน 
มิตรภาพและด้านความสนุกสนาน กลุ่มเพื่อนจะค่อย ๆ กลายเป็นกลุ่มที่สําคัญที่สุดในด้านความ
คิดเห็นและการกระทํา (จํารอง เงินดี, 2545) 

จิตลักษณะตามสถานการณ์กับการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
ในงานวิจัยนี้ ได้ทําการศึกษาตัวแปรที่สําคัญ 2 ตัวแปรคือ ความรู้เกี่ยวกับประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ที่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) ได้จําแนกพฤติกรรมการเรียนรู้เป็น 3 
ลักษณะคือ 1) พุทธพิสัย (Cognitive Domain) 2) เจตพิสัย (Affective Domain) 3) ทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ความรู้เก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเป็นการวัดปริมาณความรู้
ข้อมูลที่สําคัญเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ความไว้วางใจรัฐ เน่ืองจากรัฐบาลเป็นกลไกท่ี
สําคัญเป็นตัวขับเคลื่อนให้เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมไปสู่การพัฒนาอย่างเท่าเทียมกับประเทศ
สมาชิกหรือสูงกว่า และต้องสร้างความเชื่อมั่นให้กับประชาชน ได้แก่ 1) สร้างความแข็งแกร่งแก่
ประชาธิปไตย 2) ยึดหลักความมั่นคง และ 3) ส่งเสริมและรักษาความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรและเป็น
ประโยชน์กับประเทศภายนอกเพ่ือสันติภาพในโลก 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งโมเดล
ตามสมมติฐานประกอบด้วยตัวแปรแฝง 4 ตัว ที่วัดค่ามาจากตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัว ประกอบด้วย 

ตัวแปรแฝงภายนอก ได้แก่ สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม ตัวแปรแฝงภายใน             
ได้แก่ จิตลักษณะตามสถานการณ์ และการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ทั้งนี้ผู้วิจัย
คาดว่าปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม และสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงกับการปรับตัวเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ซึ่งกรอบแนวคิดการวิจัยใน
ครั้งนี้ แสดงดังรูปที่ 1  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่างมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
2. ตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง และมีอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 

 
วิธีการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนกําหนดโควตา (Multistage Quota 
Random Sampling) 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยแบ่งเป็น 3 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 2) คณะ โดยแบ่งเป็น 2 คณะ 
ได้แก่ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาการจัดการ 3) สาขาวิชา โดยแบ่งเป็น 2 สาขา ได้แก่ 
สาขาวิศวกรรมศาสตร์ และสาขาการบัญชี 4) ระดับช้ันปีที่ศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ช้ันปีที่ 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ: * ตัวแปรแฝงภายนอก  
** ตัวแปรแฝงภายใน 
 

จิตลัษณะเดมิ* 
1.ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
2.แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

สถานการณ์* 
1.ปทัสถานจากสถานศึกษา 
2.การได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 

จิตลักษณะตามสถานการณ์** 
1.ความรู้เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจ 
   อาเซียน  
2.ความไว้วางใจรัฐ 

การปรับตัวเพ่ือเข้าสู ่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน** 

1.ทัศนคติต่อการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคม 
   เศรษฐกิจอาเซียน 
2.ความพร้อมท่ีจะปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ 
   ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
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McClelland (1966) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดให้สําเร็จไปด้วยดี 
ทั้งในด้านการแข่งขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ หรือแข่งขันกับผู้อ่ืน มีการกําหนดเป้าประสงค์ที่เหมาะสม
กับความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีความมานะ พยายาม ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ที่ขวางก้ัน และมี
การวางแผนระยะยาวที่จะต่อสู้เพ่ือความสําเร็จ มีความสบายใจเมื่อประสบผลสําเร็จ และมีความวิตก
กังวลเมื่อประสบความล้มเหลว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2547) 

สถานการณ์กับการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
สถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม เป็นสาเหตุภายนอกตัวบุคคลที่คาดว่ามีอิทธิพลต่อการปรับตัว

เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของบุคคลน้ัน ได้แก่ ปทัสถานจากสถานศึกษา คือ การที่
นักศึกษารับรู้ว่าสถานศึกษา อันได้แก่ เพ่ือน อาจารย์ และบุคคลอ่ืน ๆ ในมหาวิทยาลัย ต้องการให้ตน
มีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมากหรือน้อย รวมถึงตนมีความคล้อยตามบุคคล
เหล่านี้มากน้อยเพียงใด การได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน กลุ่มเพื่อน (Peer Group) เป็นกลุ่มของ
บุคคลท่ีมีลักษณะต่าง ๆ ทัดเทียมกัน เป็นเพื่อนกันหรือเป็นคนรู้จักที่เห็นว่ามีความทัดเทียมกันทาง
สังคม บุคคลส่วนใหญ่จะใช้เวลาส่วนมากคบค้าสมาคมกับคนที่เขาคิดว่าเท่าเทียมกัน บุคคลเหล่านี้จะ
มีอิทธิพลเพ่ิมมากข้ึนต่อทัศนคติของเขา โดยเขาจะไว้วางใจเพ่ือนเหล่านั้นต่อการแนะนําตักเตือน 
มิตรภาพและด้านความสนุกสนาน กลุ่มเพื่อนจะค่อย ๆ กลายเป็นกลุ่มที่สําคัญที่สุดในด้านความ
คิดเห็นและการกระทํา (จํารอง เงินดี, 2545) 

จิตลักษณะตามสถานการณ์กับการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
ในงานวิจัยนี้ ได้ทําการศึกษาตัวแปรที่สําคัญ 2 ตัวแปรคือ ความรู้เกี่ยวกับประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ที่ก่อให้เกิด
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) ได้จําแนกพฤติกรรมการเรียนรู้เป็น 3 
ลักษณะคือ 1) พุทธพิสัย (Cognitive Domain) 2) เจตพิสัย (Affective Domain) 3) ทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ความรู้เก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเป็นการวัดปริมาณความรู้
ข้อมูลที่สําคัญเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ความไว้วางใจรัฐ เน่ืองจากรัฐบาลเป็นกลไกที่
สําคัญเป็นตัวขับเคลื่อนให้เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมไปสู่การพัฒนาอย่างเท่าเทียมกับประเทศ
สมาชิกหรือสูงกว่า และต้องสร้างความเช่ือมั่นให้กับประชาชน ได้แก่ 1) สร้างความแข็งแกร่งแก่
ประชาธิปไตย 2) ยึดหลักความมั่นคง และ 3) ส่งเสริมและรักษาความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรและเป็น
ประโยชน์กับประเทศภายนอกเพ่ือสันติภาพในโลก 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สามารถสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
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เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 เกณฑ์และผลการพิจารณาดัชนีแสดงความ
กลมกลืนแสดงไว้ดังตารางที่ 1 โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Hair, Black, Babin, Anderson, and 
Tatham (2006) และ Diamantopoulos and Siguaw (2000) 
 
ตารางที่ 1 ดัชนีความสอดคล้องของโมเดลที่ปรับแล้ว 

ค่าสถิติ เกณฑ์การพิจารณา ค่าสถิติในโมเดล 
2 Not Significant 2 =11.71 df = 8 p-value 0.16

GFI >0.90 0.99 
CFI    >0.90 1.00 
NFI >0.90 0.99 
IFI >0.90 1.00 

RMSEA <0.05                  0.032 
SRMR <0.05                  0.020 

 
และนอกจากน้ีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล (Path Coefficient) ในโมเดลความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุ เพ่ือศึกษาขนาดของอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง  ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยข้อที่ 2 โดยการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct Effect: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect: 
IE) และอิทธิพลรวม (Total Effect: TE) ของตัวแปรต่าง ๆ ภายในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง พบว่า จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อ
การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.12, 0.10 และ 0.58 ตามลําดับ และนอกจากนี้ สถานการณ์มี
อิทธิพลทางอ้อมไปยังการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยผ่านตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ และตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้ร้อยละ 38 รายละเอียดนํ้าหนักค่าอิทธิพลของตัวแปรต่าง ๆ แสดงไว้
ดังตารางท่ี 2 และรูปที่ 2  
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3 และช้ันปีที่ 4 5) กลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏ/คณะ/สาขาวิชา/ระดับช้ันปีที่ศึกษา โดยคาดว่า
จะเก็บได้จํานวน 3 x 2 x 2 x 2 x 15 = 360 คน แต่ในงานวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลได้ทั้งหมด 450 คน 

เคร่ืองมือวัดตัวแปร งานวิจัยน้ีมีเครื่องมือในการวัดตัวแปรจํานวน 8 แบบ วัดโดยมีรายละเอียด
ดังน้ี แบบวัดการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 2 
แบบวัด ได้แก่ ทัศนคติต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และความพร้อมที่จะ
ปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน แบบวัดจิตลักษณะเดิม 2 แบบวัด ได้แก่ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แบบวัดสถานการณ์ 2 แบบวัด ได้แก่ ปทัสถานจาก
สถานศึกษา และการได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน แบบวัดจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 แบบวัด คือ 
ความรู้เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และความไว้วางใจรัฐ 

โดยทั้งหมดเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ประกอบทุกประโยค แบบวัด
ทุกชุดได้นําไปหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยทําการตรวจสอบการกําหนด
หัวข้อตามนิยามปฏิบัติการของแต่ละตัวแปร และใหผู้้ทรงคุณวุฒิพิจารณา ก่อนจะนําไปทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มที่ทําการเก็บแบบวัด จํานวน 100 คน และนํามาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ 
โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ 2 ประเภท ได้แก่ 1) การวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (Item 
discrimination) และ 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้นรวมอยู่ (Item-total correlation) รวมท้ังมีการคํานวณหาค่าความเที่ยง
ของแบบวัดแต่ละชุดด้วย โดยแบบสอบถามทุกชุดมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงชนิดความสอดคล้อง
ภายในแบบแอลฟ่าทั้งฉบับของฉบับที่ใช้จริงอยู่ ระหว่าง .60 ถึง .90 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการทดสอบโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วย
การวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Linear Structural Relationship model หรือ 
LISREL model) เป็นการวิเคราะห์อิทธิพลเชิงเส้นโดยจะแสดงให้เห็นว่าตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิจัย
ตัวใด จะส่งอิทธิพลในทางตรงและหรือทางอ้อมไปยังตัวแปรตาม 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการ
ปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิง
สาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขต
ภาคเหนือตอนล่างตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าสถิติ 2= 11.71 
df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 1.00 RMSEA =0.032 SRMR 
=0.020 แสดงว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
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เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 เกณฑ์และผลการพิจารณาดัชนีแสดงความ
กลมกลืนแสดงไว้ดังตารางที่ 1 โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Hair, Black, Babin, Anderson, and 
Tatham (2006) และ Diamantopoulos and Siguaw (2000) 
 
ตารางที่ 1 ดัชนีความสอดคล้องของโมเดลที่ปรับแล้ว 

ค่าสถิติ เกณฑ์การพิจารณา ค่าสถิติในโมเดล 
2 Not Significant 2 =11.71 df = 8 p-value 0.16

GFI >0.90 0.99 
CFI    >0.90 1.00 
NFI >0.90 0.99 
IFI >0.90 1.00 

RMSEA <0.05                  0.032 
SRMR <0.05                  0.020 

 
และนอกจากน้ีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล (Path Coefficient) ในโมเดลความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุ เพ่ือศึกษาขนาดของอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง  ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยข้อที่ 2 โดยการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct Effect: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect: 
IE) และอิทธิพลรวม (Total Effect: TE) ของตัวแปรต่าง ๆ ภายในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง พบว่า จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อ
การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.12, 0.10 และ 0.58 ตามลําดับ และนอกจากนี้ สถานการณ์มี
อิทธิพลทางอ้อมไปยังการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยผ่านตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ และตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้ร้อยละ 38 รายละเอียดนํ้าหนักค่าอิทธิพลของตัวแปรต่าง ๆ แสดงไว้
ดังตารางท่ี 2 และรูปที่ 2  
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3 และช้ันปีที่ 4 5) กลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏ/คณะ/สาขาวิชา/ระดับช้ันปีที่ศึกษา โดยคาดว่า
จะเก็บได้จํานวน 3 x 2 x 2 x 2 x 15 = 360 คน แต่ในงานวิจัยครั้งน้ีเก็บข้อมูลได้ทั้งหมด 450 คน 

เคร่ืองมือวัดตัวแปร งานวิจัยน้ีมีเครื่องมือในการวัดตัวแปรจํานวน 8 แบบ วัดโดยมีรายละเอียด
ดังน้ี แบบวัดการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 2 
แบบวัด ได้แก่ ทัศนคติต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และความพร้อมที่จะ
ปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน แบบวัดจิตลักษณะเดิม 2 แบบวัด ได้แก่ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แบบวัดสถานการณ์ 2 แบบวัด ได้แก่ ปทัสถานจาก
สถานศึกษา และการได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน แบบวัดจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 แบบวัด คือ 
ความรู้เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และความไว้วางใจรัฐ 

โดยท้ังหมดเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ประกอบทุกประโยค แบบวัด
ทุกชุดได้นําไปหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยทําการตรวจสอบการกําหนด
หัวข้อตามนิยามปฏิบัติการของแต่ละตัวแปร และให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา ก่อนจะนําไปทดสอบกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มที่ทําการเก็บแบบวัด จํานวน 100 คน และนํามาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ 
โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ 2 ประเภท ได้แก่ 1) การวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (Item 
discrimination) และ 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้นรวมอยู่ (Item-total correlation) รวมท้ังมีการคํานวณหาค่าความเที่ยง
ของแบบวัดแต่ละชุดด้วย โดยแบบสอบถามทุกชุดมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงชนิดความสอดคล้อง
ภายในแบบแอลฟ่าทั้งฉบับของฉบับที่ใช้จริงอยู่ ระหว่าง .60 ถึง .90 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการทดสอบโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วย
การวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Linear Structural Relationship model หรือ 
LISREL model) เป็นการวิเคราะห์อิทธิพลเชิงเส้นโดยจะแสดงให้เห็นว่าตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิจัย
ตัวใด จะส่งอิทธิพลในทางตรงและหรือทางอ้อมไปยังตัวแปรตาม 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการ
ปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิง
สาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขต
ภาคเหนือตอนล่างตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าสถิติ 2= 11.71 
df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 1.00 RMSEA =0.032 SRMR 
=0.020 แสดงว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
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การอภิปรายผลและสรุป 
 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และนอกจากน้ีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากสถานการณ์ โดยผ่านตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ และโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งน้ีตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวเพ่ือ
เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้ร้อยละ 38 ส่วนที่เหลือเป็นอิทธิพลของตัวแปรอื่นที่ไม่ได้ถูกเลือก
เข้ามา โดยสามารถแยกอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ได้ดังนี้ 
 อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
 รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตาม
สมมติฐานก่อนทําการปรับโมเดลยังไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงทําการปรับแก้
โมเดลโดยปรับให้ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ
ของตัวแปรต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันได้ ทําให้ได้โมเดลท่ีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ภายหลังการปรับ พบว่า ค่าสถิติไคสแควร์มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์โดยที่ค่า      
ไคสแควร์ควรไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ แต่หลังจากโมเดลได้รับการปรับแก้แล้วนั้น หากพิจารณาจาก
ข้อมูล 2 = 11.71 df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 1.00 RMSEA 
=0.032 SRMR =0.020 จะเห็นว่าโมเดลที่ได้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังน้ันโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ตามสมมติฐานที่ได้
หลังจากปรับแก้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 2 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พบว่า จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ มี
อิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เขตภาคเหนือตอนล่าง โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.12, 0.10 และ 0.58 ตามลําดับ และนอกจากน้ี 
สถานการณ์ มีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษา
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ตารางท่ี 2 คะแนนมาตรฐานของอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมระหว่างตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม 

ตัวแปรตาม R2 ความสัมพันธ์
ตัวแปรอิสระ 

จิตลักษณะเดิม สถานการณ์
จิตลักษณะตาม
สถานการณ ์

การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน 
0.38 

DE 0.12** 0.10** 0.58** 
IE 0.04 0.04* - 
TE 0.16** 0.14** 0.58** 

จิตลักษณะตาม
สถานการณ ์

0.04 
DE 0.07 0.07* - 
IE - - - 
TE 0.07 0.07* - 

2 = 11.71 df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 1.00           
RMSEA =0.032 SRMR =0.020 

หมายเหตุ * P< 0.05, ** P< 0.01 TE= (Total Effect), IE= (Indirect Effect), DE= (Direct Effect) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที่ 2 แบบจําลองโครงสร้างเชิงสาเหตุและผลของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: ตัวเลขแสดงค่า DE= (Direct Effect) และ Estimates 
 
 

การปรับตัวเพ่ือเข้า
สู่ประชาคมอาเซียน 

จิตลักษณะ  
ตามสถานการณ์ 
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จิตลักษณะเดิม 
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การอภิปรายผลและสรุป 
 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และนอกจากน้ีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากสถานการณ์ โดยผ่านตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ และโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งน้ีตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวเพ่ือ
เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้ร้อยละ 38 ส่วนที่เหลือเป็นอิทธิพลของตัวแปรอื่นที่ไม่ได้ถูกเลือก
เข้ามา โดยสามารถแยกอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ได้ดังนี้ 
 อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
 รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏตามสมมติฐาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตาม
สมมติฐานก่อนทําการปรับโมเดลยังไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงทําการปรับแก้
โมเดลโดยปรับให้ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ
ของตัวแปรต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันได้ ทําให้ได้โมเดลท่ีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ภายหลังการปรับ พบว่า ค่าสถิติไคสแควร์มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์โดยท่ีค่า      
ไคสแควร์ควรไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ แต่หลังจากโมเดลได้รับการปรับแก้แล้วนั้น หากพิจารณาจาก
ข้อมูล 2 = 11.71 df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 1.00 RMSEA 
=0.032 SRMR =0.020 จะเห็นว่าโมเดลที่ได้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังน้ันโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ตามสมมติฐานที่ได้
หลังจากปรับแก้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 2 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พบว่า จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ มี
อิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เขตภาคเหนือตอนล่าง โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.12, 0.10 และ 0.58 ตามลําดับ และนอกจากน้ี 
สถานการณ์ มีอิทธิพลทางอ้อมไปยังการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษา
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ตารางท่ี 2 คะแนนมาตรฐานของอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมระหว่างตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม 

ตัวแปรตาม R2 ความสัมพันธ์
ตัวแปรอิสระ 

จิตลักษณะเดิม สถานการณ์
จิตลักษณะตาม
สถานการณ ์

การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน 
0.38 

DE 0.12** 0.10** 0.58** 
IE 0.04 0.04* - 
TE 0.16** 0.14** 0.58** 

จิตลักษณะตาม
สถานการณ ์

0.04 
DE 0.07 0.07* - 
IE - - - 
TE 0.07 0.07* - 

2 = 11.71 df = 8 p-value 0.16 GFI = 0.99 CFI = 1.00 NFI = 0.99 IFI = 1.00           
RMSEA =0.032 SRMR =0.020 

หมายเหตุ * P< 0.05, ** P< 0.01 TE= (Total Effect), IE= (Indirect Effect), DE= (Direct Effect) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปที่ 2 แบบจําลองโครงสร้างเชิงสาเหตุและผลของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: ตัวเลขแสดงค่า DE= (Direct Effect) และ Estimates 
 
 

การปรับตัวเพ่ือเข้า
สู่ประชาคมอาเซียน 
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เข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.07 งานวิจัยของ ธีระวัฒน์ จันทึก 
และ มนัสสินี บุญมีศรีสง่า (2556) พบว่า คุณลักษณะด้านความรู้มีอิทธิพลทางตรงต่อคุณลักษณะบาง
ประการของความสามารถและศักยภาพเพ่ือรองรับสถานการณ์การเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.04, 0.12 ตามลําดับ งานวิจัยของ กันตาภา สุทธิอาจ (2556) 
พบว่า ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและความต้องการการ
ช่วยเหลือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้ และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนมัธยม 
ศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 
 4. จิตลักษณะเดิม ไม่มีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์ไปยังการ
ปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สาเหตุมาจากนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และมีความไว้วางใจรัฐ ดังน้ันจิตลักษณะเดิมจึงมอิีทธิพลโดยตรงไปยังการปรับตัว
เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่างซึ่งประกอบไป
ด้วย ความรู้เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และความไว้วางใจรัฐ ดังนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ควรให้ความรู้เพ่ิมเติม หรือเสริมเน้ือหาแทรกในรายวิชาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับความรู้เก่ียวกับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนต่อไป เน่ืองจากนักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ นอกจากนี้นักศึกษามีความ
เช่ือมั่นในรัฐบาลที่ประเทศไทยพร้อมที่จะเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและสามารถพัฒนา
ประเทศให้ดีขึ้น 
 2. ตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจ       
ใฝ่สัมฤทธ์ิไม่มีอิทธิพลต่อตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่ส่งผลไปยังการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังน้ันผู้วิจัยควร
เลือกตัวแปรจิตลักษณะเดิม เช่น ความเชื่ออํานาจในตน หรือสุขภาพจิต เป็นต้น ในการวิจัยครั้งต่อไป 
 3. ควรนําเทคนิคการวิจัยในเชิงคุณภาพเข้ามาใช้เพ่ือค้นหาคําตอบเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยเฉพาะการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในสถานการณ์จริงของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
โดยเฉพาะการค้นหาความหมายเชิงคุณภาพเกี่ยวกับเง่ือนไขหรือสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยผ่านตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ ซึ่งผล
การศึกษาดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. จิตลักษณะเดิม มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระวัฒน์ จันทึก 
และคณะ (2556) พบว่า คุณลักษณะด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ซึ่ง
ทักษะด้านนี้มีความเก่ียวข้องกับ จิตลักษณะเดิมคือ สาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมการ
ปรับตัวซึ่งเป็นสาเหตุในจิตใจของแต่ละบุคคลซึ่งยากที่จะสังเกตเห็นได้ แต่สามารถคาดคะเนได้
บางส่วนจากการแสดงออกหรือจากท่าทีของบุคคลน้ัน ๆ ต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยมีอิทธิพลทางตรงต่อ
คุณลักษณะบางประการของความสามารถและศักยภาพเพื่อรองรับสถานการณ์การเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.14, 0.06 และ 0.11 ตามลําดับ งานวิจัยของ 
คณพศ สิทธิเลิศ และคณะ (2556) ผลการวิจัย พบว่า คุณลักษณะของนักศึกษาด้านทักษะการเรียนรู้
และการพัฒนาตน ทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคม ทักษะพ้ืนฐานและเจตคติ มี
ความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 กับความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีความสัมพันธ์เชิงบวกและนอกจากน้ี
งานวิจัยของ วิพัชร ฤทธิแผลง (2557) ยังพบผลอีกว่า จิตลักษณะเดิมสามารถทํานายความพร้อมที่จะ
ปรับตัวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้ 37% 

2. สถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวรรณ วงศ์ป่ินเพ็ชร์ และกุลกนก มณีวงศ์ 
(2556) พบว่า สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรสถานการณ์ มีอิทธิพล
ทางตรงต่อความพร้อมในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.47 
และพบผลเพ่ิมเติมว่า สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรสถานการณ์ มี
อิทธิพลทางอ้อมผ่านความใฝ่รู้ใฝ่เรียนซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไปยังความ
พร้อมในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองของอาเซียน งานวิจัยของ ธีร์วิสิฐ มูลงามกูลจ์ และคณะ (2556) 
พบว่า ปัจจัยด้านบุคลากรมีอิทธิพลทางตรงต่อการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาองค์กรสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.34 และนอกจากน้ีงานวิจัยของ วิพัชร ฤทธิแผลง 
(2557) ยังพบผลอีกว่า สถานการณ์สามารถทํานายความพร้อมที่จะปรับตัวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนได้ 37% 

3. จิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วีรวรรณ วงศ์ป่ินเพ็ชร์ และกุลกนก มณีวงศ์ (2556) พบว่า เจตคติต่อการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียน
ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อความพร้อมในการ
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เข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.07 งานวิจัยของ ธีระวัฒน์ จันทึก 
และ มนัสสินี บุญมีศรีสง่า (2556) พบว่า คุณลักษณะด้านความรู้มีอิทธิพลทางตรงต่อคุณลักษณะบาง
ประการของความสามารถและศักยภาพเพ่ือรองรับสถานการณ์การเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.04, 0.12 ตามลําดับ งานวิจัยของ กันตาภา สุทธิอาจ (2556) 
พบว่า ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและความต้องการการ
ช่วยเหลือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้ และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนมัธยม 
ศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 
 4. จิตลักษณะเดิม ไม่มีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์ไปยังการ
ปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สาเหตุมาจากนักศึกษามีความรู้เก่ียวกับประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน และมีความไว้วางใจรัฐ ดังน้ันจิตลักษณะเดิมจึงมีอิทธิพลโดยตรงไปยงัการปรับตัว
เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่างซึ่งประกอบไป
ด้วย ความรู้เกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และความไว้วางใจรัฐ ดังนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ควรให้ความรู้เพ่ิมเติม หรือเสริมเนื้อหาแทรกในรายวิชาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับความรู้เก่ียวกับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนต่อไป เน่ืองจากนักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ นอกจากนี้นักศึกษามีความ
เช่ือมั่นในรัฐบาลที่ประเทศไทยพร้อมที่จะเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและสามารถพัฒนา
ประเทศให้ดีขึ้น 
 2. ตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจ       
ใฝ่สัมฤทธ์ิไม่มีอิทธิพลต่อตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่ส่งผลไปยังการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังน้ันผู้วิจัยควร
เลือกตัวแปรจิตลักษณะเดิม เช่น ความเชื่ออํานาจในตน หรือสุขภาพจิต เป็นต้น ในการวิจัยครั้งต่อไป 
 3. ควรนําเทคนิคการวิจัยในเชิงคุณภาพเข้ามาใช้เพ่ือค้นหาคําตอบเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยเฉพาะการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในสถานการณ์จริงของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
โดยเฉพาะการค้นหาความหมายเชิงคุณภาพเกี่ยวกับเง่ือนไขหรือสาเหตุของการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยผ่านตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ ซึ่งผล
การศึกษาดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. จิตลักษณะเดิม มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระวัฒน์ จันทึก 
และคณะ (2556) พบว่า คุณลักษณะด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ซึ่ง
ทักษะด้านนี้มีความเก่ียวข้องกับ จิตลักษณะเดิมคือ สาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมการ
ปรับตัวซึ่งเป็นสาเหตุในจิตใจของแต่ละบุคคลซึ่งยากที่จะสังเกตเห็นได้ แต่สามารถคาดคะเนได้
บางส่วนจากการแสดงออกหรือจากท่าทีของบุคคลน้ัน ๆ ต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยมีอิทธิพลทางตรงต่อ
คุณลักษณะบางประการของความสามารถและศักยภาพเพื่อรองรับสถานการณ์การเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.14, 0.06 และ 0.11 ตามลําดับ งานวิจัยของ 
คณพศ สิทธิเลิศ และคณะ (2556) ผลการวิจัย พบว่า คุณลักษณะของนักศึกษาด้านทักษะการเรียนรู้
และการพัฒนาตน ทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคม ทักษะพื้นฐานและเจตคติ มี
ความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 กับความพร้อมในการก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีความสัมพันธ์เชิงบวกและนอกจากน้ี
งานวิจัยของ วิพัชร ฤทธิแผลง (2557) ยังพบผลอีกว่า จิตลักษณะเดิมสามารถทํานายความพร้อมที่จะ
ปรับตัวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได้ 37% 

2. สถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวรรณ วงศ์ป่ินเพ็ชร์ และกุลกนก มณีวงศ์ 
(2556) พบว่า สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรสถานการณ์ มีอิทธิพล
ทางตรงต่อความพร้อมในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.47 
และพบผลเพ่ิมเติมว่า สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรสถานการณ์ มี
อิทธิพลทางอ้อมผ่านความใฝ่รู้ใฝ่เรียนซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไปยังความ
พร้อมในการเข้าสู่การเป็นพลเมืองของอาเซียน งานวิจัยของ ธีร์วิสิฐ มูลงามกูลจ์ และคณะ (2556) 
พบว่า ปัจจัยด้านบุคลากรมีอิทธิพลทางตรงต่อการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาองค์กรสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.34 และนอกจากน้ีงานวิจัยของ วิพัชร ฤทธิแผลง 
(2557) ยังพบผลอีกว่า สถานการณ์สามารถทํานายความพร้อมที่จะปรับตัวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนได้ 37% 

3. จิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคเหนือตอนล่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วีรวรรณ วงศ์ป่ินเพ็ชร์ และกุลกนก มณีวงศ์ (2556) พบว่า เจตคติต่อการเข้าสู่การเป็นพลเมืองอาเซียน
ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อความพร้อมในการ
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