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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษก่อนและหลัง โดยการใช้การเรียนรู้เชิงรุก  และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ประชากรเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดศรีโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 22 คน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะห์
ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) โดยใช้ t-test One Sample  
ผลการวิจัย พบว่า 1) ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 2) ความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ = 4.13, σ = 0.72) 
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Abstract 
This research aimed to 1 )  investigate the English vocabulary proficiency of 

Grade 6 students using active learning, 2) compare the English vocabulary proficiency 
before and after implementing active learning strategies, and 3 )  explore Grade 6 s’ 
attitudes towards using active learning to develop their English vocabulary knowledge. 
The population was 22 Grade 6 students from Wat Sri Photaram School in Chiang Mai 
Province during the first semester of the 2023 academic year. The research instruments 
were 1 ) lesson plans, 2 ) an achievement test, and 3 ) a questionnaire on the use of 
active learning in developing their English vocabulary knowledge. The statistical 
analyses were mean, standard deviation, and One-sample t-test. The findings revealed 
that 1 )  the English vocabulary knowledge of Grade 6  students after implementing 
active learning strategies was higher with 0.01 statistical significance and 2) the overall 
attitudes of Grade 6 students regarding the use of active learning activities to develop 
their English vocabulary knowledge were high (μ = 4.13, σ = 0.72). 
 

Keywords: Active Learning, English Vocabulary Knowledge, Grade 6 Students 
 
บทน า 

ในยุคที่โลกถูกย่อให้เล็กลงด้วยการสื่อสารที่ไร้พรมแดน ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันของผู้คนมากข้ึน เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นหนึ่งในภาษาที่มีความส าคัญมีการน า
ภาษาอังกฤษมาใช้ในการเจรจาต่อรองธุรกิจ การค้า การเมือง การปกครองระหว่างประเทศ ตลอดจน
เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ ถ่ายทอดความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงท าให้      
การเรียนภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงความรู้ของ
ผู้คน ตลอดจนการน าไปประกอบอาชีพในอนาคต (ส านักงานเลขาธิการสภาการ ศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ , 2562) ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการสื่อสารแพร่หลายด้วย 
ประชากรประมาณ 1 ใน 6 ของโลก ใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร ท าให้ภาษาอังกฤษเป็น
พื้นฐานในการแสวงหาความรู้ การศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพ นอกจากนี้แล้วจะเห็นได้ว่า      
ชนชาติตะวันตกในทวีปยุโรป และสหรัฐอเมริกาได้พัฒนาชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง 
ท าให้คนจากชนชาติอื่น ๆ รวมถึงคนไทยจ าเป็นต้องพึ่งพาและศึกษาวิทยาการจากประเทศทีเ่จริญกว่า 
จึงท าให้ต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการศึกษา การไม่รู้ภาษาอังกฤษเท่ากับว่าไม่มีเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู้ ผู้ที่มีความรู้ภาษาอังกฤษดีย่อมมีโอกาสมากกว่าในด้านการศึกษาและ            
การประกอบอาชีพ (แสงระวี ดอนแก้วบัว, 2561) 
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การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และมีบทบาทในการเรียนรู้จากกิจกรรมมากที่สุด โดยใช้
กิจกรรมและสือ่การสอนต่าง ๆ  เป็นเครื่องมือเพื่อใหเ้กิดกระบวนการรบัรูแ้ละเรียนรู ้ซึ่งเริ่มจากง่ายไป
หายาก การเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รยีนเปน็ศูนย์กลางนิยมใช้สื่อประสมประกอบด้วยภาพเคลื่อนไหว 
เสียง สีสัน เพื่อให้เนื้อหาเข้าใจได้ง่ายและสื่อความหมายสอดคล้องกับหัวข้อหรือเรื่องที่ เรียน 
แนวความคิดหรือทักษะต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง Kaplan 
and Norton (1996) กล่าวว่า การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง เพราะต้องเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง 
คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะสูงในการเรียนรู้และปรับตัว ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนต้อง
เรียนรู้ตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต โดยให้สอดคล้องกับนโยบายของ
ส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ที่เน้นให้มีการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning ที่
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน 

การเรียนภาษาอังกฤษให้ดีน้ันจึงจ าเป็นต้องรู้จักค าศัพท์ซึ่งเปน็องค์ประกอบทีส่ าคัญของภาษา 
การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์มากและสามารถน ามาใช้ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วย่อมส่งผลให้การเรียน
ภาษาอังกฤษได้ผลดี ซึ่งความช านาญหรือความคล่องในการใช้ภาษาเป็นผลของการมีความรู้ค าศัพท์
อย่างพอเพียงที่ได้มาจากกิจกรรมในการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคหรือกลวิธีในการสอน 
ตลอดจนการน าสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เข้ามาช่วยสอน ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ
และเอาใจใส่ต่อบทเรียน อีกทั้งยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งข้ึนไม่ว่าจะเป็น
การใช้เกมหรือกิจกรรมช่วยสอนในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษร่วมกับการจัดการเรียนการสอน 
(ปิยะนุช แจ่มหม้อ, 2563) ซึ่งการปรับวิธีเรียนและการเปลี่ยนวิธีสอน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคม จากผู้สอนที่มีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ปรับเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายดึงความสนใจผู้เรียน ช่วยให้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-centered) การมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ และเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) 

โรงเรียนวัดศรีโพธารามมีนักเรยีนที่มีความหลากหลายทางบริบท รวมทั้งนักเรยีนส่วนใหญม่ี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ จึงท าให้การจัดการเรียนการสอนค่อนข้างจะล าบาก ต้องอาศัยการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อพัฒนาต่อยอดด้านการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน จากสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษในรายงานการประเมินตนเอง
ของสถานศึกษา ประจ าปี 2564 โรงเรียนวัดศรีโพธาราม (2564) ผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดศรีโพธาราม มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 50.75 ซึ่ง
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ต ่ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้คือ ร้อยละ 70.00 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาปัญหาของผู้เรียนจากการ
จัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา พบว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
อย่างมาก ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนที่สนุกสนานมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และมีความสุขในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน  

จากความส าคัญและประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยจึงสนใจน าวิธีการเรียนรู้
ดังกล่าวมาใช้พัฒนาความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียนวัดศรีโพธาราม เนื่องจากนักเรียนมีความหลากหลายในด้านการเรียนรู้และความสามารถใน
การเรียนรู้ค าศัพท์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงรุกว่าสามารถท าให้การเรียนรู้ได้พัฒนาในทาง
ที่ดีข้ึนจึงได้น าวิธีการสอนแบบเชิงรุกมาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ระดับสูงข้ึนต่อไป 
โดยการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมอย่าง
หลากหลายและมีความหมาย เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ผลที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางหนึ่งใน
การจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลัง โดยการใช้การ

เรียนรู้เชิงรุก   
3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุก

เพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
 
วิธีการวิจัย 

ประชากร 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ อ16101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2566 จ านวน 22 คน  โรงเรียนวัดศรีโพธาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ตัวแปรและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง การใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นการพัฒนาความสามารถการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัด    
การเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดศรีโพธาราม 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน และส ารวจความพึงพอใจ
ของผู้เรียนหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามกรอบแนวคิดสรุปได้เป็นแผนภูมิ ดังนี้ 
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                    ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
เครื่องมือการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาทั้งสิน้ 18 ช่ัวโมง ซึ่งมี
ข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในด้านความ
เข้าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ความสามารถของนักเรียนช้ันประถมศึกษาเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยคัดเลือกเอกสารและ
งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ  

1.2 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสังเกตในขณะสอน และจากคะแนนการทดสอบในภาค
เรียนแต่ละปีการศึกษา 

1.3 วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้านปัญหาที่รวบรวมได้ เพื่อน าไปเป็นข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพความเข้าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการถ่ายทอด
การเรียนรู้โดยการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนไปก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพื่อ
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและใช้เป็นเป้าหมายในการพัฒนารูปแบบการจัด  การเรียนรู้ด้วยการ
จัดท าแผนการทดลอง 

1.4 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ หลักสูตรสถานศึกษาวัดศรีโพธาราม และแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษ โดยวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา หน่วย
การเรียนรู้ ตัวช้ีวัดต่างๆ ที่หลักสูตรก าหนดไว้ของช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และแนวคิด ทฤษฎีจาก
หนังสือวารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 

1.5 ก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 

การใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี ้
1. ข้ันน าเข้าสูบ่ทเรียน 
2. ข้ันน าเสนอเนื้อหา 
3. ข้ันฝึกทักษะ 
4. ข้ันสรุป 
 
 
 
 

 

 
 

ความสามารถการเรยีนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 
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1.6 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และออกแบบองค์ประกอบของรูปแบบ การจัดการ
เรียนรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 6 ดังนี ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Occupations 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง Sports 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง Surroundings 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง Journey& Trip 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง Activities 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง Entertainment 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกใน  
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื่อพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของล าดับข้ันตอน ความสอดคล้องของเนื้อหา สาระส าคัญ 
มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง แล้วน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข 

1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการตรวจแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา
และน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยผู้เช่ียวชาญแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหาและการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 
เพื่อประเมินความถูกต้องเหมาะสม ด้านภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทั้งหมด 7 ด้าน ประกอบด้วย 
ประเมินช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประเมินมาตรฐานการจัดการเรียนรู้และตัวช้ีวัด ประเมินสาระการ
เรียนรู้ ประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้ ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินสื่ออุปกรณ์การจัดการ
เรียนรู้ และประเมินการวัดและประเมินผล เมื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) 
ของภาษาที่ใช้ และน ามาหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index Objective Congruence: IOC) พบว่า  
ทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  

1.9 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ โดยการใช้ประโยค
ค าถามต่าง ๆ ที่จะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้ง่ายและมีความชัดเจนมากขึ้น ใช้ภาษาให้
เหมาะสมกับวัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกใน  
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนในโรงเรียนใกล้เคียงที่มบีรบิทคลา้ยกันและช้ันเดียวกันกับประชากรโดยมีเนื้อหา
ที่ใช้ในการทดลองทั้งสิ้น 1 ช่ัวโมง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ระยะเวลาสอน สื่อเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ดังนี้ 
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1) ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยประเมินความสามารถด้านค าศัพท์ของนักเรียน จ านวน 22 คน 
โดยแบบประเมินความสามารถที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เป็นระยะเวลา 1 ช่ัวโมง จากนั้นช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
วิธีการเรียนเกี่ยวกับวิธีสอนเชิงรุกของนักเรียน 

2) ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก และสอบถามปัญหาที่เกิดข้ึนเพื่อน าไปปรับปรุง 

3) หลังการทดลอง เมื่อนักเรียนได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนโดยใช้การเรียนรู้เชิง
รุกในการสอนค าศัพท์จ านวนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง แล้วครูผู้สอนจึงน ามาประเมินการเรียนรู้ด้านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

1.11 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีป่รบัปรุงแล้วเปน็ฉบับจรงิน าไปใช้จรงิกับกลุม่ประชากร 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดศรีโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้ การเรียนรู้เชิงรุก
ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 6 แผน โดยใช้
ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นข้อสอบแบบปรนัย ด้วยการวัดความรู้ความหมายของค าศัพท์ จ านวน 30 ข้อ 
เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) มีจ านวน 4 ตัวเลือก ซึ่งมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
โดย การเลือกรูปภาพ จับคู่ หรือเลือกค าที่เหมาะสมค าศัพท์และบอกความหมายของค าศัพท์ได้ ซึ่งมี
ข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 หนังสือและคู่มือการจัดการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ และแบบเรียนของช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

2.2 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ทฤษฎี หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งทดสอบแบบปรนัยเป็นแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choice) มีจ านวน 4 ตัวเลือก ซึ่งมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว โดยการ
เลือกรูปภาพที่เหมาะสมหรือจับคู่กับค าศัพท์และมีความหมายของค าศัพท์ที่ตรงกับรูปภาพหรือค า 
จ านวน 30 ข้อ โดยให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวช้ีวัด แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index 
Objective Congruence: IOC) โดยท าการคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 
ข้ึนไป น ามาใช้ในการทดลอง 
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2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาปรับปรุงแก้ไขและส่งกลับให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 

2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนใกล้เคียงที่มีบริบทคล้ายกันและช้ันเดียวกันกับประชากร 

2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่นักเรียนท าแล้วมาตรวจให้คะแนนแล้ว
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 
0.43–0.80 และค่าอ านาจจ าแนกที่มีค่า 0.30 ข้ึนไป 

2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ สูตร KR-20 
(Kuder Richardson) ได้เท่ากับ 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และแก้ไขค าถามตัวเลือก ตัดข้อ
ค าถามที่ใช้ไม่ได้ให้เหลือ 30 ข้อ 

2.9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่านข้ันตอนทั้งหมดน าไปใช้จริงกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดศรีโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ 

3. แบบสอบถามความคิดเห็น เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อวิธีสอนแบบเชิงรุกใน    
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมี
ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert มี 3 ระดับ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสอบถามและพัฒนาข้อค าถามตามตามแนวคิดของ 
Likert ซึ่งก าหนดค่าระดับความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก
ที่สุด มีค่าระดับความเห็นเท่ากับ 3 เห็นด้วยปานกลาง มีค่าระดับความเห็นเท่ากับ 2 และเห็นด้วยน้อย 
มีค่าระดับความเห็นเท่ากับ 1 และได้ก าหนดการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อวิธี
สอนแบบเชิงรุกในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 
 2.50 – 3.00    ระดับมาก 

 1.50 – 2.49    ระดับปานกลาง 
    1.00 – 1.49    ระดับน้อย 

3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อวิธีสอนแบบเชิงรุกในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 สามารถสรุปกรอบเนื้อหาในการสร้าง
แบบสอบถาม 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และ
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

3.3 น าข้อค าถามที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ จ านวน  
3 ท่าน ตรวจสอบความสมบูรณ์ของโครงสร้างของค าถาม แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
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(Index Objective Congruence: IOC) แล้วน าข้อมูลที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของข้อ
ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขและส่งกลับให้ผู้ เช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกครั้ง 

3.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผ่านข้ันตอนทั้งหมดไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนใกล้เคียงที่มีบริบทคล้ายกันและช้ันเดียวกันกับประชากร โดยให้ท า
แบบสอบถามหลังการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุก แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
ด าเนินการหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามได้เท่ากับ 0.91 แล้วท าการปรับปรุง
แบบสอบถามเพื่อน าไปใช้จรงิกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดศรีโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ข้ันเตรียมการ 

1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อออกหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.2 ผู้วิจัยท าบันทึกข้อความถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดศรีโพธาราม เพื่อขอความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ข้ันด าเนินการทดลอง (กลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) 
2.1 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการประเมินผลการเรียนและท าความเข้าใจ การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
2.2  ผู้วิจัยประเมินก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบประเมินความสามารถด้านค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ช่ัวโมง 
2.3  ด าเนินการสอนโดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกในการ

เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 1 แผนการจัดการเรยีนรู้ ด าเนินการทดลอง 2 ช่ัวโมง โดยทดลอง
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนใกล้เคียงที่มีบริบทคล้ายกันและช้ันเดียวกันกับ
ประชากร จ านวน 22 คน ระหว่างนักเรียนด าเนินกิจกรรมในแต่ละช่วงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยต้องด าเนินการสังเกตนักเรียนและจดบันทึก 

2.4 เมื่อนักเรียนได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบเชิงรุกแล้ว ผู้วิจัยประเมิน
ความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน (Post-test) 

3. ข้ันด าเนินการทดลอง 
3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการประเมินผลการเรียนและท าความเข้าใจการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน
วิชาภาษาอังกฤษ อ16101 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  
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3.2 ประเมินก่อนเรียนด้วยแบบประเมินความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
3.3 ด าเนินการสอนโดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 6 หน่วยการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้ละ 3 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาด าเนินการทดลองทั้งหมด 18 ช่ัวโมง ระหว่างนักเรียน
ด าเนินกิจกรรมในแต่ละช่วงของแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยสังเกตนักเรียน จดบันทึก  และปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

3.4 เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบเชิงรุกแล้ว ผู้วิจัยประเมิน
ความสามารถด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน  

3.5 ทดสอบด้านการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนอีกครั้ง โดยเว้นช่วงระยะห่าง 2 
สัปดาห์ หลังจากประเมินหลังเรียน  

3.6 สอบถามความคิดเห็นหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอน
กิจกรรมด้วยแบบสอบถามความคิดเห็น 

3.7 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การหาค่าความยาก 

(Level of Difficulty: p) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Index: r) การหาค่าความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 ของคูลเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) และการหาค่า
ความสอดคล้อง โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  รวมทั้ งการหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด้วยการแจกแจง
ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean: x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: sd.) จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และการท าแบบทดสอบความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน 

3. การเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้การเรียนรู้เชิงรุก โดยใช้
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ด้วยการทดสอบค่าสถิติ t – test (Dependent Samples) 

 
ผลการวิจัย  

1. ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 22 คน เป็นดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
วัดศรีโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

N μ  
 

σ  t Sig. 

ก่อนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 22 18.09 2.16 
19.36** 0.00 

หลงัการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก 22 24.91 1.95 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดศรีโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 22 คน ก่อน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก (μ  = 18.09, σ  = 2.16)  และหลังการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก  
(μ  = 24.91, σ  = 1.95) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการใช้การเรียนรูเ้ชิง
รุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดับ แบ่งออกเป็น 
3 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
             ที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (N = 22) 

ความคิดเห็นที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ
พัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 

μ  
 

σ   ระดับ 
ความคิดเห็น 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.23 0.74  มาก 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.09 0.69  มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.06 0.71  มาก 

รวม 4.13 0.72  มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนา
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ  = 4.13, σ  = 0.72)  และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้การเรียนรู้ เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษในระดับมากกับด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (μ  = 4.23, σ  = 0.74) รองลงมาคือ  
ด้านบรรยากาศการเรียนรู ้ (μ  = 4.09, σ  = 0.69)  และด้านประโยชน์ที่ได้รับ (μ  =  4.06, σ  =  0.71)  
ตามล าดับ 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง การใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
1. คะแนนความสามารถความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วย

แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 30 ข้อ พบว่า นักเรียน จ านวน 22 คน ได้คะแนน
เฉลี่ย (μ ) เท่ากับ  24.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ ) เท่ากับ 1.95 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

ประการแรก การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เชิงรุก เป็นกิจกรรมการสอนที่มุง่เน้นให้ผูเ้รียนได้ลง
มือปฏิบัติ ได้คิด ลงมือท า ซึ่งครูผู้สอนไม่ได้ท าหน้าที่บรรยายเหมือนการสอนดั้งเดิม แต่ครูผู้สอนมี
บทบาทเป็นผู้ช้ีแนะแนวทางเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ เรียนรู้ และเกิดองค์ความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ
และเจตคติ แต่การเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการเรียนรู้ที่แบ่งปัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูล ท างานเป็นกลุ่ม เปลี่ยนการเรียนรู้ที่เป็นเพียงความจ าให้ผู้เรียนเรียนรู้จริงจากการปฏิบัติมาก
ข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ Freeman et al. (2014) ได้ให้ความหมายว่าเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้โดย การท ากิจกรรม และอภิปรายในช้ันเรียน เน้นการคิดข้ันสูง 
และการท างานเป็นกลุ่ม 

ประการที่สอง ผู้เรียนได้ร่วมคิดวิเคราะห์ อภิปราย ฝึกทักษะการอ่าน เขียน ฟัง และพูด
น าเสนอ ซึ่งกระบวนการเรยีนรูเ้ชิงรกุจะเปดิโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพือ่น ๆ  ในช้ันเรียนและ
ครูผู้สอน รวมทั้งผู้เรียนจะได้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่เข้าใจและเป็น
ความรู้ที่คงทนมากกว่าการเรียนรู้จากความจ า ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ 
พเยาว์ ยินดีสุข (2561) ที่ได้ให้ความหมายว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือท า
กิจกรรมผ่านการฟัง พูด อ่าน เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะเดียวกันนั้นผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิด 
โดยเฉพาะการคิดข้ันสูง คือ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าอย่างเป็นระบบ 

ประการที่สาม การเลือกบทเรียนที่น ามาให้ผู้เรียนใช้วัดความสามารถในการพัฒนาความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนได้น าข้อมูลมาจากการศึกษาค้นคว้าจากสาระแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและตัวช้ีวัดมาท าความเข้าใจในสิ่งที่ผู้เรียน
ควรได้ฝึกฝนเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยการใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินในสิ่งที่เรียน ตลอดจนน าข้อมูลที่ได้จากการสงัเกตนักเรียน มาปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริง สอดคล้องกับความคิดของ สถาพร พฤฑฒิกุล 
(2555) ได้ให้ความหมายว่าเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา 
(Constructivism) โดยเน้นที่กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้หรือสร้างองค์ความรู้ให้เกิดข้ึนในตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือผ่านสื่อต่าง ๆ  โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้แนะน ากระตุ้นหรืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีกระบวนการคิด
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ข้ันสูง มีการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ความสามารถความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดย     
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เชิงรุกเป็นการจดัการเรียนการสอนที่เน้นให้ผูเ้รยีนเปน็ส าคัญ 
ได้ฝึกกระบวนการท างานเป็นกลุ่มผ่านการศึกษาค้นคว้า การตั้งค าถาม การใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียน
จะได้รับสถานการณ์ที่หลากหลายเพื่อฝึกการพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยเริ่มจากการอ่าน
ผ่านสื่อการสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม สรุปสิ่งที่เรียน บอกความรู้สึก วิเคราะห์และ
ประเมินจากการเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนต้องเตรียมสื่อการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกพัฒนาความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ เมื่อผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกับเพื่อนในช้ันเรียนจะมีความรู้สึกผ่อนคลาย ไม่กังวลมาก
เท่ากับการเรียนรูค้นเดียว การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เชิงรุกสามารถท าให้ผูเ้รยีนได้เปน็ผู้รบัสารและส่ง
สาร ฝึกน าเสนอความคิดของตนเองในกลุ่ม และฝึกน าเสนอหน้าช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับความคิด
ของ McKinney (2008) ได้เสนอเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเชิงรุก ได้แก่ 
ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่ก าหนด แลกเปลี่ยนความคิดและน าเสนอความคิดเห็น ผู้เรียนวางแผน
ท างานร่วมกับผู้เรียนคนอื่น ๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนจะคอยช่วยเหลือกรณีที่มีปัญหาภายใต้เครื่องมือใน    
การจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การใช้เกมส์ วีดีโอ แบบทดสอบที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้นมา เป็นต้น 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ
พัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่หนึ่ง ทั้งนี้  
เป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
ร่วมกับท ากิจกรรมที่ไม่ยากจนเกินไป โดยผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมกลุ่มกับเพื่อน ไม่ได้ศึกษาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพียงล าพัง ท าให้ผู้เรียนได้คิด
วิเคราะห์ร่วมกัน มีการประเมินความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษร่วมกัน แสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่เรียน
ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(2562) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนเชิงรุกเป็นการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ  
การเรียน การสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดข้ันสูง (Higher-Order Thinking) ด้วยการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่านเขียนตั้งค าถามถาม และ
อภิปรายร่วมกัน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียน 
เป็นส าคัญ ทั้งนี้ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 

ส่วนด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่
สอง ทั้งนี้เป็นเพราะผู้เรียนมีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เป็น  
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การจัดกิจกรรมที่เสรมิสร้างความสมัพันธ์ที่ดีในกลุม่ ครูผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อีกทั้ง 
ครูผู้สอนเป็นผู้คอยแนะน าและช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งแนวการสอนแบบ      
การเรียนรู้เชิงรุกมีส่วนท าให้บรรยากาศในช้ันเรียนไม่เหมือนกับการสอนบรรยาย หรือการสอนที่มี
ครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางในการใหข้้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ สถาพร พฤฑฒิกุล (2555) ได้ให้
ความหมายว่าเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) 
โดยเน้นที่กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้หรือสร้าง
องค์ความรู้ให้เกิดข้ึนในตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือผ่านสื่อต่าง ๆ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้
แนะน ากระตุ้นหรืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีกระบวนการคิดข้ันสูง มีการ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสามารถ
น าไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส่วนด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยภาพรวมผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ได้ฝึก
กระบวนการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหา ด้วยการพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยการแสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ 
สัญญา ภัทรากร (2552) ว่าลักษณะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกช่วยเอื้อให้เกิดการเรียนรู้และเสริมสร้าง
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยเรื่อง การใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. ครูผู้ควรสอนจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีส่วนกระตุ้นความคิด ความสนใจของ

ผู้เรียน เปิดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เริ่มจากขั้นที่  1 ข้ันเปิด
ประสบการณ์ ครูผู้สอนจะต้องวางแผนค้นคว้าหาสื่อประกอบการสอนที่หลากหลายและสร้างสรรค์ 
ก่อให้เกิดประเด็นที่ผู้เรียนสนใจเพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์และท้าทายความคิด และน าไปสู่ข้ันการ
เรียนรู้ข้ันการเรียนรู้หลัก โดยข้ันตอนที่ส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก คือ ข้ันการ
น าเสนอสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้อ่านสิ่งที่ครูผู้สอนเลือกมาให้ผู้เรียนอ่าน ต้องให้ผู้เรียนได้มีการฝึกคิด 
สังเคราะห์ รวบรวมข้อมูล และได้ประเมินในสิ่งที่ท ากิจกรรม ตลอดจนต้องเช่ือมโยงการท างานในกลุม่
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและเกิดความเข้าใจ 

2. ครูผู้สอนควรใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด ใช้วิจารณญาณได้ประเมินสถานการณ์ 
และสังเคราะห์ความรู้เพื่อต่อยอดไปสู่การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการน าสถานการณ์ข่าว 
บทความ บทกลอน ตลอดจนค าถามเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม หาแนวทาง 
และตั้งข้อค าถามให้ผู้เรียนร่วมกันคิด และน าเสนอสิ่งที่ผู้เรียนคิดเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
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3. ครูผู้สอนไม่ควรใช้ระยะเวลาในการสอนข้ันที่ 1 ข้ันเปิดประสบการณ์ นานเกินเวลาที่
ก าหนด เพราะจะท าให้ผู้เรียนได้มีเวลาค้นคว้าหาความรู้หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มของ
ตนเองได้น้อยลง ดังนั้น ครูผู้สอนควรจัดสรรเวลาในแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมในทุกขั้นตอน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด และให้ผู้เรียนมีเวลาสะท้อนความคิดของตนเองในการท า
กิจกรรมแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

4. ครูผู้สอนควรให้เวลาผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ ครูผู้สอนไม่พยายามช้ีน าความคิดของ
ตนเองเข้าไปในความคิดของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนคิดนอกกรอบ คิดแก้ปัญหาจากสิ่งที่ผู้เรียนคิด
และความต้องการในการน าเสนอผลงาน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม ครูผู้สอนควรใช้ค าถาม
ปลายเปิด ค าถามเพื่อประเมินสถานการณ์ จะท าให้ข้ันที่ 5 ข้ันสะท้อนความคิดผู้เรียน ในแต่ละกลุ่ม
จะน าเสนอข้อมูลได้หลากหลายแตกต่างกันบนพื้นฐานของประสบการณ์และข้อมูลที่ค้นคว้า 

5. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ด้วย    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น คือ ผู้เรียนมีความสนุก ได้มี    
การแข่งขันกับเพื่อน และได้สร้างความกระตือรือร้นในกลุ่ม ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ครูผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียนมากข้ึน ผู้เรียนต้องการให้ครูผู้สอนน าคลิปวีดีโอมาเปิดให้ชมอีก ผู้เรียน
ต้องการท างานกลุ่มมากกว่าท างานเดี่ยว นอกจากนี้ ผู้เรียนได้ฝึกการน าเสนอหน้าช้ันเรียน กล้าพูด
กล้าแสดงออกมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาความคิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การใช้
โครงงานเป็นฐาน การใช้โครงงานเป็นฐานเป็นวิธีการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรงและได้
ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งสอดคลอ้งกับการเรยีนรู้เชิงรุกที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือท าจริงเกิดประสบการณ์ตรงท า
ให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถได้เต็มที่  แต่การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้ศึกษาการพัฒนาความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในแง่ของการใช้โครงงานเป็นฐาน เพื่อสร้างความรู้ความคิด ดังนั้นในการวิจัยครั้ง
ต่อไป ควรมีการศึกษาการพัฒนาความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษา
ความสามารถในความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนต่อไป  
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