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ชีวิตของคนยุคปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง ท่ามกลางข้อมูลที่เข้ามาเกี่ยวข้องจ านวนมากอยู่
ตลอดเวลา ท าอย่างไรจึงจะวางแผนการด าเนินชีวิตแต่ละวันอย่างเป็นระบบและไม่มีข้อผิดพลาด ท า
อย่างไรจึงจะจัดเก็บข้อมูลปริมาณมาก ๆ ให้เป็นระเบียบ จดจ าข้อมูลได้ชัดเจนและน าไปใช้ให้เกิด
ไอเดียใหม่ได้ทันทีทุกสถานการณ์ การด ารงชีพในสังคมปัจจุบันเรียกว่าสังคมไร้ขีดจ ากัดของข้อมูล
ข่าวสาร (Unlimited Information Society) ท าให้ยากที่คนเราจะจดจ าสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เพียงสมอง
ส่วนความจ า ท าให้คนส่วนใหญ่ ในทุกสายอาชีพมีความสับสน จับต้นชนปลายไม่ถูกว่า จะตัดสินใจ
อย่างไร จะจัดล าดับการกระท าอย่างไรในเหตุการณ์ที่เผชิญอยู่ หนังสือเรื่อง “ทุกอย่างในชีวิต เริ่มจาก
ความคิดที่เป็นระเบียบ” เป็นหนังสือแนวพัฒนาทักษะที่ทันสมัย ในหนังสือจะแนะน าวิธีแก้ปัญหาที่มี
ข้อมูลมาเกี่ยวข้องมากมายเกินก าลังสมองที่จะจดจ าและจัดล าดับได้ ก็เพียงใช้เครื่องมือดิจิตอลใน
ปัจจุบันเป็นตัวช่วยในการจดจ าและจัดล าดับข้อมูล เพียงมีทักษะในการใช้เครื่องมือ ก็จะจัดระเบียบ 
จัดล าดับความส าคัญของข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ ประเด็นของหนังสือไม่ใช่การสอนให้ใช้เครื่องมือแต่เป็น
การแนะน าทักษะที่จะต้องมีเป็นพืน้ฐานเหมือน ๆ  กันก่อนการใช้ทุก ๆ เครื่องมือ เพราะเครื่องมือย่อม
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามยุคสมัย หนังสือนี้ช่วยจัดระเบียบความคิด เพื่อให้ทุก ๆ คนมีวิธีจัดการ
ความคิดของตนให้เป็นระเบียบ ขจัดความสับสน วุ่นวาย ของความคิดของตนเอง ให้การด าเนินชีวิต
และการตัดสินใจมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 ผู้เขียนหนังสือเรื่อง “ทุกอย่างในชีวิต เริ่มจากความคิดที่เป็นระเบียบ” คือ พกจูฮวัน เป็น
เจ้าของศูนย์วิจัยการจัดระเบียบความคิดที่มีช่ือเสียงในเกาหลี ไดวิ้จัยกลไกการท างานของสมองมา
เป็นเวลากว่า 10 ป ีเขาพบว่าการจัดระเบียบความคิดเปน็เรือ่งจ าเปน็ส าหรับคนทุกกลุม่ เช่น นักเรียน
นักศึกษา ต้องรู้จักการจัดระเบียบความคิดเพื่อท าความเข้าใจข้อมูลวิชาการที่ได้รับจากการเรียน 
จดจ าความรู้ที่ได้จากการเรียน และท าบันทึกย่อได้ เพื่อการท ารายงาน การพูดหน้าช้ัน การสัมภาษณ์
งาน เป็นต้น พนักงานและเจ้าของธุรกิจต้องมีการจัดระเบียบความคิดเพือ่การท างาน การประชุม การ
เขียนแผนและโครงการต่าง ๆ การตัดสินใจแก้ปัญหา เป็นต้น แม่บ้านต้องมีการจัดระเบียบความคิด
เพื่อปฎิบัติภารกิจประจ าวันตามล าดับก่อนหลัง ผู้เช่ียวชาญ นักเขียน อัยการ ฯลฯ บุคคลทุกกลุ่มต้อง
มีการจัดระเบียบความคิดเพื่อกิจการของตน ทักษะของการจัดระเบียบความคิดควรเริ่มที่หลักการและ
วิธีการที่ช่วยในการจัดระเบียบความคิด ซึ่งเป็นเนื้อหาของหนังสือที่เขาตั้งใจเขียนเล่มนี้ เนื้อหาบท
แรก ๆ บอกเทคนิคและความรู้เกี่ยวกับการจัดระเบยีบความคิด ต่อไปจากบทที่ 3 จึงผสมเนื้อหาทีเ่ปน็
การเสนอแนะน า 13 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดระเบียบความคิดแยกไปตามบทต่าง ๆ ดังนี้ 
 บทน า : ส าหรับคุณผู้ซึ่งในหัวยุ่งเหยิงมาจนทุกวันนี้ บทน าน้ีเป็นการกล่าวถึงความส าคัญ
ของการจัดระเบียบความคิด ซึ่งผู้อ่านจะคล้อยตามในประเด็นที่ว่าเนื่องจากทุกวันน้ีข้อมูลมมีาก เราจึง
รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับตัวเราไว้มากมายมีความคิดต่อยอดกับข้อมูลเหล่านี้ไม่สิ้นสุด หากไม่
สามารถจัดระเบียบข้อมูลนั้นได้ ก็จะสับสน วุ่นวาย ไม่สามารถน าเสนอ “ไอเดีย” ที่ดีได้ บทนี้ช้ีความ
แตกต่างของ ก.คนที่จัดระเบียบความคิดของตัวเองไม่ได้ กับ ข.คนที่พยายามสร้างทักษะการจัด
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ระเบียบความคิดของตัวเอง โดยช้ีข้อดีของการพยายามสร้างทักษะการจัดระเบียบความคิดว่าท าให้
ท างานได้เร็วข้ึน สื่อสารกับคนรอบข้างได้ราบรื่น การช้ีข้อดีท าให้ผู้อ่านเกิดความคล้อยตามว่าควร
พยายามสร้างทักษะการจัดระเบียบความคิดของตนตั้งแต่วันนี้ ย่อมดีกว่าการเป็นคนสับสน วุ่นวาย 
อยู่ท่ามกลางข้อมูลเพราะจัดระเบียบความคิดของตัวเองไม่ได้ตลอดไป 
 บทท่ี 1 การค้นพบครั้งใหม่ของการจัดระเบียบความคดิท่ีเราไม่เคยรู้ ประกอบด้วย 3 บท
ย่อย ได้แก่ การจัดระเบียบความคิดจ าเป็นส าหรับใคร ลักษณะเด่นของคนที่มีทักษะการจัดระเบียบ
ความคิด และการจัดระเบียบความคิดคือเทคนิค ภาพรวมของเนื้อหาบทนี้คือ การจัดระเบียบ
ความคิดจ าเป็นส าหรับคนทุกช่วงวัย ทุกสาขาอาชีพ เช่น นักเรียนเมื่อเรียนรู้เนื้อหาวิชาการถึงจะเป็น
ต าราที่มีผู้เขียนจัดระเบียบมาให้แล้ว แต่นักเรียนควรมีการจดย่อเนื้อหาที่ส าคัญ สรุปให้เห็นประเด็น
ส าคัญ เพื่อความเข้าใจยิ่งข้ึน การจดย่อ หรือการเขียนสรุปเนื้อหาวิชาการของนักเรียนก็เป็นการจัด
ระเบียบความคิดน่ันเอง หรือคนในวัยท างานพนักงานบริษัท มีการคิดแผน น าเสนองาน ฯลฯ เขาต้อง
มีการจดบันทึกสิ่งที่ต้องท าแต่ละวัน การมีทักษะของการจัดระเบียบความคิดจะท าให้การจัดการงาน
ทั้งหลายราบรื่นข้ึน ได้มีความคิดเพิ่มสิ่งใหม่ ๆ ให้กับงานน้ันๆเป็นการยกระดับผลงานของตน อ่าน
แล้วจะค้นพบความจริงว่าทุกเหตุการณ์ในแต่ละวันต้องมีการจัดระเบียบความคิด แม้แต่ความคิดว่า 
กลางวันนี้จะกินอะไรดี ในบทนี้เสริมว่าคนที่มีทักษะของการจัดระเบียบความคิด จะมีความคิดที่เรียบง่าย 
ถึงจะมีข้อมูลมากก็สรุปเป็นไอเดียและวางแผนได้อย่างเป็นข้ันตอน โดยผู้เขียนเปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างของคนที่มีทักษะการจัดระเบียบความคิด กับคนที่ไม่มีทักษะการจัดระเบียบความคิด  
ไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 

คนท่ีมีทักษะการจัดระเบียบความคิด  คนท่ีไม่มีทักษะการจัดระเบียบความคิด 
ด้านความคิด   
 คิดอย่างเรียบง่าย  คิดอย่างสับสน 

เข้าใจประเด็นหลกัของข้อมลู  ไม่เข้าใจประเด็นหลกัของข้อมลู 
คิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล  คิดแบบไม่เป็นล าดับ 
มีกระบวนการในการแก้ปญัหา  มีกระบวนการในการแก้ปญัหา 
มีไอเดียด ีๆ  คิดจุกจิก 

ด้านการกระท า   
 จัดระเบียบความคิดจนเป็นนิสัย  จัดระเบียบความคิดไม่เป็น 
 วางแผนแล้วลงมือท า  ลงมอืท าโดยไม่วางแผน 
 ใช้ประโยชน์จากเครื่องมือจัดระเบียบความคิด  ไม่ใช้ประโยชน์จากเครื่องมือจัดระเบียบความคิด 
 ท างานเร็ว  ท างานช้า 
 เริ่มพูดจากบทสรปุ  เริ่มพูดจากสถานการณ์ 
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ท้ายของบทนี้สรุปว่า ถึงจะไมเ่คยมีทกัษะการจัดระบียบความคิด แต่เมื่อรูเ้ทคนิค หลักการ  

มีเครื่องมือช่วย แล้วฝึกฝนกส็ามารถมีทักษะการจัดระบียบความคิดได้ ความหมายคือ หนังสือเล่มนี้
จะใหเ้ทคนิค หลกัการ และแนะน าเค่ืองมือ 13 เครื่องมือ เมือ่ผู้อ่านหนงัสือนี้น าไปฝกึฝนก็จะท าให้
เป็นผู้มีทักษะการจัดระบียบความคิดได้แน่นอน 
 บทท่ี 2 เหตุผลท่ีคุณจัดระเบียบความคิดไม่ได้ ประกอบด้วยบทย่อย 4 บท ได้แก่ เทคนิค
การจัดระเบียบความคิด จงมองความคิดให้เป็นรูปธรรม จงใช้เครื่องมือจัดระเบียบความคิด จงใช้
หลักการจัดระเบียบความคิดให้เป็นประโยชน์ สรุปเนื้อหาบท เป็นการอธิบายว่าทุกคนสามารถจัด
ระเบียบความคิดของตนได้ เพราะสมองส่วนหน้าของมนุษย์ท าหน้าที่นี้อยู่แล้ว วิธีการพัฒนาสมองคือ
การใช้มือในกิจกรรมต่าง ๆ ให้หลากหลาย ขณะที่มือท ากิจกรรมใด ๆ ย่อมหมายถึงกิจกรรมนั้นเป็น
รูปธรรมของความคิด ดังนั้น การจดบันทึก เรียกว่าเป็นข้ันแรกของการจัดระเบียบความคิดซึ่งเป็นการ
รวบรวมความคิดทั้งหมดของเหตุการณ์นั้น ๆ จากนั้นสมองซีกขวาจะจ าแนกความคิด ตามล าดับ เช่น 
ตามล าดับเวลา ก่อน - หลัง ของเหตุการณ์ หรือตามล าดับของสถานที่ เช่น นอกอาคาร ในอาคาร 
หรือตามล าดับของประเภท เช่น กิจวัตรประจ าวัน การเรียน การท างาน การจ าแนกความคิดเป็น
ข้ันตอนที่ส าคัญ ยิ่งจ าแนกได้มาก สมองก็จะจัดการความซับซ้อนของเหตุการณ์ได้ละเอียด ครบถ้วน 
การจ าแนกความคิดจะท าได้ดีโดยวิธีตั้งค าถามหลายๆค าถามในเหตุการณ์นั้น ๆ ข้ันตอนต่อมาคือการ
จัดล าดับความคิด เป็นเพียงการใส่ตัวเลขล าดับ ก่อน-หลังให้ทุกๆความคิดที่จ าแนกไว้  ซึ่งจะเห็นว่า 
ตั้งแต่การรวบรวมความคิด ถ้าใช้การจดบันทึกจะท าได้ช้าไม่ครบถ้วน ยิ่งมาข้ันตอนจ าแนกความคิด
ต้องมีการโยกย้ายข้อความเพื่อจัดล าดับ เครื่องมือทางอนาล็อกคือกระดาษและปากกาไม่อ านวยความ
สะดวกเลย เพราะช้าและลบทันทีไม่ได้ ผู้เขียนสนับสนุนให้ผู้อ่านใช้เครื่องมือทางดิจิตอลที่เหมาะสม 
เช่น Mind Map , Mandara Art ฯลฯ ซึ่งผู้อ่านจะคล้อยตามด้วยเหตุผลว่าจ านวนข้อความที่ต้องใช้มี
จ านวนมากจริง ๆ หนังสือนี้จึงเหมือนกับการกระตุ้นให้ผู้อ่านมีความอยากเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่  ๆ  
ไปในตัว และผู้อ่านที่มีความรู้เช่ียวชาญทางเทคโนโลยีอยู่แล้วก็เห็นประโยชน์ของเครื่องมือเหล่าน้ันใน
การพัฒนาความคิดให้เป็นระเบียบ สรุปคือ การจัดระเบียบความคิดมี 3 ข้ันตอน คือ รวบรวม
ความคิด จ าแนกความคิด และจัดล าดับความคิด โดยการด าเนินการทุกข้ันตอนควรใช้เครื่องมือ
ดิจิตอลมาช่วยจึงจะละเอียด ครบถ้วน และทุก ๆ ความคิดจะเกิดขยายต่อเนื่องกันได้โดยการตั้ง
ค าถามหลาย ๆ ค าถาม 

จากนั้นเนื้อหา บทที่ 3 จนถึงบทที่ 7 เป็นการแนะน าเครื่องมือจัดระเบียบความคิด โดยยก
มาเพียง 13 เครื่องมือ จากความจริงในปัจจุบันที่มีเครื่องมือดิจิตอลมากมายมหาศาล แต่ละบท
จัดกล่มเครื่องมือที่เหมาะสมกับแต่ละข้ันตอนของการจัดระเบียบความคิด สรุปดังนี้ 
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บทท่ี 3 วิธีจัดการความคิดท่ีซับซ้อนอย่างชาญฉลาด ประกอบด้วยบทย่อย 4 บท คือ 
บทแรก แผนกลยุทธ์ทักษะการจัดการความคิด แล้วจึงเป็นบทย่อยอีก 3 บท แนะน า 3 เครื่องมือใน
แต่ละบท คือ Mandara Art  Mind Map และ Logic Tree 3 

บทท่ี 4 วิธีน าความคิดง่ายๆมาวางแผนเป็นไอเดีย ประกอบด้วยบทย่อย 5 บท คือ บท
แรก การวางแผนคือการจัดระเบียบความคิด  แล้วจึงเป็นบทย่อยอีก 4 บท แนะน า 4 เครื่องมือในแต่
ละบท คือ Brainstorming  Brainwriting  Question Map และ วิธีเขียนแผนงานในหน้าเดียว 

บทท่ี 5 ทักษะจัดระเบียบการอ่านให้จดจ าได้นาน บทนี้อธิบายว่าให้เห็นว่า ความคิดมา
จากการอ่านเสมอ ประกอบด้วยบทย่อย 4 บท คือ ทักษะจัดระเบียบการอ่าน 3 ข้ันตอน การอ่าน
ก่อนการอ่าน การอ่านระหว่างการอ่าน และ การอ่านหลังการอ่าน 

บทท่ี 6 ถ้าจัดระเบียบความคิดได้จะได้ทักษะการพูดเป็นของแถม บทนี้อธิบายความ
จ าเป็นของการจัดระเบียบความคิดก่อนพูดต่อหน้าสาธารณชน และกระบวนการจัดระเบียบความคิด
เพื่อการพูดต่อหน้าสาธารณชน ได้แก่ 1. ก าหนดว่าจะพูดให้ใครฟัง 2. เลือกหัวขัอที่อยากจะพูด  
3. จดรายการค าถามแล้วเรียบเรียง 4. จัดล าดับ 5. เพิ่มความสมบูรณ์ให้เนื้อหาด้วยตัวอย่างต่าง 
ประกอบด้วยบทย่อย 4 บท คือ แด่คุณผู้กลัวการพูดต่อหน้าคนอื่น ความจ าเป็นของการจัดระเบียบ
ความคิดก่อนพูดต่อหน้าสาธารณชน การพูดต่อหน้าสาธารณชนเก่งนั้นเริ่มต้นจากการจัดระเบียบ
ความคิด และ กระบวนการจัดระเบียบความคิดเพื่อการพูดต่อหน้าสาธารณชน 5 ข้ันตอน 

บทท่ี 7 พลังการจัดระเบียบความคิดช่วยเปลี่ยนชีวิต ประกอบด้วยบทย่อย 4 บท  
บทแรก คือ ทักษะการจัดระเบียบชีวิต 3 อย่าง ต่อด้วยบทย่อย 3 บท แนะน า 3 เครื่องมือ คือ การ
เขียนไดอารี่ กราฟชีวิต และ Buckect List 

สรุป 13 เครื่องมือ ที่หนังสือนี้แนะน าให้ใช้ในการจัดระเบียบความคิด คือ Mandala Art,  
Mind Map, Digital Mind Map, Logic Tree 3, Brainstorming, Brainwriting, Question Map, 
Reading Paper, Reading List, การพูด, การเขียนไดอะรี่, กราฟชีวิต และ Bucket List ซึ่งเป็น
จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ ที่สามารถน าเครื่องมือดิจิตอลมาน าเสนอผู้อ่าน แบบกระตุ้นให้ผู้อ่านมีความ
อยากเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ไปในตัว และผู้อ่านที่มีความรู้เช่ียวชาญทางเทคโนโลยีอยู่แล้วก็เห็น
ประโยชน์ของเครื่องมือเหล่าน้ันในการพัฒนาความคิดให้เป็นระเบียบ และท าให้เห็นว่า ผู้ที่มีการจัด
ระเบียบความคิดอยู่เสมอ จะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการพูด เพราะพูดตามความคิดที่เป็นระเบียบ 
เรียงล าดับเนื้อหาที่พูดได้ดี ผู้ฟังจะเข้าใจ คล้อยตามได้ หากเป็นผู้อยู่ในวัยท างานที่ต้องมีการน าเสนอ
อธิบายโครงการ หรือเจรจาปิดยอดขาย ก็มีแนวโน้มประสบความส าเร็จ ซึ่งเป็นผลมาจากการมีวิธี
จัดการความคิดของตนให้เป็นระเบียบ ขจัดความสับสน วุ่นวาย ของความคิดของตนเอง  ท าให้การ
ด าเนินชีวิตทั้งชีวิตส่วนตัว และชีวิตการท างานมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
 


