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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย และความสัมพันธของ
พฤติกรรมการออกกําลังกายกับปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จํานวน 363 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
รอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi-Square ผลการวจิยัพบวา 1) พฤตกิรรมการออก
กาํลงักายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน นครราชสีมา ในภาพ
รวมอยูในระดับพอใช ( X  = 1.65, SD = 0.23) 2) เพศและวิธีการออกกําลังกาย ไมมีความสัมพันธกับ
พฤตกิรรมการออกกาํลงักาย และ 3) คณะ สถานทีอ่อกกาํลงักาย และจดุประสงคในการออกกาํลงักาย 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการออกกําลังกาย, นักศึกษาระดับปริญญาตรี

ABSTRACT
          The objectives of this research were to study the relationship of exercise 
behavior with personal factors of undergraduate student in Rajamangala University 
of Technology Isan, Nakhon Ratchasima based on their sex, faculty, how to exer-
cise, place of exercise regularly and purpose of exercise. It was a survey research 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา
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which its samples were 363 of undergraduate student in Rajamangala University of 
Technology Isan, Nakhon Ratchasima. The questionnaire of exercise behavior was 
used to collect data, the data were analyzed using percentage, mean, standard devia-
tion and Chi-Square. The results of research found that: 1) The overview of exercise 
behavior of undergraduate student in Rajamangala University of Technology Isan, 
Nakhon Ratchasima was at a fair level ( X  = 1.65, SD = 0.23), 2) Sex and how to 
exercise did not show relationship, and 3) Faculty, place of exercise regularly and 
purpose of exercise show relationship.
Keywords: exercise behavior, undergraduate students.

บทนํา
 จากยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตรที่ 1 การเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพ
ทุนมนุษย ซึ่งเปนจุดเนนและประเด็นพัฒนาหลักในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 12 พ.ศ. 
2560-2564 ในการเตรียมพรอมดานกําลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากรทุกชวงวัย 
โดยมุงเนนการพัฒนาคนในทุกมิติและทุกชวงวัยใหเปนทุนมนุษยที่มีศักยภาพสูง ดวยการสรางเสริม
ใหคนมสีขุภาพด ีเนนการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทางสุขภาพและการลดปจจัยเส่ียงดานสภาพแวดลอม
ที่สงผลตอสุขภาพ โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาความรูในการดูแลสุขภาพ การพัฒนารูปแบบ
การออกกําลังกายและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัย การใชมาตรการทางกฎหมายและภาษี
ในการควบคุมและสงเสริมอาหารและผลิตภัณฑที่สงผลเสียตอสุขภาพ การสรางกลไกในการจัดทํา
นโยบายสาธารณะที่ตองคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะนําไปสูการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอ
การมีสุขภาพดี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2559)  โดยรัฐบาล
ใหความสําคัญกับการเตรียมการดานทรัพยากรบุคคลซ่ึงเปนกําลังหลักในการพัฒนาประเทศ ดังนั้น
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ไมวาจะเปนการใหความรูแกบุคลากรดานการกีฬาใหมีคุณภาพ หรือ
การใหความรูความเขาใจแกประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับความสําคัญของการออกกําลังกายและการเลน
กฬีา นบัวาเปนสิง่จาํเปนท่ีจะทําใหประชากรไทยมคีานยิมการออกกาํลงักาย และมคีวามสนใจเลนกฬีา
เพื่อสุขภาพ มีพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติได (กระทรวง
การทองเที่ยวและกีฬา, 2550) สอดคลองกับที่กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดนโยบายสรางเสริม
สุขภาพเพื่อใหประชาชนไทยทุกกลุมอายุมีการออกกําลังกายที่ถูกตองและเหมาะสม ดวยการกําหนด
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ มุงเนนสรางเสริมสุขภาพมากกวาซอมสุขภาพ กําหนดเปาหมายให
ประชาชนอยางนอยรอยละ 60 มีการออกกําลังกาย พัฒนาคุณภาพคนโดยใหคนไทยทุกคนไดรับการ
พัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ โดยมีการกําหนดแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ เพ่ือมุงเสริมสรางสุขภาพ
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คนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรง สนับสนุนใหคนไทยลด ละ เลิก พฤติกรรมกลุ มเสี่ยงทางสุขภาพ 
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เลนกีฬาและใชเวลาวางเปนประโยชน (กระทรวงสาธารณสุข, 2550)
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มีนโยบายในการสนับสนุนสงเสริมการออกกําลังกาย
ของนักศึกษา บุคลากรของมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไป โดยการจัดสรรงบประมาณในการจัด
สถานที่ วัสดุ อุปกรณ และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เพื่อใหเปนแหลงการออกกําลังกายที่มีความ
สมบูรณ เปนแหลงเรียนรู ฝกทักษะการปฏิบัติใหกับหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการกีฬาและสุขภาพ 
และเปนสถานที่ออกกําลังกายของบุคคลทั่วไป ทําใหผู วิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธของ
พฤตกิรรมการออกกาํลงักายกบัปจจยัสวนบคุคลของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ซึ่งเปนกลุมที่เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ หากบุคคลในกลุมนี้
มีการออกกําลังกายอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ มีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี ยอมสงผลตอสมรรถนะ
ในการเรียนรูและการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา
 2.  เพือ่ศกึษาความสมัพนัธของพฤตกิรรมการออกกาํลงักายกบัปจจยัสวนบคุคลของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา 

วิธีดําเนินการวิจัย
 1. ประชากรทีใ่ชในการวจิยั ไดแก นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
อีสาน นครราชสีมา จํานวน 6,964 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา จํานวน 363 คน ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple 
random sampling) ขนาดตวัอยางไดจากการเปดตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 
1970) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 1) ตัวแปรตน ไดแก เพศ คณะ ชนิดของการออกกําลังกาย 
สถานทีอ่อกกาํลงักายเปนประจาํ และจดุประสงคในการออกกาํลังกาย 2) ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรม
การออกกาํลงักายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน นครราชสมีา
 3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม จําแนกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ คณะ วิธีการออกกําลังกาย 
สถานที่ออกกําลังกายเปนประจํา และจุดประสงคในการออกกําลังกาย ตอนที่ 2 พฤติกรรม
การออกกําลังกาย เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ จํานวน 13 ขอ และ
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนแบบปลายเปด (open 
ended) 
 4. สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา เปนคาความถี่ (frequency) และคารอยละ (percentage) พฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ใชคาเฉลี่ย ( X  )
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออกกําลังกายกับปจจัย
สวนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา 
ใชคา Chi-Square 

ผลการวิจัย
 1. ปจจยัสวนบุคคล พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จาํนวน 195 คน คดิเปน
รอยละ 53.70 รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 46.30 สวนมากเปนนักศึกษา
จากคณะบริหารธุรกิจ จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 29.20 รองลงมาคือ คณะวิศวกรรมศาสตร
และสถาปตยกรรมศาสตร จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 27.80 คณะวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร 
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 24.80 และคณะศิลปกรรมและออกแบบอุตสาหกรรม จํานวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 18.20 วิธีการออกกําลังกายที่ใชบอยมากที่สุดคือ การเดิน จํานวน 144 คน คิดเปน
รอยละ 39.70 รองลงมาคือ การวิ่ง จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เลนฟุตบอลหรือฟุตซอล 
จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 20.10 อื่น ๆ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.70 ขี่จักรยาน จํานวน 
8 คน คิดเปนรอยละ 2.20 เตนแอโรบิก จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.40 เลนโยคะ จํานวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 1.10 และวายนํ้า จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 สถานที่ออกกําลังกายเปนประจํา
สวนใหญคือ สนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 43.50 รองลงมาคือ 
บริเวณบาน จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 20.40 สนามกีฬาหรือศูนยกีฬาอื่น จํานวน 61 คน คิดเปน
รอยละ 16.80 สวนสาธารณะ จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 11.60 ฟตเนส จํานวน 24 คน คิดเปน
รอยละ 6.60 และบริเวณที่ทํางาน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.10 จุดประสงคในการออกกําลังกาย
สวนใหญคือ ทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพดี จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 47.40 รองลงมาคือ 
ลดนํ้าหนัก รักษารูปราง จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 27.80 ผอนคลายความเครียด จํานวน 
61 คน คิดเปนรอยละ 16.80 พบปะเพื่อนฝูง จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.90 มีโรคประจําตัว
ตองออกกําลังกาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.60 และอื่น ๆ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.60   
            2. พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอสีาน นครราชสมีา พบวาในภาพรวมอยูในระดบัพอใช (  X  = 1.91, SD = .80) หากพจิารณา
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่อยูในระดับดีคือ สวมใสเสื้อผาดวยชุดที่เหมาะสมกับการออกกําลังกาย 
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( X  = 2.28, SD = .75) รองลงมาคือ สวมใสรองเทาที่เหมาะสมกับการออกกําลังกาย ( X  = 2.26, 
SD = .81) เลือกวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง และปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอตกลง 
และกติกาของสถานที่ที่ไปออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากัน ( X  = 2.21, SD = .79) สวนพฤติกรรม
การออกกําลังกายที่อยูในระดับพอใชคือ ออกกําลังกายหลังจากรับประทานอาหารมาแลวไมนอยกวา 
3 ชั่วโมง ( X  = 1.42, SD = .86) รองลงมาคือ อบอุนรางกาย (warm up) กอนการออกกําลังกาย
ทุกครั้ง ( X  = 1.62, SD = .89) และออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง ( X   = 1.64, SD = .82)
 3.  การวเิคราะหความสมัพนัธของพฤตกิรรมการออกกาํลงักายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงดังตารางที่ 1-5

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
แยกตามเพศ

เพศ N รอยละ Chi-Square

ชาย 195 53.70 χ 2 = 23.672

หญิง 168 46.30 P = .884

รวม 363 100.00

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 1 พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
แยกตามคณะ

คณะ N รอยละ Chi-Square

บริหารธุรกิจ 106 29.20 χ 2 =  203.088*

วิทยาศาสตรและศิลปศาสตร 90 24.80 P =  .000

ศิลปกรรมและออกแบบอุตสาหกรรม 66 18.20

วิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร 101 27.80

รวม 363 100.00

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 2 พบวา คณะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
แยกตามวิธีการออกกําลังกาย

วิธีการออกกําลังกาย N รอยละ Chi-Square

การเดิน 144 39.70 χ 2 = 225.028

การวิ่ง 109 30.00 P = .598

โยคะ 4 1.10

เตนแอโรบิก 5 1.40

วายนํ้า 3 0.80

เลนฟุตบอล/ฟุตซอล 73 20.10

ขี่จักรยาน 8 2.20

อื่น ๆ 17 4.70

รวม 363 100.00

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

             จากตารางที่ 3 พบวา วิธีการออกกําลังกายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของนักศึกษา

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
แยกตามสถานที่ออกกําลังกายเปนประจํา

สถานที่ออกกําลังกายเปนประจํา N รอยละ Chi-Square

สนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัย 158 43.50 χ 2  = 237.048*

สนามกีฬา/ศูนยกีฬาอื่น 61 16.80 P  = .000

สวนสาธารณะ 42 11.60

ฟตเนส 24 6.60

บริเวณบาน 74 20.40

บริเวณที่ทํางาน 4 1.10

รวม 363 100.00

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 4 พบวา สถานที่ออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
แยกตามจุดประสงคในการออกกําลังกาย

จุดประสงคในการออกกําลังกาย N รอยละ Chi-Square

ทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพดี 172 47.40 χ 2  = 228.481*

มีโรคประจําตัว ตองออกกําลังกาย 2 0.60 P  = .001

ลดนํ้าหนัก รักษารูปราง 101 27.80

พบปะเพื่อนฝูง 25 6.90

ผอนคลายความเครียด 61 16.80

อื่น ๆ 2 0.60

รวม 363 100.00

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 5 พบวา จุดประสงคในการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก
กําลังกาย

อภิปรายผล
 1.  พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ในภาพรวมอยูในระดับพอใช สอดคลองกับผลการศึกษาของ อลงกรณ 
ศรีเลิศ และศราวุฒิ แสงคํา (2559) ท่ีพบวา พฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรวิทยาลัย
นอรทเทิรน และบุคลากรโรงเรียนไฮเทคเทคโนโลยี อยูในระดับปานกลาง และจากการสังเกต
บุคลากรที่ออกกําลังกายสวนใหญยังมีพฤติกรรมบางอยางไมถูกตอง รวมทั้งมีความเขินอายในการ
ทีจ่ะปฏบิตัทิาทางหรอืพฤตกิรรมท่ีถูกตอง และอาจไมไดสนใจทีจ่ะศกึษาวธิกีารออกกาํลงักายทีถ่กูตอง
อยางจริงจัง เนื่องจากคนสวนใหญไมปฏิบัติกัน ซ่ึงผลการศึกษาของ ไพบูลย ศรีชัยสวัสด์ิ (2549) 
พบวา นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับ
ปานกลาง และสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมนึก แกววิไล (2552) ที่พบวา พฤติกรรมการ
ออกกาํลงักายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในภาพรวมมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง 
 2. ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคลกบัพฤติกรรมการออกกาํลังกายของนกัศกึษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา พบวา
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  2.1 เพศไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักาย สอดคลองกบัผลการศกึษาของ 
สุดจิต ไตรประคอง, วชัรยี แสงมณ ีและกมลทพิย ถาวรประสทิธ (2555) ทีพ่บวา เพศไมมคีวามสมัพนัธ
กับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในขณะที่ ปุรินทร ศรีศศลักษณ (2557) พบวา เพศไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ รวมถึงผลการศึกษาของ รสรินทร แกวตา (2551) ที่พบวา เพศไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย
  2.2 คณะมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักาย สอดคลองกบั กลุธดิา เหมาเพชร 
และคณะ (2555) ทีก่ลาววา เพือ่พฒันาความรูเกีย่วกบัการออกกาํลงักายและมพีฤตกิรรมการออกกาํลงั
กายในทางท่ีด ีจงึควรจดักจิกรรมอบรมใหความรูเกีย่วกบัการออกกาํลงักายทีด่แีละถกูตอง และสงเสรมิ
การจัดกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อใหนักศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีดีมากข้ึน และเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีอยางยั่งยืนตอไป
  2.3 วิธีการออกกาํลงักายไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักาย แสดงใหเหน็วา 
ในขณะที่นักศึกษามีความรูความเขาใจและผานการปฏิบัติที่ถูกตองตามขั้นตอนการออกกําลังกาย 
แตเมื่อนักศึกษามีวิธีการออกกําลังกายที่ตางกัน จึงอาจมีทั้งผูที่นําความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
มาใชหรือไมนํามาใชก็เปนได ทั้งนี้ สมนึก แกววิไล (2552) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา
ความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในขณะท่ี สุนารี 
เจตสิทธิ์ (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม พบวาความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
  2.4 สถานที่ออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย สอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ทัศนันท กาบแกว (2549) ที่พบวา สถานที่และอุปกรณในการออกกําลังกาย
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายมากที่สุด ในขณะที่ อลงกรณ ศรีเลิศ และศราวุฒิ 
แสงคํา (2559) พบวา แรงกระตุนท่ีทําใหออกกําลังกายนั้นมาจากหลายปจจัยประกอบกัน และ
ปจจัยที่สําคัญท่ีสุดคือ แรงกระตุนท่ีตัวบุคคลเอง คืออยากมีรูปรางดี อยากแข็งแรง เอาชนะโรคราย 
ประกอบกับปจจัยแวดลอมที่เอื้อตอการออกกําลังกาย ไดแก สถานที่ออกกําลังกายที่มีอุปกรณพรอม 
บรรยากาศด ีสดชืน่ อยูใกล รวมถงึการมเีพ่ือนรวมเลนดวย มบีคุคลตนแบบท่ีชืน่ชอบเปนแรงบนัดาลใจ
ในการออกกําลังกาย หากขาดปจจัยใดปจจัยหนึ่งอาจทําใหบุคคลนั้นไมออกกําลังกาย แตก็ขึ้นอยูกับ
ความตระหนักของแตละบุคคล
  2.5 จุดประสงคในการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ กุลธิดา เหมาเพชร และคณะ (2555) ท่ีพบวา จุดประสงคในการ
ออกกําลังกายสวนใหญคือ การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ เพื่อความสนุกสนาน ทั้งนี้
ยังสอดคลองกับ พีรศักดิ์ วิลัยรัตน (ออนไลน, ม.ป.ป.) ที่รวบรวมวัตถุประสงคของการออกกําลังกาย
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ในงานวิจัย พบวาวัตถุประสงคของการออกกําลังกายคือ ตองการใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ตองการ
ลดนํ้าหนักและไขมันสวนเกิน เพื่อนและคนรอบขางชักชวน ตองการฝกทักษะกีฬา เปนที่พบปะและ
สงัสรรคกับเพือ่น ตองการรกัษาโรคหรอืบําบดัรางกาย ตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนแฟชัน่ 
ทําตามกระแส และตองการใหผิวพรรณดี 

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย
 พฤตกิรรมการออกกาํลงักายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
อีสาน นครราชสีมา อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นการท่ีจะใหนักศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ในระดบัสงูข้ึนอยางตอเน่ือง เห็นคณุคาและความสาํคญัของการออกกาํลงักาย ควรกาํหนดเปนนโยบาย
สงเสริมสุขภาพ รวมทั้งจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายหลากหลายรูปแบบ  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป    
 1.  ควรวิจัยเพื่อหารูปแบบการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย
 2.  ควรศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของคณาจารย บุคลากร และบุคคลภายนอก 
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