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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในเชิงคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศ บุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบ
ดวย กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เครื่องบันทึก
คลืน่ไฟฟาสมอง NeuroScan System วเิคราะหขอมลูดวยสถติิ Two-way ANOVA ผลการวจัิยพบวา
 คลื่นไฟฟาสมองของผู ใหญตอนตนขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัวและไมกลัว ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ  แตกตางกันที่บริเวณเปลือกสมอง
สวนหนา (frontal lobe) ที่ตําแหนง F7 บริเวณเปลือกสมองสวนบน (parietal lobe) ที่ตําแหนง PZ 
P7 P4 และบริเวณเปลือกสมองกลาง (central) ที่ตําแหนง CZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระหวางเพศชายกบัเพศหญงิแตกตางกนัทีบ่รเิวณเปลือกสมองสวนหนา (frontal lobe) ทีตํ่าแหนง F7 
และบริเวณเปลือกสมองกลาง (central) ที่ตําแหนง CZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 สรุปไดวา ผูใหญตอนตนที่มีเพศและบุคลิกภาพตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลเสียงลักษณะกลัวและไมกลัว ดานคลื่นไฟฟาสมองมีความแตกตางกัน
คําสําคัญ: อารมณดานการมีอิทธิพล, เสียงดิจิทัล, คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
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ABSTRACT
 The purposes of this research were to studied emotional dominance in 
brainwaves as the articipants listened to digitized sounds on emotional dominance, 
classified by gender and personality. Paticipants were 80 undergraduate students, 
academic year 2017, Burapha University. The instruments consisted of emotional 
dominance digitized sounds tasks and the NeuroScan system. Data were analyzed 
using the Two-way analysis of variance. The results showed that:
 Young adults’ brainwaves between extravert and ambivert personality as 
listened to digitized sounds on emotional dominance; uncontrol and control was 
different at frontal lobe: F7 parietal lobe: PZ P7 P4 and central lobe: CZ (p<.05). 
Brainwaves between male and female was different at frontal lobe: F7 and central 
lobe: CZ at the .05 level.
 It may be concluded that young adults with different gender and personality 
as listened to digitized sounds on emotional dominance the brainwaves were 
different.
Keywords: emotional dominance, digitized sounds, event-related potential. 

บทนํา
 อารมณ (emotion) เปนภาวะที่เกิดข้ึนปกติในมนุษย เปนความรูสึกภายในท่ีเราใหบุคคล
เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบที่แตกตางกันตามลักษณะของสิ่งเราหรือประสบการณ
ที่มีอยู อารมณเปนความรูสึกที่รุนแรง โดยเกิดจากเหตุการณเฉพาะระยะเวลาส้ันมากเปนวินาทีหรือ
นาที มีลักษณะเฉพาะเจาะจง การแสดงออกทางสีหนาที่ชัดเจน มุงเนนการดําเนินการตามธรรมชาติ 
อารมณเปนสิ่งที่ไมคงที่ มีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา สิ่งเรามากระตุนระบบประสาทสัมผัสทั้งหา 
ไดแก ตารบัรูภาพ หูรบัรูเสยีง จมกูรบัรูกลิน่ ลิน้รบัรูรส และผวิกายรบัรูการสมัผสั ทาํใหเกดิการประเมนิ
สถานการณแลวเกดิการตอบสนอง ซึง่การตอบสนองของแตละบคุคลขึน้อยูกบัปจจยัหลายอยาง ทาํให
เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีแตกตางกันทั้งทางวาจาหรือทาทาง และการตอบสนองของระบบ
ประสาทอัตโนมัติเพิ่มขึ้นเมื่อมีอารมณโกรธหรือตื่นเตน 
  การศึกษากระบวนการทํางานของสมองเมื่ออารมณมีการเปล่ียนแปลง จะใชวิธีการฉายภาพ
การทาํงานของกระบวนการสมอง ซึง่มสีองวธิกีารใหญ ๆ  โดยวธิกีารแรกมุงทดสอบ (tested) พืน้ทีส่มอง 
แสดงการตอบสนองของการเกิดอารมณเปนกลุม (เชน เพศ) ซ่ึงไมสนใจลักษณะอารมณที่เปนกลาง 
วิธีการน้ีมีความสําคัญและมีแนวโนมที่จะศึกษาเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเรียกวา Stimulus-Driven วิธีการ
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ที่สองเปนวิธีการมุงตรวจสอบ (investigated) พื้นที่สมองที่มีการใชงานมากขึ้นเมื่อสนใจลักษณะ
อารมณ (emotional prosody) เปรยีบเทียบกบัการไมสนใจลกัษณะอารมณ โดยใชตัวกระตุนเดียวกนั 
เรียกวา Task Dependent (Wildgruber et al., 2009) การศึกษาดานอารมณที่ผานมาพบวาใชภาพ
เปนตัวกระตุน (Stevenson & James, 2008) โดยใชคลังภาพ International Affective Picture 
Set: IAPS (Lang, Bradley & Cuthbert, Online, 1997) และใชคลังคํา Affective Norms for 
English Words: ANEW (Bradley & Lang, 1999) มีการใชวิธีกระตุนดวยเสียงที่สงผลตออารมณ
นอยมาก เพราะการใชตัวกระตุนที่เปนภาพหรือคํามีลักษณะคงท่ี (static) ในขณะท่ีการใชเสียง
มีลักษณะการเคลื่อนที่ (dynamically) ซึ่งขึ้นอยูกับระยะเวลา หรือแปรเปลี่ยนตามเวลา (Soares 
et al., Online, 2013) โดยเฉพาะเสียงท่ีเปนมาตรฐานสามารถอธิบายอารมณไดทั้งสองทฤษฎี คือ 
ทฤษฎีอารมณที่เปนอิสระ (Theories of Emotion Independent) และทฤษฎีอารมณท่ีเปนกลุม 
(Theories of Emotion Category) (Stevenson & James, 2008) การศกึษาเสยีงทีส่งผลตออารมณ
ชวงเวลาที่ผานมามุงเนนศึกษาสามลักษณะสิ่งเราที่กระตุนอารมณ คือ การกระตุนอารมณดานความ
ประทับใจหรือความรื่นรมย การกระตุนอารมณดานความต่ืนตัวหรือความต่ืนเตน และการกระตุน
อารมณดานการมีอิทธิพลหรือระดับการควบคุมการกระทํา สําหรับอารมณดานการมีอิทธิพลมีการ
ศึกษากันนอย และบางงานวิจัยศึกษาเฉพาะอารมณดานความประทับใจและอารมณดานความตื่นตัว 
โดยไมไดศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล (Bastos-Filho et al., Online, 2012)
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไมพบงานวิจัยที่เกี่ยวกับเสียงที่สงผลตออารมณ
จําแนกตามอารมณแตละดานในประเทศไทย แตในตางประเทศพบการศึกษาจําแนกตามบริบทแตละ
ประเทศ ไมพบการศกึษาเกีย่วกบัเสยีงท่ีสงผลตออารมณดานการมอีทิธพิล ทัง้ในและตางประเทศไมพบ
การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของเสียงที่สงผลตออารมณดาน
การมีอิทธิพล งานวิจัยสวนใหญมุงเนนการศึกษาปจจัยดานเพศและบุคลิกภาพ มีลักษณะเฉพาะและ
ระบบสรีระของแตละบุคคลเมื่อไดรับสิ่งเราทั้งภายในและภายนอกแตกตางกัน ดวยเหตุผลและขอมูล
ความสําคัญของอารมณที่จะเปนพลังในการขับเคล่ือนส่ิงตาง ๆ ในอนาคต ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา
ความแตกตางของ เพศ บคุลกิภาพดานเปดเผย และกลาง ๆ  ในเชงิคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกบัเหตุการณ 
(ERPs) ของกลุมตัวอยางวัยผูใหญตอนตน เมื่อไดรับการกระตุนดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
มีอิทธิพล ทําใหรูสึกกลัว ไมรูสึกกลัว โดยใชเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (Thai Affective Digitized Sounds Bank System) (ธนปพน 
ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม และศราวิน เทพสถิตยภรณ, ออนไลน, 2561) ผลการวิจัยจะทําใหไดขอมูล
การกระตุนดวยเสียงใหเกิดอารมณ เกิดประโยชนกับหลายวงการอาชีพ อาทิ แพทย นักจิตวิทยา 
และผลที่ไดนําไปเปนแนวทางในการวิเคราะห วางแผน ฟนฟู รักษา สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ
ใหกบัผูปวย และวงการสือ่ตาง ๆ  นาํหลกัการนีไ้ปเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมมติิความสนใจใหกบัส่ือ หรือแมกระทัง่
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วงการศึกษาซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับผูเรียน
 
วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ ขณะฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
 2.  เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน จําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
 3. ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
 2.  คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

ขอบเขตของการวิจัย
 1. เสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ เสียงที่นํามาวิจัยเปนเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณในบรบิทของคนไทย (Thai Affective Digitized Sounds Bank System) 
ศึกษาเฉพาะเสียงที่มีอิทธิพลทําใหรูสึกกลัว (uncontrol) เสียงที่มีอิทธิพลทําใหไมรูสึกกลัว (control)
 2. กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่ศึกษาในปการศึกษา 2560 เพศชาย เพศหญิง 
อายุระหวาง 20-25 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย คัดกรองคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 
80 คน 
 3.  ตวัแปรทีใ่ชในการวจิยั ประกอบดวย 1) ตวัแปรอสิระ คอื เพศ จาํแนกเปนเพศชาย (male) 
และเพศหญงิ (female) บคุลกิภาพ จาํแนกเปนแบบเปดเผย (extravert) และแบบกลาง ๆ  (ambivert) 
2) ตวัแปรตาม คอื คลืน่ไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนขณะฟงเสียงดิจิทลัทีเ่ราอารมณดานการมอีทิธพิล 
จําแนกเปน 2 ลักษณะคือ ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต: µV) ความกวางคลื่น
ไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนมิลลิวินาที: ms)
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วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยใชการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 
Factorial Posttest Design (between subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017) กลุมตัวอยาง
คือ นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปที่ 1-5 ที่มีอายุระหวาง 20-25 ป ในปการศึกษา 2560 เพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบเปดเผย 20 คน บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 20 คน เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
20 คน บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 20 คน รวม 80 คน โดยผูเขารวมการวิจัยยินดีเขารวมการวิจัย และ
ผานตามเกณฑคุณสมบัติการคัดเขา
 การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก
 1.  ระยะเตรยีมการ ประกาศรบันกัศึกษาอาสาสมคัรเขารวมการทดลอง  นดัหมายและประชมุ
เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ทําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทยเพื่อคัดกรอง
อาสาสมัครแบงเปน 4 กลุม คือ เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง
บุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุมละ 20 คน ชี้แจงสิทธิกลุมทดลองใหทราบ 
จากนัน้กรอกแบบฟอรมแสดงความยนิยอมเขารวมการวจิยั ตอบแบบสอบถามเพือ่ตรวจสอบคณุสมบตัิ
ตามเกณฑคัดเขาและคัดออก อธิบายกิจกรรมการทดลอง พรอมทั้งนัดวัน-เวลาในการดําเนินการ
ทดลอง  
 2.  ระยะทดลอง ใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในแตละรอบการทดลอง กลุมตัวอยางจะไดรับฟงเสียง 12 เสียง 
โดยเลือกกลองเสียงจาก 1 ใน 2 บล็อก (ระบบสุม) หนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏใหคลิกเลือก
กลองเสยีง และเมือ่เลอืกกลองเสยีงแลวจะปรากฏตัวอกัษรหนาจอคอมพิวเตอร “กรุณาฟงเสียงตอไปนี้
แลวประเมิน”  เวลา 5 วนิาท ีหลงัจากนัน้หนาจอจะกลบัมาเปนพืน้สปีกต ิตวัอกัษรหายไป แลวปรากฏ
ไอคอนลําโพง ผูเขารวมทดลองมองไปยังไอคอนลําโพง พรอมกับเสียงดังขึ้นเปนเวลา 6 วินาที 
เมื่อสิ้นสุดเสียง ปรากฏขอความ “โปรดประเมินเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เสียงนี้
ทําใหรูสึกกลัว  เสียงน้ีไมรูสึกกลัว” ขอความปรากฏเปนเวลา 5 วินาที ขอความหายไปจากหนาจอ 
แลวปรากฏแบบวัดประเมินทางอารมณความรูสึก (self-assessment manikin: SAM) เพ่ือให
ผูเขารวมทดลองประเมินเสียงสัญญาณเริ่มตนของการตอบสนอง (10 วินาที) หรือสิ้นสุดเมื่อผูเขารวม
ทดลองคลิกตัวเลือก หลังจากน้ันการกระตุนตอไปเริ่มตน “กรุณาฟงเสียงตอไปนี้แลวโปรดประเมิน” 
จนครบจํานวน 12 เสียง แตละรอบใชเวลา 26 วินาที และข้ันตอนท้ังหมดแตละกลองเสียงใชเวลา 
312 วินาที (26 × 12) หรือประมาณ 6 นาที และเมื่อทดลองแตละกลองเสียงเสร็จใหผูเขารวมทดลอง
พักผอนเปนเวลา 5 นาที จึงเริ่มฟงเสียงกลองตอไป ทดลองสองกลองเสียงใชเวลาท้ังส้ินประมาณ 
12 นาที และอีก 10 นาที สําหรับการพักผอน รวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 22 นาที ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 การทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

ผลการวิจัย
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เสียงลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว 
โดยเปรยีบเทยีบขอมลูคลืน่ไฟฟาสมองที ่P100 N100 P200 N200 ปรากฏดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง เสียงลักษณะกลัว จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

P100
 F7 (ความสูง) เพศ 2711.35 1 2711.35 3.97* <.05

P200
 FPZ (ความกวาง)
 FP2 (ความกวาง)
 FC2 (ความกวาง)
 T7 (ความกวาง)
 C3 (ความกวาง)
 CZ (ความกวาง)
 P3 (ความกวาง)
 PZ (ความกวาง)
 P4 (ความกวาง)

เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ

เพศ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ

2691.20
7068.80
3591.20
4205.00
5577.80
2553.80
3328.20
5248.80
6845.00

1
1
1
1
1
1
1
1
1

2691.20
7068.80
3591.20
4205.00
5577.80
2553.80
3328.20
5248.80
6845.00

4.23*
11.23**
5.061*
6.69*
8.79**
4.00*
5.15*
8.36**

10.69**

<.05
<.01
<.05
<.05
<.01
<.05
<.05
<.01
<.01
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อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

N200
 F7 (ความกวาง) บุคลิกภาพ 10764.80 1 10764.80 4.84* <.05

 จากตารางที่ 1 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 พบความแตกตางระหวางเพศที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ที่ตําแหนง F7 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 พบความ
แตกตางระหวางเพศที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง CZ และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพที่ตําแหนง FPZ  FP2  FC2  T7 C3 P3  PZ  P4 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง  F7 ผลการเปรียบเทียบ
แสดงไดดังภาพที่ 2

ตารางที่ 1 (ตอ)

ภาพที่ 2 ตําแหนงอิเล็กโทรด การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง เสียงลักษณะกลัว

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง เสียงลักษณะไมกลัว จากความสูงและความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

P100
  CZ (ความกวาง) บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 5.05* <.05

N100
 PZ (ความกวาง) บุคลิกภาพ 2205.00 1 2205.00 4.57* <.05
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อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

P200
 F4 (ความกวาง)
 C4 (ความกวาง)
 CP1 (ความกวาง)
 CP2 (ความกวาง)
 P7 (ความกวาง)
 P7 (ความกวาง)
 PZ (ความกวาง)
 O1 (ความกวาง)

เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ

บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ

6195.20
5056.20
5848.20
5712.20
5644.80
5120.00
4681.80
5712.20

1
1
1
1
1
1
1
1

6195.20
5056.20
5848.20
5712.20
5644.80
5120.00
4681.80
5712.20

6.42*
5.55*
6.10*
5.78*
5.86*
5.31*
4.63*
7.58**

<.05
<.05
<.05
<.05
<.05
<.05
<.05
<.01

N200
 FZ (ความกวาง)
 F8 (ความกวาง)
 C4 (ความกวาง)
 P7 (ความกวาง)
 PZ (ความกวาง)
 P4 (ความกวาง)

เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ
เพศ*บุคลิกภาพ

บุคลิกภาพ
บุคลิกภาพ
บุคลิกภาพ

8569.80
9856.80
7605.00
6265.80
6265.80
6845.00

1
1
1
1
1
1

8569.80
9856.80
7605.00
6265.80
6265.80
6845.00

5.35*
5.98*
4.85*
4.17*
4.42*
4.29*

<.05
<.05
<.05
<.05
<.05
<.05

 จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียง
ดจิิทลัทีเ่ราอารมณดานการมอีทิธพิล ทีต่าํแหนง CZ ทีค่วามกวางของคลืน่ไฟฟาสมอง N100 พบความ
แตกตางระหวางบคุลกิภาพทีม่ผีลตอคลืน่ไฟฟาสมอง ทีตํ่าแหนง PZ ทีค่วามกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
P200 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง P7 และมีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศและบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง F4 C4 CP1 CP2 P7 PZ O1 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง  P7 PZ P4 และมี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FZ F8 C4 ผลการเปรียบเทียบแสดงไดดังภาพที่ 3

ตารางที่ 2 (ตอ)



วารสารว�ชาการศร�ปทุม  ชลบุร� 129

ปที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2562

ภาพที่ 3 ตําแหนงอิเล็กโทรด การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง เสียงลักษณะไมกลัว

อภิปรายผล
 คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชวงเวลา P100 ตรงตําแหนงสมองกลีบหนาดานซาย อิเล็กโทรด F7 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง
ชวงเวลา P200 ตรงตําแหนงจุดกึ่งกลางระหวางสมองกลีบหนาและสมองกลีบขาง อิเล็กโทรด CZ 
สวนขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว ไมพบความแตกตาง ท้ังนี้
อาจเปนเพราะอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่มีตออารมณ
ความรูสึกของแตละบุคคล ท่ีสงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึกไดหรือไมได 
มีอารมณความรูสึกที่มีพลังหรือไมมีพลัง มีอารมณความรูสึกกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ 
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลเกิดจากการกระตุนของส่ิงเราผานระบบรับสัมผัสทางการไดยิน 
แลวเกิดกระบวนการรับรูตีความ ซึ่งเสียงที่ไดยินอาจเกิดกระบวนการรับรูตีความแตกตางกันออกไป 
แลวแตประสบการณ ขนบธรรมเนยีมและประเพณขีองแตละบคุคล สอดคลองกบังานวจัิยของ Gerdes 
et al. (Online, 2013) ที่วิจัยเสียงที่สงผลตออารมณถูกประมวลผลทางระบบประสาทกอนภาพ
ที่สงผลตออารมณ การคนพบกอนหนานี้สําหรับการประมวลผลของระบบประสาทการรับรูภาพสงผล
ตออารมณถูกจําลองแบบแลว โดยเฉพาะภาพที่ไมพึงประสงคเมื่อเทียบกับภาพที่เปนกลาง มีความ
สัมพันธกับสมองกลีบขาง ตําแหนง P200 และเดนชัดมากที่สมองสวนกลางกลีบขาง ตําแหนง Late 
Positive Potential (LPP) สวนเสียงที่ประทับใจ กระตุนทางการไดยินมีการตอบสนองที่ตําแหนง 
P100 และ P200 และพบการตอบสนองทุกภาพที่มาพรอมกับเสียงที่ไมพึงพอใจหรือเสียงที่พึงพอใจ 
เม่ือเทียบกับภาพที่มีเสียงกลาง สิ่งสําคัญที่สุดคือ คูระหวางภาพและเสียงที่ไมพึงประสงคที่เขากัน
ไมได เสียงที่ประทับใจ เพิ่มสมรรถนะสูงขึ้น P100 และ P200 เทียบกับการจับคูดวยเสียงที่สมเหตุ
สมผล งานวจิยั Goncalves et al. (2018) ทีศ่กึษาการระบอุารมณและการเสือ่มสภาพ การเปลีย่นแปลง
ทางพฤติกรรมและระบบประสาท พบวาผลพฤติกรรมแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพที่คลายคลึงกัน
ระหวางกลุม ผลการทดสอบระบบประสาทพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุม
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ชวงตําแหนง P100 และกลุมที่เพิ่มความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวง N170 ในกลุมตัวอยางที่มีอายุ
มากขึ้น นอกจากนี้ รูปแบบการเปดใชงานแบบไมสมมาตรปรากฏชัดในชวงคล่ืนไฟฟาสมอง N170  
ที่สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแก อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส 
มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก 
(prefrontal cortex) และกลีบสมองดานขาง (parietal cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง 
(Whittle et al., 2011) เพศหญิงจะมีอารมณทางดานประทับใจ (valence) ทั้งในลักษณะพึงพอใจ 
(pleasure) และลักษณะไมพึงพอใจ (unpleasure) สูงกวาเพศชาย (Soares et al., Online, 2013) 
ซึ่งสามารถสรุปไดวา เพศที่มีความแตกตางกัน ทําใหการรับรูอารมณมีความแตกตางกัน
 คลืน่ไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางผูทีม่บีคุลกิภาพเปดเผยกบัแบบกลาง ๆ  แตกตางกนั
อยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิขณะฟงเสยีงดจิทิลัทีเ่ราอารมณดานการมอีทิธพิลลกัษณะกลวั (uncontrol) 
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงเวลา P100 ตําแหนงจุดกึ่งกลางระหวางสมองกลีบหนา 
(frontal lobe) และสมองกลีบขาง (parietal lobe) และชวงเวลา N200 ตําแหนงสมองกลีบหนา 
(frontal lobe) ดานซาย สวนขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 
(control) พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงเวลา 
N100 ตําแหนงจุดกึ่งกลางสมองกลีบขาง (parietal lobe) ชวงเวลา P200 ตําแหนงสมองกลีบขาง
ดานซาย (parietal lobe) ชวงเวลา N200 ตาํแหนงสมองกลบีขาง (parietal lobe) ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ
บคุลกิภาพเปนลกัษณะเฉพาะของแตละคนทีแ่สดงออกมา อาจโดยการต้ังใจกระทาํหรอืไมต้ังใจกระทาํ 
บุคลิกภาพเปนทักษะเฉพาะของแตละคน ไมสามารถเลียนแบบบุคลิกภาพของผูอื่นได ทําใหเมื่อไดรับ
สิง่เราทีเ่ปนเสยีงดจิทิลัทีเ่ราอารมณดานการมีอทิธพิลท้ังลักษณะกลัวและไมกลัว กลุมตัวอยางแตละคน
จะตอบสนองผานระบบรับสัมผัสการไดยิน สงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึก
กลัวหรือไมกลัว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณและการไดรับรูตีความของเสียงท่ีไดยินของแตละคน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Roslan et al. (2017) ที่สังเคราะหงานวิจัยการศึกษา EEG และ ERP 
เกี่ยวกับบุคลิกภาพเปดเผย สําหรับเปนพื้นฐานและการใหสิ่งเราดานความรูความเขาใจ การศึกษา
ดานจิตวิทยา บุคลิกภาพพื้นฐานที่สุดในการศึกษาคือ บุคลิกภาพเปดเผย และพบวาบุคลิกภาพ
เปดเผยและแบบเก็บตัวแตกตางกันโดยใชพื้นฐาน EEG และพบความแตกตางในการศึกษา ERP 
ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองตําแหนง P300 ของกลุมบุคลิกภาพเปดเผยเมื่อเทียบกับ
กลุมบุคลิกภาพเก็บตัว



วารสารว�ชาการศร�ปทุม  ชลบุร� 131

ปที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2562

บรรณานุกรม
ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม และศราวิน  เทพสถิตยภรณ.  (2561).  การพัฒนาระบบคลังเสียง

ดิจทิลัดานอารมณความรูสกึในบริบทของสงัคมไทย (ออนไลน).  เขาถงึไดจาก: https://www.
tci-thaijo.org/index.php/RMCS/article/view/207012/143868 [2561, 31 ธันวาคม].

Bastos-Filho, Teodiano Freire, et al.  (2012).  Evaluation of feature extraction 
techniques in emotional state recognition (Online).  Available: https://www.
researchgate.net/publication/261044521_Evaluation_of_Feature_Extraction_Tech-
niques_in_Emotional_State_Recognition [2017, January 1]. 

Bradley, M.  M., & Lang, P. J.  (1999).  International affective digitized sounds (IADS): 
Stimuli, instruction manual and affective ratings (Tech. Rep. No. B-2).  
Gainesville, FL: The Center for Research in Psychophysiology, University of Florida.

Edmonds, W. A., & Kennedy, T. D.  (2017).  An applied reference guide to research 
designs: Quantitative, qualitative, and mixed methods (2nd ed.).  Thousand 
Oaks, CA: SAGE.

Gerdes, A. B., et al.  (2013).  Emotional sounds modulate early neural processing 
of emotional Pictures (Online).  Available: https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpsyg.2013.00741/full [2017, January 1].

Goncalves, A. R., et al.  (2018).  Emotion identifi cation and aging: Behavioral and neural 
age-related  changes.  Clin Neurophysiol, 129(5), pp. 1020-1029. 

Lang, P. J., Bradley, M. M., & Cuthbert, B. N.  (1997).  International Affective Picture 
System (IAPS): Technical manual and affective ratings (Online).  Available: 
https://www2.unifesp.br/dpsicobio/adap/instructions.pdf [2017, January 1].

Roslan, Nur Syahirah, et al.  (2017).  Review of EEG and ERP studies of extraversion 
personality for baseline and cognitive tasks.  Personality and Individual 
Differences, 119, pp. 323-332.

Soares, A. P., et al.  (2013).  Affective auditory stimuli: Adaptation of the 
International Affective Digitized Sounds (IADS-2) for European Portuguese 
(Online).  Available: https://link.springer.com/article/10.3758%2Fs13428-012-0310-1 
[2017, January 1].



วารสารว�ชาการศร�ปทุม  ชลบุร�132

ปที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2562 

Stevenson, R. A., & James, T. W.  (2008).  Affective auditory stimuli: Characterization 
of the International Affective Digitized Sounds (IADS) by discrete emotional 
categories.  Behavior Research Methods, 40(1), pp. 315-321. 

Whittle, S., et al.  (2011).  Sex differences in the neural correlates of emotion: evidence 
from neuroimaging.  Biol Psychol, 87(3), pp. 319-333.

Wildgruber, D., et al.  (2009).  A cerebral network model of speech prosody 
comprehension.  International Journal of Speech-Language Pathology, 11(4), 
pp. 277-281.


