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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาค
กลาง 2) เพือ่ใหครภูาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปที ่3 ภาคกลาง ไดฝกทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศจากชดุ
การเรียนรูดวยตนเอง 3) เพื่อศึกษาผลการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะเทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาค
กลาง กอนและหลงัการเรยีนรูดวยตนเอง ประชากรท่ีใชในการวจัิย ไดแก ครูภาษาไทยชัน้ประถมศกึษา
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ปที่ 3 ภาคกลาง ประกอบดวยภาคกลางตอนบน 8 จังหวัด และภาคกลางตอนลาง 8 จังหวัด รวม 
16 จังหวัด กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (multistage sampling) ดังนี้ 1) สุมจังหวัด
ในภาคกลางตอนบนและภาคกลางตอนลาง โดยการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) 
เพื่อใหไดจังหวัดตัวแทนกลุมละ 1 จังหวัด ดังนี้ กลุมภาคกลางตอนบนคือจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กลุมภาคกลางตอนลางคือจังหวัดเพชรบุรี 2) สุมโรงเรียนจากจังหวัดที่ไดจากการสุมในชั้นแรก
โดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) จังหวัดละ 25 โรงเรียน รวมเปนกลุมตัวอยาง 
50 โรงเรียน 3) เมื่อไดโรงเรียนจํานวน 50 โรงเรียนแลว สุมครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนละ 1 คน ดวยการสุมอยางงาย (simple random sampling) ไดจํานวน 50 คน เครื่องมือ
ทีใ่ชในการวจิยั ประกอบดวย 1) แบบสอบถามความตองการฝกทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศและสือ่สาร
การศึกษา 2) ชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง 3) แบบประเมินคุณภาพชุด
การเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
สาํหรับครภูาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปที ่3 ภาคกลาง และ 4) แบบทดสอบทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศ
และสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3
 ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ประกอบดวย 
1) การใช Smart Phone: iOS และ Android เพื่อการสอนสําหรับครู, YouTube เพื่อการสอน
สําหรับครู, PowerPoint เพื่อการสอนสําหรับครู 2) ครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง 
มีระดับทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศอยูในระดับดี หรือระดับคะแนนเฉลี่ย 21.82 และ 3) ผลสัมฤทธิ์
หลงัการใชชดุการเรยีนรูดวยตนเองเพือ่ฝกทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศและสือ่สารการศกึษาในศตวรรษ
ที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวากอนใชชุดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
คําสําคัญ: ชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา, ทักษะ

เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาสําหรับครู, ครูภาษาไทย

ABSTRACT
 The objective of this research were: 1) to create a self-learning materials for 
practicing in information technology and communications skills for Prathomsuksa 3 
Thai language teachers  in central region–it based on the concept of learning in the 
21st century, 2) to initiate the Prathomsuksa 3 Thai language teachers  in central region 
for practicing information technology and communications skills from the self-learning 
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materials, and 3) to examine outcomes of self-learning materials from before and after 
practice with 21st century information technology and communication skills learning 
materials. The sample population were Prathomsuksa 3 Thai language teachers in the 
central region: 8 provinces from northern central area and 8 provinces from southern 
central area–the total is 16 provinces. The sample random multistage was used to 
select the sample. The provinces were selected by cluster random sampling. The 
25 sampling schools per province and 50 teachers were selected by simple random 
method. The research instruments were: 1) information technology and communications 
skills questionnaires, 2) the 21st century learning concept based self learning package 
to practice information technology and communications skills for Prathomsuksa 3 Thai 
language teachers in central region, 3) quality assessment of Information technology 
and communications skills for Prathomsuksa 3 Thai language teachers in central region, 
and 4) skill assessment test of information technology and communications skills. The 
percentage, mean, standard deviation and t-test were used to analyzed the data.
 The results indicated as following: 1) self-learning materials for practicing 
information technology and communications skills were smart phone, YouTube, and 
power point, 2) Prathomsuksa 3 Thai language teachers in central region had a good 
understanding of information technology and communications skills, average was 
21.82, and 3) the achievement scores after learning through self-learning information 
technology and communications skills was significantly higher than pre-test scores at .05.
Keywords: Self Learning Package to Practice Information Technology and 

Communications Skills, learning in the 21st century, Thai language teachers.

บทนํา
 โลกปจจุบันใหความสําคัญกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (information 
and communication technology: ICT) โดยนําไปใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และการศึกษา อยางหลากหลาย ประเทศที่มีความพรอมดานเทคโนโลยีสารสนเทศจะพัฒนาและ
กาวหนาอยางมาก แตกตางอยางสูงกับประเทศที่ไมมีความพรอมดานเทคโนโลยี ในดานการศึกษานั้น 
เทคโนโลยไีดเริม่เขามามบีทบาทมากขึน้ ทัง้ในแงของการเปนเครือ่งมอืชวยในการเรยีนรู เปนเครือ่งมอื
แสวงหาความรู และเปนเครื่องมือสรางองคความรูใหม  การจัดการศึกษาจึงตองปรับตัวใหเทาทันกับ
การเปลี่ยนแปลง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
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และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (ออนไลน, ม.ป.ป.) ใหความสําคัญกับเทคโนโลยีการศึกษา โดยเนนให
ผูเรยีนซึง่เปนเยาวชนของชาตมิคีวามรูและทกัษะเพียงพอทีจ่ะใชเทคโนโลยใีนการแสวงหาความรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต กระบวนการจัดการเรียนตองประยุกตความรูเพื่อการแกปญหา 
โดยจัดกิจกรรมกําหนดสถานการณใหผูเรียนไดแกปญหาจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหคิดเปน 
ทาํเปน รกัการอาน และกอใหเกดิการใฝรูอยางตอเนือ่ง  การใชเทคโนโลยเีพือ่ชวยในการเรยีนการสอน
จะชวยกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น ชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน ทําใหผูเรียน
สามารถเรียนไดอยางอิสระ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการจัดการ
ศึกษา ทั้งดานการพัฒนาองคความรู กระบวนการจัดการศึกษา และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวยผูเรียน
ที่มีความแตกตางทางดานฐานะและศักยภาพใหมีความพรอมเทาเทียมกันมากขึ้น สามารถเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ  ไดตลอดเวลา ปรบัตวัใหเทาทนักบัการเปลีย่นแปลง รวมทัง้ใชชวีติอยางมคีวามสขุในสงัคมได 
ประเทศไทยจงึจาํเปนตองคนหายทุธศาสตรใหมในการพัฒนาระบบการศกึษาเพ่ือสรางมลูคาเพ่ิมใหกบั
กระบวนการเรยีนรูในสถานศกึษา โดยมเีปาหมายปรบัเปลีย่นการเรยีนการสอนไปสูกระบวนการเรยีนรู
รวมกันของท้ังครูและผูเรียนท่ีมุงเนน  “กระบวนการเรียนรูสําคัญกวาความรู” และ “กระบวนการ
หาคําตอบสําคัญกวาคําตอบ” โดยใชฐานคิด “ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (21st century skills) 
ที่พัฒนาโดยองคกรภาคีเพื่อทักษะและศตวรรษใหม (Partnership for 21st Century Skills) 
ซึ่งประกอบดวย 3 ทักษะสําคัญ ไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิตและการประกอบ
อาชีพ และทักษะดานขอมูลขาวสาร การสื่อสาร เทคโนโลยี
 ครูผูสอนเปนบุคคลสําคัญในการถายทอดความรู การปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน และนํา
เทคนคิใหมมาสรางบรรยากาศใหผูเรยีนมทีศันะทีด่ตีอการเรยีนรูจงึเปนสิง่จาํเปน เทคโนโลยสีารสนเทศ
และสื่อสารการศึกษาเปนเครื่องมือที่ชวยครูในการจัดกิจกรรมการสอนได แตการจะใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสารการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ครูตองมีทักษะในการใชดวย ตองมีความ
สามารถในการเขาถึงสารสนเทศและสื่อตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม  สามารถจัดการ  เชื่อมโยง  ประเมิน 
และสรางสารสนเทศ รวมถึงการประยุกตใชจริยธรรมและกฎหมายเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศได 
ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรมเปนหัวใจสําหรับทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (21st 
century skills) แตทักษะนี้ยังตองมีทักษะอื่นมาประกอบและสงเสริมกันดวย ไดแก ทักษะดาน
สารสนเทศ (information) ดานสื่อ (media) และดานดิจิทัล (digital literacy)
 รัฐบาลใหความสําคัญในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษามาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีการจัดอบรมใหกับครูไดมีความรูและสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
และสื่อสารการศึกษาอยางตอเนื่องมาตลอด แตครูผูสอนก็ยังไมมีทักษะในการนําไปใชอยางจริงจัง
และมีประสิทธิภาพ สํานักงานสถิติแหงชาติ (2552) พบวาสถานศึกษามากกวารอยละ 90 มีความ
พรอมในโครงสรางพื้นฐานของเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา แตในดานการใชงานนั้น 
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มีผูสอนเพียงรอยละ 26.9 ท่ีนําเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาไปใชในกิจกรรมการสอน
อยางจริงจัง ท้ังท่ีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษามาเพื่อใชในหองเรียนจะสงผลตอ
การเรียนรูของผูเรียน พัฒนาทักษะดานการคิดวิเคราะห การสื่อสาร หรือการทํางานรวมกันได ดังนั้น 
ผูสอนจึงเปนสวนสําคัญ ตองมีความรู ความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสาร
การศึกษา จะชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดียิ่ง
 ภาษาไทยเปนรายวิชาท่ีมีความสําคัญที่สงผลตอความสามารถเรียนรูในสาระการเรียนรูอื่น 
หากผูเรียนอานไมออก เขียนไมได ผูเรียนจะไมสามารถเรียนรูรายสาระการเรียนรูอื่นได หรือเรียนรู
ไดอยางไมมีประสิทธิภาพ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกําหนดนโยบายเรงรัด
ใหนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สามารถอานออกเขียนได 100% เนื่องจากนักเรียนระดับ
ชั้นนี้จะเริ่มกาวสูระดับชั้นที่จะมีการเรียนในสาระการเรียนรูท่ีเปนความรูมากข้ึน ผูเรียนตองสามารถ
อานออกเขียนไดคลอง  ซึ่งหากมีการใชเครื่องมือมาชวยในการสอนรายวิชาภาษาไทยจะสามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถอานออกเขียนไดคลอง ดวยเหตุนี้หากครูผูสอนระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 3 มีความรูความสามารถและมีทักษะในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษา
ในการสอนแลว จะสามารถนําสื่อเทคโนโลยีเขามาชวยในการสอนและฝกการอานการเขียนภาษาไทย 
ทําใหผูเรียนมีความเขาใจในการเรียนมากขึ้น  
 ผูวจิยัจงึไดสรางเครือ่งมอืเพือ่ฝกทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศและสือ่สารการศกึษาในศตวรรษ
ที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ขึ้น เพื่อใหครูเรียนรูดวยตนเอง ไมตอง
เขารบัการอบรม ซึง่ชวยแกปญหาในการนาํครอูอกจากหองเรยีนเพือ่เขารบัการอบรมได ชดุการเรยีนรู
ดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษานี้ ครูผูสอนสามารถเรียนรูได
ตลอดเวลาที่สะดวก ขณะเดียวกันยังสามารถเรียนรูหรือสอบถามในส่ิงท่ีไมเขาใจ หรือหาความรู
เพิ่มเติมจากบุตร-หลาน คนในครอบครัว หรือเพื่อนครูในโรงเรียนไดดวย 

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพือ่สรางชดุการเรยีนรูดวยตนเองเพือ่ฝกทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศและสือ่สารการศกึษา
ในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง
 2. เพือ่ใหครภูาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3 ภาคกลาง ไดฝกทักษะเทคโนโลยสีารสนเทศจาก
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 3. เพื่อศึกษาผลการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและ
สื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง กอนและหลัง
การเรียนรูดวยตนเอง
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ขอบเขตของการวิจัย
 พื้นที่ในการวิจัย ไดแก พื้นที่ภาคกลาง  จําแนกเปนภาคกลางตอนบน ประกอบดวย จังหวัด
นนทบุรี ปทุมธานี สระบุรี พระนครศรีอยุธยา ชัยนาท ลพบุรี สิงหบุรี อางทอง ฉะเชิงเทรา นครนายก 
ปราจีนบุรี สมุทรปราการ สระแกว และภาคกลางตอนลาง ประกอบดวย จังหวัดกาญจนบุรี นครปฐม 
ราชบุรี สุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร  

สมมติฐานของการวิจัย
 1. ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูผูสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง 
สูงกวากอนการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสาร
การศึกษาในศตวรรษที่ 21
 2. ครูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง มีทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 อยูในระดับดี

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตวัอยาง ประชากร ไดแก ครผููสอนกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ประกอบดวยภาคกลางตอนบน 8 จังหวัด และภาคกลางตอนลาง 8 จังหวัด 
รวม 16 จังหวัด กลุมตัวอยาง ไดแก ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ภาคกลางตอนบนและภาคกลางตอนลาง  โดยการสุมแบบหลายขัน้ตอน (multistage sampling) ดังนี้ 
 1. สุมจังหวัดในภาคกลางตอนบนและภาคกลางตอนลาง โดยการสุมแบบกลุม (cluster 
random sampling) เพื่อใหไดจังหวัดตัวแทนกลุมละ 1 จังหวัด จะไดกลุมตัวอยาง 2 จังหวัด 
โดยกลุมภาคกลางตอนบนไดจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนตัวแทน และกลุมภาคกลางตอนลางได
จังหวัดเพชรบุรีเปนตัวแทน
 2. สุมโรงเรียนจากจังหวัดที่ไดจากการสุมในชั้นแรก โดยการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) จังหวัดละ 25 โรงเรียน จะไดโรงเรียนเปนกลุมตัวอยาง 50 โรงเรียน 
 3. เมื่อไดโรงเรียนจํานวน 50 โรงเรียนแลว เลือกครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนละ 1 คน ไดจํานวน 50 คน
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
 1. แบบสอบถามความตองการฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษาดานส่ือ 
(media literacy skill)  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale)  
 2. ชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง
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 3. แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
และสือ่สารการศกึษาในศตวรรษที ่21 สาํหรบัครภูาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปที ่3 ภาคกลาง  เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale)  
 4. แบบทดสอบทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับ
ครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนแบบประเมินชิ้นงานดวยคาคะแนน (scoring rubrics)
 5. แบบทดสอบทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ใช
แบบทดสอบทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาของ นัทธีรัตน  พีระพันธุ, อิทธิพัทธ 
สุวทันพรกูล และแจมจันทร ศรีอรุณรัศมี (2559)  
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้
 1. ประชุมชี้แจงวิธีใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ใหกับกลุมตัวอยาง 
โดยใชหองประชมุสาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรุ ีเขต 1 และหองประชมุสาํนกังาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1
 2. สงมอบชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ใหกับกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษา
เรียนรูดวยตนเองตามความสะดวก จําแนกเปนกลุมตัวอยางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 25 คน 
และจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 25 คน รวม 50 คน
 3. นิเทศและติดตามการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ดังนี้
  3.1 ครั้งที่ 1 สัปดาหที่ 3 หลังจากรับชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ภาคกลาง
   3.2 ครั้งที่ 2 สัปดาหที่ 5 หลังจากรับชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือฝกทักษะการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ภาคกลาง
  3.3 ครั้งที่ 3 สัปดาหที่ 7 หลังจากรับชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะทักษะการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ภาคกลาง
 4. กําหนดและกําชับใหปฏิบัติตามกิจกรรมชุดการเรียนรูดวยตนเอง และทําแบบฝกปฏิบัติ
หลังจากการเรียนรูทุกครั้ง
 5. หลังจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง เสร็จสิ้นแลว 
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ดําเนินการทดสอบทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษา ในสัปดาหท่ี 9 โดยใช
หองประชุมสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 และหองประชุมสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

ผลการวิจัย
 1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ไดแก หนังสือ คูมือ และ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เพื่อใหครูผูสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ไดศึกษาเรียนรู
ดวยตนเอง ฝกปฏิบัติกิจกรรมการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา และทําแบบฝกหัด
หลังจากการเรียนรูในแตละเรื่อง เพื่อใหมีความสามารถในการใชหรือเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
สื่อสารการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชสอนได ประกอบดวย  การใช Smart Phone: 
iOS และ Android เพื่อการสอนสําหรับครู เนนแอปพลิเคชัน Camera ในการถายภาพ การใชเมล
ผาน Smart Phone, การใช YouTube เพื่อการสอน ฝกการใชงานและการคนหาวีดิทัศน รวมถึง
การดาวนโหลดมาใชประกอบการสอน, การใช PowerPoint เพื่อการสอน ฝกการใชงาน ตกแตง 
นําเสนองาน และนําวีดิทัศนจาก YouTube มาสรางสื่อประกอบการสอน 
 2. ครูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง มีระดับทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศอยูใน
ระดับดี หรือระดับคะแนนเฉลี่ย 21.82 
 3. ผลสัมฤทธิ์หลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและ
สื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 สําหรับครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง สูงกวา
กอนใชชุดเรียนรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
 1. เนื้อหาที่นํามาใชในการทดลองสําหรับการวิจัยนี้ สํารวจจากความตองการในการพัฒนา
ทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาจากครูผูสอนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี พบวามีความตองการพัฒนาทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา
ในเรื่องการใช Smart Phone, YouTube และ PowerPoint ตองการพัฒนาโดยการฝกดวยตนเอง
จากคูมือเปนหลกั เนือ่งจากครกูลุมนีเ้ปนครภูาษาไทยทีม่นีสิยัชอบการอานมากกวาการเขาฟงบรรยาย 
และสามารถใหบุตร-หลานที่บานชวยอธิบายเพิ่มเติมได  ความตองการดังกลาวสอดคลองกับ ชัยฤทธิ์ 
โพธิ์สุวรรณ (2541) และ Knowles (1975) ที่กลาววา ผูใหญตระหนักวาการเรียนรูมีความสําคัญ
ตอตนเองและมวิีธกีารเรยีนรูในแบบของตนเอง มทีศิทางการเรยีนรูทีเ่ริม่ตนจากปญหาหรอืภาระหนาที่
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ในชีวิตจริงในลักษะของ Orientation to Learning วิธีการเรียนรูดวยตนเองของครูผูสอนวิชา
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง จะชวยแกปญหาเรื่องการนําครูออกจากหองเรียนได 
ครูไมตองทิ้งนักเรียนไวในหองเรียนเพื่อเขารับการอบรม ไมตองฝากหองเรียนไวใหครูคนอื่นดูแลแทน  
ซึ่งการฝกทักษะและศึกษาเรียนรูดวยตนเองจะชวยลดปญหาการท้ิงหองเรียนเพ่ือใหครูเขาอบรม
ไดเปนอยางดี
 2. จากการทดลองใหครูผูสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ใชชุดการเรียนรู
ดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา พบวาครูมีความตั้งใจศึกษา
เรียนรูจากเครื่องมือดังกลาว มีความใสใจในการเรียนรูมาก เนื่องจากเปนเรื่องที่ตนเองตองการและ
สนใจที่จะเรียนรู สอดคลองกับ เชียรศรี วิวิธสิริ (2534) และ วิกร ตัณฑวุฑโฒ (2528) ท่ีกลาววา 
ผูใหญจะเรียนรูและเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพจากการกระตุนความสนใจในสิ่งที่ผูใหญตองการ
เรียนรู  ทําใหการฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษาของครูผูสอนภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ประสบความสําเร็จ 
 3. ครูผู สอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เปนผูท่ีมีอายุคอนขางสูง โดยเฉล่ียมีอายุ 
48 - 55 ป มีนิสัยรักการอาน จึงเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง แตวิธีการเรียนรูดวยตนเองนี้จะฝก
ปฏิบัติตามคูมือ หากมีเรื่องติดขัดหรือไมเขาใจเร่ืองใดจะประสานกับทีมผูวิจัย และจะสอบถามจาก
เพื่อนครูในโรงเรียนหรือจากคนในครอบครัว เชน บุตร-หลาน และคูสมรส เปนตน  ซึ่งเปนการเรียนรู
แบบรวมมือที่ดี สงผลใหครูสามารถใชงานเทคโนโลยีสารเทศและสื่อสารการศึกษาไดดี สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ภาสกร เรืองรอง และคณะ (2557) ที่กลาววา เมื่อสังคมโลกไดตระหนักและเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของเทคโนโลยีวาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน ครูในศตวรรษที่ 21 จึงตองปรับตัว
ใหเขากบัการเรยีนรู ใหเทาทันยคุสมยัท่ีเปลีย่นแปลงไป ทัง้นีต้องพฒันาทกัษะดานตาง ๆ  อยางตอเนือ่ง 
โดยเฉพาะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
 4. หลังจากครูผูสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง ไดเรียนรูจากชุดการเรียนรู
ดวยตนเองเพื่อฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 แลว พบวา 
มีทักษะอยูในระดับดี สอดคลองกับ ชาลินี สุริยนเปลงแสง (2554), อาพัทธ เตียวตระกูล และชนัดดา 
ภูหงษทอง (2556) ที่พบวา หลังจากการศึกษาดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง ผูที่ศึกษาจะมีระดับ
ทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษาอยูในระดับมาก เนื่องจากมีความตระหนักและ
เล็งเห็นถึงความสําคัญของเทคโนโลยีวาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ ภาสกร เรืองรอง 
และคณะ (2557) ที่ศึกษาเรื่อง เทคโนโลยีการศึกษากับครูไทยในศตวรรษที่ 21 พบวาครูในศตวรรษ
ที่ 21 ตองตระหนักและปรับตัวใหเขากับการเรียนรู ใหเทาทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป
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ขอเสนอแนะ
 1. ระหวางการเรียนรูและฝกทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือสารการศึกษาของครูผูสอน
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคกลาง พบวานอกจากเรียนรูและฝกจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง
แลว ครูกลุมตัวอยางไดปรึกษาและขอคําแนะนําจากเพื่อนครูในโรงเรียน รวมทั้งใหบุตร-หลาน หรือ
คนที่บานชวยแนะนําเพิ่มเติม ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือ ชวยใหการเรียนรูและฝกทักษะ
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซึ่งสามารถนําวิธีการเรียนรูของกลุมตัวอยางนี้ไปผสมผสานกับวิธีการวิจัยอื่น
ตอไปได 
 2. หากตองพฒันาครซูึง่คอนขางสูงอายแุละไมมคีวามสนใจในเร่ืองเทคโนโลยสีารสนเทศและ
สือ่สารการศกึษา ควรทาํใหครเูหน็ความสาํคญัหรอืสรางความตระหนกักอนวา สิง่ทีจ่ะเรยีนรูมปีระโยชน
เชนใด สามารถทําอะไรไดบาง จะชวยใหเกดิการเรียนรูและพัฒนาไดอยางมีความสขุ สงผลสมัฤทธิ์ที่มี
คุณภาพและประสิทธิภาพ 
 3. ศึกษานิเทศกในพื้นที่มีสวนชวยเหลือในการนิเทศติดตามการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
ทัง้ยงัเปนผูทีค่อยชวยเหลอืและใหคาํปรกึษาเบือ้งตนกบัครผููสอนกลุมตวัอยาง ถอืเปนผูทีม่สีวนชวยให
งานวิจัยประสบความสําเร็จ เมื่อมีการนําไปสูนโยบายของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิเทศก
จะเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนนโยบายไดเปนอยางดี
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