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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาชนิดของผักพื้นบาน 2) เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูล
ผักพื้นบาน และ 3) เพื่อประเมินผลความพึงพอใจในการใชงานระบบฐานขอมูลผักพ้ืนบานในพ้ืนที่
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เลือกกลุมตัวอยางจากการสุม
แบบเจาะจง โดยเลือกตําบลชอแล จํานวน 6 หมูบาน ไดกลุมตัวอยาง 6 คน คือ ปราชญชาวบาน
ดานภูมิปญญาทองถิ่นผักพื้นบาน 3 คน ปราชญชาวบานดานการประกอบอาหาร 3 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามและแบบสัมภาษณชนิดของผักพื้นบาน 2) ระบบฐานขอมูล
ผักพื้นบาน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานระบบฐานขอมูลผักพื้นบาน จากการ
สัมภาษณพบขอมูลผักพื้นบานทั้งหมด 31 ชนิด จําแนกได 19 วงศ หลังจากนั้นไดออกแบบและพัฒนา
ฐานขอมูลโดยใชโปรแกรมจัดการฐานขอมูล MySQL เขียนโปรแกรมภาษา PHP และจัดทําเว็บไซต
โดยใชโปรแกรม Dreamweaver มีรายละเอียดของผักพื้นบาน ดังนี้ ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ 
ชือ่วทิยาศาสตร ชือ่วงศ ชือ่อืน่ ลกัษณะ การใชเปนอาหาร  ขอมลูโภชนาการ คณุประโยชน และวธิปีลกู 
และไดนําระบบฐานขอมูลไปเผยแพรใหเกิดประโยชนกับนักเรียน ผลจากการประเมินความพึงพอใจ
ในการใชงานระบบ ประเมินโดยนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดชอแล จํานวน 26 คน พบวาผูใชฐานขอมูล
มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก
คําสําคัญ: ผักพื้นบาน, ภูมิปญญา, ฐานขอมูล, อําเภอแมแตง
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ABSTRACT
 This research aims to: 1) to study of local vegetables, 2) to develop database 
system on local vegetables, and 3) to evaluate satisfaction in using the database 
system on local vegetables in the area of Mae Tang District, Chiang Mai Province, 
by using participatory and action research methodologies. The sample group was 
obtained by using purposive sampling selecting from 6 villages of Chor Lae Sub-District 
consisted of 6 persons, including three local philosophers with local wisdom on 
local vegetables and three local philosophers with local wisdom on cooking. 
Tools used in this research were: 1) questionnaire and interview form of local 
vegetables, 2) the database system on local vegetables, and 3) Assessment Form 
on the satisfaction in using the database system on local vegetables in the area of 
Mae Tang District, Chiang Mai Province. From interviews, it was found that there was 
some data on 31 types of local vegetables classified into 19 families. Subsequently, 
the researcher designed and developed a database by using MySQL written with PHP 
language programs. The website was created by using Dreamweaver with the following 
details of local vegetables: Thai Name, English Name, Scientific Name, Family, Other 
Names, Food Characteristics, Nutritional Information, Benefits, and Growing Method. 
Such a database system was subsequently published for the benefit of the student. 
The result of assessment on satisfaction towards the use of this database system of 
26 students of Wat ChorLae Community School revealed that users had a high level 
of satisfaction towards this database system.
Keywords: local vegetables, wisdom, database, Mae Tang district.
 

บทนํา
 ผักพื้นบาน คือพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติหาไดตามสวน ไร นา ปา หนองนํ้า และลําคลอง 
หรือชาวบานอาจนาํมาปลกูในบานเพือ่สะดวกในการเกบ็มาบรโิภค หากมมีากจะนาํไปขายในตลาดสด
ของหมูบาน ผักพื้นบานอาจเปนวัชพืชหรือไมดอกไมประดับก็ได ซึ่งชาวบานจะเรียนรูเรื่องการนํามา
เปนอาหารและยารักษาโรค โดยถายทอดองคความรูจากรุนสูรุน ผักพ้ืนบานถือเปนภูมิปญญาไทย
เพราะคนไทยรูจักและใชมานานตั้งแตบรรพบุรุษ การเลือกผักแตละชนิดมารับประทานสะทอนถึง
ภูมปิญญาทีช่าญฉลาด เพราะกวาทีบ่รรพบุรุษจะเลือกผักชนดิใดมารับประทานจนเปนอาหาร ตองเรียน
รูถึงคุณคาเปนอยางดีและมีการถายทอดสืบตอกันไปยังชนรุนหลัง (ปยนาถ อิ่มดี, 2557, หนา 374) 
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ยิ่งยง ไพสุขศานติวัฒนา (2556, หนา 1) ใหนิยาม “ผักพ้ืนบาน” วา “พรรณพืชที่มนุษยในถิ่น
ตาง ๆ บริโภคในรูปของผัก นั่นคือเปนสวนผสมหลักในตํารับอาหาร พืชดังกลาวยังไมเคยผาน
กระบวนการผสมและปรับปรุงพันธุพืช และยังไมมีการปลูกเปนการคาแพรหลายท่ัวไป” ผักพ้ืนบาน
เปนไมพืน้เมอืง เปนสายพนัธทุีแ่ขง็แรง เหมาะสมกบัสภาพภมูอิากาศและภมูปิระเทศของประเทศไทย 
ทําใหเราไดบริโภคพืชผักปลอดภัยจากสารเคมี ยาฆาแมลง และปุยเรงการเจริญเติบโต (สุภาพร 
ใจการุณ และคณะ, 2555, หนา 28)
 อําเภอแมแตงมีประวัติความเปนมาตั้งแต พ.ศ. 2418 ตรงกับสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 รับสั่งใหพระเจาอินทวิชยานนท เจาผูครองนครเชียงใหม 
จดัตัง้แขวงเมอืงแกนขึน้ทีบ่านเปาเรยีกวา แขวงบานเปาเมอืงแกน และไดยกฐานะเปนอาํเภอมาต้ังแต
ป พ.ศ. 2450 เรียกวา อําเภอสันมหาพน และเปลี่ยนชื่อเปนอําเภอแมแตง ตั้งแตป พ.ศ. 2458 
เปนตนมา และไดยายท่ีวาการอําเภอออกมาตั้งอยูในที่ปจจุบันเมื่อ พ.ศ. 2502 มีพื้นที่ทั้งหมด 
1,362.784 ตารางกิโลเมตร (ศูนยบริการขอมูลอําเภอ, ออนไลน, 2551) มีทรัพยากรธรรมชาติสําคัญ 
ทัง้แมนํา้ ปาไม วนอทุยาน และอทุยานแหงชาติ ชาวบานจึงดํารงชวีติดวยการพ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก 
โดยเฉพาะการใชประโยชนจากผักพื้นบานที่นํามาบริโภคเปนอาหาร ซึ่งถือวาเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่
สืบทอดรุนสูรุน อาศัยการเรียนรูและจดจําจากประสบการณ แตยังไมมีการบันทึกไวแตอยางใด 
 ในยุคปจจุบันวัฒนธรรมการบริโภคของคนไทยเปลี่ยนไปตามโครงสรางของสังคม จากสังคม
ชนบทสูสังคมเมืองมากข้ึน ทําใหเกิดกระแสนิยมบริโภคอาหารจานดวนซ่ึงดอยคุณคาและนํามาซ่ึง
โรคภัยตาง ๆ  ผลกระทบโดยตรงจากการเปลีย่นแปลงดงักลาวทาํใหมนษุยรูจกัพชืและการใชประโยชน
จากพชืนอยลง นบัไดวาเปนการสญูเสยีภมูปิญญาทองถิน่ของคนไทย สาเหตุหลักของการสูญหายไปของ
ผักพื้นบาน ไดแก การปลูกพืชเชิงเดี่ยว การใชสารเคมีกําจัดวัชพืช และการขาดกระบวนการถายทอด
ความรูการใชประโยชนผักพื้นบานของคนรุนกอน เปนตนเหตุใหเกษตรกรสวนใหญไมมีความรูเร่ือง
การนําพืชผักพื้นบานไปใชประโยชนในดานตาง ๆ มากนัก และประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับ
ผูที่ตองการรับประทานผักพื้นบานคือ แมจะรูวาพืชนั้นรับประทานเปนผักได แตไมรูวาจะปรุงอยางไร 
และจะหาผักนั้นไดจากท่ีใด เปนเรื่องท่ีนักพัฒนาตองคิดวาจะทําอยางไรตอไป เพื่อสงเสริมคานิยม
ในการบริโภคผักพื้นบานใหมากขึ้นในอนาคต (ยิ่งยง ไพสุขศานติวัฒนา, 2556, หนา 2)
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการอนุรักษผักพื้นบาน เพราะถือเปนภูมิปญญา
ไทยที่นาศึกษา และควรถายทอดสืบตอใหเปนท่ีรูจักแพรหลาย โดยการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
มาประยุกตใชในการพัฒนาฐานขอมูลผักพื้นบาน เพื่อรวบรวมขอมูลการใชประโยชนจากผักพื้นบาน
โดยใชกระบวนการการมีสวนรวมในการอนุรักษผักพื้นบานไมใหสูญหาย และพัฒนาการใชประโยชน
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตในสังคมในปจจุบันและอนาคต นําไปสูการพัฒนา
ทรัพยากรในชุมชนอยางยั่งยืน สงเสริมใหชุมชนมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการศึกษาคนควาขอมูล
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ผักพื้นบานดวยตนเองจากฐานขอมูลผักพื้นบานที่จัดทําขึ้น เพื่อสงเสริมพัฒนาคนสูสังคมแหงการ
เรียนรูตลอดชีวิต

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาชนิดของผักพื้นบานที่มีอยูในพื้นที่อําเภอแมแตง
 2. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลผักพื้นบานในพื้นที่อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม
 3. เพื่อประเมินผลความพึงพอใจในการใชงานระบบฐานขอมูลผักพื้นบาน

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
ประชากรคือ ประชาชนในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 13 ตําบล รวมจํานวนประชากร 
72,922 คน ผู วิจัยเลือกกลุ มตัวอยางจากการสุ มโดยไมใชความนาจะเปน (nonprobability 
sampling) แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือกตําบลชอแล จํานวน 6 หมูบาน กําหนด
ขนาดกลุมตวัอยางโดยการคนหาผูใหขอมลูสาํคญั ไดกลุมตวัอยางจาํนวน 6 คน ไดแก ปราชญชาวบาน
ดานภูมิปญญาทองถิ่นผักพื้นบาน 3 คน และปราชญชาวบานดานการประกอบอาหาร 3 คน
 การเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน 2 ลักษณะ คือ
 1. เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยมีเครื่องมือคือ 1)  แบบสอบถาม ตารางรายการ
ผักพื้นบานเพื่อรวบรวมชนิดของผักพื้นบาน และ 2) การสัมภาษณ เรื่องชนิดและการใชประโยชน
ผักพื้นบาน
 2. ศึกษาจากเอกสาร โดยศึกษารายละเอียดของผักพื้นบาน ไดแก ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษา
อังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ ชื่ออื่น ลักษณะ การใชเปนอาหาร ขอมูลโภชนาการ คุณประโยชน 
และวิธีปลูก
 3. การพัฒนาฐานขอมูลผักพื้นบานในพ้ืนที่อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในการพัฒนา
ระบบฐานขอมูลจะยึดหลักวงจรการพัฒนาระบบ (system development life cycle: SDLC) 
(กิตติวรรธน กิตติวรรธนา, 2559, หนา 1394) มี 7 ขั้นตอนคือ 
  3.1 เขาใจปญหา (problem recognition) ในยุคปจจุบันท่ีวัฒนธรรมการบริโภคของ
คนไทยเปลีย่นไปทําใหรูจกัผกัพืน้บานนอยลง และยงัขาดกระบวนการถายทอดความรูการใชประโยชน
ผกัพื้นบานของคนรุนกอน เปนตนเหตุใหชาวบานไมมคีวามรูเรือ่งการนาํพืชผกัพืน้บานไปใชประโยชน
ในดานตาง ๆ 
  3.2 ศกึษาความเปนไปได (feasibility study) ในการนาํเทคโนโลยคีอมพิวเตอรมาประยกุต
ใชในการพัฒนาฐานขอมูลผักพื้นบาน เพื่อรวบรวมขอมูลการใชประโยชนจากผักพื้นบานนั้น ผูวิจัย
มีความพรอมทั้งดานความรู อุปกรณคอมพิวเตอร ซอฟตแวร และระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
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  3.3 วิเคราะห (analysis) ขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามท้ังการใช
แบบสอบถามและการสมัภาษณปราชญชาวบาน รวมทัง้ศกึษารายละเอยีดของผกัพืน้บานจากเอกสาร 
เพื่อนํามากําหนดรายละเอียดของขอมูลในการพัฒนาระบบฐานขอมูล
  3.4 ออกแบบ (design) ดําเนินการออกแบบระบบฐานขอมูลผักพ้ืนบาน โดยกําหนด
รายการจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับผักพื้นบาน เชน ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ 
ช่ืออ่ืน ลักษณะ การใชเปนอาหาร ขอมูลโภชนาการ คุณประโยชน และวิธีปลูก โดยคํานึงถึงความ
สามารถในการจัดเก็บขอมูล ความถูกตอง ใชงานงาย และขอมูลมีความปลอดภัย ซึ่งในการออกแบบ
ระบบฐานขอมลูของผกัพืน้บานในพืน้ทีอ่าํเภอแมแตง จงัหวดัเชยีงใหม ไดออกแบบตามสถาปตยกรรม
ของฐานขอมูล ซึ่งแบงเปน 3 ระดับ (ศิริลักษณ โรจนกิจอํานวย, 2552, หนา 34) คือ 
   3.4.1 การออกแบบในระดบัแนวคดิ (conceptual design) เปนระดบัทีป่ระกอบดวย 
เคารางที่อธิบายถึงฐานขอมูลรวมวามีเอนทิตี โครงของสรางขอมูล ความสัมพันธของขอมูล กฎเกณฑ
และขอจํากัดตาง ๆ โดยใช Entity-Relationship Model (ER model)
   3.4.2 การออกแบบในระดับกายภาพ (physical design) ประกอบดวย เคารางท่ี
จัดเก็บขอมูลจริง ๆ วามีโครงสรางการจัดเก็บรูปแบบใด และรวมถึงวิธีการเขาถึงขอมูลตาง ๆ ในฐาน
ขอมูลเพื่อดึงขอมูลที่ตองการ
   3.4.3 การออกแบบในระดบัภายนอกหรอืววิ (external level หรอื view) เปนระดบั
ขอมูลที่ประกอบดวยภาพท่ีผูใชแตละคนมองขอมูล (view) เคารางของขอมูลระดับนี้เกิดจากภาพ
และความตองการขอมูลของผูใช
  3.5 พฒันาระบบ (construction) พฒันาระบบฐานขอมลูโดยใชโปรแกรมจดัการฐานขอมลู 
MySQL จากนั้นจัดทําเว็บไซตโดยใชโปรแกรม Dreamweaver เขียนโปรแกรมภาษา PHP ควบคุม
การจัดเก็บขอมูลลงในระบบจัดการฐานขอมูล ใชงานภายใตระบบปฏิบัติการ Windows และเรียกใช
งานผานโปรแกรม Web browser ประกอบดวยฟงกชันการเพิ่มขอมูล การลบขอมูล การคนหาขอมูล 
การปรับปรุงแกไขขอมูล และการแสดงผลขอมูล 
  3.6 ทดสอบการติดตั้ง (conversion) หลังการพัฒนาระบบระบบฐานขอมูลผักพื้นบาน
บนเซิรฟเวอรจําลอง (localhost) แลว จึงติดตั้งระบบฐานขอมูลบนเซิรฟเวอร (web server) เพื่อ
ทดลองใชระบบฐานขอมลู โดยนาํระบบฐานขอมลูไปเผยแพรใหเกดิประโยชนกบันกัเรยีน เพือ่ประเมนิ
ความพึงพอใจในการใชงานระบบ และนําขอเสนอแนะมาแกไขระบบฐานขอมูลตอไป
  3.7 บํารงุรกัษา (maintenance) จดัทาํคูมอืการใชงานระบบฐานขอมลูผกัพืน้บานในพืน้ที่ 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม แนะนําวิธีการใชงานทั้งในสวนของผูดูแลระบบ และผูใชงานทั่วไป
 4. การวิเคราะหความพึงพอใจในการใชงานฐานขอมูลผักพ้ืนบาน นําระบบฐานขอมูลไป
เผยแพรใหเกิดประโยชนกับนักเรียน เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใชงานระบบ
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ผลการวิจัย
 1. ผลการเก็บขอมูลผักพื้นบาน เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ
ปราชญชาวบานและจากแหลงที่ชาวบานนําผักมาขาย ไดแก กาดนัดผักปลอดสาร ตําบลชอแล 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบขอมูลผักพื้นบานทั้งหมด 31 ชนิด จําแนกได 19 วงศ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สรุปรายชื่อผักพื้นบานที่พบในพื้นที่ตําบลชอแล

ลําดับ ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ

1

2

3
4
5

6
7
8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19

20
21
22

กระชาย

กระถิน

กะเพรา
กระเฉด
ขา

ขาวโพด
ขมิ้น
ขิง
ขี้เหล็ก
ชะอม
ชะพลู
ดอกแค
ตําลึง
ตะไคร

บัวบก
บวบหอม
บัว
ผักโขม
บุก

ผักกูด
ผักชีลาว
ผักชีฝรั่ง

Galingale

Lead Tree

Holy Basil
Water Cress
Galangal

Corn
Curcuma
Ginger
Siamese Cassia
Acacia
Wild Betel leafbush
Cork Wood
Ivy Ground
Lemongrass

Asiatic Pennywort
Spong Gourd
Sacred Lotus
Amaranth
Konjac

Fern, Brinjai
Dill
Parsley

Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf.
Leucaena leucocephala 
(Lam.) de Wit
Ocimum tenuiflorum L.
Neptunia oleracea Lour.
Alpinia nigra (Gaertn.) 
B.L.Burtt 
Zea mays L
Curcuma longa L.
Zingiber officinale Roscoe
Cassia siamea Lam.
Acacia pennata (L.) Willd. 
Piper sarmentosum Roxb
Sesbania grandiflora Pers.
Coccinia grandis (L.) J.Voigt 
Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf
Centella asiatica (L.) Urban
Luffa eylindrica L.
Nelumbo nucifera Gaerth
Amaranthus aviridis linn
Amorphophallus 
campanulatusBL.
Diplazium esculentum Sw.
Anethum graeolens L.
Eryngium foetidum L.

Zingiberaceae

Leguminosae

Labiatae
Leguminosae
Zingiberaceae

Gramineae
Zingiberaceae
Zingiberaceae  
Leguminosae
Leguminosae
Piperaceae
Leguminosae
Cucurbitaceae
Gramineae

Umbelliferae
Cucurbitaceae
Nelumbonaceae
Amaranthaceae
Araceae

Polypopdiaceae
Umbelliferae
Umbelliferae
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ลําดับ ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ

23
24
25

26
27
28
29
30
31

ผักปลัง
ผักแวน
ฟกทอง

มะกอก
มะกรูด
มะรุม
ยานาง
พลูคาว
ผักบุงไทย

Indian Spinach
Water Fern 
Pumpkin

Hog Plum
Leech Lime
Horse Radish Tree
Bamboo Grass
Plu Kaow
Morning-Glory 

Basella alba L.
Marsilea crenata Presl
Cucurbita moschata 
(Duchesne) Poir.
Spondias pinnata (L.f.) Kurz
Citrus hystrix DC
Moringa oleifera Lam. 
Tiliacora triandra Diels.
Houttuynia cordata Thunb
Ipomoea aquatic Forssk.

Basellaceae
Marsileaceae
Cucurbitaceae
Anacardiaceae

Rutaceae
Moringaceae
Menispermaceae
Saururaceae
Convolvulaceae

 2. ผลการพัฒนาฐานขอมูลผักพื้นบาน ในการออกแบบระบบฐานขอมูลไดออกแบบตาม
สถาปตยกรรมของฐานขอมูล ซึ่งแบงเปน 3 ระดับ (ศิริลักษณ โรจนกิจอํานวย, 2552, หนา 34) คือ
  2.1 ออกแบบฐานขอมูลในระดับแนวคิด (conceptual design) จากขอมูลผักพื้นบาน
ในพื้นที่อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยวิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูลโดยเลือกโมเดล
จําลองความสัมพันธระหวางขอมูล (entity-relationship model: E-R model) ดังภาพที่ 1

 ภาพที่ 1 Fully Attributed Data Model ระบบฐานขอมูลผักพื้นบานในพื้นที่
  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม



วารสารว�ชาการศร�ปทุม  ชลบุร�140

ปที่ 16 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-มีนาคม 2563 

  2.2 ออกแบบฐานขอมูลในระดับกายภาพ (physical design) กําหนดโครงสรางการจัด
เกบ็ ขอกาํหนด ชนดิของขอมลู ยดึตามระบบจดัการฐานขอมลู (DBMS) โดยใชรปูแบบระบบฐานขอมลู
เชิงสัมพันธ (relational database) ที่มีการจัดเก็บขอมูลเปนแถว และคอลัมน ประกอบดวย 
แอททริบิวตท่ีแสดงคุณสมบัติของรีเลชันหนึ่ง ๆ โดยที่แตละรีเลชันไดผานกระบวนการทํารีเลชัน
ใหเปนบรรทัดฐาน (normalized) เพื่อลดความซํ้าซอน และใหการจัดการฐานขอมูลเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ (พงศกร จันทราช, 2556, หนา 116) จากการวิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูล
ผักพื้นบาน มีแฟมขอมูลทั้งหมด 6 แฟม ดังนี้ 

ตารางที่ 2 ตารางแฟมขอมูล

แหลง
ขอมูล

ชื่อแฟมขอมูล
ภาษาอังกฤษ

ชื่อแฟมขอมูล
ภาษาไทย

คําอธิบายแฟมขอมูล ชนิดแฟมขอมูล

D1
D2
D3
D4
D5

D6

LocalVeget
NameVeget
Region
Benefit
PartVeget

Nutrition

ผักพื้นบาน
ชื่ออื่น
ภาค
คุณประโยชน
สวนของผัก

ขอมูลโภชนาการ

เก็บขอมูลรายละเอียดของผักพื้นบาน
เก็บขอมูลชื่อผักพื้นบานในภูมิภาคอื่น
เก็บขอมูลภูมิภาคของประเทศไทย
เก็บขอมูลคุณประโยชนจากผักพื้นบาน
เก็บขอมูลสวนของผักพื้นบานที่นํามาใช
ประโยชน
เก็บขอมูลโภชนาการจากกรมอนามัย

Master File
Reference File
Reference File
Transaction File
Reference File

Master File

  2.3 การออกแบบในระดับภายนอกหรือวิว (external level หรือ view) เปนระดับขอมูล
ที่ผูใชฐานขอมูลแตละคนมองขอมูล (view) เคารางของขอมูลระดับนี้เกิดจากความตองการขอมูลของ
ผูใช โดยผลการพฒันาระบบฐานขอมลูผกัพ้ืนบานในพ้ืนที ่อาํเภอแมแตง จังหวดัเชยีงใหม สามารถเขา
ถึงไดจาก http://www.academic.cmru.ac.th/knai/vegetables ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 หนาหลักของระบบฐานขอมูลผักพื้นบานในพื้นที่อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม

 3. ผลการวเิคราะหความพงึพอใจในการใชงานฐานขอมลูผกัพืน้บาน เมือ่ไดระบบฐานขอมลู
เรียบรอยแลว จะประเมินคุณภาพของฐานขอมูลโดยผูเชี่ยวชาญ 2 ดานคือ ดานเนื้อหา และดานการ
ออกแบบเว็บไซต โดยนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไขระบบใหมีความสมบูรณมากขึ้น และนําไป
เผยแพรใหเกิดประโยชนกับนักเรียนในโรงเรียนชุมชนวัดชอแล จํานวน 26 คน โดยตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจ และนําผลดังกลาวมาวิเคราะห ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการใชงานฐานขอมูลผักพื้นบาน

รายการประเมิน X SD
ระดับความ
พึงพอใจ

1. การนําเสนอขอมูลพืชผักมีความชัดเจน
2. การนําเสนอรูปภาพพืชผักมีความเหมาะสม
3. ประเภทของพืชผักมีปริมาณเพียงพอตอความตองการ
4. ขอมูลของพืชผักเพียงพอตอความเขาใจ
5. การนําเสนอขอมูลพืชผักเพียงพอตอการนําไปใชประโยชน
6. สีสันภายในระบบ
7. ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม
8. ความเร็วในการตอบสนองการทํางาน

4.39
4.34
3.69
4.42
4.36
4.22
4.08
4.35

0.58
0.63
0.90
0.65
0.71
0.77
0.68
0.65

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
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รายการประเมิน X SD
ระดับความ
พึงพอใจ

 9. การใชงานระบบเขาถึงขอมูลไดงาย
 10. ความพึงพอใจตอการใชงานโดยรวมเฉลี่ย
  ในภาพรวม

4.46
4.19
4.23

0.59
0.75
0.69

มาก
มาก
มาก

 จากตารางที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจจากนักเรียนในการใชงานฐานขอมูลผักพื้นบาน 
จํานวน 26 คน จากแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 10 ประเด็น พบวามีความ
พงึพอใจเฉลีย่ในภาพรวมเทากบั 4.23 ซึง่อยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณารายประเดน็พบวา ประเดน็ที ่9 
คือ การใชงานระบบเขาถึงขอมูลไดงาย มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (4.46) และรองลงมาคือประเด็นที่ 4 
ขอมลูของพืชผกัเพยีงพอตอความเขาใจ (4.42) และประเดน็ทีไ่ดรบัความพงึพอใจนอยทีส่ดุคอื ประเดน็
ที่ 3 ประเภทของพืชผักมีปริมาณเพียงพอตอความตองการ (3.69)

อภิปรายผล
 1. การเก็บขอมูลผักพื้นบาน พบขอมูลทั้งหมด 31 ชนิด จําแนกได 19 วงศ สวนราก
เปนสวนที่นํามาใชประโยชนมากที่สุด รองลงมาคือ ใบ ดอก ลําตน ผล นํ้ามันหอมระเหย เหงา เมล็ด 
ใบออน เปลือกลําตน ยอด หัว กาน ผิว เนื้อ ซัง ฝอย แกน เถา เกสร ยาง นํ้ากระพี้ ฝก ตามลําดับ 
การรับประทานสวนใหญนํามาปรุงสุกดวยการแกง ตม นึ่ง ผัด คั่ว ยํา กินสด เชน แกงแค แกงชะอม 
แกงมะรุม แกงผักปลัง แกงผักกูด ตมบวบหอม ตมจืดตําลึง ฟกทองนึ่ง หอนึ่งแค ผัดผักบุง คั่วผักกูด 
ค่ัวผักโขม ยําบุก คาวตองสดและยอดมะกอกสดกับลาบหมู ผักแวนสดกับนํ้าพริก ขิง ขา คะไคร 
ใสในนํ้าพริกแกง ผักชีไทย ผักชีฝรั่ง ใสในแกงเกือบทุกอยาง เปนตน ผักพื้นบานสวนใหญปลูกเอง
ในแหลงที่อยูอาศัยมากที่สุด เก็บจากรอบหมูบาน ทุงนา ริมคลอง และปาใกลเคียง ตามลําดับ
 2. การพฒันาฐานขอมลูผกัพืน้บาน ในงานวจัิยนีพั้ฒนาขึน้ตามวงจรการพัฒนาระบบ (system 
development life cycle: SDLC) (กิตติวรรธน กิตติวรรธนา, 2559, หนา 1394) จํานวน 7 ขั้นตอน
คือ เขาใจปญหา ศึกษาความเปนไปได วิเคราะห ออกแบบ พัฒนาระบบ ทดสอบการติดตั้ง และ
บํารุงรักษา ผลการประเมินความพึงพอใจพบวา ประเด็นการใชงานระบบเขาถึงขอมูลไดงาย 
มีคาเฉลีย่มากทีส่ดุ (4.46) การออกแบบตามสถาปตยกรรมของฐานขอมลู แบงเปน 3 ระดบั (ศริลิกัษณ 
โรจนกิจอํานวย, 2552, หนา 34) คือ ระดับแนวคิด (conceptual design) ระดับกายภาพ 
(physical design) และระดบัภายนอกหรอืววิ (external level หรอื view) ทาํใหการจดัการฐานขอมลู
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และมีรายละเอียดของผักพ้ืนบาน ไดแก ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ 

ตารางที่ 3 (ตอ)
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ช่ือวทิยาศาสตร ชือ่วงศ ชือ่อืน่ ลกัษณะ การใชเปนอาหาร ขอมลูโภชนาการ คณุประโยชน และวธิปีลกู 
ทําใหไดขอมูลของผักพื้นบานที่สมบูรณและครบถวนมากยิ่งขึ้น
 3. การวเิคราะหความพงึพอใจในการใชงานฐานขอมลูผกัพืน้บาน จากการนาํระบบฐานขอมลู
ไปเผยแพรและใหนักเรียน จํานวน 26 คน ประเมินความพึงพอใจในการใชงานระบบ ไดผลประเมิน
ในภาพรวมเทากับ 4.23 ซึ่งอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริสุภา เอมหยวก และ
สนทยา สาลี (2559, หนา 35) ที่พบวา ความพึงพอใจของผูใชฐานขอมูลสามารถนําไปเปนแหลง
อางอิงได

ขอเสนอแนะ
 1. ควรแบงผักพื้นบานตามประโยชนหรือตามชนิด เพื่อประโยชนในการคนหาขอมูล ทําให
ขอมูลที่ไดมีความหลากหลายและตรงตอความตองการของผูใช 
 2. ควรพัฒนาเปน Mobile Application
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