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บทคัดยอ
 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเพือ่ 1) ศกึษาความสมัพนัธระหวางผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกบัคะแนน 
IQ, CQ, EQ, SQ, AQ และ MQ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาที่สงผลตอ 
GPA ของนกัเรยีน และหาสมการทํานาย 3) ศกึษาตวัแปรเชงิคณุภาพทีท่าํใหนกัเรยีนประสบความสาํเรจ็
ในการเรียน เปนการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ ประชากรคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียน
สวนอนันต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 349 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 157 คน สุมแบบ
แบงช้ันที่สัดสวนไมเทากันจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 จํานวน 30, 36, 
37, 31, 12 และ11 คน ตามลําดับ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 6 ชุดคือ 1) แบบวัด IQ 2) แบบวัด CQ 
3) แบบวัด EQ 4) แบบวัด SQ 5) แบบวัด AQ และ 6) แบบวัด  MQ  มีการทํา Focus Group 
เพื่อศึกษาตัวแปรในเชิงคุณภาพที่ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน พบวาในเทอมตน
และเทอมปลาย GPA สัมพันธกับ IQ, EQ และ AQ ปจจัยที่เขาไปทํานาย GPA ในเทอมตนคือ IQ 
และในเทอมปลายคอื IQ และ AQ ผลการวจิยัในเชงิคณุภาพพบวา ความสาํเรจ็ในการเรยีนประกอบดวย 
IQ, AQ และวิธีเรียนแบบ Active Learning ตั้งคลินิกรักษานักเรียนที่ไมเขาใจคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร และมีสติในขณะเรียน
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA), IQ, CQ, EQ, SQ, AQ, MQ, โรงเรียนสวนอนันต
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to examine the relationship between 
academic achievement and IQ, CQ, EQ, SQ, AQ and MQ scores of secondary school 
students, analyze the psychological factors that affect students’ GPA and expect for 
predictions, and investigate the quality variables that make students successful in their 
studies. The method was a quantitative and qualitative study. The population was the 
349 secondary school students of Suan Anan School in the second semester of the 
academic year 2016. The sample number was 157 students, randomly mathayom 1, 
2, 3, 4, 5 and 6. Number 30, 36, 37, 31, 12 and 11 people were in stratified unequal 
proportions.  Tools have six sets: 1) IQ test, 2) CQ test, 3) EQ test, 4) SQ test, 5) AQ 
test, and 6) MQ test. Moreover, there were set a focus group to study qualitative 
variables that make students successful in their studies. In the first and second semester, 
the results showed that GPA was related to IQ, EQ, and AQ. In the first semester, the 
factors that predicted were IQ and the second semester, The factors that predicted 
were IQ and AQ. In the qualitative study, it was found that success in learning consists 
of IQ, AQ, active learning methods, setting up a clinic to treat students who did not 
understand mathematics and science, and pay more attention to studying in class.
Keywords: academic achievement (GPA), IQ, CQ, EQ, SQ, AQ, MQ, Suan Anan School.

บทนํา
 การเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาเปนการศกึษาตอเนือ่งกอนจะกาวเขาสูระดับอดุมศกึษา ดวยเหตุนี้
จึงมีความสําคัญสําหรับนักเรียนที่จะตองเตรียมตัวเพ่ือสอบเขาศึกษาตอในสาขาวิชาที่นักเรียนสนใจ 
ทั้งนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับคะแนนสอบเขามหาวิทยาลัย และ
ผลการเรียนระดับมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปริญญาตรี (P < .01) 
(ปฐมา อาแว, มนสิการ เปรมปราชญ และพิศมัย เพียรเจริญ, 2553) และสอดคลองกับ รวีวรรณ 
งามสันติกุล (2558) ที่พบวาผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและคะแนนโอเน็ต
คณิตศาสตร มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาที่ 1 และเกรดเฉลี่ยสะสมภาคการศึกษาที่ 2 
ของนิสิตชั้นปที่ 1 ภาควิชาคณิตศาสตร คือถาคะแนน GPA ของนักเรียนสูง ระดับคะแนนสอบเขาสูง 
โอกาสที่จะสําเร็จการศึกษาในมหาวิทยาลัยก็จะมีสูงตามไปดวย เหตุนี้จึงทําใหคณะผูวิจัยตองการ
ทราบวาปจจัยทางจิตวิทยาใดที่จะเปนดัชนีทํานายคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เนือ่งจากคณะผูวจิยัทาํงานในคณะจติวทิยา วทิยาลยัเซนตหลยุส มโีอกาสรวมงานกบัโรงเรยีนสวนอนนัต
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เพื่อหาแนวทางพัฒนาความรูคูคุณธรรมอันจะเปนประโยชนตอโรงเรียนและนักเรียนที่จะเปนคนเกง
และคนดีตอไป สําหรับตัวแปรที่คณะผูวิจัยใชในการวิจัย ไดแก 1) ความสามารถทางเชาวนปญญา 
หรือ IQ ซึง่แสดงถงึการเปนคนเกง 2) ความฉลาดทางอารมณ หรอื EQ ซึง่แสดงถงึความสามารถในการ
รับรู เขาใจอารมณตนเองและผูอื่น และควบคุมอารมณของตนได 3) ความสามารถในการแกไขปญหา
และฟนฝาอุปสรรค หรือ AQ ซึ่งแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการปรับตัวตอสูกับปญหาตาง ๆ 
เปนนักสูชีวิต มองปญหาเปนเรื่องทาทาย 4) ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม หรือ MQ ซึ่งแสดงถึง
การเปนคนดี ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ภูมิบดินทร หัตถนิรันดร (2547) ที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง IQ, EQ, AQ และ MQ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความสัมพันธทางบวกกับ 
IQ และ EQ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธทางบวกกับ AQ และ MQ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตตัวแปรที่ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรได
มีเพียง 3 ตัว คือ IQ, EQ และ MQ
 นอกจาก 4 ตัวแปรขางตนแลว คณะผูวิจัยยังสนใจตัวแปรที่ 5 คือ ความฉลาดทางการคิด
สรางสรรค (CQ) ซึง่ปจจบัุนความคดิสรางสรรคเปนสิง่จาํเปนมากในทกุวงการศกึษาและวงการวชิาชพี 
เพราะบคุคลทีม่คีวามคดิรเิริม่สรางสรรคจะเปนบคุคลทีม่จีนิตนาการหรอืมแีนวคดิแปลกใหม อนัจะนาํ
ไปสูการพฒันางานวชิาการและวชิาชีพใหรุงเรอืงตอไป ตวัแปรสดุทายทีค่ณะผูวจิยัสนใจคอื ความฉลาด
ทางสังคม (SQ) เพราะมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวได จําเปนตองมีนํ้าใจเอื้ออาทรตอเพื่อนรวมสังคม 
ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ตัวแปรทั้ง 6 ตัวนี้คณะผูวิจัยเห็นวาเปนตัวแปรทางจิตวิทยาที่มีความ
เกีย่วของกบันกัเรยีนมาก หากทราบวาทกุตวัแปรหรอืทัง้ 6 ตวัแปรนีม้คีวามสมัพนัธและสามารถทาํนาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได โรงเรียนนาจะใชประโยชนของผลการวิจัยไปพัฒนานักเรียน
ใหมีความสามารถตามตัวแปรทั้ง 6 ตัว ซึ่งคาดวานาจะไดนักเรียนที่นอกจากจะเกงและดีแลว 
ยังจะไดนักเรียนที่เพียบพรอมไปดวยความฉลาดในเรื่องการคิด คิดวิเคราะห คิดอยางมีเหตุผล (IQ) 
คิดอยางสรางสรรค (CQ) คิดนอกกรอบแปลกใหม และมีจินตนาการ สวนทางดานสังคมประกอบดวย 
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) คือรูจักตนเองและผูอื่น ควบคุมอารมณของตนได ความฉลาดทางสังคม 
(SQ) คือสามารถอยูรวมกับผูอื่นได มีนํ้าใจเอื้ออาทรตอผูอื่น และเปนบุคคลที่ฟนฝาแกปญหา สูชีวิต 
คือมีความสามารถในการแกไขปญหาและฟนฝาอุปสรรคได (AQ) สวนกลุมสุดทายคือ ความฉลาด
ทางคุณธรรมจริยธรรม (MQ) ซึ่งจะหลอหลอมใหนักเรียนเปนคนดี อันเปนคุณลักษณะที่ชาติตองการ
และโลกยกยอง

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนน IQ, CQ, EQ, SQ, AQ 
และ MQ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสวนอนันต
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 2. เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนสวนอนันต และหาสมการทํานาย
 3. เพื่อศึกษาตัวแปรในเชิงคุณภาพที่ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสวนอนันต 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 349 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ของโรงเรียนสวนอนันต ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 157 คน เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 6 จํานวน 30, 36, 37, 31, 12 และ 11 คน ตามลําดับ ไดมาดวยการ
สุมแบบแบงช้ัน (stratified random sampling) โดยใชสัดสวนที่ไมเทากัน ที่ระดับความเชื่อมั่น
รอยละ 95 (Yamane, 1973, p. 125) โดยใชระดับชั้นเรียนเปนชั้น (strata)
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 1) ความสามารถทางเชาวนปญญา หรือ IQ 2) ความฉลาดทางการคิด
สรางสรรค หรือ CQ 3) ความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ 4) ความฉลาดทางสังคม หรือ SQ 5) ความ
สามารถในการแกไขปญหาและฟนฝาอุปสรรค หรือ AQ และ 6) ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม 
หรือ MQ
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 1. ความสามารถทางเชาวนปญญา หรือ IQ ใชแบบทดสอบ Progressive Matrices Tests 
ของ Raven (1938) ฉบับ Standard Progressive Matrices (SPM) 
 2. ความฉลาดทางการคิดสรางสรรค หรือ CQ ใชแบบทดสอบ The Test for Creative 
Thinking Drawing Production (TCT-DP) ของ Jellen and Urban (1986)
 3. ความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ ใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเปนมาตรประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ต้ังแต ไมจริง 
จริงบางครั้ง คอนขางจริง จริงมาก 
 4.  ความฉลาดทางสงัคม หรอื SQ ใชแบบประเมนิทีค่ณะผูวจิยัสรางขึน้ เปนมาตรประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ ทั้งเชิงบวกคือ ตั้งแตจริงที่สุด จนถึงไมจริงเลย และในเชิงลบคือ ตั้งแตจริง
ที่สุด จนถึงไมจริงเลย 
 5. ความสามารถในการแกไขปญหาและฟนฝาอปุสรรค หรอื AQ ใชแบบประเมนิทีค่ณะผูวจิยั
สรางขึ้น เปนมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ทั้งเชิงบวกคือ ตั้งแตจริงที่สุด จนถึงไมจริงเลย 
และในเชิงลบคือ ตั้งแตจริงที่สุด จนถึงไมจริงเลย 
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 6. ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม หรือ MQ ใชแบบประเมินที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น เปน
มาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ทั้งเชิงบวกคือ ต้ังแตจริงที่สุด จนถึงไมจริงเลย และใน
เชิงลบคือ ตั้งแตจริงที่สุด จนถึงไมจริงเลย 
 การวิเคราะหขอมูล   
 1. การหาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนน IQ, CQ, EQ, SQ, AQ 
และ MQ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ใชสถิติสหสัมพันธ Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient 
 2. การศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา ใช Stepwise Multiple Regression พรอมการเขียนสมการทํานาย
 3. การศึกษาตัวแปรในเชิงคุณภาพที่ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ใชการทํา 
Focus Group กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมละ 
9 คน แลวนําผลมาสรุป

ผลการวิจัย
 วัตถปุระสงคขอที ่1 เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียน (GPA) กบัคะแนน  
IQ, CQ, EQ, SQ, AQ และ MQ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสวนอนันต ใชการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) กับคะแนน IQ, CQ, EQ, SQ, AQ 
และ MQ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสวนอนันต

 จากตารางที่ 1 พบวาตัวแปรตนที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับ
ตัวแปรตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ทั้งเทอมตนและเทอมปลาย ไดแก IQ, EQ และ AQ

* p < .05
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 วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสวนอนันต และหาสมการทํานาย พบวาอํานาจในการทํานาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนน GPA) ไดผลดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ปจจยัทางจติวทิยาท่ีสงผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (GPA) ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
โรงเรียนสวนอนันต ในเทอมตน

 จากตารางที ่2 พบวามตีวัแปรทางจติวทิยา IQ เพยีงตวัเดยีวทีเ่ขาไปทาํนายผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน (GPA) ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาคงที่เทากับ -.300 สามารถเขียน
 สมการทํานาย (คะแนนดิบ): Y1 = -.300 + .026  X1 เมื่อ Y1 คือคะแนน GPA เทอมตน และ 
X1 คือ IQ
 สมการทํานาย (คะแนนมาตรฐาน): Y1′ = .282  X1′  เมื่อ Y1′ คือคะแนน GPA มาตรฐาน
เทอมตน และ X1′ คือ IQ มาตรฐาน
 ผลการศึกษาในเทอมปลาย  ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ปจจยัทางจติวิทยาท่ีสงผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (GPA) ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
โรงเรียนสวนอนันต ในเทอมปลาย

* p < .05

* p < .05
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 จากตารางที ่3 พบวาตวัแปรทางจติวทิยา 2 ตัวแปรทีเ่ขารวมกนัทาํนายผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
(GPA) ไดแก ตัวแปรแรกคือ IQ และตามดวยตัวแปร AQ ที่เขาไปรวมกันทํานาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สามารถเขียน
 สมการทํานาย (คะแนนดิบ): Y2 = –1.007 + .022  X1 + .019 X3 เมื่อ Y2 คือคะแนน GPA 
เทอมปลาย  X1 คือ IQ และ X3 คือ AQ
 สมการทํานาย (คะแนนมาตรฐาน): Y2′ = .218  X1′ +.182  X3′   เมื่อ Y2′  คือคะแนน GPA 
มาตรฐานเทอมปลาย X1′ คือ IQ มาตรฐาน และ X3′ คือ AQ มาตรฐาน
 วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อศึกษาตัวแปรในเชิงคุณภาพที่ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ
ในการเรยีน พบวาตวัแปรในเชิงคณุภาพท่ีทาํใหนกัเรยีนประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
ประกอบดวย  1) สติปญญา หรือ IQ 2) ความอดทนอดกลั้นตอการเรียน ซึ่งนาจะตรงกับ AQ และ 
3) วิธีการเรียนการสอน 

อภิปรายผล
 1. ในการศึกษาเทอมตน พบวามีเพียงตัวแปร IQ ตัวเดียวที่เขาไปทํานายผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน (GPA) ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการเรียนในระดับมัธยมศึกษาเปนการจัดการศึกษาใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางความรูและทักษะกระบวนการเฉพาะดานเพื่อ
นําไปใชในการศึกษาระดับขั้นสูงตอไป ถือวาเปนการศึกษาภาคบังคับ นักเรียนจะตองจบการศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจึงจะถือวาจบการศึกษาภาคบังคับ อยางไรก็ตาม หลังจากจบระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนแลว นักเรียนสามารถเลือกหยุดเรียนแลวออกไปประกอบอาชีพ หรือเลือกเรียน
ตอได ในกรณีที่เลือกเรียนตอจะมี 2 ระบบใหเลือกระหวางสายสามัญ ซึ่งเปนการเรียนตอในระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย จดัการเรยีนการสอนทีเ่ปนพ้ืนฐานสําหรับการเรียนตอในระดับอดุมศกึษา และ
สายอาชีพ ซึ่งจะสอนเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ เชน งานชาง เกษตรกรรม คหกรรม เปนตน จะเห็นไดวา
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเนนความรูท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีนักเรียนจะตองใชเพ่ือตอยอดในการ
ศึกษาตอ สอดคลองกับงานวิจัยของ มณีรัตน กรุงแสนเมือง (2549) ที่พัฒนาและตรวจสอบโมเดล
การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ผานการคัดเลือกบุคคลเขา
ศึกษาในระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษา พบวาองคประกอบที่ใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ 
ความสามารถทางวิชาการในระดับโรงเรียน (ACA_SCH) ซึ่งประกอบดวยตัวแปร 4 ตัวแปร ไดแก 
1) ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอด
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามกลุมสาระการเรียนรู 3) ผลการสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ขั้นพื้นฐาน และ 4) ผลการสอบทางการศึกษาแหงชาติชั้นสูง นอกจากนั้นยังพบวา รูปแบบสวนใหญ
ที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีที่สุดคือ รูปแบบที่กําหนดใหนํ้าหนักความสําคัญของ
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คะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) และคะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ขั้นสูง (A-NET) มีนํ้าหนักมากกวาองคประกอบอื่น ๆ ซึ่งชี้ใหเห็นวาการเรียนในระดับมัธยมศึกษามี
ความสําคัญมาก นักเรียนตองพยายามทําคะแนน  GPA ใหสูง เพราะจะเปนหนึ่งในดัชนีพยากรณ
การศกึษาตอในระดบัอุดมศกึษา ซึง่ตรงกบัองคประกอบขอ 1 หรอือาจกลาวไดอกีนยัหนึง่วา คะแนน GPA 
เปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษา  
 สถาบันราชานุกูล (2557, หนา 213) กลาวถึง IQ วา เปนความสามารถในการเรียนรู การจํา 
การคิดอยางมีเหตุผล การตัดสินใจ ความสามารถทางการส่ือสาร IQ เปนตัวทํานายศักยภาพในการ
เรียนรูของเด็กได และจะพัฒนาขึ้นไดจากการกระตุนพัฒนาการใหเหมาะสมตามวัยจนพัฒนาเต็ม
ตามศกัยภาพ ผลการวจิยัทีพ่บในเทอมปลายมคีวามคลายคลึงกบัเทอมตน แตมกีารเพ่ิมตัวแปรท่ีเขาไป
รวมทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ ตัวแปร IQ และตัวแปร AQ  โดย IQ เปนตัวแปรแรกที่เขา
ทาํนายกอน แลวตามดวยตวัแปร AQ ทีเ่ขาไปรวมกนัทาํนายเปนตวัแปรทีส่อง หมายความวา นอกจาก
เชาวนปญญา การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดอยางเปนเหตุผลแลว บางคร้ังเมื่อพบ
ปญหาที่ยาก นักเรียนอาจเลิกลมไมทําเลย แตจากผลที่ไดแสดงวานักเรียนไมเลิก มีความมุงมั่นเพื่อ
แกปญหาใหสําเร็จ งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการในการเรียนรูจากเทอมตนไปสูเทอมปลายที่
โรงเรียนมุงมั่นใหนักเรียนใชความคิด สติปญญาในการเรียนพรอมกับการฝกใหเปนนักสู สอดคลองกับ
งานวิจัยของ กิ่งแกว ทรัพยพระวงศ (2551) ที่ศึกษาความคิดสรางสรรคและความสามารถในการ
เอาชนะอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี โดยศึกษานิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 ถึงปที่ 4 ในสถาบัน
อุดมศึกษาของรัฐและของเอกชน 141 แหง แบงเปนรัฐ 78 แหง และเอกชน 63 แหง กลุมตัวอยางสุม
แบบหลายขั้นตอน พบวาความคิดสรางสรรคกับ AQ ของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธทางบวก และ
ความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ระดับนัยสําคัญ .05 เห็นได
วาความสามารถในการแกไขปญหาและฟนฝาอุปสรรค (AQ) และความคิดสรางสรรคเปนปจจัยใหมที่
หลายวงการกําลังใหความสนใจ รวมทั้งวงการศึกษาดวย เพราะความสามารถในการแกไขปญหาและ
ฟนฝาอุปสรรค (AQ) ตลอดจนความคิดสรางสรรคมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และยังมี
ผลตอการทํางานอีกดวย
 การอภิปรายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวแปรเชิงคุณภาพที่ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน ประกอบดวย IQ, AQ และวธิสีอน ในการเรยีนนัน้ นอกจากครู
จะตองสอนใหนักเรียนมีสติปญญาพัฒนาเพิ่มมากขึ้นแลว จะตองฝกนักเรียนใหมีความอดทนอดกลั้น
ในการเรียนหรือการทํางาน หนาที่สําคัญของครูประการหนึ่งคือการสอน การสอนที่ดีควรเปนวิธีเรียน
แบบ Active Learning คือการเรียนที่ใหนักเรียนมีการคนควาทดลอง หาขอมูลความรูจาก Internet 
หรือการออกไปสัมภาษณหาขอมูลความรูทั้งหลายจากผูรู ซึ่งอาจเปนครู หรือบุคคลภายนอกโรงเรียน 
หรือพอแมของนักเรียน ทั้งนี้แลวแตเนื้อหา ควรพานักเรียนออกไปเรียนรูจากสถานท่ีจริง เชน 
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วิชาประวัติศาสตร พุทธศาสนา เปนตน หลังจากที่ไดขอมูลความรูมาแลว ไมวาจะไดมาโดยวิธีใด 
ใหนํามาอภิปราย วิพากษวิจารณกัน หรืออาจมีการเลนละคร เปนตน จะทําใหการเรียนสนุกสนาน 
นักเรียนไมเบื่อเหมือนการเรียนแบบ Passive Learning คือใชแตการบรรยาย อธิบาย นักเรียนนั่งฟง
อยางเดียว 
 สําหรับวิชาท่ีนักเรียนสวนใหญใหความเห็นวาเปนวิชาที่ยากนั้น อาจเปดชั่วโมงพิเศษที่
เรียกวา “คลินิกคณิต-วิทย” เปนคลินิกที่ใชในการรักษานักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนคณิตศาสตร
คือไมสามารถเรียนตามทันในชั้นเรียน ซึ่งจะมีครูที่เกงคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรอยางละ 1 คน 
มาอยูที่คลินิกท้ังวัน หากนักเรียนมีปญหาจะเขาพบเพื่อขอรับการรักษาจนกวาเด็กจะเริ่มเรียนรู
คณิตศาสตรหรอืวทิยาศาสตรทีเ่ปนพืน้ฐานใหเขาใจดแีลว หรอืจนกวาจะเขาใจและมพีืน้ฐานทีจ่ะกลบัไป
เรียนตอในชั้นเรียนตามปกติได 
 สวนการวิจัยเชิงคุณภาพในเทอมปลาย สามารถสรุปผลตัวแปรในเชิงคุณภาพที่ทําใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียน ประกอบดวย 1) สติปญญา หรือ IQ เนื่องจากสติปญญาเปนส่ิงที่
ไดมาจากพันธุกรรม ซึ่งนักเรียนไดมาจากพอแม ปูยา ตายาย ไมสามารถจะแกไขได แตสิ่งแวดลอม
จะสามารถชวยนักเรียนได นั่นคือครูและนักเรียนจะตองชวยกันจัดสิ่งแวดลอมทั้งในหองเรียนและ
นอกหองเรียนใหมีบรรยากาศทางวิชาการ ตองหมั่นหาขอมูลหรือความรูตาง ๆ มาติดบอรด เพื่อให
นักเรียนอานและควรติดตามการอาน เชน การแขงขันตอบคําถามที่ไดมาจากการอานบอรด
เดอืนละครัง้ และมรีางวลัให หรอืมกีารเชดิชนูกัเรยีนคนเกงโดยการตดิรปูคนเกงประจาํเดอืนบนบอรด 
2) ความอดทนอดกลั้นตอการเรียน ซึ่งนาจะตรงกับ AQ  สิ่งนี้จําเปนตองฝก อาจมีการออกภาคสนาม
ฝกการทํางานที่ตองทําเปนกลุม ชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนจะตองมีการอดทนอดกลั้นตอ
ความยากลําบากตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหเกิดความรักความสามัคคีในกลุมเพื่อน เพราะเมื่อเกิดการ
ลําบากดวยกันก็จะรักกัน 3) วิธีการเรียนการสอน การเรียนควรเปน Active Learning ซึ่งเปนการ
เรียนแบบทําจริง ฝกจริง คนหาเองจริง และที่สําคัญคือนักเรียนตองการการเรียนกับสภาพจริง หรือ
หากเปนวิชาทางประวัติศาสตรก็ตองการไปดูสถานที่จริง หรือหากเปนวิชาทางศาสนาก็ควรใหมีการ
แสดงประกอบเรื่องราวทางศาสนา จะทําใหจําแมนขึ้น นอกจากนั้นอาจพาไปวัดในวันสําคัญ พาไป
บําเพ็ญประโยชน หากเปนวิชาทางคณิตศาสตรอาจใหฝกคาขายในชั้นเรียน การทอนเงิน หรือการ
เรียนดวยการเลนเกมคิดแกปญหา เปนตน หากเปนวิชาทางวิทยาศาสตรจะตองทดลองใหเห็นจริง 
สิ่งเหลานี้จะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเรียนดวยความสนุก มีความอยากรูอยากเห็น ทําใหเกิดปญญา
ตามมา พรอมทั้งการฝกใหเปนนักเรียนที่ดีโดยการออกบําเพ็ญประโยชนตอสังคม
 สรุปไดวา ผลการวิจัยเชิงคุณภาพในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ไดตัวแปรที่
สงผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเหมอืนกนัคอื สตปิญญา (IQ) ความอดทนอดกลัน้ (AQ) และวธิกีารสอน



วารสารว�ชาการศร�ปทุม  ชลบุร�102

ปที่ 17 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2563 

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะทั่วไป
 1. สําหรับครู ควรกระตุนใหนักเรียนมีความตั้งใจเรียนและรูเปาหมายของชีวิตมาตั้งแตระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหคะแนน GPA อยูในระดับคะแนนสูง สวนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ครคูวรใหกาํลงัใจ สรางแรงจงูใจใฝสมัฤทธิใ์หเกดิกบันกัเรยีนโดยตลอด นกัเรยีนหลายคนไมรูเปาหมาย
ของชีวิต ไมรูวาจะเรียนไปทําไม จึงทําใหคะแนน GPA ไมสูง นักเรียนควรไดรับการกระตุนเตือนจาก
ครูใหรูวาคะแนน GPA เปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษา และชี้ชะตาของ
นักเรียนวาจะไดเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาหรือไม
 2. สาํหรบันกัเรยีน การปฏบิตัตินเพือ่ใหเปนนกัเรยีนทีด่มีคีณุภาพ รูทศิทางในการพฒันาตนเอง 
และมีความมุงมั่นที่จะปรับพฤติกรรมนิสัยการเรียนใหได จะเปนหนทางที่จะนําไปสูความสําเร็จ
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. เน่ืองจากการวิจัยน้ีดําเนินการกับนักเรียนจํานวนคอนขางจํากัด จึงควรขยายจํานวน
กลุมตัวอยางใหมากกวานี้  
 2. การวิจัยนี้ ผูวิจัยสนใจเฉพาะตัวแปรภายใน เชน IQ, EQ, AQ, MQ, SQ และ CQ ไมได
ใหความสนใจตอตัวแปรภายนอก เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การอบรมเลี้ยงดู การมีวินัยในตนเอง 
และบุคลิกภาพ เปนตน ซึ่งตัวแปรเหลานี้อาจเขาทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได จึงควรศึกษา
เพิ่มเติม
 3. ควรวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาวาตัวแปรใดทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได พรอมการ
สัมภาษณทั้งครูและนักเรียนเพื่อวิเคราะหถึงปญหาตาง ๆ ในการเรียนการสอน และนําไปหาทาง
แกปญหา เพื่อใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และนักเรียนจะไดเรียนอยางมีความสุข
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