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บทคัดยอ
 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค 1) เพือ่ศกึษาขอมลูพืน้ฐานและความตองการในการพฒันาการจดัการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) เพื่อรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 3) เพื่อทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวม
มือ และ 4) เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเรือ่ง การทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชพีและเทคโนโลย ีชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 2 กลุมตัวอยางคอื นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย) จากการสุมอยางงาย จํานวน 31 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกบนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test 
(dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา 

วันที่รับตนฉบับบทความ: 21 กรกฎาคม 2563
วันที่แกไขปรับปรุงบทความ: 29 กรกฎาคม 2563
วันที่ตอบรับตีพิมพบทความ: 7 สิงหาคม 2563
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  ผลการวจิยัพบวา 1) ผลการวเิคราะหขอมลูพืน้ฐานและความตองการในการพฒันาการจดัการ
เรียนรู ฝกใหผูเรียนคิดเปนทําเปนอยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในดานตาง ๆ  โดยการดําเนินกิจกรรม
ตองนําไปสูความยั่งยืนของผล โดยที่ผูเรียนมีความรูและเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
นําไปเผยแพรสูครอบครัวและชุมชน 2) ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอด
บทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใชรูปแบบ PPCC Model ประกอบดวย 
4 ขั้น ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นนําเสนอ ข้ันกิจกรรมกลุม และข้ันสรุปและประเมินผล 3) ผลการ
ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ โดยการทดลองกับกลุมตัวอยางไดคาประสิทธิภาพ 
83.18/83.87 4) การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียน
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเรือ่ง การทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรยีนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
และหลังเรยีนพบวา คะแนนเฉลีย่กอนเรยีนเทากบั 10.84 และหลงัเรยีนเทากบั 25.16 มคีวามแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนท่ีแสดงออกบนหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมอืเพือ่ถอดบทเรยีนหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเรือ่ง การทาํ
ขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ภาพรวมอยูในระดับมาก
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ขนมไทย

ABSTRACT
 The objectives of this research are: 1) to study the background information 
and needs of the development of learning management, learning, occupation, and 
technology, 2) to design a model of cooperative learning management to remove 
lessons, 3) to experiment with a cooperative learning management model to transcribe 
the lessons, and 4) to evaluate and improve the cooperative learning management 
model in order to take the lessons of the sufficiency economy philosophy on making 
Thai desserts at festivals and auspicious events, part of career and technology 
learning group, mathayom 2 (secondary 2). The sample group was thirty-one students 
in mathayom 2 (secondary 2) in semester 1 academic year 2019. They are studying in 
Municipality School 1 (Sangkhawit). The researcher used a random sampling method, 
including a form of suitability assessment form to measure academic achievement and 



วารสารว�ชาการศร�ปทุม  ชลบุร�138

ปที่ 17 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-กันยายน 2563 

student behavior assessments expressed on the philosophy of sufficiency economy. 
The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test (dependent) 
statistics, and content analysis.
 The results of fundamental data analysis and development needs of learning 
management for training learners to think, act rationally, and behave prerogatively in 
various fields by operating activities that lead to sustainability of results where the 
students have the knowledge and understand the philosophy of sufficiency economy. 
It leads to dissemination to families and communities. The results of creating a 
cooperative learning management model for removing the lessons from the philosophy 
of sufficiency economy make Thai desserts in festivals and auspicious events (career 
and technology learning matthayom 2). The PPCC Model format consists of four steps: 
planning, presentation, cooperative to learning, and conclusion and assessment. 
The trial management model for cooperative learning lessons to the philosophy of 
sufficiency economy - an experiment with a sample - the efficiency value of 83.18/83.87. 
Before and after the study, the comparison of academic achievement showed that 
the mean score before class was 10.84 and after class was 25.16. It indicated that 
the differences were statistically significant at the .01 level. The student behavior 
assessment that expresses the philosophy of sufficiency economy as a whole is at a 
high level. Evaluating the satisfaction of the students is overall is at a high level.
Keywords: cooperative learning, the sufficiency economy philosophy, Thai desserts.

บทนํา
 กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ีเปนกลุมสาระการเรยีนรูกลุมหนึง่ในหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ทีช่วยพฒันาใหผูเรยีนมคีวามรู ความเขาใจ มทีกัษะ
พืน้ฐานทีจ่าํเปนตอการดาํรงชวีติ และรูเทาทนัการเปลีย่นแปลง สามารถนาํความรูเกีย่วกบัการดาํรงชวีติ 
การอาชีพและเทคโนโลยี มาใชประโยชนในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรค และแขงขันใน
สังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางานและมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน 
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ผูวิจัย
มีหนาที่รับผิดชอบการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบวานักเรียนสวนมาก
สนใจบริโภคขนมขบเคี้ยว ไมนิยมบริโภคขนมไทยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทยมาแตโบราณ 
ซึ่งขนมไทยลวนมีประวัติความเปนมาที่นาสนใจ สอดคลองกับเทศกาลตาง ๆ อีกท้ังชื่อของขนมไทย
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ลวนเปนชื่อท่ีมีมงคล มีข้ันตอนการทําท่ีมีความริเริ่มสรางสรรค อีกทั้งยังสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตกับ
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาติ ขนมไทยถือเปนศาสตรและศิลปอันเปนเอกลักษณที่สะทอน
ใหเห็นถึงความเปนชาติไดอยางชัดเจน เพราะตองอาศัยความวิจิตรและความละเอียดออนในการ
ทําทุกขั้นตอน ตั้งแตการเลือกใชวัตถุดิบ การเลือกวัสดุที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน 
อาทิ ใบตอง ใบเตย ใบตาล รวมทั้งดอกไมนานาชนิดที่นํามาเพิ่มเสนหใหมีสีสันความสวยงาม รวมถึง
รสชาติที่หวานลํ้า ทําใหขนมไทยมีทั้งความสวยงามและรสชาติที่อรอยกลมกลอม เมื่อนักเรียน
ไมนิยมรับประทานขนมไทยสงผลใหนักเรียนขาดความรูเกี่ยวกับขนมไทย ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาหาก
ไมจัดประสบการณการเรียนรูขนมไทยใหกับนักเรียน วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาติที่สืบทอด
มาแตโบราณจะสูญหายไป 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาจากนักการศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการจัด
การเรยีนการสอนทีน่าํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาเพ่ือใหนกัเรียนรูจักความพอเพียง ปลูกฝง 
อบรม บมเพาะใหนกัเรยีนมคีวามสมดลุทางเศรษฐกจิ สังคม ส่ิงแวดลอม และวฒันธรรม โดยสอดแทรก
แนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใหเขาเปนสวนหนึง่ของสาระการเรียนรู เพ่ือสอนใหนกัเรียนรูจัก
การใชชวีติไดอยางสมดลุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง เหน็คณุคาของทรพัยากรตาง ๆ  รูจกัอยูรวมกบั
ผูอื่น รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปน มีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม และเห็นคุณคาของวัฒนธรรม 
คานยิมความเปนไทย ทามกลางการเปลีย่นแปลงตาง ๆ  รูวาตนเองเปนองคประกอบหนึง่ในสิง่แวดลอม
และวัฒนธรรมของโลก การกระทาํของตนยอมมผีลและเชือ่มโยงกบัสภาพแวดลอมในโลกทีต่นเองเปน
สมาชิกอยูดวย ซึง่การจะบรรลเุปาหมายดงักลาวขางตน สิง่สาํคญัคอืครจูะตองรูจกับรูณาการการเรยีน
การสอนใหนักเรียนและเยาวชนเห็นถึงความเชื่อมโยงในมิติตาง ๆ ทั้งดานสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งความเปนองครวมนี้จะเกิดขึ้นได ครูตองใชความรูและคุณธรรมเปนปจจัย
ในการขับเคลื่อน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาการจัดการเรียนรู กลุ มสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพื่อรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเร่ือง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชวิธี PPCC ในการจัดการเรียนรู
 3. เพื่อทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
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 4. เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียน
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเรือ่ง การทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรยีนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ขอบเขตของการวิจัย
 การวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (research and development) ตัวแปรที่ใชในการ
วจิยัแบงเปน ตวัแปรตน ไดแก รปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมอืเพือ่ถอดบทเรยีนหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และตัวแปรตาม ไดแก 1) ประสิทธิภาพรูปแบบการจัด
การเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยใน
เทศกาลและงานมงคล 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 3) พฤติกรรม
นักเรียนที่แสดงออกบนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตวัอยาง ประชากร ไดแก นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ปการศกึษา 2562 
โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย) จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 62 คน กลุมตัวอยาง ไดแก  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย) 
จํานวน 31 คน ไดจากการสุมอยางงาย (simple random sampling)  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุ มสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 2) แบบประเมิน
ความเหมาะสมรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 4) แบบประเมนิพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีเ่รยีนดวยรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมอื
ทีผู่วจิยัสรางขึน้ 5) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีเ่รยีนดวยรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบ
รวมมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น
 สถิติที่ใชในการวิจัย วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test 
(dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา 
 ขั้นตอนการวิจัย แบงเปน 4 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ตอนที่ 2 สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือถอดบทเรียนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 ตอนที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่สรางขึ้น
 ตอนที่ 4 ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่สรางขึ้น

ผลการวิจัย
 1. ผลการวเิคราะหขอมลูพืน้ฐานและความตองการในการพฒันาการจดัการเรยีนรู กลุมสาระ
การเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ีควรเรงพัฒนาความรูนกัเรียนโดยนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน มุงความพอประมาณกับศักยภาพของผูเรียน พอประมาณ
กับภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนท่ีตั้ง ฝกใหผูเรียนคิดเปนทําเปนอยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน
ในดานตาง ๆ โดยการดําเนินกิจกรรมตองนําไปสูความยั่งยืนของผล โดยที่ผูเรียนมีความรูและเขาใจ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําไปเผยแพรสูครอบครัวและชุมชน  
 2. ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใชรูปแบบ PPCC Model ประกอบดวย 4 ขั้น ไดแก 1) ขั้นการ
วางแผน (planning) 2) ขั้นนําเสนอ (presentation) 3) ขั้นกิจกรรมกลุม (cooperative learning) 
และ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล (conclusion and assessment)  
 3. การทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ีชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โดยการทดลองกบักลุมตัวอยางไดคาประสิทธภิาพ 83.18/83.87
 4. การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือถอดบทเรียนหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดผลดังนี้ 1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีน พบวามคีะแนนเฉลีย่กอนเรยีนเทากบั 10.84 และหลงัเรยีนเทากบั 25.16 
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2) การประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกบนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม
อยูในระดับมาก และ 3) การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเร่ือง การทําขนมไทยในเทศกาล
และงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก
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อภิปรายผล
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาการจัดการเรียนรู เพื่อ
พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูของครูมุงสูผูเรียน โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย) ตั้งอยูในชุมชนเมือง 
มีความพรอมดานสารสนเทศ โรงเรียนอยูภายใตสังกัดเทศบาลนครตรัง ท่ีไดกําหนดวิสัยทัศนไวใน
แผนยุทธศาสตรการพัฒนาวา การศึกษากาวหนา พัฒนาตอเนื่อง สูนครตรังเมืองแหงความสุข 
อันเปนการสะทอนถึงทิศทางการพัฒนาของเทศบาลนครตรัง ที่ใหความสําคัญดานการศึกษาถือเปน
รากฐานการพัฒนาในทุกดาน เนื่องจากการพัฒนาคนหรือพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีดีและมีคุณคาตอ
สังคมและประเทศชาติคือการใหการศึกษา เพ่ือใหสังคมประกอบไปดวยคนดีมีคุณภาพ อันนําไปสู
เมืองแหงความสุข อีกทั้งแผนยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัดตรังไดกําหนดยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนา
ดานสังคม คุณภาพชีวิตสูเมืองแหงความสุข กําหนดแนวทางการพัฒนาไวในขอ 2.5 วา พัฒนาและ
เสริมสรางความเขมแข็งของประชาชนและชุมชน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และกําหนด
ไวในขอ 4 โครงการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (เทศบาล
นครตรัง, 2561) โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย) ไดกําหนดเปาหมายของโรงเรียนในขอที่ 4 วา ผูเรียน
ไดใชสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยและพอเพียง (โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย), 2561) จาก
การศึกษาแนวคิดของ สุเมธ ตันติเวชกุล (2554) และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(2555) ไดกลาววา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการที่โรงเรียนตาง ๆ ยังขาด
องคความรูในการจัดการเรียนการสอน ครูยังไมแสวงหาองคความรูใหม ๆ ที่เปนแนวนโยบายจาก
สวนกลางเพือ่นาํมาพฒันาผูเรยีนอยางแทจริง อกีท้ังนกัเรียนยงัขาดความรับผิดชอบ ไมใสใจในการเรียนรู 
ไมนําความรูท่ีไดมาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่น นักเรียนไมมีขั้นตอนกระบวนการคิด 
ไมสามารถแสวงหาความรูจากแหลงขอมูลตาง ๆ ทําใหนักเรียนไมไดฝกความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
เปนสาเหตุทําใหนักเรียนขาดโอกาสฝกคิดวิเคราะหการปฏิบัติงาน การวางแผนการปฏิบัติงานและ
แกปญหาดวยตนเอง โดยเฉพาะการมีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งของเครื่องใชในโรงเรียน นักเรียน
ยังขาดจิตสํานึกในการใชของสวนรวมอยางประหยัด ใชไมถูกวิธี และไมชวยเหลือในการสอดสองดูแล
ของสวนรวม สวนการรับประทานอาหารนั้นนักเรียนยังไมใหความสําคัญ ยังคงมีอาหารเหลือจํานวน
มากในแตละวัน ยังคงเปดนํ้าท้ิงไว ไมปดใหเรียบรอย สิ่งเหลานี้เกิดจากการไมมีจิตสํานึกในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด ยังไมปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นผูรับ
ผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนควรมุงพัฒนาใหนักเรียนเรียนรูเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางเรงดวน
 จากการสนทนากลุม ผูวิจัยไดวิเคราะหแนวทางการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี วาควรมีการใชนวัตกรรมการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนและ
สงเสริมการใชแหลงเรียนรูในชุมชน โดยการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพื่อใชในการจัดการเรียน 
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ทีน่กัเรยีนสามารถเรยีนรูไดตลอดเวลาตามทีต่นเองตองการ อกีทัง้นกัเรยีนควรไดเรยีนรูจากภมูปิญญา
ทองถิ่น หรือพานักเรียนเขารวมกิจกรรมของชุมชนหรืองานประเพณีสําคัญตาง ๆ แนวทางการจัด
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีนั้น ครูผูสอนควรจัดการเรียน
การสอนใหเนนการแสวงหาความรูในชุมชน และเรียนรูจากแนวทางของในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดแก 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชา การใหนักเรียนไดแสวงหาความรู ไดสืบคน
ขอมูล ไดทดลองดวยตนเอง จะชวยกระตุนความอยากรูอยากเห็น รวมถึงควรจัดการเรียนแบบ
กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนที่เกงกวาไดชวยเหลือนักเรียนที่ออนกวา ใหนักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปประเด็นในการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ 
การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ และการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในชีวิตประจําวัน ใหนักเรียนไดฝกทักษะการสังเกต อภิปรายเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห 
คิดสังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนโตแยง การคาดเดา
คําตอบจากหลักฐานขอมูลและคนหาคําตอบดวยหลักวิทยาศาสตรที่สามารถตรวจสอบไดทุกขั้นตอน
 2. การรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงเรือ่ง การทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใชรูปแบบ PPCC Model ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก  
  1) ขั้นการวางแผน (planning: P) เปนขั้นที่ผูสอนเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน โดยใช
การกระตุนจูงใจในการเรียน แจงจุดประสงคการเรียน แนะนํากระบวนการเรียนคิดแกปญหา กระตุน
ใหนักเรียนเห็นคุณคาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทบทวนตรวจสอบความมุงมั่นต้ังใจ
ในการเรยีนรูใหบรรลจุดุประสงค สอดคลองกบังานวจัิยของ มาเรียม นลิพันธุ และคณะ (2554) ทีพั่ฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครู มีชื่อวา MAREAM 
Model โดยมีขั้นที่ 1 คือ ขั้นการสรางแรงจูงใจ (motivation: M) คือการเตรียมความพรอมใหกับ
ผูเรียนโดยใชการกระตุนจูงใจในการเรียน 
     2) ขั้นนําเสนอ (presentation: P) จะเปนการศึกษาความรูจากรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและ
งานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เชนเดียวกับที่ 
จันทรจิรา สาแกว (2560) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ LEC เพื่อเสริมสรางหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง นํ้าพริกสมุนไพรไทยในทองถิ่น ประกอบดวย ขั้นเรียนรูเชิงประสบการณ
รวมกัน (experiential learning and learning together) 
  3) ขั้นกิจกรรมกลุม (cooperative learning: C) เปนข้ันท่ีนักเรียนแบงกลุม กลุมละ
เทา ๆ กัน แตละกลุมสรุปความรูโดยถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แลวนําความรู
มานําเสนอเพื่อเผยแพรขยายผลสูผูเรียนกลุมอื่น ๆ เชนเดียวกับ อภินภัศ จิตรกร (2559) ที่ไดให
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ความหมายการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู วาหมายถึง การเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ โดยใหนักเรียนได
ทํางานรวมกันเพื่อใหตนเองและสมาชิกกลุมเกิดการเรียนรู นักเรียนมีความรับผิดชอบ 2 ประการคือ 
การเรียนบทเรียนตามกําหนด และการชวยเหลือใหเพ่ือนเขาใจบทเรียน นักเรียนจะคนหาส่ิงที่เปน
ประโยชนตอตนเองและเพื่อนสมาชิกในกลุม
  4) ข้ันสรุปและประเมินผล (conclusion and assessment: C) เปนขั้นกํากับติดตาม
ทุกขั้นตอนอยางตอเนื่อง เพื่อใหการฝกทักษะการถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล เกิดประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งผูเรียนไดทดสอบความรู
ของตนเองหลงัเรยีน สอดคลองกบังานวจิยัของ ธนาอร เผาช ู(2561) ทีพ่ฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู
ตามแนวคิดการจัดการความรู เพื่อสงเสริมสมรรถนะทางคอมพิวเตอร ในรูปแบบ CEDUM Model 
โดยมีขั้นตอนสุดทายคือ การติดตามตรวจสอบ (monitor) เพื่อรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับผลของการ
ดําเนินงาน นํามาเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคที่ตั้งไววาไดผลตามที่กําหนดไวเพียงใด มีบทบาทความ
สําคัญในการใหขอมูลดานความคืบหนา ชี้ปญหา และขอขัดของดานประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
ผลกระทบที่เกิดจากการดําเนินงาน
  การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียน
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เรือ่ง การทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรยีนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันมธัยมศกึษาปที ่2 ภาพรวมมคีาเฉลีย่อยูในระดบัมาก โดยองคประกอบ
มีความเหมาะสม ครอบคลุมความตองการในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือและการถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เปนเชนนี้เพราะจุดมุงหมาย
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมุงสงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเพื่อใหตนเองและ
สมาชิกกลุมเกิดการเรียนรู นักเรียนมีความรับผิดชอบ 2 ประการคือ การเรียนบทเรียนตามกําหนด 
และการชวยเหลือใหเพื่อนเขาใจบทเรียน นักเรียนจะคนหาสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและตอเพื่อน
สมาชิกในกลุม 
 3. ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทดลองกับกลุมตัวอยางไดคาประสิทธิภาพ 83.18/83.87 ในการ
จดัการเรยีนเนนใหผูเรยีนไดอภปิรายแสดงความคดิเหน็ในหองเรยีน โดยปรบัใชวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย 
ภายใตแผนการสอนที่กําหนด ใช Learning how to learn ใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณปญหา 
เนนกระบวนการแกปญหา ซึ่งจะทําใหผู เรียนเกิดระบบคิด และการเรียนมุงใหนักเรียนเรียนรู 
แบบรวมมือ ซึ่งเปนวิธีการสรางสัมพันธภาพระหวางนักเรียน การสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือเปนรูปแบบการสอนท่ีครบวงจร นักเรียนเรียนรูไดโดยการลงมือปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ดวย
ตนเอง การสอนวิธีนี้แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน เนนการแบงงานกันทํา ชวยเหลือกัน 
รวมกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย ในกลุมหนึ่งจะประกอบดวยนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน
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ที่แตกตางกัน ซึ่งในการจัดแบงกลุมอาจพิจารณาจากผลการเรียนหรือคะแนนการสอบในภาคเรียน
ทีผ่านมา ในขณะเรยีนสมาชกิในกลุมสามารถชวยเหลอืกนัในการทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล 
คะแนนของสมาชกิในกลุมแตละคนจะนาํมาเฉลีย่เปนคะแนนกลุม และสดุทายนกัเรยีนตองถอดบทเรยีน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล โดยกระบวนการ
เรียนรูเกิดจากการปฏิบัติจริง การใครครวญ ครุนคิด รวมทั้งอาจนําไปพัฒนาการปฏิบัติกิจกรรม
ขนมไทยในเทศกาลและงานมงคลใหดียิ่งขึ้นกวาเดิม
 4. การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียน
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเรือ่ง การทาํขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรยีนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวามีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 10.84 และ
หลังเรียนเทากับ 25.16 และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียน พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนหลังการเรียนรู
สูงกวากอนใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ทั้งนี้อาจเปนเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว มีเนื้อหาที่ใกลตัว ความรูที่ไดนั้น
มาจากการหาความรูดวยตนเองจากรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมอื และไดลงมอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามลําดับขั้นตอนที่กําหนดไวในเอกสาร นักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน ทําใหนักเรียนไดรับ
ประโยชนและประสบการณตรง 
 การประเมินพฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกบนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังจาก
นกัเรยีนไดเรยีนผานรปูแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมอืเพ่ือถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมนักเรียนพบวา
นักเรียนมีการแสดงออกบนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
ที่เปนเชนนี้เพราะผูวิจัยกําหนดใหมีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการเรียน และมีการติดตามดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอ อีกทั้งยังไดพัฒนารูปแบบการประเมินที่
หลากหลาย ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาและอยากเขารวม โดยมีการกําหนดคะแนนของการเขารวม
อยางชัดเจน ทําใหเกิดการเสริมแรง นักเรียนจึงตั้งใจทํากิจกรรมตามที่กําหนดอยางเต็มประสิทธิภาพ
 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอด
บทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก อาจเปนเพราะการเรียนโดยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง นักเรียนจึงรูสึกเปนอิสระในการเรียนรู 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนตามความสามารถของตนเองจนบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
ทําใหนักเรียนมีความสุขตอการเรียนรู อีกทั้งนักเรียนเรียนรูแบบกระบวนการกลุม สมาชิกทุกคนตาง
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พยายามชวยเหลือกันและกันเพื่อใหกิจกรรมกลุมบรรลุวัตถุประสงค นักเรียนที่มีความสามารถสูงจะ
พยายามชวยเหลือสมาชิกในกลุมที่ไมเขาใจเนื้อหาบทเรียน สวนนักเรียนท่ีไมเขาใจเนื้อหาบทเรียน
จะพยายามเรียนรูและทําความเขาใจบทเรียนมากขึ้น เพราะตระหนักวาคะแนนของตนนั้นจะแปล
เปนคะแนนของกลุม จึงเกิดกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมนักเรียนตามความสามารถ เกิดกระบวนการ
ชวยเหลือกัน ทําใหนักเรียนมีความผูกพัน ท้ังยังเปนการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานจิต
สาธารณะได 
 จากการท่ีรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเร่ือง การทําขนมไทยในเทศกาลและงานมงคล กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการพัฒนาอยางเปนระบบ เปนไปตามขั้นตอน มีความเหมาะสมทั้ง
เนือ้หา กจิกรรม แบบทดสอบ และภาพประกอบทีส่วยงาม ทาํใหนกัเรียนเกดิความสนใจตอการเรียนรู
มากขึ้น จึงกลาวไดวารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่สรางขึ้นมีคุณภาพ เมื่อนําไปใชทําให
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนสงูขึน้ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในการเรยีนโดยใชรปูแบบการจดัการ
เรียนรูแบบรวมมือในระดับมาก  

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1. ควรศึกษารายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากแผนการจัดการเรียนรูและคูมือ
ประกอบการใชนวัตกรรม
 2. ควรมีการจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมท้ัง
กิจกรรมเสริมการเรียนรูตาง ๆ ใหครอบคลุมตามรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู
 3. ดาํเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามกระบวนการทีว่างแผนไว โดยครผููสอนตองมบีทบาท
ในการอํานวยความสะดวกและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว
 4. ควรมีการวัดและประเมินผลในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหขอมูลจากการวัด
และประเมินผลกับนักเรียน รวมทั้งใชกิจกรรมเสริมสําหรับนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรู
 5.  ควรมีการวัดและประเมินผลหลังกิจกรรมการเรียนรูในแตละเร่ือง รวมท้ังจัดทําขอมูลท่ี
เปนผลจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู สาํหรบันาํไปใชในการปรบัปรงุกจิกรรมหรอืวธิกีารจดัการเรยีนรู
ในครั้งตอไป
 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาในครั้งตอไป
 เพือ่ใหสามารถนาํหลกัการและแนวคดิไปเปนแนวทางในการปฏบิติัสาํหรบัการปรบัปรงุคณุภาพ
ของการจัดการเรียนรู ควรปรับปรุงและพัฒนาในประเด็นตาง ๆ ดังนี้
 1. ควรปรับจุดประสงคการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัย วุฒิภาวะ 
ความพรอม หรือระดับชวงชั้นของนักเรียน
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 2. เพือ่ใหสามารถพฒันานกัเรยีนใหเปนบคุคลทีม่คีวามสมดุลทัง้ดานความรู ทกัษะกระบวนการ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค จึงควรกําหนดจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม สื่อ หรือแหลงเรียนรู
ใหครอบคลุมในทุกดาน
 3.  ควรสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูหรือประเมินส่ือ
ทีน่าํมาใช เพือ่ทราบถงึความตองการ ความสนใจ และขอมลูทีเ่กีย่วของ เพือ่ปรบัปรงุและพฒันาสือ่ให
มีประสิทธิภาพและสอดคลองกับความตองการของนักเรียนใหมากที่สุด
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