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บทคัดยอ
 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) สรางคูมอืแนวทางการสอนใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง
ใหแกครู 2) ศึกษาความสามารถในการสอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง 3) ศึกษาความรูดานการสอนของครู ทั้งกอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทางการสอน
เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยประชากรที่ใชในการวิจัยคือ ครูผูสอนวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2562 และกลุมตัวอยางที่ใชไดจากการสุมหลายขั้นตอน (multi stage sampling) 
จํานวน 45 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองของครู 2) แบบประเมินความสามารถในการสอนของครู 3) แบบประเมินความรูดานการ
สอนของครู โดยสถิติที่ใชในการวิจัยคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ One Sample t-test 
 ผลการวิจัยพบวา 1) คูมือแนวทางการสอนของครูใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
มีผลการประเมินความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.48 ประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 วางแผน
และออกแบบการสอน ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการสอน ขั้นตอนที่ 3 ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน 
ขั้นตอนที่ 4 การแบงปน 2) ครูมีความสามารถในการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
อยูในระดบัมาก มคีาเฉลีย่ 4.06 และ 3) ครูมคีะแนนกอนการเรียนรูคูมอืแนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียน

วันที่รับตนฉบับบทความ: 27 สิงหาคม 2563
วันที่แกไขปรับปรุงบทความ: 4 ตุลาคม 2563
วันที่ตอบรับตีพิมพบทความ: 24 ตุลาคม 2563
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เกิดการเรียนรูดวยตนเองที่คะแนนเฉลี่ย 21.23 และหลังการใชคูมือแนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียน
เกดิการเรยีนรูดวยตนเอง มคีะแนนเฉลีย่เทากบั 31.80 ตามลาํดบั โดยเมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนกอนและ
หลงัการใชคูมอืแนวทางการสอนของครเูพือ่ใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง พบวาคะแนนหลังการใช
คูมอืแนวการสอนของครสูงูกวากอนการใชคูมอืแนวทางการสอนอยางมนียัสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05
คําสําคัญ: การเรยีนรูดวยตนเอง, คูมอืแนวทางการสอนของครู, ความสามารถในการสอน, สํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก

ABSTRACT
 The purposes of this research were: 1) to develop an instructional guideline 
handbook for promoting students’ self-learning for teachers, 2) to investigate the 
instructional ability of teachers using the instructional guidelines handbook for 
promoting students’ self-learning, and 3) to study teachers’ teaching knowledge 
before and after learning the instructional guideline handbook for promoting 
students’ self-learning. The population of this research was science teachers in grade 
5 at schools under the Nakhon Nayok Primary Educational Service Area Office in 
the second semester, academic year 2019. The sample size was 45 teachers, which 
were selected based on Multi Stage Sampling. The research instruments were: 
1) the instructional guideline handbook for promoting students’ self-learning for 
teachers, 2) instructional ability evaluation scale, and 3) teaching knowledge 
evaluation scale. Data were analyzed using statistics, including mean ( X ), standard 
deviation (SD) and One Sample t-test. 
 The results of this research indicated that: 1) the suitability of the developed 
instructional guideline handbook was at the high level with a mean of 4.48, consisting 
of the following phases: Phase 1 was Instructional Planning and Designing; Phase 2 
was Practice; Phase 3 was Feedback; and Phase 4 was Sharing, 2) the instructional 
ability of teachers for promoting students’ self-learning was at the high level with a 
mean of 4.06, and 3) the pretest score of teachers was 21.23 meanwhile the posttest 
score was 31.80. When the pretest and posttest scores were compared, after learning 
the instructional guideline handbook for promoting students’ self-learning, 
the posttest score of teachers was higher than the pretest score with a statistical 
significance level of .05.  
Keywords: self-learning, instructional guideline handbook, instructional ability, the 

Nakhon Nayok Primary Educational Service Area Office.  
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บทนํา
 การเรียนรูตลอดชีวิตอยูบนพื้นฐานของการเรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning) 
เปนการเรยีนรูท่ีเกดิจากแรงจงูใจของแตละบคุคล อาจดวยความจาํเปน ความตองการ หรอืความสนใจ 
ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้จะนํามาซึ่งความมุงมั่น ตั้งใจ และพยายามจนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงคของ
การเรียนรูท่ีตั้งไว การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหบุคคลนั้นเปนคนที่
ขยันแสวงหาความรูใสตนเอง และความรูที่ไดมาอาจนํามาใชประโยชนไดเมื่อมีความจําเปน เพราะ
การเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่สามารถทําไดหากมีความขยันหมั่นเพียร โดยมีวิธีการที่หลากหลาย
ซึ่งขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคล การเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการท่ีผูเรียนเกิดการแสวงหา
หรือคนพบความรูดวยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริง เนนการสรางมโนทัศนและความเขาใจอยาง
ลึกซึ้ง การเรียนรู ในลักษณะนี้จึงเปนการสงเสริมใหผู เรียนสรางความรูไดดวยตนเอง ซึ่งระบบ
การศกึษาไทยทีผ่านมามุงเนนใหเกดิการถายทอดความรูจากคนรุนหนึง่ไปสูคนอกีรุนหนึง่โดยผานทาง
ตาํราและมคีรทํูาหนาท่ีเปนผูถายทอดความรูเทานัน้ กระบวนการเรยีนการสอนดังกลาวสงผลใหผูเรยีน
ขาดกระบวนการเรียนรูท่ีเขมแข็ง และไมชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดเทาที่ควร ดังนั้นเมื่อมีการ
กําหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ซึ่งบัญญัติคําวา “การศึกษา” ไววา 
เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก 
การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสราง
องคความรูอนัเกดิจากสภาพแวดลอม สงัคมการเรียนรู และการเกือ้หนนุใหบคุคลเรียนรูอยางตอเนือ่ง
ตลอดชีวิต เพื่อสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู มุงสรางพื้นฐานที่ดีในวัยเด็ก ปลูกฝงความ
เปนสมาชิกทีด่ขีองสงัคมตัง้แตวยัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และพฒันาความรูความสามารถเพือ่การทาํงาน
ที่มีคุณภาพ เพราะเหตุนี้การศึกษาตลอดชีวิตจึงเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่เกิดขึ้น
ในตวับคุคล อนัเปนผลมาจากการไดรบัความรูหรือประสบการณจากการจัดการศกึษา หรือจากกจิกรรม
ในชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและเปนการเรียนรูตลอดชีวิต ส่ิงหนึ่งที่จะสงเสริมสนับสนุน
ใหเกิดการเรยีนรูตลอดชวีติและสรางนสิยัการเรยีนรูคอืการเรยีนรูดวยตนเอง หากผูเรยีนมคีวามสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเอง มีนิสัยใฝเรียนรู ผูเรียนจะสามารถเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต และสามารถ
นําความรูที่มีไปตอยอดตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ
 การเรยีนรูดวยตนเองจงึเปนวธิกีารเรยีนรูหนึง่ทีม่คีวามสาํคญัและเปนสิง่ทีค่วรไดรบัการสงเสรมิ
ใหมีขึ้นในตัวผูเรียน เพราะเมื่อผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควาตามความตองการ ก็จะเกิดการศึกษา
อยางตอเนือ่งโดยทีไ่มตองมผีูอืน่มาควบคมุ และมแีรงกระตุนใหเกดิการแสวงหาความรูอยางไมมสีิน้สดุ 
ซึง่จะนาํไปสูการเรยีนรูตลอดชวีติ (life-long learning) หรือบคุคลแหงการเรียนรู (learning person) 
อันเปนเปาหมายสูงสุดของการศึกษา ซ่ึงการจะสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองนั้น 
ผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและแกปญหาจากการทําความเขาใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวของ 
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เกิดกระบวนการเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณเดิมกับขอมูลใหม ทาทายใหผู เรียนเกิด
กระบวนการคิด เกิดการสังเกต เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ
 แตในปจจบัุน การเรยีนรูดวยตนเองยงัมอีปุสรรคในการจดัการเรยีนการสอน รวมถงึการสงเสรมิ
และการสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับที่ ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556, หนา 266) 
ไดกลาวไววา สาเหตุหรืออุปสรรคสําคัญที่ทําใหเด็กไทยขาดทักษะการเรียนรูดวยตนเองจากรูปแบบ
และวิธีการสอนที่เนนครูเปนศูนยกลาง อาจเปนเพราะครูสวนมากยังไมเขาใจวิธีการสอนเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองใหแกผูเรียนอยางแทจริง ขาดการตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริมทักษะ
การคิดใหแกผูเรียน และยังเรียนรูดวยวิธีการจดจําและทองจํามากกวาที่จะเนนการคิดวิเคราะห
เนื้อหาสาระในสิ่งที่ไดเรียนรู ซึ่งไมสอดคลองกับการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่มุงหวังใหผูเรียน
ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและ
สรางองคความรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน อีกทั้งยังสงเสริมใหผูเรียนตระหนักและยอมรับความสําคัญ
ของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการทํางานตาง ๆ 
 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเองใหแกครู เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนไดนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสม เพื่อใหครูมีข้ันตอนและเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองอยางแทจริง โดยมุงหวังใหผูเรียนไดสรางความรูจากการปฏิบัติจริง การแสวงหาความรู ทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และคิดอยางสรางสรรคได โดยผูเรียนจะมีสวนรวม
ในการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติจริงมากขึ้น สงผลใหผูเรียนไดฝกทักษะทางความคิดผานการสํารวจ 
คนควา การเขาถึงแหลงขอมูล การจัดเก็บแฟมขอมูล และการแสดงผลขอมูล รวมไปถึงทักษะ
การแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดหากครูผูสอนมีความรูและความสามารถ
ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมใหแกผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อสรางคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองใหแกครู
 2. เพือ่ศกึษาความสามารถในการสอนของครทูีใ่ชคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการ
เรียนรูดวยตนเอง
 3.  เพื่อศึกษาความรูดานการสอนของครู ทั้งกอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทางการสอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
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สมมติฐานของการวิจัย
 1.  คู มือแนวทางการสอนเพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ดวยตนเองของครูที่ประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับดี
 2.  ความสามารถในการสอนของครทูีใ่ชคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวย
ตนเอง อยูในระดับดี
 3.  ความรูดานการสอนของครหูลงัการเรยีนรูคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีน
รูดวยตนเอง สูงกวากอนการเรียนรูคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

ขอบเขตของการวิจัย
 ขอบเขตดานเนื้อหา ใชเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที ่5 เรือ่ง พลงังาน ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)
 ขอบเขตดานระยะเวลา เก็บขอมูลในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2562 เปนเวลา 
1 ภาคการศึกษา 

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรคือ ครูผูสอนกลุมวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
สงักัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครนายก กลุมตวัอยางคอื ครผููสอนกลุมวทิยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ที่สอนในภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 45 คน เลือกโดยการสุมหลายข้ันตอน (multi stage 
sampling) คือ สุมโรงเรียนดวยการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลาก
รายช่ือโรงเรียนครั้งละ 1 รายชื่อ จากศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาประจําอําเภอ 15 ศูนย และมี
จํานวนโรงเรียนภายในศูนยฯ จํานวนใกลเคียงกัน ใหไดศูนยฯ ละ 3 โรงเรียน จะไดโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 45 โรงเรียน จากนั้นสุมครูผูสอนกลุมวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนละ 1 คน โดยการจับฉลากรายชื่อครูครั้งละ 1 รายชื่อ จนครบ 45 โรงเรียน จะไดครูผูสอน
วิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน  
 วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรู
เชิงสรางสรรคปญญา เพื่อนํามาสรางแนวทางการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
 2.  สรางคูมือแนวทางการสอนของครู แบบประเมินความสามารถในการสอนของครู และ
แบบประเมินความรูดานการสอนของครู
 3. ประเมินคุณภาพของเครื่องมือทางการวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญและทดสอบหาประสิทธิภาพ
ในภาคสนาม
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 4. จัดประชุมครูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อสรางความรูความเขาใจ 
และชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
 5. ประเมนิความรูดานการสอนของครกูอนการเรยีนรูคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิ
การเรียนรูดวยตนเอง 
 6. ติดตามแนวทางการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยการเขานิเทศ
ในแตละชั้นเรียน และประเมินความสามารถในการสอนของครูในสัปดาหที่ 1, 3, 5, 7, 13, 14 และ 
15 ตามลําดับ
 7. ในสัปดาหที่ 16 จัดประชุมครูเพื่อประเมินความรูดานการสอนของครูหลังการเรียนรูคูมือ
แนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 1. คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองของครู กําหนดระดับคะแนน
ตามมาตรวัดของลิเคิรต (Likert rating scales) 5 ระดับ 
 2. แบบประเมินความสามารถในการสอนของครูท่ีใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง กําหนดระดับคะแนนตามมาตรวัดของลิเคิรต (Likert rating scales) 5 ระดับ 
 3. แบบประเมินความรูดานการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบ
เลือกตอบ (checklist question) จํานวน 20 ขอ และแบบหลายตัวเลือก (multiple choices 
question) จํานวน 20 ขอ รวม 40 ขอ 40 คะแนน โดยกําหนดคาระดับความรูดานการสอนของครู
ออกเปน 4 ระดับ (วิรัช วรรณรัตน, 2539) ซึ่งมีเกณฑในการแปลความหมายแตละชวงคะแนน ดังนี้
 คะแนน 31.40 หมายถึง  ความรูดานการสอนอยูในระดับสูงมาก
 คะแนน 26-30 หมายถึง  ความรูดานการสอนอยูในระดับสูง
 คะแนน 20-25 หมายถึง   ความรูดานการสอนอยูในระดับปานกลาง
 คะแนนตํ่ากวา 20 หมายถึง ความรูดานการสอนอยูในระดับตํ่า
 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะหคุณภาพของ
คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองของครู และวิเคราะหความสามารถในการ
สอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและความรูดานการสอน
ของคร ู2) ใช One Sample t-test ทดสอบการเปรยีบเทยีบคะแนนความรูดานการสอนของครทูัง้กอน
และหลังการเรียนรูดวยคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

ผลการวิจัย
 1. คูมอืแนวทางการสอนใหผูเรยีนเกดิการเรียนรูดวยตนเองของครู มผีลการประเมนิคณุภาพ
อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.48 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวและสามารถนําไปใชได โดยคูมือฯ 
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ประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนและการออกแบบการสอน ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการสอน 
ขั้นตอนที่ 3 การนําเสนอสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน และขั้นตอนที่ 4 การแบงปน 
 2.  ผลการวิเคราะหความสามารถในการสอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง พบวาครูมีความสามารถในการสอนอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ครูมีความสามารถในการสอนโดยใชคูมือฯ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองอยูในระดับดีทุกดาน ซึ่งประกอบดวย ดานการแบงปน มีคาเฉลี่ย 4.33 ดานการนําเสนอ
สิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน มีคาเฉลี่ย 4.08 ดานการปฏิบัติการสอน มีคาเฉลี่ย 4.03 และการดาน
วางแผนและออกแบบการสอน มีคาเฉลี่ย 3.84 ตามลําดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความสามารถในการสอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง

(n = 45)

ประเด็นประเมิน X SD ความสามารถ

การวางแผนและออกแบบการสอน
1. บอกเปาหมายที่จะสรางงานหรือเรื่องที่จะเรียน
2.  ตั้งคําถาม หรือประเด็นของเรื่องที่จะเรียนรู หรือสรางชิ้นงาน
3.  ระดมสมองของนกัเรยีน ความรูหรอืขอมลูทีม่อียูในตวันกัเรยีน 

เพื่อนํามาวางแผนการเรียนรูของตนเอง
4. แนะนําและคอยสนับสนุน อํานวยความสะดวกแกนักเรียน

3.84
3.83
3.73
3.87

3.93

0.51
0.59
0.69
0.63

0.74

ดี
ดี
ดี
ดี

ดี

การปฏิบัติการสอน 
1.  ครูใหนักเรียนนําเสนอแผนการเรียนรู หรือวิธีการแสวงหา

ความรูในเรื่องที่จะเรียนหรือสรางชิ้นงาน
2.  ครูคอยสังเกตและประเมินการทํางานของนักเรียน

4.03
4.07

4.00

0.54
0.64

0.64

ดี
ดี

ดี

การนําเสนอสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน
1. ครูใหนักเรียนไดนําเสนอเรื่องที่ไดเรียนรูหรือชิ้นงานที่ได 

และวิธีการแสวงหาความรู
2.  ครูถามนําในเรื่องที่ไดแสวงหาความรู
3.  ครูประเมินความรูที่ไดจากการเรียนรูและชิ้นงานของผูเรียน
4.  ครใูหนกัเรยีนรวมแสดงความคดิเหน็และวจิารณงานของเพือ่น 

4.08
3.97

4.17
3.87
4.33

0.58
0.76

0.65
0.82
0.71

ดี
ดี

ดี
ดี
ดี
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ประเด็นประเมิน X SD ความสามารถ

การแบงปน 
1.  ครใูหนกัเรยีนไดนาํเสนอสิง่ท่ีเรยีนรูและผลงานทีไ่ดสูสาธารณะ 
2.  นําเสนอผลงานและความรูที่ไดในชุมชนออนไลน
3.  ครใูหนกัเรยีนกาํหนดแนวทางในการเผยแพรความรูดวยตนเอง

4.33
4.27
4.30
4.43

0.55
0.78
0.79
0.73

ดี
ดี
ดี
ดี

รวม 4.06 0.45 ดี

 3. ผลการวิเคราะหความรูดานการสอนของครู กอนการเรียนรูคูมือแนวทางการสอนเพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง พบวากลุมท่ีมีระดับความรูดานการสอนอยูในระดับต่ํา มีจํานวนครู
มากที่สุดคือ 22 คน คิดเปนรอยละ 48.89 รองลงมาไดแก กลุมที่มีความรูดานการสอนในระดับ
ปานกลาง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 40.00 สวนกลุมที่มีระดับความรูดานการสอนอยูในระดับสูง 
มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8.89 และกลุมที่มีระดับความรูดานการสอนอยูในระดับสูงมาก มีเพียง 
1 คน คิดเปนรอยละ 2.22 และหลังการเรียนรูคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง พบวาครูมีความรูดานการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับ
สูงมาก จํานวน 36 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 80.00 อยูในระดับสูง จํานวน 7 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
15.56 และอยูในระดับปานกลาง จํานวน 2 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44 และไมมีครูที่มีระดับความรู
ดานการสอนอยูในระดับตํ่า ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความรูดานการสอนของครเูพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเองกอนและหลงัการเรยีนรู
คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

คะแนน
ระดับความรู
ดานการสอน

กอนการเรียนรูคูมือฯ หลังการเรียนรูคูมือฯ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

31-40
26-30 
20-25

นอยกวา 20 

สูงมาก
สูง

ปานกลาง
ตํ่า

1
4
18
22

2.22
8.89
40.00
48.89

36
7
2
0

80.00
15.56
4.44
0.00

รวม 45 100 30 100
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 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูดานการสอนของครูกอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทาง
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง พบวากอนการเรียนรูคูมือฯ มีคะแนนเฉลี่ย 19.16 
และหลังการเรียนรูคูมือฯ มีคะแนนเฉลี่ย 32.13 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการเรียนรู
คูมอืฯ พบวาคะแนนหลงัเรยีนรูสงูกวากอนการเรียนรูอยางมนียัสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 ดังตารางที ่3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความรูดานการสอนของครู กอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทาง
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

(n = 45)

ประเด็นประเมิน n X SD t p

กอนการเรียนรูคูมือฯ
หลังการเรียนรูคูมือฯ

45
45

19.16
32.13

6.01
3.42

13.22* 0.000

* p < .05

อภิปรายผล
 1. ผลการวิจัยนี้สามารถอธิบายไดวา คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองของครู สามารถใชเปนแนวทางในการปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหแกครูได โดยสามารถ
นําเทคโนโลยสีารสนเทศเขามาชวยสนบัสนนุการเรยีนรูใหแกผูเรยีน และเมือ่ครปูรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การสอนไปจากเดิมจะชวยเพิ่มความนาสนใจในการเรียนการสอนใหแกผูเรียนมากยิ่งขึ้น โดยจากเดิม
ที่ครูจะยืนสอนหนาชั้นเรียนและใหการบานเทานั้น ปรับมาเปนเพิ่มกิจกรรมฝกทักษะการเรียนรูที่
นาสนใจในชัน้เรยีน สงผลใหบรรยากาศในการเรยีนรูเปลีย่นไป ทาํใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรอืรนและ
อยากจะเรียนรูในสิ่งที่ครูจัดกิจกรรมฝกทักษะขึ้น โดยมีการใชอุปกรณและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามา
ชวยสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมากขึ้น เชน การสืบคนขอมูลตามหัวขอที่สนใจและนํามาวิเคราะห 
เรยีบเรยีง นําเสนอ และแสดงความคดิเห็นรวมกบัเพือ่น ๆ  ในชัน้เรยีนได สิง่หนึง่ทีพ่บคอืผูเรยีนสามารถ
สืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ตและรวบรวมขอมูลที่ไดนํามาสังเคราะหในแตละประเด็นตามหัวขอที่
กําหนดไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ อานันท สีหพิทักษเกียรติ (2553) ที่พบวา การสืบคนเปน
เพยีงสวนยอยของกจิกรรมหลกั ขอมลูทีไ่ดมาจะสมัฤทธิผ์ลตามจดุมุงหมายของการเรยีนไดนัน้ จะตอง
นําไปสังเคราะหและแปลความหมายกอน  
 2. ดานความสามารถในการสอนของครูท่ีใชคูมอืแนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
ดวยตนเอง ครูสามารถปรับเปลี่ยนแนวทางการสอนโดยดําเนินการตามขั้นตอนต้ังแตการวางแผน
และออกแบบการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน หลังจากนั้นจึงเร่ิมปฏิบัติการสอนตามรูปแบบที่วางไว 
โดยจะมีการสังเกตและประเมินผลของผูเรียนควบคูไปดวย เพื่อดูสิ่งที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียน
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การสอนวาผูเรียนมีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง หรือแสดงความคิดเห็นรวมกันอยางไรในชั้นเรียน ซ่ึงใน
ชวงแรกผูเรยีนอาจจะยงัไมกลาแสดงออกเทาทีค่วร แตเมือ่ผูเรยีนคุนเคยและทาํกจิกรรมอืน่ ๆ  รวมกนั
มากขึน้ กจ็ะเริม่กลาแสดงออกและมสีวนรวมในชัน้เรยีนมากขึน้ นอกจากนีเ้มือ่ผูเรยีนสรางสรรคผลงาน
หรือเรียนรูดวยตนเองมา ก็ตองสามารถนําเสนอหรือแบงปนความรูที่ไดใหแกผูอื่นอยางเหมาะสม 
โดยในแตละกิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น ผูเรียนจะมีสวนรวมไดอยางเต็มที่ตั้งแตกระบวนการสังเกต 
สืบคนขอมูล รวบรวมขอมูล สังเคราะหขอมูล ตลอดจนนําเสนอผลงานของตนเองได สอดคลองกับ 
ทิศนา แขมมณี (2553) สุชิน เพ็ชรรักษ (2544) และ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (ออนไลน, 2561) 
ที่กลาววา หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคเปนชิ้นงาน
โดยอาศัยกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมแลว จะทําใหความคิดนั้นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ผูเรียนจะเปน
ฝายสรางความรูนั้นขึ้นมาดวยตนเองมิใชมาจากครู
 3. ความรูดานการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ในชวงแรกของการ
ดําเนินการเรียนการสอนเพื่อชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ครูผูสอนตองฝกฝน
และปรับรูปแบบการสอนของตนเองใหม โดยตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ใหเหมาะสม
กับหนวยการเรียนรูในแตละบทเรียน ในแตละกิจกรรมจะเนนและสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษา คนควา 
และทดลองสิ่งใหม ๆ ดวยตนเองซึ่งนอกจากจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองแลว ยังสามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดีกวารูปแบบเดิม ๆ ที่แคเพียงนั่งฟงบรรยายหรือทําการบานสงเทานั้น 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Griffin (2017) ที่พบวา ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดีที่สุด หากผูเรียน
รูวิธีการที่จะเรียนรูเพื่อใหตนเองสามารถเกิดความเขาใจไดดวยตนเอง โดยใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือ
ที่ทันสมัยในการสนับสนุนการเรียนรูนั้น ๆ ไปดวย 

ขอเสนอแนะ
 1.  ควรวิจัยเชิงเปรียบเทียบการสอนของครูเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ดวยตนเองใน
สถานศึกษาที่มีขนาดตางกัน และตางสังกัด
 2.  ควรศึกษาปจจัยภายในหรือภายนอกที่สงผลตอการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน
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