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บทคัดยอ
 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) สรางคูมอืแนวทางการสอนใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเอง
ใหแกครู 2) ศึกษาความสามารถในการสอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง 3) ศึกษาความรูดานการสอนของครู ทั้งกอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทางการสอน
เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยประชากรที่ใชในการวิจัยคือ ครูผูสอนวิทยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2562 และกลุมตัวอยางที่ใชไดจากการสุมหลายขั้นตอน (multi stage sampling) 
จํานวน 45 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองของครู 2) แบบประเมินความสามารถในการสอนของครู 3) แบบประเมินความรูดานการ
สอนของครู โดยสถิติที่ใชในการวิจัยคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ One Sample t-test 
 ผลการวิจัยพบวา 1) คูมือแนวทางการสอนของครูใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
มีผลการประเมินความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.48 ประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 วางแผน
และออกแบบการสอน ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการสอน ขั้นตอนที่ 3 ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน 
ขั้นตอนที่ 4 การแบงปน 2) ครูมีความสามารถในการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
อยูในระดบัมาก มคีาเฉลีย่ 4.06 และ 3) ครูมคีะแนนกอนการเรียนรูคูมอืแนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียน

วันที่รับตนฉบับบทความ: 27 สิงหาคม 2563
วันที่แกไขปรับปรุงบทความ: 4 ตุลาคม 2563
วันที่ตอบรับตีพิมพบทความ: 24 ตุลาคม 2563
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เกิดการเรียนรูดวยตนเองที่คะแนนเฉลี่ย 21.23 และหลังการใชคูมือแนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียน
เกดิการเรยีนรูดวยตนเอง มคีะแนนเฉลีย่เทากบั 31.80 ตามลาํดบั โดยเมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนกอนและ
หลงัการใชคูมอืแนวทางการสอนของครเูพือ่ใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง พบวาคะแนนหลังการใช
คูมอืแนวการสอนของครสูงูกวากอนการใชคูมอืแนวทางการสอนอยางมนียัสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05
คําสําคัญ: การเรยีนรูดวยตนเอง, คูมอืแนวทางการสอนของครู, ความสามารถในการสอน, สํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก

ABSTRACT
 The purposes of this research were: 1) to develop an instructional guideline 
handbook for promoting students’ self-learning for teachers, 2) to investigate the 
instructional ability of teachers using the instructional guidelines handbook for 
promoting students’ self-learning, and 3) to study teachers’ teaching knowledge 
before and after learning the instructional guideline handbook for promoting 
students’ self-learning. The population of this research was science teachers in grade 
5 at schools under the Nakhon Nayok Primary Educational Service Area Office in 
the second semester, academic year 2019. The sample size was 45 teachers, which 
were selected based on Multi Stage Sampling. The research instruments were: 
1) the instructional guideline handbook for promoting students’ self-learning for 
teachers, 2) instructional ability evaluation scale, and 3) teaching knowledge 
evaluation scale. Data were analyzed using statistics, including mean ( X ), standard 
deviation (SD) and One Sample t-test. 
 The results of this research indicated that: 1) the suitability of the developed 
instructional guideline handbook was at the high level with a mean of 4.48, consisting 
of the following phases: Phase 1 was Instructional Planning and Designing; Phase 2 
was Practice; Phase 3 was Feedback; and Phase 4 was Sharing, 2) the instructional 
ability of teachers for promoting students’ self-learning was at the high level with a 
mean of 4.06, and 3) the pretest score of teachers was 21.23 meanwhile the posttest 
score was 31.80. When the pretest and posttest scores were compared, after learning 
the instructional guideline handbook for promoting students’ self-learning, 
the posttest score of teachers was higher than the pretest score with a statistical 
significance level of .05.  
Keywords: self-learning, instructional guideline handbook, instructional ability, the 

Nakhon Nayok Primary Educational Service Area Office.  
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บทนํา
 การเรียนรูตลอดชีวิตอยูบนพื้นฐานของการเรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning) 
เปนการเรยีนรูท่ีเกดิจากแรงจงูใจของแตละบคุคล อาจดวยความจาํเปน ความตองการ หรอืความสนใจ 
ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้จะนํามาซึ่งความมุงมั่น ตั้งใจ และพยายามจนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงคของ
การเรียนรูท่ีตั้งไว การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหบุคคลนั้นเปนคนที่
ขยันแสวงหาความรูใสตนเอง และความรูที่ไดมาอาจนํามาใชประโยชนไดเมื่อมีความจําเปน เพราะ
การเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่สามารถทําไดหากมีความขยันหมั่นเพียร โดยมีวิธีการที่หลากหลาย
ซึ่งขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคล การเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการท่ีผูเรียนเกิดการแสวงหา
หรือคนพบความรูดวยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริง เนนการสรางมโนทัศนและความเขาใจอยาง
ลึกซึ้ง การเรียนรู ในลักษณะนี้จึงเปนการสงเสริมใหผู เรียนสรางความรูไดดวยตนเอง ซึ่งระบบ
การศกึษาไทยทีผ่านมามุงเนนใหเกดิการถายทอดความรูจากคนรุนหนึง่ไปสูคนอกีรุนหนึง่โดยผานทาง
ตาํราและมคีรทํูาหนาท่ีเปนผูถายทอดความรูเทานัน้ กระบวนการเรยีนการสอนดังกลาวสงผลใหผูเรยีน
ขาดกระบวนการเรียนรูท่ีเขมแข็ง และไมชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดเทาที่ควร ดังนั้นเมื่อมีการ
กําหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ซึ่งบัญญัติคําวา “การศึกษา” ไววา 
เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก 
การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสราง
องคความรูอนัเกดิจากสภาพแวดลอม สงัคมการเรียนรู และการเกือ้หนนุใหบคุคลเรียนรูอยางตอเนือ่ง
ตลอดชีวิต เพื่อสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู มุงสรางพื้นฐานที่ดีในวัยเด็ก ปลูกฝงความ
เปนสมาชิกทีด่ขีองสงัคมตัง้แตวยัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และพฒันาความรูความสามารถเพือ่การทาํงาน
ที่มีคุณภาพ เพราะเหตุนี้การศึกษาตลอดชีวิตจึงเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่เกิดขึ้น
ในตวับคุคล อนัเปนผลมาจากการไดรบัความรูหรือประสบการณจากการจัดการศกึษา หรือจากกจิกรรม
ในชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและเปนการเรียนรูตลอดชีวิต ส่ิงหนึ่งที่จะสงเสริมสนับสนุน
ใหเกิดการเรยีนรูตลอดชวีติและสรางนสิยัการเรยีนรูคอืการเรยีนรูดวยตนเอง หากผูเรยีนมคีวามสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเอง มีนิสัยใฝเรียนรู ผูเรียนจะสามารถเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต และสามารถ
นําความรูที่มีไปตอยอดตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ
 การเรยีนรูดวยตนเองจงึเปนวธิกีารเรยีนรูหนึง่ทีม่คีวามสาํคญัและเปนสิง่ทีค่วรไดรบัการสงเสรมิ
ใหมีขึ้นในตัวผูเรียน เพราะเมื่อผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควาตามความตองการ ก็จะเกิดการศึกษา
อยางตอเนือ่งโดยทีไ่มตองมผีูอืน่มาควบคมุ และมแีรงกระตุนใหเกดิการแสวงหาความรูอยางไมมสีิน้สดุ 
ซึง่จะนาํไปสูการเรยีนรูตลอดชวีติ (life-long learning) หรือบคุคลแหงการเรียนรู (learning person) 
อันเปนเปาหมายสูงสุดของการศึกษา ซ่ึงการจะสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองนั้น 
ผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและแกปญหาจากการทําความเขาใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวของ 
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เกิดกระบวนการเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณเดิมกับขอมูลใหม ทาทายใหผู เรียนเกิด
กระบวนการคิด เกิดการสังเกต เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ
 แตในปจจบัุน การเรยีนรูดวยตนเองยงัมอีปุสรรคในการจดัการเรยีนการสอน รวมถงึการสงเสรมิ
และการสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับที่ ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556, หนา 266) 
ไดกลาวไววา สาเหตุหรืออุปสรรคสําคัญที่ทําใหเด็กไทยขาดทักษะการเรียนรูดวยตนเองจากรูปแบบ
และวิธีการสอนที่เนนครูเปนศูนยกลาง อาจเปนเพราะครูสวนมากยังไมเขาใจวิธีการสอนเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองใหแกผูเรียนอยางแทจริง ขาดการตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริมทักษะ
การคิดใหแกผูเรียน และยังเรียนรูดวยวิธีการจดจําและทองจํามากกวาที่จะเนนการคิดวิเคราะห
เนื้อหาสาระในสิ่งที่ไดเรียนรู ซึ่งไมสอดคลองกับการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่มุงหวังใหผูเรียน
ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและ
สรางองคความรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน อีกทั้งยังสงเสริมใหผูเรียนตระหนักและยอมรับความสําคัญ
ของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและการทํางานตาง ๆ 
 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเองใหแกครู เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนไดนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสม เพื่อใหครูมีข้ันตอนและเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองอยางแทจริง โดยมุงหวังใหผูเรียนไดสรางความรูจากการปฏิบัติจริง การแสวงหาความรู ทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และคิดอยางสรางสรรคได โดยผูเรียนจะมีสวนรวม
ในการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติจริงมากขึ้น สงผลใหผูเรียนไดฝกทักษะทางความคิดผานการสํารวจ 
คนควา การเขาถึงแหลงขอมูล การจัดเก็บแฟมขอมูล และการแสดงผลขอมูล รวมไปถึงทักษะ
การแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดหากครูผูสอนมีความรูและความสามารถ
ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมใหแกผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อสรางคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองใหแกครู
 2. เพือ่ศกึษาความสามารถในการสอนของครทูีใ่ชคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการ
เรียนรูดวยตนเอง
 3.  เพื่อศึกษาความรูดานการสอนของครู ทั้งกอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทางการสอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
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สมมติฐานของการวิจัย
 1.  คู มือแนวทางการสอนเพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ดวยตนเองของครูที่ประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับดี
 2.  ความสามารถในการสอนของครทูีใ่ชคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวย
ตนเอง อยูในระดับดี
 3.  ความรูดานการสอนของครหูลงัการเรยีนรูคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีน
รูดวยตนเอง สูงกวากอนการเรียนรูคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

ขอบเขตของการวิจัย
 ขอบเขตดานเนื้อหา ใชเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที ่5 เรือ่ง พลงังาน ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)
 ขอบเขตดานระยะเวลา เก็บขอมูลในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2562 เปนเวลา 
1 ภาคการศึกษา 

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรคือ ครูผูสอนกลุมวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
สงักัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครนายก กลุมตวัอยางคอื ครผููสอนกลุมวทิยาศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ที่สอนในภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 45 คน เลือกโดยการสุมหลายข้ันตอน (multi stage 
sampling) คือ สุมโรงเรียนดวยการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลาก
รายช่ือโรงเรียนครั้งละ 1 รายชื่อ จากศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาประจําอําเภอ 15 ศูนย และมี
จํานวนโรงเรียนภายในศูนยฯ จํานวนใกลเคียงกัน ใหไดศูนยฯ ละ 3 โรงเรียน จะไดโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 45 โรงเรียน จากนั้นสุมครูผูสอนกลุมวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนละ 1 คน โดยการจับฉลากรายชื่อครูครั้งละ 1 รายชื่อ จนครบ 45 โรงเรียน จะไดครูผูสอน
วิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน  
 วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรู
เชิงสรางสรรคปญญา เพื่อนํามาสรางแนวทางการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
 2.  สรางคูมือแนวทางการสอนของครู แบบประเมินความสามารถในการสอนของครู และ
แบบประเมินความรูดานการสอนของครู
 3. ประเมินคุณภาพของเครื่องมือทางการวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญและทดสอบหาประสิทธิภาพ
ในภาคสนาม
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 4. จัดประชุมครูวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อสรางความรูความเขาใจ 
และชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
 5. ประเมนิความรูดานการสอนของครกูอนการเรยีนรูคูมอืแนวทางการสอนเพือ่ใหผูเรยีนเกดิ
การเรียนรูดวยตนเอง 
 6. ติดตามแนวทางการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยการเขานิเทศ
ในแตละชั้นเรียน และประเมินความสามารถในการสอนของครูในสัปดาหที่ 1, 3, 5, 7, 13, 14 และ 
15 ตามลําดับ
 7. ในสัปดาหที่ 16 จัดประชุมครูเพื่อประเมินความรูดานการสอนของครูหลังการเรียนรูคูมือ
แนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 1. คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองของครู กําหนดระดับคะแนน
ตามมาตรวัดของลิเคิรต (Likert rating scales) 5 ระดับ 
 2. แบบประเมินความสามารถในการสอนของครูท่ีใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง กําหนดระดับคะแนนตามมาตรวัดของลิเคิรต (Likert rating scales) 5 ระดับ 
 3. แบบประเมินความรูดานการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบ
เลือกตอบ (checklist question) จํานวน 20 ขอ และแบบหลายตัวเลือก (multiple choices 
question) จํานวน 20 ขอ รวม 40 ขอ 40 คะแนน โดยกําหนดคาระดับความรูดานการสอนของครู
ออกเปน 4 ระดับ (วิรัช วรรณรัตน, 2539) ซึ่งมีเกณฑในการแปลความหมายแตละชวงคะแนน ดังนี้
 คะแนน 31.40 หมายถึง  ความรูดานการสอนอยูในระดับสูงมาก
 คะแนน 26-30 หมายถึง  ความรูดานการสอนอยูในระดับสูง
 คะแนน 20-25 หมายถึง   ความรูดานการสอนอยูในระดับปานกลาง
 คะแนนตํ่ากวา 20 หมายถึง ความรูดานการสอนอยูในระดับตํ่า
 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะหคุณภาพของ
คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองของครู และวิเคราะหความสามารถในการ
สอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและความรูดานการสอน
ของคร ู2) ใช One Sample t-test ทดสอบการเปรยีบเทยีบคะแนนความรูดานการสอนของครทูัง้กอน
และหลังการเรียนรูดวยคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

ผลการวิจัย
 1. คูมอืแนวทางการสอนใหผูเรยีนเกดิการเรียนรูดวยตนเองของครู มผีลการประเมนิคณุภาพ
อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.48 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวและสามารถนําไปใชได โดยคูมือฯ 
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ประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนและการออกแบบการสอน ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการสอน 
ขั้นตอนที่ 3 การนําเสนอสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน และขั้นตอนที่ 4 การแบงปน 
 2.  ผลการวิเคราะหความสามารถในการสอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง พบวาครูมีความสามารถในการสอนอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ครูมีความสามารถในการสอนโดยใชคูมือฯ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองอยูในระดับดีทุกดาน ซึ่งประกอบดวย ดานการแบงปน มีคาเฉลี่ย 4.33 ดานการนําเสนอ
สิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน มีคาเฉลี่ย 4.08 ดานการปฏิบัติการสอน มีคาเฉลี่ย 4.03 และการดาน
วางแผนและออกแบบการสอน มีคาเฉลี่ย 3.84 ตามลําดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความสามารถในการสอนของครูที่ใชคูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง

(n = 45)

ประเด็นประเมิน X SD ความสามารถ

การวางแผนและออกแบบการสอน
1. บอกเปาหมายที่จะสรางงานหรือเรื่องที่จะเรียน
2.  ตั้งคําถาม หรือประเด็นของเรื่องที่จะเรียนรู หรือสรางชิ้นงาน
3.  ระดมสมองของนกัเรยีน ความรูหรอืขอมลูทีม่อียูในตวันกัเรยีน 

เพื่อนํามาวางแผนการเรียนรูของตนเอง
4. แนะนําและคอยสนับสนุน อํานวยความสะดวกแกนักเรียน

3.84
3.83
3.73
3.87

3.93

0.51
0.59
0.69
0.63

0.74

ดี
ดี
ดี
ดี

ดี

การปฏิบัติการสอน 
1.  ครูใหนักเรียนนําเสนอแผนการเรียนรู หรือวิธีการแสวงหา

ความรูในเรื่องที่จะเรียนหรือสรางชิ้นงาน
2.  ครูคอยสังเกตและประเมินการทํางานของนักเรียน

4.03
4.07

4.00

0.54
0.64

0.64

ดี
ดี

ดี

การนําเสนอสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการสอน
1. ครูใหนักเรียนไดนําเสนอเรื่องที่ไดเรียนรูหรือชิ้นงานที่ได 

และวิธีการแสวงหาความรู
2.  ครูถามนําในเรื่องที่ไดแสวงหาความรู
3.  ครูประเมินความรูที่ไดจากการเรียนรูและชิ้นงานของผูเรียน
4.  ครใูหนกัเรยีนรวมแสดงความคดิเหน็และวจิารณงานของเพือ่น 

4.08
3.97

4.17
3.87
4.33

0.58
0.76

0.65
0.82
0.71

ดี
ดี

ดี
ดี
ดี
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ประเด็นประเมิน X SD ความสามารถ

การแบงปน 
1.  ครใูหนกัเรยีนไดนาํเสนอสิง่ท่ีเรยีนรูและผลงานทีไ่ดสูสาธารณะ 
2.  นําเสนอผลงานและความรูที่ไดในชุมชนออนไลน
3.  ครใูหนกัเรยีนกาํหนดแนวทางในการเผยแพรความรูดวยตนเอง

4.33
4.27
4.30
4.43

0.55
0.78
0.79
0.73

ดี
ดี
ดี
ดี

รวม 4.06 0.45 ดี

 3. ผลการวิเคราะหความรูดานการสอนของครู กอนการเรียนรูคูมือแนวทางการสอนเพื่อให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง พบวากลุมท่ีมีระดับความรูดานการสอนอยูในระดับต่ํา มีจํานวนครู
มากที่สุดคือ 22 คน คิดเปนรอยละ 48.89 รองลงมาไดแก กลุมที่มีความรูดานการสอนในระดับ
ปานกลาง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 40.00 สวนกลุมที่มีระดับความรูดานการสอนอยูในระดับสูง 
มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8.89 และกลุมที่มีระดับความรูดานการสอนอยูในระดับสูงมาก มีเพียง 
1 คน คิดเปนรอยละ 2.22 และหลังการเรียนรูคูมือแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง พบวาครูมีความรูดานการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับ
สูงมาก จํานวน 36 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 80.00 อยูในระดับสูง จํานวน 7 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
15.56 และอยูในระดับปานกลาง จํานวน 2 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44 และไมมีครูที่มีระดับความรู
ดานการสอนอยูในระดับตํ่า ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความรูดานการสอนของครเูพือ่ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเองกอนและหลงัการเรยีนรู
คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

คะแนน
ระดับความรู
ดานการสอน

กอนการเรียนรูคูมือฯ หลังการเรียนรูคูมือฯ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

31-40
26-30 
20-25

นอยกวา 20 

สูงมาก
สูง

ปานกลาง
ตํ่า

1
4
18
22

2.22
8.89
40.00
48.89

36
7
2
0

80.00
15.56
4.44
0.00

รวม 45 100 30 100
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 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูดานการสอนของครูกอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทาง
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง พบวากอนการเรียนรูคูมือฯ มีคะแนนเฉลี่ย 19.16 
และหลังการเรียนรูคูมือฯ มีคะแนนเฉลี่ย 32.13 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการเรียนรู
คูมอืฯ พบวาคะแนนหลงัเรยีนรูสงูกวากอนการเรียนรูอยางมนียัสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 ดังตารางที ่3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความรูดานการสอนของครู กอนและหลังการเรียนรูคูมือแนวทาง
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

(n = 45)

ประเด็นประเมิน n X SD t p

กอนการเรียนรูคูมือฯ
หลังการเรียนรูคูมือฯ

45
45

19.16
32.13

6.01
3.42

13.22* 0.000

* p < .05

อภิปรายผล
 1. ผลการวิจัยนี้สามารถอธิบายไดวา คูมือแนวทางการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองของครู สามารถใชเปนแนวทางในการปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหแกครูได โดยสามารถ
นําเทคโนโลยสีารสนเทศเขามาชวยสนบัสนนุการเรยีนรูใหแกผูเรยีน และเมือ่ครปูรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การสอนไปจากเดิมจะชวยเพิ่มความนาสนใจในการเรียนการสอนใหแกผูเรียนมากยิ่งขึ้น โดยจากเดิม
ที่ครูจะยืนสอนหนาชั้นเรียนและใหการบานเทานั้น ปรับมาเปนเพิ่มกิจกรรมฝกทักษะการเรียนรูที่
นาสนใจในชัน้เรยีน สงผลใหบรรยากาศในการเรยีนรูเปลีย่นไป ทาํใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรอืรนและ
อยากจะเรียนรูในสิ่งที่ครูจัดกิจกรรมฝกทักษะขึ้น โดยมีการใชอุปกรณและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามา
ชวยสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมากขึ้น เชน การสืบคนขอมูลตามหัวขอที่สนใจและนํามาวิเคราะห 
เรยีบเรยีง นําเสนอ และแสดงความคดิเห็นรวมกบัเพือ่น ๆ  ในชัน้เรยีนได สิง่หนึง่ทีพ่บคอืผูเรยีนสามารถ
สืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ตและรวบรวมขอมูลที่ไดนํามาสังเคราะหในแตละประเด็นตามหัวขอที่
กําหนดไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ อานันท สีหพิทักษเกียรติ (2553) ที่พบวา การสืบคนเปน
เพยีงสวนยอยของกจิกรรมหลกั ขอมลูทีไ่ดมาจะสมัฤทธิผ์ลตามจดุมุงหมายของการเรยีนไดนัน้ จะตอง
นําไปสังเคราะหและแปลความหมายกอน  
 2. ดานความสามารถในการสอนของครูท่ีใชคูมอืแนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
ดวยตนเอง ครูสามารถปรับเปลี่ยนแนวทางการสอนโดยดําเนินการตามขั้นตอนต้ังแตการวางแผน
และออกแบบการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน หลังจากนั้นจึงเร่ิมปฏิบัติการสอนตามรูปแบบที่วางไว 
โดยจะมีการสังเกตและประเมินผลของผูเรียนควบคูไปดวย เพื่อดูสิ่งที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียน
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การสอนวาผูเรียนมีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง หรือแสดงความคิดเห็นรวมกันอยางไรในชั้นเรียน ซ่ึงใน
ชวงแรกผูเรยีนอาจจะยงัไมกลาแสดงออกเทาทีค่วร แตเมือ่ผูเรยีนคุนเคยและทาํกจิกรรมอืน่ ๆ  รวมกนั
มากขึน้ กจ็ะเริม่กลาแสดงออกและมสีวนรวมในชัน้เรยีนมากขึน้ นอกจากนีเ้มือ่ผูเรยีนสรางสรรคผลงาน
หรือเรียนรูดวยตนเองมา ก็ตองสามารถนําเสนอหรือแบงปนความรูที่ไดใหแกผูอื่นอยางเหมาะสม 
โดยในแตละกิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น ผูเรียนจะมีสวนรวมไดอยางเต็มที่ตั้งแตกระบวนการสังเกต 
สืบคนขอมูล รวบรวมขอมูล สังเคราะหขอมูล ตลอดจนนําเสนอผลงานของตนเองได สอดคลองกับ 
ทิศนา แขมมณี (2553) สุชิน เพ็ชรรักษ (2544) และ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (ออนไลน, 2561) 
ที่กลาววา หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคเปนชิ้นงาน
โดยอาศัยกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมแลว จะทําใหความคิดนั้นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ผูเรียนจะเปน
ฝายสรางความรูนั้นขึ้นมาดวยตนเองมิใชมาจากครู
 3. ความรูดานการสอนของครูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ในชวงแรกของการ
ดําเนินการเรียนการสอนเพื่อชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ครูผูสอนตองฝกฝน
และปรับรูปแบบการสอนของตนเองใหม โดยตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ใหเหมาะสม
กับหนวยการเรียนรูในแตละบทเรียน ในแตละกิจกรรมจะเนนและสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษา คนควา 
และทดลองสิ่งใหม ๆ ดวยตนเองซึ่งนอกจากจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองแลว ยังสามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดีกวารูปแบบเดิม ๆ ที่แคเพียงนั่งฟงบรรยายหรือทําการบานสงเทานั้น 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Griffin (2017) ที่พบวา ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดีที่สุด หากผูเรียน
รูวิธีการที่จะเรียนรูเพื่อใหตนเองสามารถเกิดความเขาใจไดดวยตนเอง โดยใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือ
ที่ทันสมัยในการสนับสนุนการเรียนรูนั้น ๆ ไปดวย 

ขอเสนอแนะ
 1.  ควรวิจัยเชิงเปรียบเทียบการสอนของครูเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ดวยตนเองใน
สถานศึกษาที่มีขนาดตางกัน และตางสังกัด
 2.  ควรศึกษาปจจัยภายในหรือภายนอกที่สงผลตอการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน
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