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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลรักษาสุขภาพ
แบบพื้นบาน การสืบทอดองคความรูจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นของกลุมชาติพันธุซอง ชุมชน
บานตะเคียนทอง ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชกูฏ จังหวัดจันทบุรี และชุมชนบานชางทูล 
ตําบลชางทูล อําเภอบอไร จังหวัดตราด ซึ่งทั้งสองชุมชนมีวัฒนธรรมที่โดดเดน มีอัตลักษณเฉพาะ
ทองถิ่น อีกทั้งในทองถิ่นยังมีวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบานโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มาจาก
ศาสตรโบราณ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพและเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลที่สําคัญ จํานวน 27 คน 
และนํามาวิเคราะหโดยอาศัยหลักตรรกะควบคูบริบท พบวารูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบ
พื้นบานของกลุมชาติพันธุซอง มีปจจัยที่เปนเงื่อนไขสําคัญ ไดแก วิถีชีวิตที่ดํารงอยูกับธรรมชาติ 
ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น การปรับตัว และความสามัคคีในชุมชน ที่กอใหเกิด
การพัฒนาและตอยอดวิธีการดูรักษาสุขภาพแบบองครวม เพื่อเปนทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ
ในรูปแบบตาง ๆ
 ขอเสนอแนะ ควรสงเสริมใหคนรุนใหมในชุมชนไดเรียนรูประวัติความเปนมา โดยผานการ
พัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน นอกจากนี้ชุมชนควรพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมรวมกับ
การพัฒนาทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหเปนสินคาและบริการที่ไดมาตรฐาน เพื่อสรางรายไดใหกับ
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คนในทองถิน่ กอใหเกดิความมัน่คงทางเศรษฐกจิของคนในชมุชน ตลอดจนการสนบัสนนุในเชงินโยบาย
จากภาคสวนที่เกี่ยวของ จัดใหมีหนวยงานที่รับผิดชอบในการประสานงานเพื่อใหการพัฒนาตอยอด
ภูมิปญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานเปนไปอยางเปนรูปธรรม
คําสําคัญ: การแพทยชาตพินัธุ, การดแูลรกัษาสขุภาพแบบพืน้บาน, ภมูปิญญาทองถิน่, กลุมชาตพินัธุซอง

ABSTRACT
 The purpose of this research is to study the forms and factors of 
(ethnomedicine) locality health services by using the local knowledge those have 
inherited from “Chong’s People” of Baan-Takientong community, Klong-Ploo district, 
Khao Khitchakut, Chantaburi province, (Chong of Chantaburi) and Baan Changtool 
community, Changtool district, Bo-rai, Trat province, (Chong of Trat). Those two 
communities are famous for their unique and outstanding culture with specific 
identities. Moreover, there are locality health services by using the local knowledge 
from their ancient science through conducting qualitative research and collecting 
necessary information, methodically analyzed, and contexts examined from 27 
informants. The result is showing that the majority forms and factors of ethnomedicine, 
the locality health care of “Chong’s people” are included of the living with nature, 
the belief, the culture, the local knowledge, the adaptation, and the communities unity 
that developing and expanding into other choices and forms of holistic health care.
 Suggestion: The new generation needs to learn and know about their history 
through local curriculum development. Furthermore, as a further matter of fact, 
the community itself need to develop into a cultural tourist attraction together 
with local’s resources development that could upgrade into the high standard 
products and services, which would bring in money, making a profit and stabilize 
the local economy for the local people as well as policies support from relevant 
sectors. Arrange for the department responsible for coordination developments 
and let the ethnomedicine, the locality health services continuing as concrete as it 
should be.
Keywords: ethnomedicine, locality health care, local knowledge, Chong’s people.  
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บทนํา
 ภูมิปญญาทองถิ่น (local wisdom) เปนการนําเอกลักษณเฉพาะทองถิ่นมาประยุกตใชใน
การดํารงชีวิตโดยอยูบนพื้นฐานทางธรรมชาติ ใชประโยชนจากความหลากหลายของระบบนิเวศ
ทีซ่บัซอน ซึง่เกดิจากการทีค่นในพืน้ทีแ่สวงหาความรู เพ่ือเอาชนะอปุสรรคทางธรรมชาติและทางสังคม 
ภูมิปญญาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนการสืบทอดองคความรู ที่ถูกสั่งสมมาจากความรู เฉพาะ
หลาย ๆ ดาน ที่มีลักษณะเกี่ยวพันกับวิถีชีวิต ความเชื่อของคนในชุมชน และสภาพแวดลอม 
(มนตรี โคตรคันทา, ออนไลน, 2550) เชน ภูมิปญญาการสรางที่อยูอาศัย การแตงกาย อาหาร
ประจําถิ่น รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน 
 ความสามารถและทกัษะการดแูลสุขภาพแบบพ้ืนบานของบรรพบรุุษสูคนรุนปจจุบนั มกีารผาน
กระบวนการที่หลากหลายทั้งการอนุรักษ ฟนฟู ประยุกตใช รวมถึงการสรางใหม เพื่อใหเหมาะสมกับ
สังคมและยุคสมัย ไมวาจะเปนการใชสมุนไพรหรือการนวดเพื่อรักษาและปองกันโรค เกิดจาก
การทดลองใช เรียนรู และสังเกตสรรพคุณของพืชและสัตวปาที่กินพืชเปนอาหาร
 กลุมชาติพันธุซอง (Chong) เปนชนเผาพื้นเมืองดั้งเดิมของจังหวัดจันทบุรี ระยอง และตราด 
พบมากในชุมชนบานตะเคียนทอง ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และชุมชน
บานชางทูล ตําบลชางทูล อําเภอบอไร จังหวัดตราด ชาวซองมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวถิชีวีติทีม่เีอกลกัษณเฉพาะตนของคนในทองถิน่ เชน ความเชือ่เร่ืองผี เจาทีเ่จาทาง เจาปาเจาเขา 
เปนตน เนื่องจากสภาพภูมิศาสตรที่ตั้งของชาวซองเปนปาเขา อีกทั้งในอดีตชาวซองประกอบอาชีพ
เก่ียวกับการหาของปาลาสตัวจงึทาํใหมคีวามเชือ่เกีย่วกบัสิง่เหนอืธรรมชาต ิทาํใหชาวซองเกดิความรกั
และเคารพบูชาธรรมชาติ กอใหเกิดความรักใคร สามัคคี และอยูรวมกันอยางสงบสุข จากความเชื่อใน
ไสยศาสตรและสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ทําใหภูมิปญญาการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบานของชาวซอง
มีความเชื่อเหลานี้มาเกี่ยวของดวย ซึ่งสะทอนถึงตนกําเนิดของการเปนหมอพื้นบานของชุมชน
 หมอพื้นบานของชาวซองจะประกอบไปดวย หมอนวดหรือหมอจับเสน หมอเปา หมอคาถา
หรอืหมอมนต และหมอยาสมนุไพร หมอพ้ืนบานเหลานีจ้ะมกีารเซนไหวผีเพ่ือใหการรักษาสําเร็จไปได
ดวยดี หรือแมแตการบูรณเพื่อถามผีถึงสาเหตุของความเจ็บไข (เกวลี สิตาธรรม และคณะ, 2561) 
แตในปจจบัุนภมูปิญญาของชาวซองเหลานีเ้ริม่จะสญูหายกลายเปนตํานาน เนือ่งจากความเจรญิเขามา
มีบทบาทกับวิถีชีวิตของคนมากขึ้นตามกระแสโลกาภิวัตน มีการรับวัฒนธรรมใหมเขามาจนเกิด
การกลืนกลายของวัฒนธรรม อีกท้ังชาวซองรุนใหมขาดความตระหนักถึงความสําคัญของความรูและ
ภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน การสงเสริมใหมีการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในดานการ
ดูแลรักษาสุขภาพพื้นบานแบบองครวม เชื่อมโยงกับวิถีการดําเนินชีวิต วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติ สามารถนําไปประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนกับการแพทยทางเลือก หรือการแพทย
แบบผสมผสาน รวมถึงการกําหนดนโยบายในภาคสวนที่เกี่ยวของตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษารูปแบบและปจจัยที่มีผลตอการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน การสืบทอด
องคความรูจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นของกลุมชาติพันธุซองในจังหวัดจันทบุรีและตราด

ขอบเขตของการวิจัย
 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาวัฒนธรรม วิถีชีวิต อัตลักษณประจําถิ่น และรูปแบบการดูแลรัษา
สขุภาพแบบพืน้บานจากการใชภมูปิญญาทองถิน่โดยการสบืทอดองคความรูในการใชสมนุไพรพืน้บาน 
รวมถงึการใชภมูปิญญาแบบโบราณในการรกัษาและปองกนัโรคของกลุมชาตพินัธุซองในจงัหวดัจนัทบรุี
และตราด
 ขอบเขตดานพืน้ที ่ศกึษาเปรยีบเทยีบ (comparative study) โดยการเลอืกพืน้ทีแ่บบเจาะจง 
2 พืน้ทีท่ีม่คีวามโดดเดนทางวฒันธรรมและมเีอกลกัษณ สะทอนถงึการใชภมูปิญญาทองถิน่ในการดแูล
รักษาสุขภาพแบบพื้นบานคือ ชุมชนบานตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี และชุมชนบานชางทูล จังหวัด
ตราด 
 ขอบเขตดานเวลา ศึกษายอนหลังในชวงระยะเวลาท่ีเกี่ยวเนื่องกับพัฒนาการ ทิศทาง และ
แนวโนมของการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น

วิธีดําเนินการวิจัย
 เจาะจงเลือกชุมชนทองถิ่นที่มีอัตลักษณโดดเดน มีการสืบทอดองคความรูการดูแลรักษา
สขุภาพแบบพืน้บานโดยใชสมนุไพรพืน้บาน และศาสตรการรักษาโดยภมูปิญญาแบบโบราณทีส่ะทอน
ถึงภูมิปญญาทองถ่ินดานการแพทยของกลุมชาติพันธุซอง ประกอบดวย 1) ชุมชนบานตะเคียนทอง 
ตําบลคลองพลู อําเภอเขาคิชกูฏ จังหวัดจันทบุรี และ 2) ชุมชนบานชางทูล ตําบลชางทูล อําเภอบอไร 
จังหวัดตราด
 ดําเนินการดวยเทคนิควิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 
ผูใหขอมูลท่ีสําคัญ (key-informant) ครอบคลุมเปาหมายทั้งภาครัฐและภาคชุมชน ประกอบดวย 
1) กลุมผูรู ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล หัวหนาชุมชน กํานัน ผูใหญบาน 2) กลุมผูปฏิบัติ
การ ไดแก หมอพื้นบานหรือปราชญชาวบาน และ 3) กลุมผูเกี่ยวของทั่วไป ไดแก ผูที่เคยรับบริการ
การดูแลรักษาสุขภาพจากชาวชาติพันธุซอง วิเคราะหเชิงเนื้อหาโดยอาศัยหลักตรรกะ แนวคิดทฤษฎี 
ควบคูบริบท
 แนวคิดนําที่ใชในการวิจัย (core concept) ศึกษารูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน 
การสืบทอดองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนบานตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี และชุมชน
บานชางทูล จังหวัดตราด เชื่อมโยงแนวคิดศาสตรการรักษาโดยภูมิปญญาแบบโบราณ เชน การใช
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สมุนไพรมาประกอบอาหาร ใชเพือ่รกัษาและปองกนัโรค การคาํนวนธาต ุการถามผเีรือ่งความเจบ็ปวย 
และการนวดแบบซองเพือ่รกัษาอาการตาง ๆ  เปนทางเลือกในการดูแล สงเสริมสุขภาพ และปองกนัโรค 
อันจะนําไปสูการอนุรักษ และพัฒนาตอยอดภูมิปญญาใหม หรือนําไปประยุกตใชกับการแพทย
แบบผสมผสาน ตลอดจนการกําหนดนโยบายในภาคสวนที่เกี่ยวของตอไป

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ผลการวิจัย
 1. ปจจัยที่มีผลตอการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานของกลุมชาติพันธุ ซอง พบวา
ทั้งสองพื้นที่มีสภาพทางภูมิศาสตรที่เปนปาเขา สงผลตอการประกอบอาชีพคือการหาของปาและ
ลาสตัว ทาํใหกลุมชาตพินัธุซองมคีวามเชือ่เกีย่วกบัสิง่เหนอืธรรมชาต ิซึง่ความเชือ่เหลานีท้าํใหชาวซอง
เกิดความรักและเคารพบูชาธรรมชาติ กอใหเกิดความรักใคร สามัคคีกัน และอยูรวมกันอยางสงบสุข 
นอกจากนี้ชาวซองยังมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตที่เปนอัตลักษณเฉพาะ 
อาท ิวฒันธรรมทางดานภาษา เรยีกวา “ภาษาซอง” ทีม่แีตภาษาพดู ไมมภีาษาเขยีน ประเพณบีางอยาง
ของชาวซองท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันโดยไมถูกประเพณีอื่นกลืนหรือเลือนหายไป เชน 
ประเพณีการแตงงานลูกสาวคนโต ประเพณีเลนผีหิ้ง เปนตน อีกทั้งยังมีวิถีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย 
การกนิอยูเกดิจากการหาของปาและพชืสมนุไพรมาประกอบอาหาร หรอืใชผลติเปนยารกัษาและปองกนั
โรคภายในครัวเรือน เชน ยาตม ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพที่เกิดจากศาสตรโบราณ เชน การนวด
แผนซองและการอบสมุนไพรสุมไกเพื่อการรักษาสุขภาพ
 ทั้งสองชุมชนมีรูปแบบการรักษาสุขภาพแบบพื้นบานที่แตกตางกันในบางประการ โดยพบวา
ชุมชนบานตะเคียนทองมีการถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นในการรักษาสุขภาพ
แบบพื้นบานมาจากบรรพบุรุษ ไดแก หมอนวด เชน หมอนวดแผนซอง มีลักษณะการนวดที่ใชอวัยวะ
ทกุสวนของรางกายในการนวด วธิกีารนวดแบบกดลกึใหถงึเสน ใชแรงมากในการนวด สวนหมอสมนุไพร 
เชน หมอคูณธาต ุเปนการปรบัธาตใุนรางกายคนไข และหมอคาถา เชน หมอบรูณ ทีถ่ามผถีงึสาเหตขุอง
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ความเจ็บไข โดยหมอพื้นบานเหลานี้จะมีการเซนไหวผีเพื่อใหการรักษาสําเร็จไปดวยดี สวนชุมชน
บานชางทูลนั้น ปจจุบันมีวิธีการรักษาโดยวิธีการอบสมุนไพรที่พัฒนาและตอยอดมาจากบรรพบุรุษ 
ซึ่งสมัยกอนจะใชผาผวยมาคลุมท้ังตัวตั้งแตศีรษะไปจนถึงหมออบสมุนไพร แตเนื่องจากผาที่ใช
จะเปยกชุมเมื่อรักษาเสร็จ เพราะมีไอนํ้าจากหมอตม ยากตอการทําความสะอาด จึงเกิดความคิด
นําสุมไกมาประยุกตใชกับการอบสมุนไพร ซึ่งมีความเหมาะสม เนื่องจากสุมไกมีลักษณะที่เปนโครง
ครึ่งวงกลม สามารถคลุมคนอบไดพอดี อีกทั้งมีรูตรงกลางทําใหคนที่มารักษาสามารถนําศีรษะขึ้น
มาระหวางอบไดเพือ่จะไดเหน็อาการของคนอบไดชดัเจน ผูรับบริการสามารถเขา-ออกไดอยางสะดวก 
นอกจากนี้สุมไกยังเปนวัสดุที่หาไดงายภายในทองถิ่น และยังมีการสงเสริมจากชุมชนใหเปนแหลง
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และมีสินคา OTOP ประจําหมูบานดวย
 2.  รูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานของกลุ มชาติพันธุ ซอง ประกอบดวย 
3 ลักษณะ ดังนี้
  2.1 การนาํสมนุไพรมาประกอบเปนอาหาร เปนภมูปิญญาการรกัษาสขุภาพของชาวซอง
มาตั้งแตบรรพบุรุษ และมีการถายทอดตอกันมา เชน ใบมะขามออน นํามาประกอบอาหารได
หลายเมนูและมีสรรพคุณขับเสมหะ แกไอ แกหวัดคัดจมูก ใบสมปอย มีสรรพคุณถายเสมหะ 
ลางเมือกมันในลําไส ใบกระวาน ชวยขับลมและเสมหะ ขมิ้น ชวยยอยอาหาร ขับลม เปนตน
  2.2 การนําสมุนไพรเพื่อทําเปนยารักษาและปองกันโรค กลุมชาติพันธุซองยังคงรักษา
ประเพณแีละวฒันธรรมมาตัง้แตบรรพบรุษุ โดยเฉพาะการใชภมูปิญญาในการรักษาและปองกนัโรคดวย
สมนุไพร มีการสบืทอดองคความรูตอกนัมาจนถงึปจจบุนั อาท ิการนาํสมนุไพรมาตมเปนยารบัประทาน
เพื่อบําบัดอาการตาง ๆ  การอบสมุนไพรสุมไกที่มีการประยุกตและตอยอดมาจากรุนปูยาตายาย
  2.3 การนวดแบบซอง หรือหมอนวดแผนซอง มีลักษณะการนวดที่ใชอวัยวะทุกสวนของ
รางกายในการนวด อาทิ มือ เทา เขา ศอก กอนรักษาจะมีการไหวครูทองคาถาเพื่อบูชาครู มีการใช
การประคบดวยลูกสมุนไพรมาชวยในการนวด นอกจากนี้ยังผสมผสานการนวดกับการใชสมุนไพร
เขาดวยกัน เชน การใชตนเขาคลาน มีการปรับธาตุหรือเรียกวาการคูณธาตุ เปนการนําวันเดือนปเกิด
ของคนไขมาคํานวณเพื่อหาธาตุในรางกาย เมื่อพบวาธาตุใดขาด จะมีการจัดยาสมุนไพรที่มีฤทธิ์
เพิ่มธาตุที่ขาดไป
 โดยสรุป รูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุซองมี 3 ลักษณะคือ 
การนําสมุนไพรมาประกอบเปนอาหาร การนําสมุนไพรเพ่ือทําเปนยารักษาและปองกันโรค และการ
นวดแบบซอง หรือหมอนวดแผนซอง ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบมีการสืบทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษ 
โดยปจจัยที่เปนเงื่อนไขสําคัญ ไดแก วิถีชีวิตที่ดํารงอยูกับธรรมชาติ ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี 
ภูมิปญญาทองถิ่น การปรับตัว และความสามัคคีในชุมชน
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 ภาพที่ 2 รูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานของกลุมชาติพันธุซอง
  บนพื้นฐานการใชธรรมชาติเพื่อดูแลธรรมชาติ

อภิปรายผล
 ในชมุชนทีม่คีวามเขมแขง็ทางวฒันธรรมจะมกีระบวนการถายทอดภมูปิญญาผานทางพิธกีรรม
และงานประเพณ ีรวมถงึรปูแบบการดแูลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบานท่ีเปนการผสมผสานระหวางวธิทีาง
วิทยาศาสตรกับภูมิปญญาทองถ่ิน โดยการเชื่อมโยงความรูกับประสบการณในชีวิตจริง ภูมิปญญา
การแพทยพื้นบานเปนผลผลิตของวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวพันกับวิถีของคนในทองถ่ิน การรักษาโรค
จะสอดคลองกับความเชื่อของการเกิดโรค ซ่ึงมีสาเหตุหลักคือความเชื่อเกี่ยวกับความสมดุลของธาตุ 
ความเชื่อดานไสยศาสตร ความเชื่อเรื่องผีที่เปนสาเหตุของความเจ็บปวย ความเชื่อเรื่องขวัญ 
หากขวัญออกจากตัวจะทําใหเจ็บปวยหรือเสียชีวิต ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนาที่เปนแหลงสะสม
และถายทอดความรูทางการแพทย หรือแมแตความเชื่อที่วาโรคบางอยางตองรักษากับหมอพื้นบาน
เทาน้ัน การรกัษากบัหมอพืน้บานไมมหีลกัทีต่ายตวัหรอืใชรวมกนั หมอพืน้บานบางคนรกัษาโรคโดยใช
หลายวิธีผสมผสานกัน เชน การคูณธาตุของหมอยาสมุนไพร (พิมพชนก วรรณแจม และคณะ, 2560) 
หรือการผสมผสานการนวดกับการใชสมุนไพรเขาดวยกัน 
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 การบูรณาการภูมิปญญาดานการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน ควรเปนการดูแลสุขภาพ
แบบผสมผสานเชื่อมโยงในทุกมิติ ทั้งทางรางกาย จิตวิญญาณ สังคม ครอบครัว รวมถึงส่ิงแวดลอม 
การใชสมุนไพรและทรัพยากรในทองถิ่นที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและพัฒนาตอยอดใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอชุมชน เปนการสรางอาชีพและเพ่ิมรายไดใหคนในชุมชนทดแทนการนําเขายา
จากตางประเทศ (นิทัศน ศิริโชติรัตน และฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, ออนไลน, ม.ป.ป.) ซ่ึงในปจจุบัน
ความนิยมในภูมิปญญาการแพทยพื้นบานมีสูงขึ้น วิธีการดูแลสุขภาพมีหลายวิธีที่ไดรับการปรับปรุง
ใหสอดลองกับวิถีชีวิตของคนรุนใหมและไดรับความนิยมอยางกวางขวาง เปนทางเลือกหนึ่งในการ
ดแูลสขุภาพ ทวานโยบายของไทยในการพฒันาภมูปิญญาการแพทยพืน้บานทีผ่านมาเปนไปอยางชา ๆ  
และเมื่อเปรียบเทียบกับการสนับสนุนการขยายตัวของระบบบริการสุขภาพแผนปจจุบันแลวพบวา 
คาใชจายในสวนนี้ยังเปนสัดสวนที่นอยมาก อีกทั้งการพัฒนาที่ผานมาสวนใหญเปนแนวคิดทาง
วิทยศาสตร ทําใหการศึกษาและพัฒนาแยกขาดจากการปฏิบัติจริงของคนในทองถิ่นที่ผูกพันอยูกับ
ความเชื่อ จึงไมสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาและใชจริงในชุมชนมากนัก (มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมาธิราช, ออนไลน, ม.ป.ป.) อยางไรก็ตาม การดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มาจาก
ศาสตรโบราณหรือการแพทยพื้นบานที่อยูบนพื้นฐานการใชธรรมชาติเพื่อดูแลธรรมชาติ ก็ยังเปน
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพที่คนสวนใหญยังตองการ
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรสงเสริมใหคนรุนใหมในชุมชนไดเรียนรูประวัติความเปนมาโดยผานการพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่น เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น นอกจากนี้ชุมชนควรพัฒนาใหเปน
แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมรวมกับการพัฒนาทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน มีสินคาและบริการที่ได
มาตรฐานเพื่อสรางรายไดใหกับคนในทองถิ่น กอใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน 
เกิดความรักและภาคภูมิใจในเอกลักษณความเปนทองถิ่นของตน เปนสวนชวยในการพัฒนาทองถิ่น
ในดานตาง ๆ ตลอดจนการสนับสนุนในเชิงนโยบายจากภาคสวนที่เกี่ยวของที่ตองจัดใหมีหนวยงาน
รับผิดชอบในการประสานงาน เพื่อใหการพัฒนาตอยอดภูมิปญญาการแพทยพื้นบานใหเปนไปอยาง
เปนรูปธรรม
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