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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ในการเก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 และเพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ในการ
เก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ปการศึกษา 2563 เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เปนนักเรียนชาย 111 คน นักเรียนหญิง 121 คน รวม 232 คน พบวาดัชนีความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหาของผลรวมทุกฉบับมีคาถูกตองเหมาะสมใชได ดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจาก
การตรวจสอบความสอดคลองของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
มีระดับความถูกตองและเหมาะสมมากท่ีสุดทุกรายการ และดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
จากการตรวจสอบความสอดคลองของเคร่ืองมือโดยผูเช่ียวชาญซ่ึงเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา

 The purposes of this research were to develop a health-related 
physical fitness analysis program to collect data on the health-related 
physical fitness test of 12th grade students and to study the outcomes of 
using the program to collect data on the health-related physical fitness 
test of the 12th grade students at Kasetsart University Laboratory School, 
Center for Educational Research and Development. The purposive 
sampling participants of this study were 232 12th grade students, consisting 
of 111 male students and 121 female students at Kasetsart University 
Laboratory School, Center for Educational Research and Development in 
Academic Year 2020. The findings indicated that the overall content validity 
index was valid and suitable.  The content validity index derived from 
verifying the consistency of an instrument of the experts who are physical 
education teachers showed the highest level of validity and suitability for 
all items and the content validity index derived from verifying the consistency 
of an instrument of the experts who are physical education teachers by 
trying out the instrument achieved the highest level of validity and 
suitability for all items. In conclusion, the effective health-related physical 
fitness analysis program to collect data on the health-related physical 
fitness test of the 12th grade students was obtained from this study and it 
is useful for the physical fitness tests of the students and scoring for 

โดยการทดลองใช (try out) มีระดับความถูกตองและเหมาะสมมากที่สุดทุกรายการ 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ทำใหไดโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในการ
เก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่มีประสิทธิภาพและเปนประโยชนในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และ
การใหคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
(พลศึกษา)
คำสำคัญ: วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6, 
       โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

health-related physical fitness for health and physical education learning 
area (physical education).
Keywords: health-related physical fitness analysis, 12th grade students, 
         Kasetsart University Laboratory School. 



วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี 13

ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ในการเก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 และเพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ในการ
เก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ปการศึกษา 2563 เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เปนนักเรียนชาย 111 คน นักเรียนหญิง 121 คน รวม 232 คน พบวาดัชนีความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหาของผลรวมทุกฉบับมีคาถูกตองเหมาะสมใชได ดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจาก
การตรวจสอบความสอดคลองของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
มีระดับความถูกตองและเหมาะสมมากท่ีสุดทุกรายการ และดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
จากการตรวจสอบความสอดคลองของเคร่ืองมือโดยผูเช่ียวชาญซ่ึงเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา

ABSTRACT
 The purposes of this research were to develop a health-related 
physical fitness analysis program to collect data on the health-related 
physical fitness test of 12th grade students and to study the outcomes of 
using the program to collect data on the health-related physical fitness 
test of the 12th grade students at Kasetsart University Laboratory School, 
Center for Educational Research and Development. The purposive 
sampling participants of this study were 232 12th grade students, consisting 
of 111 male students and 121 female students at Kasetsart University 
Laboratory School, Center for Educational Research and Development in 
Academic Year 2020. The findings indicated that the overall content validity 
index was valid and suitable.  The content validity index derived from 
verifying the consistency of an instrument of the experts who are physical 
education teachers showed the highest level of validity and suitability for 
all items and the content validity index derived from verifying the consistency 
of an instrument of the experts who are physical education teachers by 
trying out the instrument achieved the highest level of validity and 
suitability for all items. In conclusion, the effective health-related physical 
fitness analysis program to collect data on the health-related physical 
fitness test of the 12th grade students was obtained from this study and it 
is useful for the physical fitness tests of the students and scoring for 

โดยการทดลองใช (try out) มีระดับความถูกตองและเหมาะสมมากที่สุดทุกรายการ 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ทำใหไดโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในการ
เก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่มีประสิทธิภาพและเปนประโยชนในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และ
การใหคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
(พลศึกษา)
คำสำคัญ: วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6, 
       โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

health-related physical fitness for health and physical education learning 
area (physical education).
Keywords: health-related physical fitness analysis, 12th grade students, 
         Kasetsart University Laboratory School. 



วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี14

ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

บทนำ
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
เปนภาควิชาหนึ่งของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อ
ใชเปนสถานที่ปฏิบัติงานทางการฝกหัดครู ระดับปริญญาของนิสิตคณะศึกษาศาสตร 
เปนสถานท่ีวิจัย ทดลอง คนควาวิชาการทางดานการศึกษา ตลอดจนเปนสถาบันใหการศึกษา
อบรมกุลบุตร กุลธิดา ตามระดับความสามารถ สติปญญา ความถนัด และความสนใจ โดย
มีศาสตราจารย ดร.อุบล  เรียงสุวรรณ ทำหนาที่อาจารยใหญคนแรกของโรงเรียน แผน
ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียน พ.ศ. 2561-2564  (โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2561, หนา 1) จัดพลศึกษาใหเปนวิชาหน่ึง
ที่มีการเรียนการสอนภายในโรงเรียน และมีบทบาทสำคัญในการชวยพัฒนาสังคมและ
เยาวชนใหเปนผูมีความพรอมท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยความพรอม
ดานสมรรถภาพทางกายเปนเปาหมายสำคัญประการหน่ึงของหลักสูตรพลศึกษา ตลอดจน
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไกเพ่ือเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียนตอไป
 การมีสมรรถภาพทางกายที่ดียอมสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะบงบอกถึง
ความสามารถของคนวาใชแรงกายมีประสิทธิภาพและมีสุขภาพรางกายที่ดีเพียงใด 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมการออกกำลังกายหรือ
การเลนกีฬาได เพราะผูเขาทดสอบจะทราบถึงขอบกพรองของตนเอง และมีแนวทางแกไข
ขอบกพรองของรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึน เปนแรงจูงใจสำคัญในการออกกำลังกายตอไป 
สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555, หนา 7) ใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย  (physical 
fitness) วาเปนสภาวะของรางกายที่อยูในสภาพดี ชวยใหบุคคลสามารถทำงานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของปญหาทางสุขภาพที่เปนสาเหตุมาจากขาดการ
ออกกำลังกาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจำวัน 
เชน การออกกำลังกาย การเลนกีฬา และการแกไขสถานการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี  
 ปญหาหนึ่งในการทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในโรงเรียนคือ การแปลผล
การทดสอบวานักเรียนที่เขาทดสอบสมรรถภาพทางกายมีคาสมรรถภาพอยูในระดับใด

 The purposes of this research were to develop a health-related 
physical fitness analysis program to collect data on the health-related 
physical fitness test of 12th grade students and to study the outcomes of 
using the program to collect data on the health-related physical fitness 
test of the 12th grade students at Kasetsart University Laboratory School, 
Center for Educational Research and Development. The purposive 
sampling participants of this study were 232 12th grade students, consisting 
of 111 male students and 121 female students at Kasetsart University 
Laboratory School, Center for Educational Research and Development in 
Academic Year 2020. The findings indicated that the overall content validity 
index was valid and suitable.  The content validity index derived from 
verifying the consistency of an instrument of the experts who are physical 
education teachers showed the highest level of validity and suitability for 
all items and the content validity index derived from verifying the consistency 
of an instrument of the experts who are physical education teachers by 
trying out the instrument achieved the highest level of validity and 
suitability for all items. In conclusion, the effective health-related physical 
fitness analysis program to collect data on the health-related physical 
fitness test of the 12th grade students was obtained from this study and it 
is useful for the physical fitness tests of the students and scoring for 

health-related physical fitness for health and physical education learning 
area (physical education).
Keywords: health-related physical fitness analysis, 12th grade students, 
         Kasetsart University Laboratory School. 

ท้ังน้ีการแปลผลการทดสอบท่ีใชกันสวนมากจะเปนการประเมินโดยใชขอมูลการทดสอบเทียบ
กับเกณฑในรูปแบบเอกสารหรือจัดกระทำดวยมือ ซ่ึงใชเวลามากเกินไป เกิดความผิดพลาด
ในการรายงานผลไดงาย อีกท้ังการจัดเก็บขอมูลไมเปนระบบ ยากตอการคนหา ตรวจสอบ 
และติดตามผลการทดสอบ รวมทั้งการนำขอมูลมาแปลคาคะแนนเพื่อใชประกอบการ
คิดคะแนนทางพลศึกษา สุรเชษฐ สมชัย (2553, หนา 2) กลาววา ฐานขอมูล หรือ Database 
ท่ีเก็บอยูในกระดาษแฟม ๆ น้ัน บางคร้ังอาจถูกนำไปเก็บรวมกันไวสักท่ีหน่ึง เชน ในตูเอกสาร 
หรือบนโตะทำงาน เม่ือตองการใชขอมูลจะทำไดไมสะดวกนัก ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงนำโปรแกรม 
Microsoft Excel 2007 มาใชในการวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา โดยเทียบกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่หลักสูตร
พลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาใชในการเก็บขอมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักเรียนเปนประจำทุกปการศึกษา พรอมท้ังแปลผลเปนคะแนนพลศึกษาและรายงานผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหทางโรงเรียนรับทราบ เพ่ือการประกันคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนและจัดทำรายงานประจำปของหลักสูตรพลศึกษาไดอยางถูกตอง 
แมนยำ รวดเร็ว สะดวกตอการใชงาน 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (research and development)  เพ่ือออกแบบ
พัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในการเก็บขอมูลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ปการศึกษา 2563 จำนวน 3,154 คน 
(งานทะเบียนและประมวลผล โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา, 2563) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อายุ 17 ป 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ประจำป
การศึกษา 2563 แบงเปนนักเรียนชาย 111 คน นักเรียนหญิง 121 คน รวม 232 คน 
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 อุปกรณท่ีใชในการวิจัย  ไดแก เคร่ืองช่ังน้ำหนัก 1 เคร่ือง เคร่ืองวัดความสูง 1 เคร่ือง 
นาิกาจับเวลา 1 เรือน เครื ่องทดสอบความออนตัว 1 เครื ่อง หลัก/กรวย 20 อัน 
เครื่องพิมพคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และเครื่องคอมพิวเตอรที่มีโปรแกรม Microsoft 
Excel 2007 อีก 1 เครื่อง
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก โปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา พัฒนาโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 2007 (health-related 
physical fitness 1.2) ในการจัดทำฐานขอมูลและจัดทำรายงานผลดวยรูปแบบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยการสรางเครื่องมือมี 3 ขั้นตอน คือ  
 ข้ันตอนท่ี 1  การสรางโปรแกรมเพ่ือวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007
 ข้ันตอนท่ี 2  หาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน ดวยการหาคาความเท่ียงตรงและ
คาความเชื่อมั่น เพื่อประเมินความถูกตอง เหมาะสม และประโยชนของโปรแกรม  
 ข้ันตอนท่ี 3  การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้
 1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (index 
of item objective congruence: IOC) พบวาคาความสอดคลองระหวางคำถามรายขอ
กับจุดประสงคหรือเน้ือหาอยูท่ี 1.00 ทุกหัวขอ แลวนำแบบประเมินความคิดเห็นตามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองและ
ความเหมาะสม ไดคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวาง
ควอไทลไมเกิน 1.50 
 2.  นำแบบประเมินทุกฉบับมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่และคารอยละ 

 3.  หาคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นตามแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ (rating scale) 
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
เปนภาควิชาหนึ่งของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อ
ใชเปนสถานที่ปฏิบัติงานทางการฝกหัดครู ระดับปริญญาของนิสิตคณะศึกษาศาสตร 
เปนสถานท่ีวิจัย ทดลอง คนควาวิชาการทางดานการศึกษา ตลอดจนเปนสถาบันใหการศึกษา
อบรมกุลบุตร กุลธิดา ตามระดับความสามารถ สติปญญา ความถนัด และความสนใจ โดย
มีศาสตราจารย ดร.อุบล  เรียงสุวรรณ ทำหนาที่อาจารยใหญคนแรกของโรงเรียน แผน
ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียน พ.ศ. 2561-2564  (โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2561, หนา 1) จัดพลศึกษาใหเปนวิชาหน่ึง
ที่มีการเรียนการสอนภายในโรงเรียน และมีบทบาทสำคัญในการชวยพัฒนาสังคมและ
เยาวชนใหเปนผูมีความพรอมท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยความพรอม
ดานสมรรถภาพทางกายเปนเปาหมายสำคัญประการหน่ึงของหลักสูตรพลศึกษา ตลอดจน
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไกเพ่ือเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียนตอไป
 การมีสมรรถภาพทางกายที่ดียอมสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะบงบอกถึง
ความสามารถของคนวาใชแรงกายมีประสิทธิภาพและมีสุขภาพรางกายที่ดีเพียงใด 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมการออกกำลังกายหรือ
การเลนกีฬาได เพราะผูเขาทดสอบจะทราบถึงขอบกพรองของตนเอง และมีแนวทางแกไข
ขอบกพรองของรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึน เปนแรงจูงใจสำคัญในการออกกำลังกายตอไป 
สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555, หนา 7) ใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย  (physical 
fitness) วาเปนสภาวะของรางกายที่อยูในสภาพดี ชวยใหบุคคลสามารถทำงานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของปญหาทางสุขภาพที่เปนสาเหตุมาจากขาดการ
ออกกำลังกาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจำวัน 
เชน การออกกำลังกาย การเลนกีฬา และการแกไขสถานการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี  
 ปญหาหนึ่งในการทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในโรงเรียนคือ การแปลผล
การทดสอบวานักเรียนที่เขาทดสอบสมรรถภาพทางกายมีคาสมรรถภาพอยูในระดับใด

 The purposes of this research were to develop a health-related 
physical fitness analysis program to collect data on the health-related 
physical fitness test of 12th grade students and to study the outcomes of 
using the program to collect data on the health-related physical fitness 
test of the 12th grade students at Kasetsart University Laboratory School, 
Center for Educational Research and Development. The purposive 
sampling participants of this study were 232 12th grade students, consisting 
of 111 male students and 121 female students at Kasetsart University 
Laboratory School, Center for Educational Research and Development in 
Academic Year 2020. The findings indicated that the overall content validity 
index was valid and suitable.  The content validity index derived from 
verifying the consistency of an instrument of the experts who are physical 
education teachers showed the highest level of validity and suitability for 
all items and the content validity index derived from verifying the consistency 
of an instrument of the experts who are physical education teachers by 
trying out the instrument achieved the highest level of validity and 
suitability for all items. In conclusion, the effective health-related physical 
fitness analysis program to collect data on the health-related physical 
fitness test of the 12th grade students was obtained from this study and it 
is useful for the physical fitness tests of the students and scoring for 

health-related physical fitness for health and physical education learning 
area (physical education).
Keywords: health-related physical fitness analysis, 12th grade students, 
         Kasetsart University Laboratory School. 

ท้ังน้ีการแปลผลการทดสอบท่ีใชกันสวนมากจะเปนการประเมินโดยใชขอมูลการทดสอบเทียบ
กับเกณฑในรูปแบบเอกสารหรือจัดกระทำดวยมือ ซ่ึงใชเวลามากเกินไป เกิดความผิดพลาด
ในการรายงานผลไดงาย อีกท้ังการจัดเก็บขอมูลไมเปนระบบ ยากตอการคนหา ตรวจสอบ 
และติดตามผลการทดสอบ รวมทั้งการนำขอมูลมาแปลคาคะแนนเพื่อใชประกอบการ
คิดคะแนนทางพลศึกษา สุรเชษฐ สมชัย (2553, หนา 2) กลาววา ฐานขอมูล หรือ Database 
ท่ีเก็บอยูในกระดาษแฟม ๆ น้ัน บางคร้ังอาจถูกนำไปเก็บรวมกันไวสักท่ีหน่ึง เชน ในตูเอกสาร 
หรือบนโตะทำงาน เม่ือตองการใชขอมูลจะทำไดไมสะดวกนัก ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงนำโปรแกรม 
Microsoft Excel 2007 มาใชในการวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา โดยเทียบกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่หลักสูตร
พลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาใชในการเก็บขอมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักเรียนเปนประจำทุกปการศึกษา พรอมท้ังแปลผลเปนคะแนนพลศึกษาและรายงานผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหทางโรงเรียนรับทราบ เพ่ือการประกันคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนและจัดทำรายงานประจำปของหลักสูตรพลศึกษาไดอยางถูกตอง 
แมนยำ รวดเร็ว สะดวกตอการใชงาน 

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  ใชในการเก็บขอมูล
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
 2.  เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  ในการ
เก็บขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา

วิธีดำเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (research and development)  เพ่ือออกแบบ
พัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในการเก็บขอมูลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ปการศึกษา 2563 จำนวน 3,154 คน 
(งานทะเบียนและประมวลผล โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา, 2563) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อายุ 17 ป 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ประจำป
การศึกษา 2563 แบงเปนนักเรียนชาย 111 คน นักเรียนหญิง 121 คน รวม 232 คน 
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 อุปกรณท่ีใชในการวิจัย  ไดแก เคร่ืองช่ังน้ำหนัก 1 เคร่ือง เคร่ืองวัดความสูง 1 เคร่ือง 
นาิกาจับเวลา 1 เรือน เครื ่องทดสอบความออนตัว 1 เครื ่อง หลัก/กรวย 20 อัน 
เครื่องพิมพคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และเครื่องคอมพิวเตอรที่มีโปรแกรม Microsoft 
Excel 2007 อีก 1 เครื่อง
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก โปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา พัฒนาโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 2007 (health-related 
physical fitness 1.2) ในการจัดทำฐานขอมูลและจัดทำรายงานผลดวยรูปแบบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยการสรางเครื่องมือมี 3 ขั้นตอน คือ  
 ข้ันตอนท่ี 1  การสรางโปรแกรมเพ่ือวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007
 ข้ันตอนท่ี 2  หาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน ดวยการหาคาความเท่ียงตรงและ
คาความเชื่อมั่น เพื่อประเมินความถูกตอง เหมาะสม และประโยชนของโปรแกรม  
 ข้ันตอนท่ี 3  การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้
 1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (index 
of item objective congruence: IOC) พบวาคาความสอดคลองระหวางคำถามรายขอ
กับจุดประสงคหรือเน้ือหาอยูท่ี 1.00 ทุกหัวขอ แลวนำแบบประเมินความคิดเห็นตามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองและ
ความเหมาะสม ไดคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวาง
ควอไทลไมเกิน 1.50 
 2.  นำแบบประเมินทุกฉบับมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่และคารอยละ 

 3.  หาคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นตามแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ (rating scale) 
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (research and development)  เพ่ือออกแบบ
พัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในการเก็บขอมูลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

 ขั้นตอนที่ 1  การสรางโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007  พบวาเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีใชมีโปรแกรมน้ีอยูแลว 
จึงไมมีความจำเปนตองติดตั้งหรือซื้อโปรแกรมเพิ่มเติม จึงสามารถเปดใชงานโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (health-related physical 
fitness 1.2) ไดเลย
 ข้ันตอนท่ี 2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน โดยผูวิจัยประเมินประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อมั่นของโปรแกรมดวยการสั่งให
คอมพิวเตอรทำงานตามคำสั่งของโปรแกรม เชน การใชขอมูลตัวอยางเปนขอมูลนำเขา 
แลวนำผลที่ไดตรวจสอบกับผลลัพธจากการคำนวณดวยตนเอง พบวา
 1.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไมมีความคลาดเคลื่อน สามารถแสดง
ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดตามที่ผูวิจัยกำหนดไวทุกหัวขอและทุกหอง
 2.  โปรแกรมสามารถรับขอมูลนำเขาไดตรงตามวัตถุประสงคของการใชงาน
 3.  โปรแกรมสามารถคำนวณขอมูลนำเขา ไดแก ขอมูลดิบจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ โดยแยกเพศชาย
และเพศหญิง เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run 
เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง 
เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 
ตารางสรุปทั้งระดับชั้น กราฟสรุปครั้งที่ 1 และกราฟสรุปครั้งที่ 2 แลวประมวลผลขอมูล
เทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชใน
การทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง 
โปรแกรมมีความเชื่อมั่น โดยผูวิจัยทดสอบบันทึกขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรดวยขอมูล
เดียวกัน 2 ครั้ง และพิจารณารายงานผลของโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาโปรแกรม
สามารถแสดงผลการทดสอบไดเหมือนกันท้ัง 2 คร้ัง พรอมท้ังเทียบกับตารางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่ใชในการทดสอบไดอยางถูกตอง
 ทั้งนี้ การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ปการศึกษา 2563 จำนวน 3,154 คน 
(งานทะเบียนและประมวลผล โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา, 2563) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อายุ 17 ป 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ประจำป
การศึกษา 2563 แบงเปนนักเรียนชาย 111 คน นักเรียนหญิง 121 คน รวม 232 คน 
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 อุปกรณท่ีใชในการวิจัย  ไดแก เคร่ืองช่ังน้ำหนัก 1 เคร่ือง เคร่ืองวัดความสูง 1 เคร่ือง 
นาิกาจับเวลา 1 เรือน เครื ่องทดสอบความออนตัว 1 เครื ่อง หลัก/กรวย 20 อัน 
เครื่องพิมพคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และเครื่องคอมพิวเตอรที่มีโปรแกรม Microsoft 
Excel 2007 อีก 1 เครื่อง
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก โปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา พัฒนาโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 2007 (health-related 
physical fitness 1.2) ในการจัดทำฐานขอมูลและจัดทำรายงานผลดวยรูปแบบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยการสรางเครื่องมือมี 3 ขั้นตอน คือ  
 ข้ันตอนท่ี 1  การสรางโปรแกรมเพ่ือวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007
 ข้ันตอนท่ี 2  หาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน ดวยการหาคาความเท่ียงตรงและ
คาความเชื่อมั่น เพื่อประเมินความถูกตอง เหมาะสม และประโยชนของโปรแกรม  
 ข้ันตอนท่ี 3  การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้
 1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (index 
of item objective congruence: IOC) พบวาคาความสอดคลองระหวางคำถามรายขอ
กับจุดประสงคหรือเน้ือหาอยูท่ี 1.00 ทุกหัวขอ แลวนำแบบประเมินความคิดเห็นตามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองและ
ความเหมาะสม ไดคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวาง
ควอไทลไมเกิน 1.50 
 2.  นำแบบประเมินทุกฉบับมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่และคารอยละ 

 3.  หาคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นตามแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ (rating scale) 

เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวาการปอนขอมูลเขาโปรแกรม ควรปอนขอมูลทุกรายการ
ทดสอบใหครบถวนในชองแผนงานนักเรียนชาย ม.6-1 และชองแผนงานนักเรียนหญิง ม.6-1 
ของทุก ๆ หองเพียงเทานี้ จากนั้นระบบจะสงขอมูลตอกันทุก ๆ เอกสารตามที่ไดกำหนด
สูตรไว จึงสามารถดูผลและขอมูลตาง ๆ ไดทันที เม่ือกรอกขอมูลและรายละเอียดการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเสร็จสิ้นทั้งหมด โดยดูผลไดตั้งแตสถานะความสามารถ
ของแตละรายการทดสอบของนักเรียน คะแนนพลศึกษา เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit 
and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up 
เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 
เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 ตารางสรุปท้ังระดับช้ัน กราฟสรุปคร้ังท่ี 1 
และกราฟสรุปคร้ังท่ี 2 แลวประมวลผลขอมูลเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชในการทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง โดยแยกเพศชายและเพศหญิง



วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี 17

ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (research and development)  เพ่ือออกแบบ
พัฒนาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในการเก็บขอมูลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

ผลการวิจัย
 ขั้นตอนที่ 1  การสรางโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007  พบวาเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีใชมีโปรแกรมน้ีอยูแลว 
จึงไมมีความจำเปนตองติดตั้งหรือซื้อโปรแกรมเพิ่มเติม จึงสามารถเปดใชงานโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (health-related physical 
fitness 1.2) ไดเลย
 ข้ันตอนท่ี 2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน โดยผูวิจัยประเมินประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อมั่นของโปรแกรมดวยการสั่งให
คอมพิวเตอรทำงานตามคำสั่งของโปรแกรม เชน การใชขอมูลตัวอยางเปนขอมูลนำเขา 
แลวนำผลที่ไดตรวจสอบกับผลลัพธจากการคำนวณดวยตนเอง พบวา
 1.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไมมีความคลาดเคลื่อน สามารถแสดง
ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดตามที่ผูวิจัยกำหนดไวทุกหัวขอและทุกหอง
 2.  โปรแกรมสามารถรับขอมูลนำเขาไดตรงตามวัตถุประสงคของการใชงาน
 3.  โปรแกรมสามารถคำนวณขอมูลนำเขา ไดแก ขอมูลดิบจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ โดยแยกเพศชาย
และเพศหญิง เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run 
เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง 
เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 
ตารางสรุปทั้งระดับชั้น กราฟสรุปครั้งที่ 1 และกราฟสรุปครั้งที่ 2 แลวประมวลผลขอมูล
เทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชใน
การทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง 
โปรแกรมมีความเชื่อมั่น โดยผูวิจัยทดสอบบันทึกขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรดวยขอมูล
เดียวกัน 2 ครั้ง และพิจารณารายงานผลของโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาโปรแกรม
สามารถแสดงผลการทดสอบไดเหมือนกันท้ัง 2 คร้ัง พรอมท้ังเทียบกับตารางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่ใชในการทดสอบไดอยางถูกตอง
 ทั้งนี้ การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ปการศึกษา 2563 จำนวน 3,154 คน 
(งานทะเบียนและประมวลผล โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา, 2563) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อายุ 17 ป 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ประจำป
การศึกษา 2563 แบงเปนนักเรียนชาย 111 คน นักเรียนหญิง 121 คน รวม 232 คน 
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 อุปกรณท่ีใชในการวิจัย  ไดแก เคร่ืองช่ังน้ำหนัก 1 เคร่ือง เคร่ืองวัดความสูง 1 เคร่ือง 
นาิกาจับเวลา 1 เรือน เครื ่องทดสอบความออนตัว 1 เครื ่อง หลัก/กรวย 20 อัน 
เครื่องพิมพคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และเครื่องคอมพิวเตอรที่มีโปรแกรม Microsoft 
Excel 2007 อีก 1 เครื่อง
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก โปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา พัฒนาโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 2007 (health-related 
physical fitness 1.2) ในการจัดทำฐานขอมูลและจัดทำรายงานผลดวยรูปแบบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยการสรางเครื่องมือมี 3 ขั้นตอน คือ  
 ข้ันตอนท่ี 1  การสรางโปรแกรมเพ่ือวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007
 ข้ันตอนท่ี 2  หาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน ดวยการหาคาความเท่ียงตรงและ
คาความเชื่อมั่น เพื่อประเมินความถูกตอง เหมาะสม และประโยชนของโปรแกรม  
 ข้ันตอนท่ี 3  การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้
 1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (index 
of item objective congruence: IOC) พบวาคาความสอดคลองระหวางคำถามรายขอ
กับจุดประสงคหรือเน้ือหาอยูท่ี 1.00 ทุกหัวขอ แลวนำแบบประเมินความคิดเห็นตามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองและ
ความเหมาะสม ไดคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวาง
ควอไทลไมเกิน 1.50 
 2.  นำแบบประเมินทุกฉบับมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่และคารอยละ 

 3.  หาคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นตามแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ (rating scale) 

เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวาการปอนขอมูลเขาโปรแกรม ควรปอนขอมูลทุกรายการ
ทดสอบใหครบถวนในชองแผนงานนักเรียนชาย ม.6-1 และชองแผนงานนักเรียนหญิง ม.6-1 
ของทุก ๆ หองเพียงเทานี้ จากนั้นระบบจะสงขอมูลตอกันทุก ๆ เอกสารตามที่ไดกำหนด
สูตรไว จึงสามารถดูผลและขอมูลตาง ๆ ไดทันที เม่ือกรอกขอมูลและรายละเอียดการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเสร็จสิ้นทั้งหมด โดยดูผลไดตั้งแตสถานะความสามารถ
ของแตละรายการทดสอบของนักเรียน คะแนนพลศึกษา เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit 
and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up 
เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 
เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 ตารางสรุปท้ังระดับช้ัน กราฟสรุปคร้ังท่ี 1 
และกราฟสรุปคร้ังท่ี 2 แลวประมวลผลขอมูลเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชในการทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง โดยแยกเพศชายและเพศหญิง
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 ขั้นตอนที่ 1  การสรางโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007  พบวาเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีใชมีโปรแกรมน้ีอยูแลว 
จึงไมมีความจำเปนตองติดตั้งหรือซื้อโปรแกรมเพิ่มเติม จึงสามารถเปดใชงานโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (health-related physical 
fitness 1.2) ไดเลย
 ข้ันตอนท่ี 2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน โดยผูวิจัยประเมินประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อมั่นของโปรแกรมดวยการสั่งให
คอมพิวเตอรทำงานตามคำสั่งของโปรแกรม เชน การใชขอมูลตัวอยางเปนขอมูลนำเขา 
แลวนำผลที่ไดตรวจสอบกับผลลัพธจากการคำนวณดวยตนเอง พบวา
 1.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไมมีความคลาดเคลื่อน สามารถแสดง
ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดตามที่ผูวิจัยกำหนดไวทุกหัวขอและทุกหอง
 2.  โปรแกรมสามารถรับขอมูลนำเขาไดตรงตามวัตถุประสงคของการใชงาน
 3.  โปรแกรมสามารถคำนวณขอมูลนำเขา ไดแก ขอมูลดิบจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ โดยแยกเพศชาย
และเพศหญิง เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run 
เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง 
เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 
ตารางสรุปทั้งระดับชั้น กราฟสรุปครั้งที่ 1 และกราฟสรุปครั้งที่ 2 แลวประมวลผลขอมูล
เทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชใน
การทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง 
โปรแกรมมีความเชื่อมั่น โดยผูวิจัยทดสอบบันทึกขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรดวยขอมูล
เดียวกัน 2 ครั้ง และพิจารณารายงานผลของโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาโปรแกรม
สามารถแสดงผลการทดสอบไดเหมือนกันท้ัง 2 คร้ัง พรอมท้ังเทียบกับตารางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่ใชในการทดสอบไดอยางถูกตอง
 ทั้งนี้ การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวาการปอนขอมูลเขาโปรแกรม ควรปอนขอมูลทุกรายการ
ทดสอบใหครบถวนในชองแผนงานนักเรียนชาย ม.6-1 และชองแผนงานนักเรียนหญิง ม.6-1 
ของทุก ๆ หองเพียงเทานี้ จากนั้นระบบจะสงขอมูลตอกันทุก ๆ เอกสารตามที่ไดกำหนด
สูตรไว จึงสามารถดูผลและขอมูลตาง ๆ ไดทันที เม่ือกรอกขอมูลและรายละเอียดการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเสร็จสิ้นทั้งหมด โดยดูผลไดตั้งแตสถานะความสามารถ
ของแตละรายการทดสอบของนักเรียน คะแนนพลศึกษา เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit 
and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up 
เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 
เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 ตารางสรุปท้ังระดับช้ัน กราฟสรุปคร้ังท่ี 1 
และกราฟสรุปคร้ังท่ี 2 แลวประมวลผลขอมูลเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชในการทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง โดยแยกเพศชายและเพศหญิง

อภิปรายผล
 การพัฒนาโปรแกรมสำหรับการเก็บขอมูลและแปลผลขอมูลสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
มีคาความตรง มีความเปนปรนัย และมีความพึงพอใจในการใชงาน ดังนี้
 1.  คาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (validity) วิเคราะหหาคาดัชนีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา (index of item objective congruence: IOC) จากผูเช่ียวชาญ 5 คน  มีคา
ระดับความถูกตองและเหมาะสมใชไดที่ 1.00 ซึ่งสอดคลองกับการหาคามัธยฐานของ
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรมวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญกลุมเดียวกัน 
พบวามีคาแบบประเมินทุกหัวขออยูในระดับความถูกตองและความเหมาะสมมากที่สุด
ทุกหัวขอรายการประเมิน สอดคลองกับ Lacy (2018, อางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2555, 
หนา 116 ) ท่ีกลาววา ความเท่ียงตรงเปนคุณสมบัติสำคัญมากท่ีสุดของการวัด ความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้น ๆ โดยอาศัยหลักทาง
ตรรกวิทยาและการเปรียบเทียบ และเทคนิคการวัดหลายอยางท่ีนำมาใช ยังสอดคลองกับ
การหาความตรงของแบบทดสอบในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือของ สมบูรณ 
สุริยวงศ, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ  (2544, หนา 158) ซ่ึงกลาวถึงคา IOC 

ท่ียอมรับไดวา ตองมากกวา 0.50 ข้ึนไป สรุปไดวาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีคาความตรง สามารถนำไปใชงานได
 2.  คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคือ มีคามัธยฐาน
มากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 อยูในระดับ
ถูกตอง เหมาะสม และเปนประโยชนมากท่ีสุด (Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับ
สิ่งที่ควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) 
ท่ีวา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตามความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณา
ตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบดานเวลาการทำงานในแตละข้ันตอน 
รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถเปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว 
สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม 
สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซึ่งถือไดวา
อยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมากที่สุด แสดงวาโปรแกรมที่ผู วิจัย
พัฒนาขึ้นสามารถใชงานไดจริง
 ทั้งนี้คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ท่ีทดลองใช (try out) พบวามีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด คือ
มีคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 
มีความถูกตองและเหมาะสมอยูในระดับถูกตองเหมาะสม และเปนประโยชนมากที่สุด 
(Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ 
วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) ที่วา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตาม
ความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณาตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบ
ดานเวลาการทำงานในแตละขั้นตอน รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถ
เปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ 
ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจใน
การใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด แสดงวาโปรแกรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถใชงานไดจริง อีกท้ังการทดสอบโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวาโปรแกรมสามารถ
ประมวลผลไดอยางเที่ยงตรงและรวดเร็วในทุกตาราง
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 ขั้นตอนที่ 1  การสรางโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007  พบวาเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีใชมีโปรแกรมน้ีอยูแลว 
จึงไมมีความจำเปนตองติดตั้งหรือซื้อโปรแกรมเพิ่มเติม จึงสามารถเปดใชงานโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (health-related physical 
fitness 1.2) ไดเลย
 ข้ันตอนท่ี 2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน โดยผูวิจัยประเมินประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อมั่นของโปรแกรมดวยการสั่งให
คอมพิวเตอรทำงานตามคำสั่งของโปรแกรม เชน การใชขอมูลตัวอยางเปนขอมูลนำเขา 
แลวนำผลที่ไดตรวจสอบกับผลลัพธจากการคำนวณดวยตนเอง พบวา
 1.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไมมีความคลาดเคลื่อน สามารถแสดง
ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดตามที่ผูวิจัยกำหนดไวทุกหัวขอและทุกหอง
 2.  โปรแกรมสามารถรับขอมูลนำเขาไดตรงตามวัตถุประสงคของการใชงาน
 3.  โปรแกรมสามารถคำนวณขอมูลนำเขา ไดแก ขอมูลดิบจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ โดยแยกเพศชาย
และเพศหญิง เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run 
เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง 
เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 
ตารางสรุปทั้งระดับชั้น กราฟสรุปครั้งที่ 1 และกราฟสรุปครั้งที่ 2 แลวประมวลผลขอมูล
เทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชใน
การทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง 
โปรแกรมมีความเชื่อมั่น โดยผูวิจัยทดสอบบันทึกขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอรดวยขอมูล
เดียวกัน 2 ครั้ง และพิจารณารายงานผลของโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาโปรแกรม
สามารถแสดงผลการทดสอบไดเหมือนกันท้ัง 2 คร้ัง พรอมท้ังเทียบกับตารางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่ใชในการทดสอบไดอยางถูกตอง
 ทั้งนี้ การทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวาการปอนขอมูลเขาโปรแกรม ควรปอนขอมูลทุกรายการ
ทดสอบใหครบถวนในชองแผนงานนักเรียนชาย ม.6-1 และชองแผนงานนักเรียนหญิง ม.6-1 
ของทุก ๆ หองเพียงเทานี้ จากนั้นระบบจะสงขอมูลตอกันทุก ๆ เอกสารตามที่ไดกำหนด
สูตรไว จึงสามารถดูผลและขอมูลตาง ๆ ไดทันที เม่ือกรอกขอมูลและรายละเอียดการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเสร็จสิ้นทั้งหมด โดยดูผลไดตั้งแตสถานะความสามารถ
ของแตละรายการทดสอบของนักเรียน คะแนนพลศึกษา เอกสารสรุป BMI เอกสารสรุป Sit 
and Reach เอกสารสรุป Zig Zag Run เอกสารสรุป Sit-Ups เอกสารสรุป Push-up 
เอกสารสรุป Distance Run สรุปภาพรวมหอง เอกสารและตารางสรุป เอกสารสรุปคร้ังท่ี 1 
เอกสารสรุปคร้ังท่ี 2 สรุปคร้ังท่ี 1 สรุปคร้ังท่ี 2 ตารางสรุปท้ังระดับช้ัน กราฟสรุปคร้ังท่ี 1 
และกราฟสรุปคร้ังท่ี 2 แลวประมวลผลขอมูลเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ที่หลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใชในการทดสอบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
อายุ 17 ป ไดอยางถูกตองครบถวนทุกตาราง โดยแยกเพศชายและเพศหญิง

 การพัฒนาโปรแกรมสำหรับการเก็บขอมูลและแปลผลขอมูลสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
มีคาความตรง มีความเปนปรนัย และมีความพึงพอใจในการใชงาน ดังนี้
 1.  คาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (validity) วิเคราะหหาคาดัชนีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา (index of item objective congruence: IOC) จากผูเช่ียวชาญ 5 คน  มีคา
ระดับความถูกตองและเหมาะสมใชไดที่ 1.00 ซึ่งสอดคลองกับการหาคามัธยฐานของ
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรมวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญกลุมเดียวกัน 
พบวามีคาแบบประเมินทุกหัวขออยูในระดับความถูกตองและความเหมาะสมมากที่สุด
ทุกหัวขอรายการประเมิน สอดคลองกับ Lacy (2018, อางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2555, 
หนา 116 ) ท่ีกลาววา ความเท่ียงตรงเปนคุณสมบัติสำคัญมากท่ีสุดของการวัด ความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้น ๆ โดยอาศัยหลักทาง
ตรรกวิทยาและการเปรียบเทียบ และเทคนิคการวัดหลายอยางท่ีนำมาใช ยังสอดคลองกับ
การหาความตรงของแบบทดสอบในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือของ สมบูรณ 
สุริยวงศ, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ  (2544, หนา 158) ซ่ึงกลาวถึงคา IOC 

ท่ียอมรับไดวา ตองมากกวา 0.50 ข้ึนไป สรุปไดวาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีคาความตรง สามารถนำไปใชงานได
 2.  คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคือ มีคามัธยฐาน
มากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 อยูในระดับ
ถูกตอง เหมาะสม และเปนประโยชนมากท่ีสุด (Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับ
สิ่งที่ควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) 
ท่ีวา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตามความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณา
ตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบดานเวลาการทำงานในแตละข้ันตอน 
รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถเปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว 
สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม 
สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซึ่งถือไดวา
อยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมากที่สุด แสดงวาโปรแกรมที่ผู วิจัย
พัฒนาขึ้นสามารถใชงานไดจริง
 ทั้งนี้คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ท่ีทดลองใช (try out) พบวามีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด คือ
มีคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 
มีความถูกตองและเหมาะสมอยูในระดับถูกตองเหมาะสม และเปนประโยชนมากที่สุด 
(Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ 
วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) ที่วา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตาม
ความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณาตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบ
ดานเวลาการทำงานในแตละขั้นตอน รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถ
เปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ 
ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจใน
การใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด แสดงวาโปรแกรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถใชงานไดจริง อีกท้ังการทดสอบโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา พบวาโปรแกรมสามารถ
ประมวลผลไดอยางเที่ยงตรงและรวดเร็วในทุกตาราง
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การพัฒนาโปรแกรมสำหรับการเก็บขอมูลและแปลผลขอมูลสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
มีคาความตรง มีความเปนปรนัย และมีความพึงพอใจในการใชงาน ดังนี้
 1.  คาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (validity) วิเคราะหหาคาดัชนีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา (index of item objective congruence: IOC) จากผูเช่ียวชาญ 5 คน  มีคา
ระดับความถูกตองและเหมาะสมใชไดที่ 1.00 ซึ่งสอดคลองกับการหาคามัธยฐานของ
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรมวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญกลุมเดียวกัน 
พบวามีคาแบบประเมินทุกหัวขออยูในระดับความถูกตองและความเหมาะสมมากที่สุด
ทุกหัวขอรายการประเมิน สอดคลองกับ Lacy (2018, อางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2555, 
หนา 116 ) ท่ีกลาววา ความเท่ียงตรงเปนคุณสมบัติสำคัญมากท่ีสุดของการวัด ความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้น ๆ โดยอาศัยหลักทาง
ตรรกวิทยาและการเปรียบเทียบ และเทคนิคการวัดหลายอยางท่ีนำมาใช ยังสอดคลองกับ
การหาความตรงของแบบทดสอบในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือของ สมบูรณ 
สุริยวงศ, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ  (2544, หนา 158) ซ่ึงกลาวถึงคา IOC 

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช
 1.  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ควรเนนย้ำใหนักเรียนปฏิบัติทักษะอยางเต็มท่ี
และเต็มความสามารถ เพ่ือผลประโยชนของตัวนักเรียนเองและผลทางเกณฑสมรรถภาพ
ทางกาย
 2.  การปอนขอมูลนำเขา ควรระวังความผิดพลาดเนื่องจากมีตัวเลขจำนวนมาก 
และอยาลบสูตรที่เขียนไวที่โปรแกรม
 3.  ควรจัดฟอรมการส่ังพิมพใบรายงานใหตรงกับฟอรมการใชงานของโรงเรียนหรือ
ของหลักสูตรการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 1.  ควรพัฒนาโปรแกรมใหสามารถใชงานผานเครือขายออนไลนและอุปกรณพกพา
 2. ควรเพ่ิมการบันทึกและประมวลผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกระดับช้ัน
ของโรงเรียน
 3.  ควรสรางเกณฑและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เพ่ือจัดทำโปรแกรมรองรับ
ใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนอยางเปนระบบ
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ท่ียอมรับไดวา ตองมากกวา 0.50 ข้ึนไป สรุปไดวาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีคาความตรง สามารถนำไปใชงานได
 2.  คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคือ มีคามัธยฐาน
มากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 อยูในระดับ
ถูกตอง เหมาะสม และเปนประโยชนมากท่ีสุด (Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับ
สิ่งที่ควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) 
ท่ีวา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตามความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณา
ตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบดานเวลาการทำงานในแตละข้ันตอน 
รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถเปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว 
สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม 
สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซึ่งถือไดวา
อยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมากที่สุด แสดงวาโปรแกรมที่ผู วิจัย
พัฒนาขึ้นสามารถใชงานไดจริง
 ทั้งนี้คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ท่ีทดลองใช (try out) พบวามีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด คือ
มีคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 
มีความถูกตองและเหมาะสมอยูในระดับถูกตองเหมาะสม และเปนประโยชนมากที่สุด 
(Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ 
วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) ที่วา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตาม
ความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณาตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบ
ดานเวลาการทำงานในแตละขั้นตอน รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถ
เปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ 
ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจใน
การใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด แสดงวาโปรแกรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถใชงานไดจริง อีกท้ังการทดสอบโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การพัฒนาโปรแกรมสำหรับการเก็บขอมูลและแปลผลขอมูลสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ดวยโปรแกรม Microsoft Excel 2007 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
มีคาความตรง มีความเปนปรนัย และมีความพึงพอใจในการใชงาน ดังนี้
 1.  คาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (validity) วิเคราะหหาคาดัชนีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา (index of item objective congruence: IOC) จากผูเช่ียวชาญ 5 คน  มีคา
ระดับความถูกตองและเหมาะสมใชไดที่ 1.00 ซึ่งสอดคลองกับการหาคามัธยฐานของ
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรมวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญกลุมเดียวกัน 
พบวามีคาแบบประเมินทุกหัวขออยูในระดับความถูกตองและความเหมาะสมมากที่สุด
ทุกหัวขอรายการประเมิน สอดคลองกับ Lacy (2018, อางถึงใน กรรวี บุญชัย, 2555, 
หนา 116 ) ท่ีกลาววา ความเท่ียงตรงเปนคุณสมบัติสำคัญมากท่ีสุดของการวัด ความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้น ๆ โดยอาศัยหลักทาง
ตรรกวิทยาและการเปรียบเทียบ และเทคนิคการวัดหลายอยางท่ีนำมาใช ยังสอดคลองกับ
การหาความตรงของแบบทดสอบในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือของ สมบูรณ 
สุริยวงศ, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ  (2544, หนา 158) ซ่ึงกลาวถึงคา IOC 
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ท่ียอมรับไดวา ตองมากกวา 0.50 ข้ึนไป สรุปไดวาโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีคาความตรง สามารถนำไปใชงานได
 2.  คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคือ มีคามัธยฐาน
มากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 อยูในระดับ
ถูกตอง เหมาะสม และเปนประโยชนมากท่ีสุด (Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับ
สิ่งที่ควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) 
ท่ีวา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตามความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณา
ตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบดานเวลาการทำงานในแตละข้ันตอน 
รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถเปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว 
สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม 
สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซึ่งถือไดวา
อยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมากที่สุด แสดงวาโปรแกรมที่ผู วิจัย
พัฒนาขึ้นสามารถใชงานไดจริง
 ทั้งนี้คามัธยฐานความเหมาะสมของโปรแกรมวิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ท่ีทดลองใช (try out) พบวามีคาสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด คือ
มีคามัธยฐานมากกวา 3.50 ทุกรายการประเมิน และมีคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 
มีความถูกตองและเหมาะสมอยูในระดับถูกตองเหมาะสม และเปนประโยชนมากที่สุด 
(Md = 5.00, IQR = 0.00) สอดคลองกับส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาในการประเมินระบบของ 
วิชุดา ไชยศิวามงคล (2545, หนา 42) ที่วา เปาหมายการพิจารณาวาระบบเปนไปตาม
ความตองการของผูใชหรือไมน้ัน พิจารณาตามข้ันตอน ดังน้ี มีหลักครบถวน สามารถตรวจสอบ
ดานเวลาการทำงานในแตละขั้นตอน รวมทั้งเวลาการทำงานมีความนาเชื่อถือ สามารถ
เปรียบเทียบระบบในดานความเร็ว สามารถตรวจสอบความผิดพลาดตาง ๆ ของระบบ 
ระบบไดรับการยอมรับจากผูใชหรือไม สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจใน
การใชงานโปรแกรม 3 ดาน ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับความถูกตองและมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด แสดงวาโปรแกรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถใชงานไดจริง อีกท้ังการทดสอบโปรแกรม
วิเคราะหสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
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