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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาความฉลาดของเยาวชน  2) เพ่ือศึกษา
หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา  3) เพ่ือบูรณาการการพัฒนาความฉลาดของเยาวชน
ดวยหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา และ 4) เพื่อนำเสนอแนวทางและองคความรู
เกี ่ยวกับ “บูรณาการการพัฒนาความฉลาดของเยาวชนดวยหลักอานาปานสติใน
พระพุทธศาสนา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร โดยศึกษาเอกสารวิชาการ 
พระไตรปฎก อรรถกถา และสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) ผูทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 12 รูป/คน ผลการวิจัยพบวา
 1.  การพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชน ประกอบดวย การพัฒนาดาน
ความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ)
 2.  อานาปานสติในพระพุทธศาสนา หมายถึง การทำสมาธิในพระพุทธศาสนา 
ใชการกำหนดลมหายใจโดยมีสติกำกับ ใชในการทำใหจิตสงบ มีสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ 
เพื่อพรอมใชพิจารณาปรากฏการณ

 The objectives of this research were: 1) to study the development of 
quotient potential of the youths, 2) to study the principles of Anapanasati 
in Buddhism, 3) to integrate the development of quotient potential of the 
youths with Anapanasati in Buddhism, and 4) to propose guidelines in 
building new knowledge regarding “the Model of integrating Quotient 
Potential Development of the Youths by Anapanasati.” The data of this 
documentary qualitative research were collected from academic works, 
the Tipittaka, Commentaries, and in-depth interviews with 12 experts. The 
results of the study indicated that:
 1.  The development of quotient potential of the youths consisted 
of developing in Moral Quotient (MQ) and Adversity Quotient (AQ).
 2.  Anapanasati in Buddhism referred to concentration on mindful 
breathing to calm the mind for phenomenon consideration.
 3.  Integrating the Quotient Potential development of the youths 
with Anapanasati principles in Buddhism was to allow the youths to practice 
anapanasati until their minds were calm enough. Then the Moral Quotient 
(MQ) on honesty, discipline and kindness and Adversity Quotient (AQ) on 
self-control, responsibility for problems, situation assessment and how to 

 3.  การบูรณาการการพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชนดวยหลักอานาปานสติ
ในพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการใหเยาวชนทำอานาปานสติจนจิตสงบกอนแลวจึงสอนความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) เร่ืองความซ่ือสัตย ความมีวินัย และความมีน้ำใจ และสอน
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) เรื่องการรูจักควบคุมตนเอง การมี
ความรับผิดชอบตอปญหา การประเมินสถานการณ และวิธีตอบสนองตอปญหา จากนั้น
ช้ีคุณและโทษใหเยาวชนพิจารณา โดยใหทำตามหลักอานาปานสติท่ีถูกตอง ทำอยางตอเน่ือง 
และผูใหญตองทำเปนตัวอยาง  
 4.  แนวทางและองคความรูเกี่ยวกับ “การบูรณาการการพัฒนาความฉลาดของ
เยาวชนดวยหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา” สามารถสรุปเปน TDRAMA MODEL
คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, ความฉลาด, อานาปานสติ, พุทธศาสนา

respond to problems were taught to them. Finally, they consider advantages 
and disadvantages of problems based on Anapanasati principles. The 
youths do it continuously under the supervision and guidelines of adults. 
 4. The guidelines and body of knowledge about integrating the 
Quotient Potential development of the youths with Anapanasati principles 
in Buddhism could be summarized into a “TDRAMA Model”.
Keywords: potential development, quotient, Anapanasati, Buddhism. 



วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี62

ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาความฉลาดของเยาวชน  2) เพ่ือศึกษา
หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา  3) เพ่ือบูรณาการการพัฒนาความฉลาดของเยาวชน
ดวยหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา และ 4) เพื่อนำเสนอแนวทางและองคความรู
เกี ่ยวกับ “บูรณาการการพัฒนาความฉลาดของเยาวชนดวยหลักอานาปานสติใน
พระพุทธศาสนา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร โดยศึกษาเอกสารวิชาการ 
พระไตรปฎก อรรถกถา และสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) ผูทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 12 รูป/คน ผลการวิจัยพบวา
 1.  การพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชน ประกอบดวย การพัฒนาดาน
ความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ)
 2.  อานาปานสติในพระพุทธศาสนา หมายถึง การทำสมาธิในพระพุทธศาสนา 
ใชการกำหนดลมหายใจโดยมีสติกำกับ ใชในการทำใหจิตสงบ มีสมาธิ มีสติสัมปชัญญะ 
เพื่อพรอมใชพิจารณาปรากฏการณ

ABSTRACT
 The objectives of this research were: 1) to study the development of 
quotient potential of the youths, 2) to study the principles of Anapanasati 
in Buddhism, 3) to integrate the development of quotient potential of the 
youths with Anapanasati in Buddhism, and 4) to propose guidelines in 
building new knowledge regarding “the Model of integrating Quotient 
Potential Development of the Youths by Anapanasati.” The data of this 
documentary qualitative research were collected from academic works, 
the Tipittaka, Commentaries, and in-depth interviews with 12 experts. The 
results of the study indicated that:
 1.  The development of quotient potential of the youths consisted 
of developing in Moral Quotient (MQ) and Adversity Quotient (AQ).
 2.  Anapanasati in Buddhism referred to concentration on mindful 
breathing to calm the mind for phenomenon consideration.
 3.  Integrating the Quotient Potential development of the youths 
with Anapanasati principles in Buddhism was to allow the youths to practice 
anapanasati until their minds were calm enough. Then the Moral Quotient 
(MQ) on honesty, discipline and kindness and Adversity Quotient (AQ) on 
self-control, responsibility for problems, situation assessment and how to 

 3.  การบูรณาการการพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชนดวยหลักอานาปานสติ
ในพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการใหเยาวชนทำอานาปานสติจนจิตสงบกอนแลวจึงสอนความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) เร่ืองความซ่ือสัตย ความมีวินัย และความมีน้ำใจ และสอน
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) เรื่องการรูจักควบคุมตนเอง การมี
ความรับผิดชอบตอปญหา การประเมินสถานการณ และวิธีตอบสนองตอปญหา จากนั้น
ช้ีคุณและโทษใหเยาวชนพิจารณา โดยใหทำตามหลักอานาปานสติท่ีถูกตอง ทำอยางตอเน่ือง 
และผูใหญตองทำเปนตัวอยาง  
 4.  แนวทางและองคความรูเกี่ยวกับ “การบูรณาการการพัฒนาความฉลาดของ
เยาวชนดวยหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา” สามารถสรุปเปน TDRAMA MODEL
คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, ความฉลาด, อานาปานสติ, พุทธศาสนา

respond to problems were taught to them. Finally, they consider advantages 
and disadvantages of problems based on Anapanasati principles. The 
youths do it continuously under the supervision and guidelines of adults. 
 4. The guidelines and body of knowledge about integrating the 
Quotient Potential development of the youths with Anapanasati principles 
in Buddhism could be summarized into a “TDRAMA Model”.
Keywords: potential development, quotient, Anapanasati, Buddhism. 
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 The objectives of this research were: 1) to study the development of 
quotient potential of the youths, 2) to study the principles of Anapanasati 
in Buddhism, 3) to integrate the development of quotient potential of the 
youths with Anapanasati in Buddhism, and 4) to propose guidelines in 
building new knowledge regarding “the Model of integrating Quotient 
Potential Development of the Youths by Anapanasati.” The data of this 
documentary qualitative research were collected from academic works, 
the Tipittaka, Commentaries, and in-depth interviews with 12 experts. The 
results of the study indicated that:
 1.  The development of quotient potential of the youths consisted 
of developing in Moral Quotient (MQ) and Adversity Quotient (AQ).
 2.  Anapanasati in Buddhism referred to concentration on mindful 
breathing to calm the mind for phenomenon consideration.
 3.  Integrating the Quotient Potential development of the youths 
with Anapanasati principles in Buddhism was to allow the youths to practice 
anapanasati until their minds were calm enough. Then the Moral Quotient 
(MQ) on honesty, discipline and kindness and Adversity Quotient (AQ) on 
self-control, responsibility for problems, situation assessment and how to 

respond to problems were taught to them. Finally, they consider advantages 
and disadvantages of problems based on Anapanasati principles. The 
youths do it continuously under the supervision and guidelines of adults. 
 4. The guidelines and body of knowledge about integrating the 
Quotient Potential development of the youths with Anapanasati principles 
in Buddhism could be summarized into a “TDRAMA Model”.
Keywords: potential development, quotient, Anapanasati, Buddhism. 

บทนำ
 มนุษยมีความฉลาดมาแตเดิม เห็นไดจากหลักฐานหนึ่งคือ ความรูในพระไตรปฎก 
หมวดอัคคัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงกำเนิดของมนุษยจากคำตรัสของพระพุทธเจา 
พระศาสดาของพระพุทธศาสนาวา มนุษยยุคแรกคือ พรหมจากชั้นอาภัสรพรหม ซึ่งเปน
ผูมีความดีและปญญาประเสริฐ จึงสามารถจุติในช้ันพรหมได แตเม่ือมนุษยกำเนิดข้ึนในโลก
ไดเส่ือมปญญาและความฉลาดลงจากการถูกครอบงำดวยกิเลส ตัณหา ทำใหมีความโงเขลา
และมีอุปนิสัยผิดไปจากเดิมตามสัดสวนของกิเลส (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)
 ในทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือวามนุษยมีความพิเศษ สามารถฝกได มีศักยภาพ
ท่ีจะพัฒนาได เปนผูรูจักดำเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเอง ซ่ึงผลจากการศึกษาทางดานพฤติกรรม
ของมนุษย ลวนแลวแตเห็นไดชัดเจนวามนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็ม
ศักยภาพ สามารถจะรูดี รูช่ัว มีความคิดสรางสรรคไดมากมายหากไดรับการกระตุนสงเสริม
ใหนำสมองทั้งสองขางออกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ เพราะความจริงแทแหงธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศสูงสุด อุปสรรคและ
ปญหาเปนดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนาสติปญญา ความสามารถ มีจิตสำนึกในการพัฒนาตน
ย่ิงข้ึนไปจนเต็มศักยภาพ ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุกดาน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2544) มนุษยฝกไดมากกวาท่ีคิดและตองรูจักฝกฝนตนเอง 
อัจฉริยบุคคลไมใชเร่ืองของพรสวรรคหรือสายเลือดเพียงอยางเดียว (วิจารณ พานิช, 2555) 
หากมีวิธีท่ีถูกตองเหมาะสม มนุษยสามารถท่ีจะฝกใหเปนผูมีความฉลาดได และมีศักยภาพ
ที่จะพัฒนาใหมีความฉลาดดานตาง ๆ ได
 ความฉลาดมีหลายดาน ไดแก ความฉลาดทางสติปญญา (intelligence quotient: IQ) 
ซึ่งแตเดิมไดใหความสำคัญกับความฉลาดแบบ IQ กันมาก แตในปจจุบันมีการพบวา 
เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับ IQ สูง เม่ือเติบโตไปเขาสูสังคมกลับมีปญหาเก่ียวกับการปรับตัว

ในท่ีทำงาน และไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน เกิดภาวะเครียด ชอบอยูคนเดียว บางคน
ถึงกับตัดสินใจลาออกจากงานเพราะไมสามารถเขากับวัฒนธรรมองคกรน้ันได จึงเร่ิมมีการ
กลาวถึง ความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม (moral quotient: MQ) ซ่ึงสถานะเด็กไทย
ในวันน้ีไปจนถึงอีก 20 ปขางหนา จะตองมีความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม เพราะเปน
หลักจริยธรรมที่จะปองกันอาชญากรรมวัยรุนที่นับวันมีอัตราเพิ่มสูงขึ้น และเนื่องจาก
ในสังคมปจจุบันมีการแขงขันเพื่อความอยูรอดสูงมาก ความรูรอบตัวอยางเดียวอาจจะ
ไมเพียงพอสำหรับการอยูรอดในสังคมปจจุบัน (ขาว 8, ออนไลน, 2560)  
 สำหรับความฉลาดอีกดานท่ีสำคัญและจำเปนสำหรับโลกยุคปจจุบันคือ ความฉลาด
ดานการแกปญหา (adversity quotient: AQ) ซ่ึง  Paul G. Stoltz (ธีรศักด์ิ กำบรรณารักษ, 
2551) นักจิตวิทยาผูคิดคนและเปนเจาของทฤษฎีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟน
อุปสรรค (AQ) ไดกลาววา การมีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคนั้น จะเปน
เง่ือนไขชีวิตท่ีทรงพลัง ย่ิงเผชิญความทุกขยากก็จะย่ิงเขมแข็งมากข้ึน แทนท่ีจะออนแอลง ดวย
เพราะ AQ ชวยเพิ่มศักยภาพความสามารถที่จะเชื่อมตอวงจรประสาทเสนใหมในสมอง
ใหกับเด็กและเยาวชน ในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน ความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะเปนการนำพฤติกรรมใหม ระบบ กลยุทธ และ
กระบวนการใหม มาสรางความสำเร็จในเปาหมาย มีความพรอมท่ีจะออกไปเผชิญกับอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ในโลกของการทำงานหลังจากสำเร็จการศึกษา Stoltz ยังกลาวอีกวา 
ระดับความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะสามารถพัฒนาไดอยางถาวรและ
เพิ่มประสิทธิผลใหกับบุคคลนั้น การฝกฝนเยาวชนเพื่อใหสามารถยืนหยัดอยูได จะตอง
มีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคเปนสวนประกอบดวย 
 สภาวะของโลกยุคศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในดานความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค ย่ิงมีความสำคัญ
และมีความจำเปนมาก เพื่อใหเปนตนทุนชีวิตหรือทุนชีวิต (life assets) ของเยาวชน 
ทุนชีวิตมีอิทธิพลตอชีวิตเพราะหากทุนชีวิตเปล่ียน ชีวิตก็จะเปล่ียนดวย เนื่องจากทุนชีวิต
ทำใหเกิดภูมิคุมกันทางสังคมในการจัดการกับปญหาหรือสภาวการณเส่ียงตาง ๆ ย่ิงมีตนทุน
ชีวิตสูง มีการบริหารจัดการเม่ือเผชิญกับความลำบากข้ันพ้ืนฐาน หรือจัดการกับปญหาและ
อุปสรรคมากและบอยเพียงใด ก็จะยิ่งมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงมากขึ้นเทานั้น จนเกิดเปน
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีแข็งแรง เปนเด็กแกรง (สุริยเดว ทรีปาตี, ออนไลน, 2563) ซ่ึงปจจัย
แหงพลังอำนาจท่ีสำคัญท่ีสุดของชาติประการหน่ึงคือ การมีทรัพยากรมนุษยที่ชวยใหการ
พัฒนาประเทศชาติเจริญรุงเรืองในทุก ๆ ดานได จึงจำเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพควบคู

ไปกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหแกเด็กและเยาวชนของประเทศดวย
 อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาความฉลาดนั้น หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
มีความเหมาะสมในการนำมาใชเสริมสรางศักยภาพในดานการพัฒนาความฉลาด อันจะ
นำไปสูความสุขที่แทจริงได อานาปานสตินั้น พระพุทธเจาสรรเสริญวามีอานิสงสมาก 
สามารถทำไดทุกวัย เจริญไดงาย สะดวก ไมมีอันตราย มีหลักฐานการคนควาวิจัยทาง
วิทยาศาสตรรับรองวาการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา สามารถทำใหสมองมีการ
เปล่ียนแปลง มีความสามารถในการเรียนรูเพ่ิมข้ึน หลักสมาธิของพระพุทธศาสนายังสามารถ
พัฒนาความฉลาดดานอารมณ ไดแก สติที่เกิดจากการทำสมาธิ หลักสมาธิในพระพุทธ
ศาสนาจึงครอบคลุมการพัฒนาความฉลาดใหมนุษยไดหลายมิติ การฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
เปนวิธีการฝกและบำบัดเชิงพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหบุคคลเกิดความเขาใจตนเองจากภายใน 
เพ่ือโยงใยไปสูการปองกันและการแกไขปญหาภายนอกดวยตนเอง โดยเฉพาะการอยูรวมกันใน
สังคมจำเปนตองมีทักษะในการตีความท่ีเปนสัมมาทิฐิ เปล่ียนแปลงความคิดท่ีถูกตองกอนท่ี
สถานการณน้ันจะเปนสาเหตุใหสภาวะอารมณเปนทุกข นำไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีไมดี
ตามมา และสงผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคล ซึ่งยากแกการแกไขในอนาคต สอดคลองกับ
งานวิจัยในวารสาร Brain and Cognition และเว็บบล็อกของ British Psychological 
Society Research Digest ที่ใชวิธีสแกนสมองแบบ MRI เพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงจาก
การทำสมาธิเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ซ่ึงพบวามีการเปล่ียนแปลงของสมองข้ึนท้ังในดาน
ระดับของการทำงาน ดานปริมาณ และดานความเชื่อมโยง บริเวณ Cortex กลีบหนาผาก
สวนหนา (สวนที่สัมพันธกับการตัดสินใจอยางมีสติสัมปชัญญะและการกำหนดอารมณ 
ความรูสึก) สวน Insula (สวนที่แสดงถึงสภาวะภายในของรางกายตอสิ่งตาง ๆ) สวน 
Cingulate Cortex (การตัดสินใจ) สวน Hippocampus (ความจำ) ผลวิจัยเหลาน้ีช้ีใหเห็น
ชัดเจนวาการทำสมาธิระยะเวลาเพียง 2 เดือนน้ัน นับวาเพียงพอแลวท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนา
และปรับปรุงสมอง ชวยใหมีสมาธิดีขึ้นได ทั้งยังชวยใหสามารถไตรตรอง ตัดสินใจ และ
ควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้นดวย (ประสบความสำเร็จ, ออนไลน, 2561) 
 ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาหลักอานาปานสติของพระพุทธศาสนา เปนอีกแนวทางหนึ่งที่
สามารถนำมาพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม  (MQ) และความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของเยาวชนได จึงสนใจศึกษาการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
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 The objectives of this research were: 1) to study the development of 
quotient potential of the youths, 2) to study the principles of Anapanasati 
in Buddhism, 3) to integrate the development of quotient potential of the 
youths with Anapanasati in Buddhism, and 4) to propose guidelines in 
building new knowledge regarding “the Model of integrating Quotient 
Potential Development of the Youths by Anapanasati.” The data of this 
documentary qualitative research were collected from academic works, 
the Tipittaka, Commentaries, and in-depth interviews with 12 experts. The 
results of the study indicated that:
 1.  The development of quotient potential of the youths consisted 
of developing in Moral Quotient (MQ) and Adversity Quotient (AQ).
 2.  Anapanasati in Buddhism referred to concentration on mindful 
breathing to calm the mind for phenomenon consideration.
 3.  Integrating the Quotient Potential development of the youths 
with Anapanasati principles in Buddhism was to allow the youths to practice 
anapanasati until their minds were calm enough. Then the Moral Quotient 
(MQ) on honesty, discipline and kindness and Adversity Quotient (AQ) on 
self-control, responsibility for problems, situation assessment and how to 

respond to problems were taught to them. Finally, they consider advantages 
and disadvantages of problems based on Anapanasati principles. The 
youths do it continuously under the supervision and guidelines of adults. 
 4. The guidelines and body of knowledge about integrating the 
Quotient Potential development of the youths with Anapanasati principles 
in Buddhism could be summarized into a “TDRAMA Model”.
Keywords: potential development, quotient, Anapanasati, Buddhism. 

 มนุษยมีความฉลาดมาแตเดิม เห็นไดจากหลักฐานหนึ่งคือ ความรูในพระไตรปฎก 
หมวดอัคคัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงกำเนิดของมนุษยจากคำตรัสของพระพุทธเจา 
พระศาสดาของพระพุทธศาสนาวา มนุษยยุคแรกคือ พรหมจากชั้นอาภัสรพรหม ซึ่งเปน
ผูมีความดีและปญญาประเสริฐ จึงสามารถจุติในช้ันพรหมได แตเม่ือมนุษยกำเนิดข้ึนในโลก
ไดเส่ือมปญญาและความฉลาดลงจากการถูกครอบงำดวยกิเลส ตัณหา ทำใหมีความโงเขลา
และมีอุปนิสัยผิดไปจากเดิมตามสัดสวนของกิเลส (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)
 ในทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือวามนุษยมีความพิเศษ สามารถฝกได มีศักยภาพ
ท่ีจะพัฒนาได เปนผูรูจักดำเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเอง ซ่ึงผลจากการศึกษาทางดานพฤติกรรม
ของมนุษย ลวนแลวแตเห็นไดชัดเจนวามนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็ม
ศักยภาพ สามารถจะรูดี รูช่ัว มีความคิดสรางสรรคไดมากมายหากไดรับการกระตุนสงเสริม
ใหนำสมองทั้งสองขางออกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ เพราะความจริงแทแหงธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศสูงสุด อุปสรรคและ
ปญหาเปนดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนาสติปญญา ความสามารถ มีจิตสำนึกในการพัฒนาตน
ย่ิงข้ึนไปจนเต็มศักยภาพ ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุกดาน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2544) มนุษยฝกไดมากกวาท่ีคิดและตองรูจักฝกฝนตนเอง 
อัจฉริยบุคคลไมใชเร่ืองของพรสวรรคหรือสายเลือดเพียงอยางเดียว (วิจารณ พานิช, 2555) 
หากมีวิธีท่ีถูกตองเหมาะสม มนุษยสามารถท่ีจะฝกใหเปนผูมีความฉลาดได และมีศักยภาพ
ที่จะพัฒนาใหมีความฉลาดดานตาง ๆ ได
 ความฉลาดมีหลายดาน ไดแก ความฉลาดทางสติปญญา (intelligence quotient: IQ) 
ซึ่งแตเดิมไดใหความสำคัญกับความฉลาดแบบ IQ กันมาก แตในปจจุบันมีการพบวา 
เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับ IQ สูง เม่ือเติบโตไปเขาสูสังคมกลับมีปญหาเก่ียวกับการปรับตัว

ในท่ีทำงาน และไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน เกิดภาวะเครียด ชอบอยูคนเดียว บางคน
ถึงกับตัดสินใจลาออกจากงานเพราะไมสามารถเขากับวัฒนธรรมองคกรน้ันได จึงเร่ิมมีการ
กลาวถึง ความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม (moral quotient: MQ) ซ่ึงสถานะเด็กไทย
ในวันน้ีไปจนถึงอีก 20 ปขางหนา จะตองมีความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม เพราะเปน
หลักจริยธรรมที่จะปองกันอาชญากรรมวัยรุนที่นับวันมีอัตราเพิ่มสูงขึ้น และเนื่องจาก
ในสังคมปจจุบันมีการแขงขันเพื่อความอยูรอดสูงมาก ความรูรอบตัวอยางเดียวอาจจะ
ไมเพียงพอสำหรับการอยูรอดในสังคมปจจุบัน (ขาว 8, ออนไลน, 2560)  
 สำหรับความฉลาดอีกดานท่ีสำคัญและจำเปนสำหรับโลกยุคปจจุบันคือ ความฉลาด
ดานการแกปญหา (adversity quotient: AQ) ซ่ึง  Paul G. Stoltz (ธีรศักด์ิ กำบรรณารักษ, 
2551) นักจิตวิทยาผูคิดคนและเปนเจาของทฤษฎีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟน
อุปสรรค (AQ) ไดกลาววา การมีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคนั้น จะเปน
เง่ือนไขชีวิตท่ีทรงพลัง ย่ิงเผชิญความทุกขยากก็จะย่ิงเขมแข็งมากข้ึน แทนท่ีจะออนแอลง ดวย
เพราะ AQ ชวยเพิ่มศักยภาพความสามารถที่จะเชื่อมตอวงจรประสาทเสนใหมในสมอง
ใหกับเด็กและเยาวชน ในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน ความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะเปนการนำพฤติกรรมใหม ระบบ กลยุทธ และ
กระบวนการใหม มาสรางความสำเร็จในเปาหมาย มีความพรอมท่ีจะออกไปเผชิญกับอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ในโลกของการทำงานหลังจากสำเร็จการศึกษา Stoltz ยังกลาวอีกวา 
ระดับความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะสามารถพัฒนาไดอยางถาวรและ
เพิ่มประสิทธิผลใหกับบุคคลนั้น การฝกฝนเยาวชนเพื่อใหสามารถยืนหยัดอยูได จะตอง
มีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคเปนสวนประกอบดวย 
 สภาวะของโลกยุคศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในดานความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค ย่ิงมีความสำคัญ
และมีความจำเปนมาก เพื่อใหเปนตนทุนชีวิตหรือทุนชีวิต (life assets) ของเยาวชน 
ทุนชีวิตมีอิทธิพลตอชีวิตเพราะหากทุนชีวิตเปล่ียน ชีวิตก็จะเปล่ียนดวย เนื่องจากทุนชีวิต
ทำใหเกิดภูมิคุมกันทางสังคมในการจัดการกับปญหาหรือสภาวการณเส่ียงตาง ๆ ย่ิงมีตนทุน
ชีวิตสูง มีการบริหารจัดการเม่ือเผชิญกับความลำบากข้ันพ้ืนฐาน หรือจัดการกับปญหาและ
อุปสรรคมากและบอยเพียงใด ก็จะยิ่งมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงมากขึ้นเทานั้น จนเกิดเปน
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีแข็งแรง เปนเด็กแกรง (สุริยเดว ทรีปาตี, ออนไลน, 2563) ซ่ึงปจจัย
แหงพลังอำนาจท่ีสำคัญท่ีสุดของชาติประการหน่ึงคือ การมีทรัพยากรมนุษยที่ชวยใหการ
พัฒนาประเทศชาติเจริญรุงเรืองในทุก ๆ ดานได จึงจำเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพควบคู

ไปกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหแกเด็กและเยาวชนของประเทศดวย
 อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาความฉลาดนั้น หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
มีความเหมาะสมในการนำมาใชเสริมสรางศักยภาพในดานการพัฒนาความฉลาด อันจะ
นำไปสูความสุขที่แทจริงได อานาปานสตินั้น พระพุทธเจาสรรเสริญวามีอานิสงสมาก 
สามารถทำไดทุกวัย เจริญไดงาย สะดวก ไมมีอันตราย มีหลักฐานการคนควาวิจัยทาง
วิทยาศาสตรรับรองวาการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา สามารถทำใหสมองมีการ
เปล่ียนแปลง มีความสามารถในการเรียนรูเพ่ิมข้ึน หลักสมาธิของพระพุทธศาสนายังสามารถ
พัฒนาความฉลาดดานอารมณ ไดแก สติที่เกิดจากการทำสมาธิ หลักสมาธิในพระพุทธ
ศาสนาจึงครอบคลุมการพัฒนาความฉลาดใหมนุษยไดหลายมิติ การฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
เปนวิธีการฝกและบำบัดเชิงพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหบุคคลเกิดความเขาใจตนเองจากภายใน 
เพ่ือโยงใยไปสูการปองกันและการแกไขปญหาภายนอกดวยตนเอง โดยเฉพาะการอยูรวมกันใน
สังคมจำเปนตองมีทักษะในการตีความท่ีเปนสัมมาทิฐิ เปล่ียนแปลงความคิดท่ีถูกตองกอนท่ี
สถานการณน้ันจะเปนสาเหตุใหสภาวะอารมณเปนทุกข นำไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีไมดี
ตามมา และสงผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคล ซึ่งยากแกการแกไขในอนาคต สอดคลองกับ
งานวิจัยในวารสาร Brain and Cognition และเว็บบล็อกของ British Psychological 
Society Research Digest ที่ใชวิธีสแกนสมองแบบ MRI เพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงจาก
การทำสมาธิเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ซ่ึงพบวามีการเปล่ียนแปลงของสมองข้ึนท้ังในดาน
ระดับของการทำงาน ดานปริมาณ และดานความเชื่อมโยง บริเวณ Cortex กลีบหนาผาก
สวนหนา (สวนที่สัมพันธกับการตัดสินใจอยางมีสติสัมปชัญญะและการกำหนดอารมณ 
ความรูสึก) สวน Insula (สวนที่แสดงถึงสภาวะภายในของรางกายตอสิ่งตาง ๆ) สวน 
Cingulate Cortex (การตัดสินใจ) สวน Hippocampus (ความจำ) ผลวิจัยเหลาน้ีช้ีใหเห็น
ชัดเจนวาการทำสมาธิระยะเวลาเพียง 2 เดือนน้ัน นับวาเพียงพอแลวท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนา
และปรับปรุงสมอง ชวยใหมีสมาธิดีขึ้นได ทั้งยังชวยใหสามารถไตรตรอง ตัดสินใจ และ
ควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้นดวย (ประสบความสำเร็จ, ออนไลน, 2561) 
 ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาหลักอานาปานสติของพระพุทธศาสนา เปนอีกแนวทางหนึ่งที่
สามารถนำมาพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม  (MQ) และความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของเยาวชนได จึงสนใจศึกษาการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 มนุษยมีความฉลาดมาแตเดิม เห็นไดจากหลักฐานหนึ่งคือ ความรูในพระไตรปฎก 
หมวดอัคคัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงกำเนิดของมนุษยจากคำตรัสของพระพุทธเจา 
พระศาสดาของพระพุทธศาสนาวา มนุษยยุคแรกคือ พรหมจากชั้นอาภัสรพรหม ซึ่งเปน
ผูมีความดีและปญญาประเสริฐ จึงสามารถจุติในช้ันพรหมได แตเม่ือมนุษยกำเนิดข้ึนในโลก
ไดเส่ือมปญญาและความฉลาดลงจากการถูกครอบงำดวยกิเลส ตัณหา ทำใหมีความโงเขลา
และมีอุปนิสัยผิดไปจากเดิมตามสัดสวนของกิเลส (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)
 ในทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือวามนุษยมีความพิเศษ สามารถฝกได มีศักยภาพ
ท่ีจะพัฒนาได เปนผูรูจักดำเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเอง ซ่ึงผลจากการศึกษาทางดานพฤติกรรม
ของมนุษย ลวนแลวแตเห็นไดชัดเจนวามนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็ม
ศักยภาพ สามารถจะรูดี รูช่ัว มีความคิดสรางสรรคไดมากมายหากไดรับการกระตุนสงเสริม
ใหนำสมองทั้งสองขางออกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ เพราะความจริงแทแหงธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศสูงสุด อุปสรรคและ
ปญหาเปนดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนาสติปญญา ความสามารถ มีจิตสำนึกในการพัฒนาตน
ย่ิงข้ึนไปจนเต็มศักยภาพ ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุกดาน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2544) มนุษยฝกไดมากกวาท่ีคิดและตองรูจักฝกฝนตนเอง 
อัจฉริยบุคคลไมใชเร่ืองของพรสวรรคหรือสายเลือดเพียงอยางเดียว (วิจารณ พานิช, 2555) 
หากมีวิธีท่ีถูกตองเหมาะสม มนุษยสามารถท่ีจะฝกใหเปนผูมีความฉลาดได และมีศักยภาพ
ที่จะพัฒนาใหมีความฉลาดดานตาง ๆ ได
 ความฉลาดมีหลายดาน ไดแก ความฉลาดทางสติปญญา (intelligence quotient: IQ) 
ซึ่งแตเดิมไดใหความสำคัญกับความฉลาดแบบ IQ กันมาก แตในปจจุบันมีการพบวา 
เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับ IQ สูง เม่ือเติบโตไปเขาสูสังคมกลับมีปญหาเก่ียวกับการปรับตัว

ในท่ีทำงาน และไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน เกิดภาวะเครียด ชอบอยูคนเดียว บางคน
ถึงกับตัดสินใจลาออกจากงานเพราะไมสามารถเขากับวัฒนธรรมองคกรน้ันได จึงเร่ิมมีการ
กลาวถึง ความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม (moral quotient: MQ) ซ่ึงสถานะเด็กไทย
ในวันน้ีไปจนถึงอีก 20 ปขางหนา จะตองมีความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม เพราะเปน
หลักจริยธรรมที่จะปองกันอาชญากรรมวัยรุนที่นับวันมีอัตราเพิ่มสูงขึ้น และเนื่องจาก
ในสังคมปจจุบันมีการแขงขันเพื่อความอยูรอดสูงมาก ความรูรอบตัวอยางเดียวอาจจะ
ไมเพียงพอสำหรับการอยูรอดในสังคมปจจุบัน (ขาว 8, ออนไลน, 2560)  
 สำหรับความฉลาดอีกดานท่ีสำคัญและจำเปนสำหรับโลกยุคปจจุบันคือ ความฉลาด
ดานการแกปญหา (adversity quotient: AQ) ซ่ึง  Paul G. Stoltz (ธีรศักด์ิ กำบรรณารักษ, 
2551) นักจิตวิทยาผูคิดคนและเปนเจาของทฤษฎีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟน
อุปสรรค (AQ) ไดกลาววา การมีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคนั้น จะเปน
เง่ือนไขชีวิตท่ีทรงพลัง ย่ิงเผชิญความทุกขยากก็จะย่ิงเขมแข็งมากข้ึน แทนท่ีจะออนแอลง ดวย
เพราะ AQ ชวยเพิ่มศักยภาพความสามารถที่จะเชื่อมตอวงจรประสาทเสนใหมในสมอง
ใหกับเด็กและเยาวชน ในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน ความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะเปนการนำพฤติกรรมใหม ระบบ กลยุทธ และ
กระบวนการใหม มาสรางความสำเร็จในเปาหมาย มีความพรอมท่ีจะออกไปเผชิญกับอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ในโลกของการทำงานหลังจากสำเร็จการศึกษา Stoltz ยังกลาวอีกวา 
ระดับความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะสามารถพัฒนาไดอยางถาวรและ
เพิ่มประสิทธิผลใหกับบุคคลนั้น การฝกฝนเยาวชนเพื่อใหสามารถยืนหยัดอยูได จะตอง
มีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคเปนสวนประกอบดวย 
 สภาวะของโลกยุคศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในดานความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค ย่ิงมีความสำคัญ
และมีความจำเปนมาก เพื่อใหเปนตนทุนชีวิตหรือทุนชีวิต (life assets) ของเยาวชน 
ทุนชีวิตมีอิทธิพลตอชีวิตเพราะหากทุนชีวิตเปล่ียน ชีวิตก็จะเปล่ียนดวย เนื่องจากทุนชีวิต
ทำใหเกิดภูมิคุมกันทางสังคมในการจัดการกับปญหาหรือสภาวการณเส่ียงตาง ๆ ย่ิงมีตนทุน
ชีวิตสูง มีการบริหารจัดการเม่ือเผชิญกับความลำบากข้ันพ้ืนฐาน หรือจัดการกับปญหาและ
อุปสรรคมากและบอยเพียงใด ก็จะยิ่งมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงมากขึ้นเทานั้น จนเกิดเปน
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีแข็งแรง เปนเด็กแกรง (สุริยเดว ทรีปาตี, ออนไลน, 2563) ซ่ึงปจจัย
แหงพลังอำนาจท่ีสำคัญท่ีสุดของชาติประการหน่ึงคือ การมีทรัพยากรมนุษยที่ชวยใหการ
พัฒนาประเทศชาติเจริญรุงเรืองในทุก ๆ ดานได จึงจำเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพควบคู

ไปกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหแกเด็กและเยาวชนของประเทศดวย
 อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาความฉลาดนั้น หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
มีความเหมาะสมในการนำมาใชเสริมสรางศักยภาพในดานการพัฒนาความฉลาด อันจะ
นำไปสูความสุขที่แทจริงได อานาปานสตินั้น พระพุทธเจาสรรเสริญวามีอานิสงสมาก 
สามารถทำไดทุกวัย เจริญไดงาย สะดวก ไมมีอันตราย มีหลักฐานการคนควาวิจัยทาง
วิทยาศาสตรรับรองวาการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา สามารถทำใหสมองมีการ
เปล่ียนแปลง มีความสามารถในการเรียนรูเพ่ิมข้ึน หลักสมาธิของพระพุทธศาสนายังสามารถ
พัฒนาความฉลาดดานอารมณ ไดแก สติที่เกิดจากการทำสมาธิ หลักสมาธิในพระพุทธ
ศาสนาจึงครอบคลุมการพัฒนาความฉลาดใหมนุษยไดหลายมิติ การฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
เปนวิธีการฝกและบำบัดเชิงพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหบุคคลเกิดความเขาใจตนเองจากภายใน 
เพ่ือโยงใยไปสูการปองกันและการแกไขปญหาภายนอกดวยตนเอง โดยเฉพาะการอยูรวมกันใน
สังคมจำเปนตองมีทักษะในการตีความท่ีเปนสัมมาทิฐิ เปล่ียนแปลงความคิดท่ีถูกตองกอนท่ี
สถานการณน้ันจะเปนสาเหตุใหสภาวะอารมณเปนทุกข นำไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีไมดี
ตามมา และสงผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคล ซึ่งยากแกการแกไขในอนาคต สอดคลองกับ
งานวิจัยในวารสาร Brain and Cognition และเว็บบล็อกของ British Psychological 
Society Research Digest ที่ใชวิธีสแกนสมองแบบ MRI เพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงจาก
การทำสมาธิเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ซ่ึงพบวามีการเปล่ียนแปลงของสมองข้ึนท้ังในดาน
ระดับของการทำงาน ดานปริมาณ และดานความเชื่อมโยง บริเวณ Cortex กลีบหนาผาก
สวนหนา (สวนที่สัมพันธกับการตัดสินใจอยางมีสติสัมปชัญญะและการกำหนดอารมณ 
ความรูสึก) สวน Insula (สวนที่แสดงถึงสภาวะภายในของรางกายตอสิ่งตาง ๆ) สวน 
Cingulate Cortex (การตัดสินใจ) สวน Hippocampus (ความจำ) ผลวิจัยเหลาน้ีช้ีใหเห็น
ชัดเจนวาการทำสมาธิระยะเวลาเพียง 2 เดือนน้ัน นับวาเพียงพอแลวท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนา
และปรับปรุงสมอง ชวยใหมีสมาธิดีขึ้นได ทั้งยังชวยใหสามารถไตรตรอง ตัดสินใจ และ
ควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้นดวย (ประสบความสำเร็จ, ออนไลน, 2561) 
 ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาหลักอานาปานสติของพระพุทธศาสนา เปนอีกแนวทางหนึ่งที่
สามารถนำมาพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม  (MQ) และความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของเยาวชนได จึงสนใจศึกษาการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (documentary qualitative 
research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (primary sources) โดยศึกษาคนควาจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา และพระสูตร

 2.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (secondary sources) ไดแก คัมภีรอื่น
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของและสอดคลองกับงานวิจัย รวมท้ังศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย บทความ และเว็บไซต ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก เยาวชนและผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถ
ดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
ของเยาวชน และดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนาคือ พระวิปสสนาจารยสมาธิ 
และบุคคลผูเกี่ยวของกับเยาวชน จำนวน 12 รูป/คน
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหา ดังน้ี 1) ขอมูลของผูใหสัมภาษณ  2) คำถามเก่ียวกับการพัฒนาความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ)  3) 
ความรูความเขาใจเร่ืองอานาปานสติ 4) ขอเสนอแนะ โดยสัมภาษณเชิงลึกแบบเจาะจงกับ
ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน และผูเช่ียวชาญดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
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 มนุษยมีความฉลาดมาแตเดิม เห็นไดจากหลักฐานหนึ่งคือ ความรูในพระไตรปฎก 
หมวดอัคคัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงกำเนิดของมนุษยจากคำตรัสของพระพุทธเจา 
พระศาสดาของพระพุทธศาสนาวา มนุษยยุคแรกคือ พรหมจากชั้นอาภัสรพรหม ซึ่งเปน
ผูมีความดีและปญญาประเสริฐ จึงสามารถจุติในช้ันพรหมได แตเม่ือมนุษยกำเนิดข้ึนในโลก
ไดเส่ือมปญญาและความฉลาดลงจากการถูกครอบงำดวยกิเลส ตัณหา ทำใหมีความโงเขลา
และมีอุปนิสัยผิดไปจากเดิมตามสัดสวนของกิเลส (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)
 ในทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือวามนุษยมีความพิเศษ สามารถฝกได มีศักยภาพ
ท่ีจะพัฒนาได เปนผูรูจักดำเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเอง ซ่ึงผลจากการศึกษาทางดานพฤติกรรม
ของมนุษย ลวนแลวแตเห็นไดชัดเจนวามนุษยสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็ม
ศักยภาพ สามารถจะรูดี รูช่ัว มีความคิดสรางสรรคไดมากมายหากไดรับการกระตุนสงเสริม
ใหนำสมองทั้งสองขางออกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ เพราะความจริงแทแหงธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศสูงสุด อุปสรรคและ
ปญหาเปนดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนาสติปญญา ความสามารถ มีจิตสำนึกในการพัฒนาตน
ย่ิงข้ึนไปจนเต็มศักยภาพ ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุกดาน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2544) มนุษยฝกไดมากกวาท่ีคิดและตองรูจักฝกฝนตนเอง 
อัจฉริยบุคคลไมใชเร่ืองของพรสวรรคหรือสายเลือดเพียงอยางเดียว (วิจารณ พานิช, 2555) 
หากมีวิธีท่ีถูกตองเหมาะสม มนุษยสามารถท่ีจะฝกใหเปนผูมีความฉลาดได และมีศักยภาพ
ที่จะพัฒนาใหมีความฉลาดดานตาง ๆ ได
 ความฉลาดมีหลายดาน ไดแก ความฉลาดทางสติปญญา (intelligence quotient: IQ) 
ซึ่งแตเดิมไดใหความสำคัญกับความฉลาดแบบ IQ กันมาก แตในปจจุบันมีการพบวา 
เด็กและเยาวชนท่ีมีระดับ IQ สูง เม่ือเติบโตไปเขาสูสังคมกลับมีปญหาเก่ียวกับการปรับตัว

ในท่ีทำงาน และไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงาน เกิดภาวะเครียด ชอบอยูคนเดียว บางคน
ถึงกับตัดสินใจลาออกจากงานเพราะไมสามารถเขากับวัฒนธรรมองคกรน้ันได จึงเร่ิมมีการ
กลาวถึง ความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม (moral quotient: MQ) ซ่ึงสถานะเด็กไทย
ในวันน้ีไปจนถึงอีก 20 ปขางหนา จะตองมีความฉลาดดานคุณธรรม จริยธรรม เพราะเปน
หลักจริยธรรมที่จะปองกันอาชญากรรมวัยรุนที่นับวันมีอัตราเพิ่มสูงขึ้น และเนื่องจาก
ในสังคมปจจุบันมีการแขงขันเพื่อความอยูรอดสูงมาก ความรูรอบตัวอยางเดียวอาจจะ
ไมเพียงพอสำหรับการอยูรอดในสังคมปจจุบัน (ขาว 8, ออนไลน, 2560)  
 สำหรับความฉลาดอีกดานท่ีสำคัญและจำเปนสำหรับโลกยุคปจจุบันคือ ความฉลาด
ดานการแกปญหา (adversity quotient: AQ) ซ่ึง  Paul G. Stoltz (ธีรศักด์ิ กำบรรณารักษ, 
2551) นักจิตวิทยาผูคิดคนและเปนเจาของทฤษฎีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟน
อุปสรรค (AQ) ไดกลาววา การมีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคนั้น จะเปน
เง่ือนไขชีวิตท่ีทรงพลัง ย่ิงเผชิญความทุกขยากก็จะย่ิงเขมแข็งมากข้ึน แทนท่ีจะออนแอลง ดวย
เพราะ AQ ชวยเพิ่มศักยภาพความสามารถที่จะเชื่อมตอวงจรประสาทเสนใหมในสมอง
ใหกับเด็กและเยาวชน ในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน ความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะเปนการนำพฤติกรรมใหม ระบบ กลยุทธ และ
กระบวนการใหม มาสรางความสำเร็จในเปาหมาย มีความพรอมท่ีจะออกไปเผชิญกับอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ในโลกของการทำงานหลังจากสำเร็จการศึกษา Stoltz ยังกลาวอีกวา 
ระดับความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคจะสามารถพัฒนาไดอยางถาวรและ
เพิ่มประสิทธิผลใหกับบุคคลนั้น การฝกฝนเยาวชนเพื่อใหสามารถยืนหยัดอยูได จะตอง
มีความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคเปนสวนประกอบดวย 
 สภาวะของโลกยุคศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในดานความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค ย่ิงมีความสำคัญ
และมีความจำเปนมาก เพื่อใหเปนตนทุนชีวิตหรือทุนชีวิต (life assets) ของเยาวชน 
ทุนชีวิตมีอิทธิพลตอชีวิตเพราะหากทุนชีวิตเปล่ียน ชีวิตก็จะเปล่ียนดวย เนื่องจากทุนชีวิต
ทำใหเกิดภูมิคุมกันทางสังคมในการจัดการกับปญหาหรือสภาวการณเส่ียงตาง ๆ ย่ิงมีตนทุน
ชีวิตสูง มีการบริหารจัดการเม่ือเผชิญกับความลำบากข้ันพ้ืนฐาน หรือจัดการกับปญหาและ
อุปสรรคมากและบอยเพียงใด ก็จะยิ่งมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงมากขึ้นเทานั้น จนเกิดเปน
ภูมิคุมกันทางสังคมท่ีแข็งแรง เปนเด็กแกรง (สุริยเดว ทรีปาตี, ออนไลน, 2563) ซ่ึงปจจัย
แหงพลังอำนาจท่ีสำคัญท่ีสุดของชาติประการหน่ึงคือ การมีทรัพยากรมนุษยที่ชวยใหการ
พัฒนาประเทศชาติเจริญรุงเรืองในทุก ๆ ดานได จึงจำเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพควบคู

ไปกับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหแกเด็กและเยาวชนของประเทศดวย
 อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาความฉลาดนั้น หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
มีความเหมาะสมในการนำมาใชเสริมสรางศักยภาพในดานการพัฒนาความฉลาด อันจะ
นำไปสูความสุขที่แทจริงได อานาปานสตินั้น พระพุทธเจาสรรเสริญวามีอานิสงสมาก 
สามารถทำไดทุกวัย เจริญไดงาย สะดวก ไมมีอันตราย มีหลักฐานการคนควาวิจัยทาง
วิทยาศาสตรรับรองวาการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา สามารถทำใหสมองมีการ
เปล่ียนแปลง มีความสามารถในการเรียนรูเพ่ิมข้ึน หลักสมาธิของพระพุทธศาสนายังสามารถ
พัฒนาความฉลาดดานอารมณ ไดแก สติที่เกิดจากการทำสมาธิ หลักสมาธิในพระพุทธ
ศาสนาจึงครอบคลุมการพัฒนาความฉลาดใหมนุษยไดหลายมิติ การฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
เปนวิธีการฝกและบำบัดเชิงพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหบุคคลเกิดความเขาใจตนเองจากภายใน 
เพ่ือโยงใยไปสูการปองกันและการแกไขปญหาภายนอกดวยตนเอง โดยเฉพาะการอยูรวมกันใน
สังคมจำเปนตองมีทักษะในการตีความท่ีเปนสัมมาทิฐิ เปล่ียนแปลงความคิดท่ีถูกตองกอนท่ี
สถานการณน้ันจะเปนสาเหตุใหสภาวะอารมณเปนทุกข นำไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีไมดี
ตามมา และสงผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคล ซึ่งยากแกการแกไขในอนาคต สอดคลองกับ
งานวิจัยในวารสาร Brain and Cognition และเว็บบล็อกของ British Psychological 
Society Research Digest ที่ใชวิธีสแกนสมองแบบ MRI เพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงจาก
การทำสมาธิเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ซ่ึงพบวามีการเปล่ียนแปลงของสมองข้ึนท้ังในดาน
ระดับของการทำงาน ดานปริมาณ และดานความเชื่อมโยง บริเวณ Cortex กลีบหนาผาก
สวนหนา (สวนที่สัมพันธกับการตัดสินใจอยางมีสติสัมปชัญญะและการกำหนดอารมณ 
ความรูสึก) สวน Insula (สวนที่แสดงถึงสภาวะภายในของรางกายตอสิ่งตาง ๆ) สวน 
Cingulate Cortex (การตัดสินใจ) สวน Hippocampus (ความจำ) ผลวิจัยเหลาน้ีช้ีใหเห็น
ชัดเจนวาการทำสมาธิระยะเวลาเพียง 2 เดือนน้ัน นับวาเพียงพอแลวท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนา
และปรับปรุงสมอง ชวยใหมีสมาธิดีขึ้นได ทั้งยังชวยใหสามารถไตรตรอง ตัดสินใจ และ
ควบคุมอารมณไดดียิ่งขึ้นดวย (ประสบความสำเร็จ, ออนไลน, 2561) 
 ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาหลักอานาปานสติของพระพุทธศาสนา เปนอีกแนวทางหนึ่งที่
สามารถนำมาพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม  (MQ) และความฉลาด
ดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ของเยาวชนได จึงสนใจศึกษาการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เพื่อศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดใน
การแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน
 2.  เพื่อศึกษาหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
 3.  เพื่อบูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน ดวยหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
 4.  เพ่ือนำเสนอแนวทางและองคความรูเก่ียวกับการบูรณาการการพัฒนาความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน 
ดวยหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา

ขอบเขตของการวิจัย
 ขอบเขตดานเนื้อหา  แบงเปน 
 1.  ความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดในการแกปญหาของเยาวชน 
ศึกษาทฤษฎีและหลักการจากเอกสารวิชาการเร่ืองความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม และ
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชนวา มีเหตุปจจัยมาจากอะไร พรอมท้ัง
ศึกษาความฉลาดของเยาวชนท้ังสองดานคือ ดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม และ
ดานความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค วาจะพัฒนาศักยภาพใหเยาวชนมีความ
ฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค ไดอยางไร
 2.  หลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย เอกสารปฐมภูมิ ไดแก 
พระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรวิสุทธิมรรค และเอกสารทุติยภูมิ ไดแก ตำรา งานวิจัย 
บทความ และเว็บไซตที่เกี่ยวกับหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา 
 ขอบเขตดานเวลา  ศึกษายอนหลังในชวงระยะเวลาที่เกี่ยวเนื่องกับความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) เพ่ือ
ใหเห็นแนวทางและการพัฒนาเยาวชนโดยใชอานาปานสติในพระพุทธศาสนา

วิธีดำเนินการวิจัย
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (documentary qualitative 
research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (primary sources) โดยศึกษาคนควาจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา และพระสูตร

 2.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (secondary sources) ไดแก คัมภีรอื่น
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของและสอดคลองกับงานวิจัย รวมท้ังศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย บทความ และเว็บไซต ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก เยาวชนและผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถ
ดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
ของเยาวชน และดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนาคือ พระวิปสสนาจารยสมาธิ 
และบุคคลผูเกี่ยวของกับเยาวชน จำนวน 12 รูป/คน
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหา ดังน้ี 1) ขอมูลของผูใหสัมภาษณ  2) คำถามเก่ียวกับการพัฒนาความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ)  3) 
ความรูความเขาใจเร่ืองอานาปานสติ 4) ขอเสนอแนะ โดยสัมภาษณเชิงลึกแบบเจาะจงกับ
ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน และผูเช่ียวชาญดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (documentary qualitative 
research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (primary sources) โดยศึกษาคนควาจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา และพระสูตร

 2.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (secondary sources) ไดแก คัมภีรอื่น
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของและสอดคลองกับงานวิจัย รวมท้ังศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย บทความ และเว็บไซต ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก เยาวชนและผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถ
ดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
ของเยาวชน และดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนาคือ พระวิปสสนาจารยสมาธิ 
และบุคคลผูเกี่ยวของกับเยาวชน จำนวน 12 รูป/คน
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหา ดังน้ี 1) ขอมูลของผูใหสัมภาษณ  2) คำถามเก่ียวกับการพัฒนาความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ)  3) 
ความรูความเขาใจเร่ืองอานาปานสติ 4) ขอเสนอแนะ โดยสัมภาษณเชิงลึกแบบเจาะจงกับ
ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน และผูเช่ียวชาญดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา

ผลการวิจัย
 1.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) พบวา 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม คือการท่ีบุคคลน้ันมีจิตสำนึก มีความรูสึกท่ีออกจากจิตใจ 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะ
หากเยาวชนไมไดรับการปลูกฝงและพัฒนา จะไมรูวาสิ่งใดดีหรือไมดี สิ่งใดควรทำหรือ
ไมควรทำ ทำใหอาจกอความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม อีกท้ังเยาวชนจะตองเติบโต
เปนกำลังของสังคมและประเทศชาติ ประโยชนของการมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
จะชวยใหเยาวชนมีชีวิตที่มีความสุขและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเยาวชนควรมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเปนผูมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 
3 ดาน คือ ความซื่อสัตย ความมีวินัย  และความมีน้ำใจ
 2.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดในการแกปญหาของเยาวชน 
(AQ) พบวา ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน คือความสามารถ
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค มีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะใน
สภาวะของโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยเฉพาะความเจริญทางเทคโนโลยี
ท่ีเยาวชนตองสามารถรูเทาทัน ปรับตน และรูจักวิธีดูแลตนเองเม่ือประสบปญหา ความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคน้ัน เยาวชนควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 4 ดาน คือ ความ

สามารถควบคุมตนเองได มีความรับผิดชอบ รูจักการประเมินสถานการณ และรูวิธีแก
ปญหาอยางถูกตองเม่ือตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค และสามารถจัดการกับวิกฤติไดดวยดี 
 3.  การศึกษาหลักอาปานาสติในพระพุทธศาสนา พบวา อานาปานสติ คือการกำหนดลม 
เปนวิธีการกำหนดลมหายใจ ตั้งสติไวกับลมหายใจเพื่อรวมใจเขาไปที่ลมหายใจเขา
ลมหายใจออก เมื่อปฏิบัติแลวจิตจะมีความสงบ รูวิธีพิจารณาปรากฏการณ มีหลักการ
ปฏิบัติ 16 ขั้น พบวาเมื่อปฏิบัติตามหลัก 16 ขั้นตอน จะเกิดผลดังนี้ ขั้นที่ 1 เกิดความรู
ท่ียังไมถึงข้ันญาณหรือปญญา แตเปนสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวท่ัวถึง ข้ันท่ี 2 เตรียมตัว 
เปนการเริ่มฝกการตั้งสมาธิ ใหจิตมีสมาธิ ขั้นที่ 3 ขั้นที่มีความรู คือมี ศีล สมาธิ ปญญา  
 ตั้งแตขั้นที่ 3 เปนตนไปถึงขั้นที่ 16 เปนขั้นสิกขาแท กลาวคือ มีไตรสิกขาครบ
สมบูรณ สติปรากฏ ปญญาปรากฏ ไมมีโอกาสเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือกิเลส อุเบกขา
เกิดทำใหสมาธิแนวแน จิตสงบ มีสมาธิ เกิดสติ ขั้นที่ 4 จิตสงบและรูความเปนไปเพื่อ
การดับทุกขจากกิเลสของมรรค นับวาเปนขั้นมีทักษะเรียนรูในการพิจารณาปรากฏการณ 
ข้ันท่ี 5 ไดผลเปนความรูในการกำจัดกิเลส ดับทุกข รูมรรคเหมือนข้ันท่ี 4 ทำใหจิตมีความพรอม
ในการรูจักการพิจารณา ข้ันท่ี 6 ไดผลเชนเดียวกับข้ันท่ี 4 และข้ันท่ี 5 แตมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น ขั้นที่ 7 เปนขั้นที่สามารถใชจิตพิจารณา เชน รูจักเวทนาแจมแจง เขาใจเวทนาวา
ทำใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น แจมแจงในความเปนอนิจจังอนัตตาของไตรลักษณ ขั้นที่ 8 
ทำใหระงับจิต มีความสงบสมบูรณมากขึ้น ขั้นที่ 9 เปนขั้นที่รักษาศีล สมาธิ ปญญา 
ไดม่ันคงย่ิงข้ึน ข้ันท่ี 10 ปราโมทยปรากฏชัด ปราโมทยแตละชวง แสดงวาจิตมีความสงบ 
มีสมาธิมากขึ้น และแสดงวาปญญาเกิด ทำใหการพิจารณามีความสมบูรณ ใชงานไดดี 
เพราะปราโมทยจะเกิดมีไดตองมีปญญาเกิดข้ึนกอน ปญญาทำใหเกิดปราโมทย และปญญา
ทำใหจิตมีความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ ข้ันท่ี 11 ทำใหศีลม่ันคง จิตสงบได
สมบูรณมากข้ึน ข้ันท่ี 12 จิตเปล่ียนจากส่ิงท่ียึดติดอยู เปล้ืองจิตออกจากกิเลส ตัดมิจฉาทิฐิได 
มีความสามารถในการใชปญญาพิจารณาปรากฏการณไดอยางมีประสิทธิภาพ การเจริญ
อานาปานสติตั้งแตขั้นที่ 1-12 จิตจะไดสมาธิ เรียกวาเอกคตาของจิต คือจิตมีอารมณ
เปนอันเดียวไมฟุงซาน สงบแทจริง
 ขั้นที่ 13 เปนขั้นที่เขาใจความไมเที่ยง เมื่อเห็นความไมเที่ยงอยู ยอมไมมีโอกาส
แตงเจตนาที่จะทุศีล คือทำใหผิดศีลขอใดขอหนึ่งไมได จึงเปนสีลสิกขาอยูในตัว และเมื่อ
เพงพิจารณาอยูดังนั้น ยอมมีสมาธิชนิดที่แนบเนื่องกันอยูกับปญญา เทาเทียมกันกับกำลัง
ของปญญา จิตตสิกขาจึงมีอยูในตัวเชนเดียวกัน การเพงอนิจจลักษณะเปนปญญาสิกขาอยูแลว 
เปนผูสมบูรณแลวดวยไตรสิกขาในขณะนั้น แสดงผลของจิตที่รูจักการพิจารณาดวยดี  

 ข้ันท่ี 14 เปนข้ันท่ีจิตสามารถพิจารณาจนถึงข้ันเห็นโทษของกิเลส ข้ันท่ี 15 จิตสามารถ
พิจารณาความดับ คือเห็นโทษของความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ไมยึดถือ
เอาความไมเที่ยงนั้นวาเปนสิ่งที่นายึดถือจนเกิดความสุขหรือความทุกข การหัวเราะหรือ
รองไหเห็นเปนเครื่องหลอกลวง จิตมีความสงบ ไมหวั่นไหว ขั้นที่ 16 จิตพิจารณาสลัด
สิ่งที่ยึดถือเปนของตนเองไดสำเร็จ
 4.  จากการบูรณาการการพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปาน
สติในพระพุทธศาสนา ดวยการใหเยาวชนปฏิบัติอานาปานสติเสริมสรางจิตใหมีความสงบ 
มีความพรอมในการใชจิตพิจารณา ใหฝกรูในจิต สำนึกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเผชิญกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทำใหเกิดองคความรูใหมเพ่ือนำไปพัฒนาศักยภาพทางความฉลาด
ของเยาวชนได อานาปานสติเปนกระบวนการบูรณาการเขากับศาสตรท่ีสรางความฉลาด
ทั้ง 2 ดาน คือความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม (MQ) และความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน (AQ) เม่ือเยาวชนกระทำตามข้ันตอนของอานาปานสติ จะเกิด
การเปล่ียนแปลงในกระบวนการความฉลาดท้ังสองดานน้ี เยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการเหลาน้ี
ตองอาศัยกระบวนการในการบริหารจัดการใหดำเนินไปอยางเปนพลวัตตอเน่ือง จึงจะเกิด
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความฉลาด 
 5.  ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) 
ดวยอานาปานสติดานความซื่อสัตย จะมีพฤติกรรมปฏิบัติตามระเบียบ แสดงพฤติกรรม
ดานการมีวินัยดวยการทำในสิ่งที่ถูกตอง และแสดงพฤติกรรมดานความมีน้ำใจดวยการมี
จิตอาสา เสียสละ
 6. ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
(AQ) ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการควบคุมตนเอง 
จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการควบคุมตนเองไดดวยการไมตื่นตระหนกและรูจักจัดลำดับ
การตัดสินใจเมื่อเกิดปญหา เมื่อเยาวชนมีความฉลาดดานการมีความรับผิดชอบ จะมี
พฤติกรรมไมทอดทิ้งภาระ ไมปดความรับผิดชอบ มีความเพียรและอดทน เมื่อเยาวชน
มีความฉลาดดานการรูจักประเมินสถานการณ จะรูวาปญหาใดสามารถพ่ึงพาตนเองไดและ
ปญหาใดตองพ่ึงพาผูอ่ืน เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการรูวิธีสนองตอบปญหา จะมีพฤติกรรม
สนองตอบปญหาดวยการไมทอแทสิ้นหวัง เมื่อตองประสบกับปญหา จะมีทัศนคติที่ดี 
และมีความหวัง
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (documentary qualitative 
research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (primary sources) โดยศึกษาคนควาจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา และพระสูตร

 2.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (secondary sources) ไดแก คัมภีรอื่น
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของและสอดคลองกับงานวิจัย รวมท้ังศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย บทความ และเว็บไซต ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก เยาวชนและผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถ
ดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
ของเยาวชน และดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนาคือ พระวิปสสนาจารยสมาธิ 
และบุคคลผูเกี่ยวของกับเยาวชน จำนวน 12 รูป/คน
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) 
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหา ดังน้ี 1) ขอมูลของผูใหสัมภาษณ  2) คำถามเก่ียวกับการพัฒนาความฉลาด
ทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) และความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ)  3) 
ความรูความเขาใจเร่ืองอานาปานสติ 4) ขอเสนอแนะ โดยสัมภาษณเชิงลึกแบบเจาะจงกับ
ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ดานความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน และผูเช่ียวชาญดานหลักอานาปานสติในพระพุทธศาสนา

 1.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) พบวา 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม คือการท่ีบุคคลน้ันมีจิตสำนึก มีความรูสึกท่ีออกจากจิตใจ 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะ
หากเยาวชนไมไดรับการปลูกฝงและพัฒนา จะไมรูวาสิ่งใดดีหรือไมดี สิ่งใดควรทำหรือ
ไมควรทำ ทำใหอาจกอความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม อีกท้ังเยาวชนจะตองเติบโต
เปนกำลังของสังคมและประเทศชาติ ประโยชนของการมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
จะชวยใหเยาวชนมีชีวิตที่มีความสุขและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเยาวชนควรมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเปนผูมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 
3 ดาน คือ ความซื่อสัตย ความมีวินัย  และความมีน้ำใจ
 2.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดในการแกปญหาของเยาวชน 
(AQ) พบวา ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน คือความสามารถ
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค มีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะใน
สภาวะของโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยเฉพาะความเจริญทางเทคโนโลยี
ท่ีเยาวชนตองสามารถรูเทาทัน ปรับตน และรูจักวิธีดูแลตนเองเม่ือประสบปญหา ความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคน้ัน เยาวชนควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 4 ดาน คือ ความ

สามารถควบคุมตนเองได มีความรับผิดชอบ รูจักการประเมินสถานการณ และรูวิธีแก
ปญหาอยางถูกตองเม่ือตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค และสามารถจัดการกับวิกฤติไดดวยดี 
 3.  การศึกษาหลักอาปานาสติในพระพุทธศาสนา พบวา อานาปานสติ คือการกำหนดลม 
เปนวิธีการกำหนดลมหายใจ ตั้งสติไวกับลมหายใจเพื่อรวมใจเขาไปที่ลมหายใจเขา
ลมหายใจออก เมื่อปฏิบัติแลวจิตจะมีความสงบ รูวิธีพิจารณาปรากฏการณ มีหลักการ
ปฏิบัติ 16 ขั้น พบวาเมื่อปฏิบัติตามหลัก 16 ขั้นตอน จะเกิดผลดังนี้ ขั้นที่ 1 เกิดความรู
ท่ียังไมถึงข้ันญาณหรือปญญา แตเปนสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวท่ัวถึง ข้ันท่ี 2 เตรียมตัว 
เปนการเริ่มฝกการตั้งสมาธิ ใหจิตมีสมาธิ ขั้นที่ 3 ขั้นที่มีความรู คือมี ศีล สมาธิ ปญญา  
 ตั้งแตขั้นที่ 3 เปนตนไปถึงขั้นที่ 16 เปนขั้นสิกขาแท กลาวคือ มีไตรสิกขาครบ
สมบูรณ สติปรากฏ ปญญาปรากฏ ไมมีโอกาสเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือกิเลส อุเบกขา
เกิดทำใหสมาธิแนวแน จิตสงบ มีสมาธิ เกิดสติ ขั้นที่ 4 จิตสงบและรูความเปนไปเพื่อ
การดับทุกขจากกิเลสของมรรค นับวาเปนขั้นมีทักษะเรียนรูในการพิจารณาปรากฏการณ 
ข้ันท่ี 5 ไดผลเปนความรูในการกำจัดกิเลส ดับทุกข รูมรรคเหมือนข้ันท่ี 4 ทำใหจิตมีความพรอม
ในการรูจักการพิจารณา ข้ันท่ี 6 ไดผลเชนเดียวกับข้ันท่ี 4 และข้ันท่ี 5 แตมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น ขั้นที่ 7 เปนขั้นที่สามารถใชจิตพิจารณา เชน รูจักเวทนาแจมแจง เขาใจเวทนาวา
ทำใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น แจมแจงในความเปนอนิจจังอนัตตาของไตรลักษณ ขั้นที่ 8 
ทำใหระงับจิต มีความสงบสมบูรณมากขึ้น ขั้นที่ 9 เปนขั้นที่รักษาศีล สมาธิ ปญญา 
ไดม่ันคงย่ิงข้ึน ข้ันท่ี 10 ปราโมทยปรากฏชัด ปราโมทยแตละชวง แสดงวาจิตมีความสงบ 
มีสมาธิมากขึ้น และแสดงวาปญญาเกิด ทำใหการพิจารณามีความสมบูรณ ใชงานไดดี 
เพราะปราโมทยจะเกิดมีไดตองมีปญญาเกิดข้ึนกอน ปญญาทำใหเกิดปราโมทย และปญญา
ทำใหจิตมีความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ ข้ันท่ี 11 ทำใหศีลม่ันคง จิตสงบได
สมบูรณมากข้ึน ข้ันท่ี 12 จิตเปล่ียนจากส่ิงท่ียึดติดอยู เปล้ืองจิตออกจากกิเลส ตัดมิจฉาทิฐิได 
มีความสามารถในการใชปญญาพิจารณาปรากฏการณไดอยางมีประสิทธิภาพ การเจริญ
อานาปานสติตั้งแตขั้นที่ 1-12 จิตจะไดสมาธิ เรียกวาเอกคตาของจิต คือจิตมีอารมณ
เปนอันเดียวไมฟุงซาน สงบแทจริง
 ขั้นที่ 13 เปนขั้นที่เขาใจความไมเที่ยง เมื่อเห็นความไมเที่ยงอยู ยอมไมมีโอกาส
แตงเจตนาที่จะทุศีล คือทำใหผิดศีลขอใดขอหนึ่งไมได จึงเปนสีลสิกขาอยูในตัว และเมื่อ
เพงพิจารณาอยูดังนั้น ยอมมีสมาธิชนิดที่แนบเนื่องกันอยูกับปญญา เทาเทียมกันกับกำลัง
ของปญญา จิตตสิกขาจึงมีอยูในตัวเชนเดียวกัน การเพงอนิจจลักษณะเปนปญญาสิกขาอยูแลว 
เปนผูสมบูรณแลวดวยไตรสิกขาในขณะนั้น แสดงผลของจิตที่รูจักการพิจารณาดวยดี  

 ข้ันท่ี 14 เปนข้ันท่ีจิตสามารถพิจารณาจนถึงข้ันเห็นโทษของกิเลส ข้ันท่ี 15 จิตสามารถ
พิจารณาความดับ คือเห็นโทษของความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ไมยึดถือ
เอาความไมเที่ยงนั้นวาเปนสิ่งที่นายึดถือจนเกิดความสุขหรือความทุกข การหัวเราะหรือ
รองไหเห็นเปนเครื่องหลอกลวง จิตมีความสงบ ไมหวั่นไหว ขั้นที่ 16 จิตพิจารณาสลัด
สิ่งที่ยึดถือเปนของตนเองไดสำเร็จ
 4.  จากการบูรณาการการพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปาน
สติในพระพุทธศาสนา ดวยการใหเยาวชนปฏิบัติอานาปานสติเสริมสรางจิตใหมีความสงบ 
มีความพรอมในการใชจิตพิจารณา ใหฝกรูในจิต สำนึกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเผชิญกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทำใหเกิดองคความรูใหมเพ่ือนำไปพัฒนาศักยภาพทางความฉลาด
ของเยาวชนได อานาปานสติเปนกระบวนการบูรณาการเขากับศาสตรท่ีสรางความฉลาด
ทั้ง 2 ดาน คือความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม (MQ) และความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน (AQ) เม่ือเยาวชนกระทำตามข้ันตอนของอานาปานสติ จะเกิด
การเปล่ียนแปลงในกระบวนการความฉลาดท้ังสองดานน้ี เยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการเหลาน้ี
ตองอาศัยกระบวนการในการบริหารจัดการใหดำเนินไปอยางเปนพลวัตตอเน่ือง จึงจะเกิด
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความฉลาด 
 5.  ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) 
ดวยอานาปานสติดานความซื่อสัตย จะมีพฤติกรรมปฏิบัติตามระเบียบ แสดงพฤติกรรม
ดานการมีวินัยดวยการทำในสิ่งที่ถูกตอง และแสดงพฤติกรรมดานความมีน้ำใจดวยการมี
จิตอาสา เสียสละ
 6. ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
(AQ) ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการควบคุมตนเอง 
จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการควบคุมตนเองไดดวยการไมตื่นตระหนกและรูจักจัดลำดับ
การตัดสินใจเมื่อเกิดปญหา เมื่อเยาวชนมีความฉลาดดานการมีความรับผิดชอบ จะมี
พฤติกรรมไมทอดทิ้งภาระ ไมปดความรับผิดชอบ มีความเพียรและอดทน เมื่อเยาวชน
มีความฉลาดดานการรูจักประเมินสถานการณ จะรูวาปญหาใดสามารถพ่ึงพาตนเองไดและ
ปญหาใดตองพ่ึงพาผูอ่ืน เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการรูวิธีสนองตอบปญหา จะมีพฤติกรรม
สนองตอบปญหาดวยการไมทอแทสิ้นหวัง เมื่อตองประสบกับปญหา จะมีทัศนคติที่ดี 
และมีความหวัง
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 1.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) พบวา 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม คือการท่ีบุคคลน้ันมีจิตสำนึก มีความรูสึกท่ีออกจากจิตใจ 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะ
หากเยาวชนไมไดรับการปลูกฝงและพัฒนา จะไมรูวาสิ่งใดดีหรือไมดี สิ่งใดควรทำหรือ
ไมควรทำ ทำใหอาจกอความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม อีกท้ังเยาวชนจะตองเติบโต
เปนกำลังของสังคมและประเทศชาติ ประโยชนของการมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
จะชวยใหเยาวชนมีชีวิตที่มีความสุขและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเยาวชนควรมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเปนผูมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 
3 ดาน คือ ความซื่อสัตย ความมีวินัย  และความมีน้ำใจ
 2.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดในการแกปญหาของเยาวชน 
(AQ) พบวา ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน คือความสามารถ
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค มีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะใน
สภาวะของโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยเฉพาะความเจริญทางเทคโนโลยี
ท่ีเยาวชนตองสามารถรูเทาทัน ปรับตน และรูจักวิธีดูแลตนเองเม่ือประสบปญหา ความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคน้ัน เยาวชนควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 4 ดาน คือ ความ

 การพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) ของเยาวชนดวย
อานาปานสติ ดานความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ ใชวิธีการใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติตามข้ันตอนของหลักอานาปานสติจนกระท่ังเยาวชนมีจิตสงบ เพราะหากสอน
ในขณะท่ีเยาวชนจิตไมสงบ การสอนจะไมไดผล เน่ืองจากเยาวชนขาดสมาธิในการรับการสอน 
สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  (2558) 
ที่ใหพระโอวาทวา ในการจะมีปญญา มีสติ จะตองกระทำเมื่อมีจิตใจสงบเยือกเย็นแลว
เทานั้น ใหสละเวลาทำความสงบใหเกิดขึ้นแกจิตใจเสียกอน หลังจากใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติจนจิตสงบ จึงเริ่มสอนเรื่องความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ เมื่อ
เยาวชนมีจิตที่สงบแลว ใหการปฏิบัติอานาปานสติดำเนินตอไปอีกระยะ แลวจึงชี้แนะให
พิจารณาคุณในการเปนคนซื่อสัตย มีวินัย มีน้ำใจ วาจะเกิดผลอยางไรบาง และหากไมมี
ความซื่อสัตย ไมมีวินัย ไมมีน้ำใจ จะเกิดโทษอยางไร การท่ีเยาวชนจะยินยอมทำตามหรือ
ฝกตนใหมีความซื่อสัตย มีวินัย และมีน้ำใจไดตามที่สอน ผูใหญจะตองปฏิบัติและประพฤติ
ตนเองใหเปนแบบอยางดวย และเยาวชนตองไดรับการสรางเสริมดวยการใหปฏิบัติตามวิธีการ
อยูเสมอและตอเนื่อง สอดคลองกับ โรเบิรต โคลส (อางถึงใน พัชรินทร จิตตมั่น, 2551) 
ที่กลาวถึงวิธีพัฒนาความฉลาดทางดานคุณธรรม จริยธรรม (MQ) วา พอแมตองชวย
พัฒนาการทางจริยธรรมใหลูก และพอแมตองเปนตัวอยางใหลูกตั้งแตแรกเกิด ลูกจะได
ซึมซับพฤติกรรมที่ดีจากพอแม 
  การใชอานาปานสติพัฒนาความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ตองใช
กระบวนการตามหลักการปฏิบัติอานาปานสติ ทำใหจิตสงบเพื่อใหสามารถควบคุมตนเอง
ไดเมื่อเกิดปญหา รูจักการสืบสวนขอมูลอยางสืบสาวเชิงลึกเพื่อใชประเมินสถานการณ
ที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่จะควบคุมตนเองไดเมื่อเกิดปญหาตองอาศัยจิตท่ีสงบ สอดคลองกับ วิรัช 
ตฤณขจี (2560) ที่วิเคราะหการเขาฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีรวิสุทธิมรรค พบวา
อานาปานสตินั้น เมื่อเจริญมากจะเกิดผลมาก คือใจมีความสงบ ประณีต สดช่ืน กายสงบ 
และใชกระบวนการพิจารณาของอานาปานสติชวยในการใครครวญวา ปญหานั้นตนเอง
จะตองรับผิดชอบมากนอยเพียงใด เพื่อไมใหมีความทุกขจากการโทษตนเอง ไมเห็นคุณคา
ของตนเองที่เปนตนเหตุใหเกิดปญหาขึ้น และจิตที่สงบมีความพรอมในการพิจารณาจะ
ทำใหประเมินสถานการณไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือพรอมจะเผชิญกับปญหา
ดวยความสงบและมีวิธีการตอบสนองกับปญหาที่ถูกตอง ถูกวิธี 

สามารถควบคุมตนเองได มีความรับผิดชอบ รูจักการประเมินสถานการณ และรูวิธีแก
ปญหาอยางถูกตองเม่ือตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค และสามารถจัดการกับวิกฤติไดดวยดี 
 3.  การศึกษาหลักอาปานาสติในพระพุทธศาสนา พบวา อานาปานสติ คือการกำหนดลม 
เปนวิธีการกำหนดลมหายใจ ตั้งสติไวกับลมหายใจเพื่อรวมใจเขาไปที่ลมหายใจเขา
ลมหายใจออก เมื่อปฏิบัติแลวจิตจะมีความสงบ รูวิธีพิจารณาปรากฏการณ มีหลักการ
ปฏิบัติ 16 ขั้น พบวาเมื่อปฏิบัติตามหลัก 16 ขั้นตอน จะเกิดผลดังนี้ ขั้นที่ 1 เกิดความรู
ท่ียังไมถึงข้ันญาณหรือปญญา แตเปนสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวท่ัวถึง ข้ันท่ี 2 เตรียมตัว 
เปนการเริ่มฝกการตั้งสมาธิ ใหจิตมีสมาธิ ขั้นที่ 3 ขั้นที่มีความรู คือมี ศีล สมาธิ ปญญา  
 ตั้งแตขั้นที่ 3 เปนตนไปถึงขั้นที่ 16 เปนขั้นสิกขาแท กลาวคือ มีไตรสิกขาครบ
สมบูรณ สติปรากฏ ปญญาปรากฏ ไมมีโอกาสเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือกิเลส อุเบกขา
เกิดทำใหสมาธิแนวแน จิตสงบ มีสมาธิ เกิดสติ ขั้นที่ 4 จิตสงบและรูความเปนไปเพื่อ
การดับทุกขจากกิเลสของมรรค นับวาเปนขั้นมีทักษะเรียนรูในการพิจารณาปรากฏการณ 
ข้ันท่ี 5 ไดผลเปนความรูในการกำจัดกิเลส ดับทุกข รูมรรคเหมือนข้ันท่ี 4 ทำใหจิตมีความพรอม
ในการรูจักการพิจารณา ข้ันท่ี 6 ไดผลเชนเดียวกับข้ันท่ี 4 และข้ันท่ี 5 แตมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น ขั้นที่ 7 เปนขั้นที่สามารถใชจิตพิจารณา เชน รูจักเวทนาแจมแจง เขาใจเวทนาวา
ทำใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น แจมแจงในความเปนอนิจจังอนัตตาของไตรลักษณ ขั้นที่ 8 
ทำใหระงับจิต มีความสงบสมบูรณมากขึ้น ขั้นที่ 9 เปนขั้นที่รักษาศีล สมาธิ ปญญา 
ไดม่ันคงย่ิงข้ึน ข้ันท่ี 10 ปราโมทยปรากฏชัด ปราโมทยแตละชวง แสดงวาจิตมีความสงบ 
มีสมาธิมากขึ้น และแสดงวาปญญาเกิด ทำใหการพิจารณามีความสมบูรณ ใชงานไดดี 
เพราะปราโมทยจะเกิดมีไดตองมีปญญาเกิดข้ึนกอน ปญญาทำใหเกิดปราโมทย และปญญา
ทำใหจิตมีความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ ข้ันท่ี 11 ทำใหศีลม่ันคง จิตสงบได
สมบูรณมากข้ึน ข้ันท่ี 12 จิตเปล่ียนจากส่ิงท่ียึดติดอยู เปล้ืองจิตออกจากกิเลส ตัดมิจฉาทิฐิได 
มีความสามารถในการใชปญญาพิจารณาปรากฏการณไดอยางมีประสิทธิภาพ การเจริญ
อานาปานสติตั้งแตขั้นที่ 1-12 จิตจะไดสมาธิ เรียกวาเอกคตาของจิต คือจิตมีอารมณ
เปนอันเดียวไมฟุงซาน สงบแทจริง
 ขั้นที่ 13 เปนขั้นที่เขาใจความไมเที่ยง เมื่อเห็นความไมเที่ยงอยู ยอมไมมีโอกาส
แตงเจตนาที่จะทุศีล คือทำใหผิดศีลขอใดขอหนึ่งไมได จึงเปนสีลสิกขาอยูในตัว และเมื่อ
เพงพิจารณาอยูดังนั้น ยอมมีสมาธิชนิดที่แนบเนื่องกันอยูกับปญญา เทาเทียมกันกับกำลัง
ของปญญา จิตตสิกขาจึงมีอยูในตัวเชนเดียวกัน การเพงอนิจจลักษณะเปนปญญาสิกขาอยูแลว 
เปนผูสมบูรณแลวดวยไตรสิกขาในขณะนั้น แสดงผลของจิตที่รูจักการพิจารณาดวยดี  

 ข้ันท่ี 14 เปนข้ันท่ีจิตสามารถพิจารณาจนถึงข้ันเห็นโทษของกิเลส ข้ันท่ี 15 จิตสามารถ
พิจารณาความดับ คือเห็นโทษของความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ไมยึดถือ
เอาความไมเที่ยงนั้นวาเปนสิ่งที่นายึดถือจนเกิดความสุขหรือความทุกข การหัวเราะหรือ
รองไหเห็นเปนเครื่องหลอกลวง จิตมีความสงบ ไมหวั่นไหว ขั้นที่ 16 จิตพิจารณาสลัด
สิ่งที่ยึดถือเปนของตนเองไดสำเร็จ
 4.  จากการบูรณาการการพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปาน
สติในพระพุทธศาสนา ดวยการใหเยาวชนปฏิบัติอานาปานสติเสริมสรางจิตใหมีความสงบ 
มีความพรอมในการใชจิตพิจารณา ใหฝกรูในจิต สำนึกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเผชิญกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทำใหเกิดองคความรูใหมเพ่ือนำไปพัฒนาศักยภาพทางความฉลาด
ของเยาวชนได อานาปานสติเปนกระบวนการบูรณาการเขากับศาสตรท่ีสรางความฉลาด
ทั้ง 2 ดาน คือความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม (MQ) และความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน (AQ) เม่ือเยาวชนกระทำตามข้ันตอนของอานาปานสติ จะเกิด
การเปล่ียนแปลงในกระบวนการความฉลาดท้ังสองดานน้ี เยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการเหลาน้ี
ตองอาศัยกระบวนการในการบริหารจัดการใหดำเนินไปอยางเปนพลวัตตอเน่ือง จึงจะเกิด
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความฉลาด 
 5.  ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) 
ดวยอานาปานสติดานความซื่อสัตย จะมีพฤติกรรมปฏิบัติตามระเบียบ แสดงพฤติกรรม
ดานการมีวินัยดวยการทำในสิ่งที่ถูกตอง และแสดงพฤติกรรมดานความมีน้ำใจดวยการมี
จิตอาสา เสียสละ
 6. ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
(AQ) ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการควบคุมตนเอง 
จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการควบคุมตนเองไดดวยการไมตื่นตระหนกและรูจักจัดลำดับ
การตัดสินใจเมื่อเกิดปญหา เมื่อเยาวชนมีความฉลาดดานการมีความรับผิดชอบ จะมี
พฤติกรรมไมทอดทิ้งภาระ ไมปดความรับผิดชอบ มีความเพียรและอดทน เมื่อเยาวชน
มีความฉลาดดานการรูจักประเมินสถานการณ จะรูวาปญหาใดสามารถพ่ึงพาตนเองไดและ
ปญหาใดตองพ่ึงพาผูอ่ืน เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการรูวิธีสนองตอบปญหา จะมีพฤติกรรม
สนองตอบปญหาดวยการไมทอแทสิ้นหวัง เมื่อตองประสบกับปญหา จะมีทัศนคติที่ดี 
และมีความหวัง

 การปฏิบัติอานาปานสติใหจิตสงบ รูจักนำการพิจารณามาใชสรางเสริมความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) จะสรางเสริมใน 4 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง 
ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนองตอปญหา 
สอดคลองกับ Stoltz (ธีรศักดิ์ กำบรรณารักษ, 2551) ที่กลาววา ความฉลาดในการแก
ปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ประกอบดวยมิติ 4 ดาน เรียกวา CO2RE  ไดแก ดานการ
ควบคุมตนเอง ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนอง
ตอปญหาท่ีสามารถวัดได เม่ือไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค
ดวยเทคนิค LEAD จะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักประเมิน
สถานการณ และตอบสนองตอปญหาไดในระดับสูงข้ึน ซ่ึงการปฏิบัติอานาปานสติจะทำให
เยาวชนสามารถพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคได สอดคลองกับ วิชชุดา 
ฐิติโชติรัตนา และพระสมุหวัลลภ วลฺลโภ (เจสระ) (2563) ท่ีศึกษารูปแบบการพัฒนาความฉลาด
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนชุมชนวัดไทรมา จังหวัดนนทบุรี พบวาเพื่อใหนักเรียนมีความฉลาดในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรค ตองฝกใหนักเรียนมีศีลไปถึงสมาธิและปญญาดวย จึงจะไดผล ซึ่ง ศีล 
สมาธิ และปญญา สามารถฝกฝนไดดวยการเจริญอานาปานสติ โดยผูฝกที่มีความรูหลัก
อานาปานสติและปฏิบัติอยางถูกตองตอเน่ือง และการเสริมสรางจะย่ิงประสบความสำเร็จ
หากผูใหญทำเปนตัวอยาง สอดคลองกับ วิทยา นาควัชระ ( 2545) ท่ีกลาววา วิธีการพัฒนา
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ใหกับเด็ก พอแมตองมีความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก เม่ือพอแมมีความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคดีแลว ลูกก็จะเลียนแบบ
 การเสริมสรางใหเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
(MQ) และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) นั้น ผลจากการวิจัยไดองค
ความรูที่เรียกวา TDRAMA Model ประกอบดวย
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 1.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) พบวา 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม คือการท่ีบุคคลน้ันมีจิตสำนึก มีความรูสึกท่ีออกจากจิตใจ 
ความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรมมีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะ
หากเยาวชนไมไดรับการปลูกฝงและพัฒนา จะไมรูวาสิ่งใดดีหรือไมดี สิ่งใดควรทำหรือ
ไมควรทำ ทำใหอาจกอความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม อีกท้ังเยาวชนจะตองเติบโต
เปนกำลังของสังคมและประเทศชาติ ประโยชนของการมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
จะชวยใหเยาวชนมีชีวิตที่มีความสุขและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเยาวชนควรมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเปนผูมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม ควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 
3 ดาน คือ ความซื่อสัตย ความมีวินัย  และความมีน้ำใจ
 2.  การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดในการแกปญหาของเยาวชน 
(AQ) พบวา ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน คือความสามารถ
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค มีความสำคัญและความจำเปนมากตอเยาวชน เพราะใน
สภาวะของโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยเฉพาะความเจริญทางเทคโนโลยี
ท่ีเยาวชนตองสามารถรูเทาทัน ปรับตน และรูจักวิธีดูแลตนเองเม่ือประสบปญหา ความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคน้ัน เยาวชนควรไดรับการพัฒนาเสริมสราง 4 ดาน คือ ความ

อภิปรายผล
 การพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) ของเยาวชนดวย
อานาปานสติ ดานความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ ใชวิธีการใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติตามข้ันตอนของหลักอานาปานสติจนกระท่ังเยาวชนมีจิตสงบ เพราะหากสอน
ในขณะท่ีเยาวชนจิตไมสงบ การสอนจะไมไดผล เน่ืองจากเยาวชนขาดสมาธิในการรับการสอน 
สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  (2558) 
ที่ใหพระโอวาทวา ในการจะมีปญญา มีสติ จะตองกระทำเมื่อมีจิตใจสงบเยือกเย็นแลว
เทานั้น ใหสละเวลาทำความสงบใหเกิดขึ้นแกจิตใจเสียกอน หลังจากใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติจนจิตสงบ จึงเริ่มสอนเรื่องความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ เมื่อ
เยาวชนมีจิตที่สงบแลว ใหการปฏิบัติอานาปานสติดำเนินตอไปอีกระยะ แลวจึงชี้แนะให
พิจารณาคุณในการเปนคนซื่อสัตย มีวินัย มีน้ำใจ วาจะเกิดผลอยางไรบาง และหากไมมี
ความซื่อสัตย ไมมีวินัย ไมมีน้ำใจ จะเกิดโทษอยางไร การท่ีเยาวชนจะยินยอมทำตามหรือ
ฝกตนใหมีความซื่อสัตย มีวินัย และมีน้ำใจไดตามที่สอน ผูใหญจะตองปฏิบัติและประพฤติ
ตนเองใหเปนแบบอยางดวย และเยาวชนตองไดรับการสรางเสริมดวยการใหปฏิบัติตามวิธีการ
อยูเสมอและตอเนื่อง สอดคลองกับ โรเบิรต โคลส (อางถึงใน พัชรินทร จิตตมั่น, 2551) 
ที่กลาวถึงวิธีพัฒนาความฉลาดทางดานคุณธรรม จริยธรรม (MQ) วา พอแมตองชวย
พัฒนาการทางจริยธรรมใหลูก และพอแมตองเปนตัวอยางใหลูกตั้งแตแรกเกิด ลูกจะได
ซึมซับพฤติกรรมที่ดีจากพอแม 
  การใชอานาปานสติพัฒนาความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ตองใช
กระบวนการตามหลักการปฏิบัติอานาปานสติ ทำใหจิตสงบเพื่อใหสามารถควบคุมตนเอง
ไดเมื่อเกิดปญหา รูจักการสืบสวนขอมูลอยางสืบสาวเชิงลึกเพื่อใชประเมินสถานการณ
ที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่จะควบคุมตนเองไดเมื่อเกิดปญหาตองอาศัยจิตท่ีสงบ สอดคลองกับ วิรัช 
ตฤณขจี (2560) ที่วิเคราะหการเขาฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีรวิสุทธิมรรค พบวา
อานาปานสตินั้น เมื่อเจริญมากจะเกิดผลมาก คือใจมีความสงบ ประณีต สดช่ืน กายสงบ 
และใชกระบวนการพิจารณาของอานาปานสติชวยในการใครครวญวา ปญหานั้นตนเอง
จะตองรับผิดชอบมากนอยเพียงใด เพื่อไมใหมีความทุกขจากการโทษตนเอง ไมเห็นคุณคา
ของตนเองที่เปนตนเหตุใหเกิดปญหาขึ้น และจิตที่สงบมีความพรอมในการพิจารณาจะ
ทำใหประเมินสถานการณไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือพรอมจะเผชิญกับปญหา
ดวยความสงบและมีวิธีการตอบสนองกับปญหาที่ถูกตอง ถูกวิธี 

สามารถควบคุมตนเองได มีความรับผิดชอบ รูจักการประเมินสถานการณ และรูวิธีแก
ปญหาอยางถูกตองเม่ือตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค และสามารถจัดการกับวิกฤติไดดวยดี 
 3.  การศึกษาหลักอาปานาสติในพระพุทธศาสนา พบวา อานาปานสติ คือการกำหนดลม 
เปนวิธีการกำหนดลมหายใจ ตั้งสติไวกับลมหายใจเพื่อรวมใจเขาไปที่ลมหายใจเขา
ลมหายใจออก เมื่อปฏิบัติแลวจิตจะมีความสงบ รูวิธีพิจารณาปรากฏการณ มีหลักการ
ปฏิบัติ 16 ขั้น พบวาเมื่อปฏิบัติตามหลัก 16 ขั้นตอน จะเกิดผลดังนี้ ขั้นที่ 1 เกิดความรู
ท่ียังไมถึงข้ันญาณหรือปญญา แตเปนสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวท่ัวถึง ข้ันท่ี 2 เตรียมตัว 
เปนการเริ่มฝกการตั้งสมาธิ ใหจิตมีสมาธิ ขั้นที่ 3 ขั้นที่มีความรู คือมี ศีล สมาธิ ปญญา  
 ตั้งแตขั้นที่ 3 เปนตนไปถึงขั้นที่ 16 เปนขั้นสิกขาแท กลาวคือ มีไตรสิกขาครบ
สมบูรณ สติปรากฏ ปญญาปรากฏ ไมมีโอกาสเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือกิเลส อุเบกขา
เกิดทำใหสมาธิแนวแน จิตสงบ มีสมาธิ เกิดสติ ขั้นที่ 4 จิตสงบและรูความเปนไปเพื่อ
การดับทุกขจากกิเลสของมรรค นับวาเปนขั้นมีทักษะเรียนรูในการพิจารณาปรากฏการณ 
ข้ันท่ี 5 ไดผลเปนความรูในการกำจัดกิเลส ดับทุกข รูมรรคเหมือนข้ันท่ี 4 ทำใหจิตมีความพรอม
ในการรูจักการพิจารณา ข้ันท่ี 6 ไดผลเชนเดียวกับข้ันท่ี 4 และข้ันท่ี 5 แตมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น ขั้นที่ 7 เปนขั้นที่สามารถใชจิตพิจารณา เชน รูจักเวทนาแจมแจง เขาใจเวทนาวา
ทำใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น แจมแจงในความเปนอนิจจังอนัตตาของไตรลักษณ ขั้นที่ 8 
ทำใหระงับจิต มีความสงบสมบูรณมากขึ้น ขั้นที่ 9 เปนขั้นที่รักษาศีล สมาธิ ปญญา 
ไดม่ันคงย่ิงข้ึน ข้ันท่ี 10 ปราโมทยปรากฏชัด ปราโมทยแตละชวง แสดงวาจิตมีความสงบ 
มีสมาธิมากขึ้น และแสดงวาปญญาเกิด ทำใหการพิจารณามีความสมบูรณ ใชงานไดดี 
เพราะปราโมทยจะเกิดมีไดตองมีปญญาเกิดข้ึนกอน ปญญาทำใหเกิดปราโมทย และปญญา
ทำใหจิตมีความสามารถในการพิจารณาปรากฏการณ ข้ันท่ี 11 ทำใหศีลม่ันคง จิตสงบได
สมบูรณมากข้ึน ข้ันท่ี 12 จิตเปล่ียนจากส่ิงท่ียึดติดอยู เปล้ืองจิตออกจากกิเลส ตัดมิจฉาทิฐิได 
มีความสามารถในการใชปญญาพิจารณาปรากฏการณไดอยางมีประสิทธิภาพ การเจริญ
อานาปานสติตั้งแตขั้นที่ 1-12 จิตจะไดสมาธิ เรียกวาเอกคตาของจิต คือจิตมีอารมณ
เปนอันเดียวไมฟุงซาน สงบแทจริง
 ขั้นที่ 13 เปนขั้นที่เขาใจความไมเที่ยง เมื่อเห็นความไมเที่ยงอยู ยอมไมมีโอกาส
แตงเจตนาที่จะทุศีล คือทำใหผิดศีลขอใดขอหนึ่งไมได จึงเปนสีลสิกขาอยูในตัว และเมื่อ
เพงพิจารณาอยูดังนั้น ยอมมีสมาธิชนิดที่แนบเนื่องกันอยูกับปญญา เทาเทียมกันกับกำลัง
ของปญญา จิตตสิกขาจึงมีอยูในตัวเชนเดียวกัน การเพงอนิจจลักษณะเปนปญญาสิกขาอยูแลว 
เปนผูสมบูรณแลวดวยไตรสิกขาในขณะนั้น แสดงผลของจิตที่รูจักการพิจารณาดวยดี  

 ข้ันท่ี 14 เปนข้ันท่ีจิตสามารถพิจารณาจนถึงข้ันเห็นโทษของกิเลส ข้ันท่ี 15 จิตสามารถ
พิจารณาความดับ คือเห็นโทษของความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ไมยึดถือ
เอาความไมเที่ยงนั้นวาเปนสิ่งที่นายึดถือจนเกิดความสุขหรือความทุกข การหัวเราะหรือ
รองไหเห็นเปนเครื่องหลอกลวง จิตมีความสงบ ไมหวั่นไหว ขั้นที่ 16 จิตพิจารณาสลัด
สิ่งที่ยึดถือเปนของตนเองไดสำเร็จ
 4.  จากการบูรณาการการพัฒนาศักยภาพทางความฉลาดของเยาวชนดวยอานาปาน
สติในพระพุทธศาสนา ดวยการใหเยาวชนปฏิบัติอานาปานสติเสริมสรางจิตใหมีความสงบ 
มีความพรอมในการใชจิตพิจารณา ใหฝกรูในจิต สำนึกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเผชิญกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทำใหเกิดองคความรูใหมเพ่ือนำไปพัฒนาศักยภาพทางความฉลาด
ของเยาวชนได อานาปานสติเปนกระบวนการบูรณาการเขากับศาสตรท่ีสรางความฉลาด
ทั้ง 2 ดาน คือความฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม (MQ) และความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคของเยาวชน (AQ) เม่ือเยาวชนกระทำตามข้ันตอนของอานาปานสติ จะเกิด
การเปล่ียนแปลงในกระบวนการความฉลาดท้ังสองดานน้ี เยาวชนท่ีเขาสูกระบวนการเหลาน้ี
ตองอาศัยกระบวนการในการบริหารจัดการใหดำเนินไปอยางเปนพลวัตตอเน่ือง จึงจะเกิด
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความฉลาด 
 5.  ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) 
ดวยอานาปานสติดานความซื่อสัตย จะมีพฤติกรรมปฏิบัติตามระเบียบ แสดงพฤติกรรม
ดานการมีวินัยดวยการทำในสิ่งที่ถูกตอง และแสดงพฤติกรรมดานความมีน้ำใจดวยการมี
จิตอาสา เสียสละ
 6. ผลจากการท่ีเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค 
(AQ) ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการควบคุมตนเอง 
จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการควบคุมตนเองไดดวยการไมตื่นตระหนกและรูจักจัดลำดับ
การตัดสินใจเมื่อเกิดปญหา เมื่อเยาวชนมีความฉลาดดานการมีความรับผิดชอบ จะมี
พฤติกรรมไมทอดทิ้งภาระ ไมปดความรับผิดชอบ มีความเพียรและอดทน เมื่อเยาวชน
มีความฉลาดดานการรูจักประเมินสถานการณ จะรูวาปญหาใดสามารถพ่ึงพาตนเองไดและ
ปญหาใดตองพ่ึงพาผูอ่ืน เม่ือเยาวชนมีความฉลาดดานการรูวิธีสนองตอบปญหา จะมีพฤติกรรม
สนองตอบปญหาดวยการไมทอแทสิ้นหวัง เมื่อตองประสบกับปญหา จะมีทัศนคติที่ดี 
และมีความหวัง

 การปฏิบัติอานาปานสติใหจิตสงบ รูจักนำการพิจารณามาใชสรางเสริมความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) จะสรางเสริมใน 4 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง 
ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนองตอปญหา 
สอดคลองกับ Stoltz (ธีรศักดิ์ กำบรรณารักษ, 2551) ที่กลาววา ความฉลาดในการแก
ปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ประกอบดวยมิติ 4 ดาน เรียกวา CO2RE  ไดแก ดานการ
ควบคุมตนเอง ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนอง
ตอปญหาท่ีสามารถวัดได เม่ือไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค
ดวยเทคนิค LEAD จะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักประเมิน
สถานการณ และตอบสนองตอปญหาไดในระดับสูงข้ึน ซ่ึงการปฏิบัติอานาปานสติจะทำให
เยาวชนสามารถพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคได สอดคลองกับ วิชชุดา 
ฐิติโชติรัตนา และพระสมุหวัลลภ วลฺลโภ (เจสระ) (2563) ท่ีศึกษารูปแบบการพัฒนาความฉลาด
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนชุมชนวัดไทรมา จังหวัดนนทบุรี พบวาเพื่อใหนักเรียนมีความฉลาดในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรค ตองฝกใหนักเรียนมีศีลไปถึงสมาธิและปญญาดวย จึงจะไดผล ซึ่ง ศีล 
สมาธิ และปญญา สามารถฝกฝนไดดวยการเจริญอานาปานสติ โดยผูฝกที่มีความรูหลัก
อานาปานสติและปฏิบัติอยางถูกตองตอเน่ือง และการเสริมสรางจะย่ิงประสบความสำเร็จ
หากผูใหญทำเปนตัวอยาง สอดคลองกับ วิทยา นาควัชระ ( 2545) ท่ีกลาววา วิธีการพัฒนา
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ใหกับเด็ก พอแมตองมีความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก เม่ือพอแมมีความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคดีแลว ลูกก็จะเลียนแบบ
 การเสริมสรางใหเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
(MQ) และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) นั้น ผลจากการวิจัยไดองค
ความรูที่เรียกวา TDRAMA Model ประกอบดวย
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) ของเยาวชนดวย
อานาปานสติ ดานความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ ใชวิธีการใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติตามข้ันตอนของหลักอานาปานสติจนกระท่ังเยาวชนมีจิตสงบ เพราะหากสอน
ในขณะท่ีเยาวชนจิตไมสงบ การสอนจะไมไดผล เน่ืองจากเยาวชนขาดสมาธิในการรับการสอน 
สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  (2558) 
ที่ใหพระโอวาทวา ในการจะมีปญญา มีสติ จะตองกระทำเมื่อมีจิตใจสงบเยือกเย็นแลว
เทานั้น ใหสละเวลาทำความสงบใหเกิดขึ้นแกจิตใจเสียกอน หลังจากใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติจนจิตสงบ จึงเริ่มสอนเรื่องความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ เมื่อ
เยาวชนมีจิตที่สงบแลว ใหการปฏิบัติอานาปานสติดำเนินตอไปอีกระยะ แลวจึงชี้แนะให
พิจารณาคุณในการเปนคนซื่อสัตย มีวินัย มีน้ำใจ วาจะเกิดผลอยางไรบาง และหากไมมี
ความซื่อสัตย ไมมีวินัย ไมมีน้ำใจ จะเกิดโทษอยางไร การท่ีเยาวชนจะยินยอมทำตามหรือ
ฝกตนใหมีความซื่อสัตย มีวินัย และมีน้ำใจไดตามที่สอน ผูใหญจะตองปฏิบัติและประพฤติ
ตนเองใหเปนแบบอยางดวย และเยาวชนตองไดรับการสรางเสริมดวยการใหปฏิบัติตามวิธีการ
อยูเสมอและตอเนื่อง สอดคลองกับ โรเบิรต โคลส (อางถึงใน พัชรินทร จิตตมั่น, 2551) 
ที่กลาวถึงวิธีพัฒนาความฉลาดทางดานคุณธรรม จริยธรรม (MQ) วา พอแมตองชวย
พัฒนาการทางจริยธรรมใหลูก และพอแมตองเปนตัวอยางใหลูกตั้งแตแรกเกิด ลูกจะได
ซึมซับพฤติกรรมที่ดีจากพอแม 
  การใชอานาปานสติพัฒนาความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ตองใช
กระบวนการตามหลักการปฏิบัติอานาปานสติ ทำใหจิตสงบเพื่อใหสามารถควบคุมตนเอง
ไดเมื่อเกิดปญหา รูจักการสืบสวนขอมูลอยางสืบสาวเชิงลึกเพื่อใชประเมินสถานการณ
ที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่จะควบคุมตนเองไดเมื่อเกิดปญหาตองอาศัยจิตท่ีสงบ สอดคลองกับ วิรัช 
ตฤณขจี (2560) ที่วิเคราะหการเขาฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีรวิสุทธิมรรค พบวา
อานาปานสตินั้น เมื่อเจริญมากจะเกิดผลมาก คือใจมีความสงบ ประณีต สดช่ืน กายสงบ 
และใชกระบวนการพิจารณาของอานาปานสติชวยในการใครครวญวา ปญหานั้นตนเอง
จะตองรับผิดชอบมากนอยเพียงใด เพื่อไมใหมีความทุกขจากการโทษตนเอง ไมเห็นคุณคา
ของตนเองที่เปนตนเหตุใหเกิดปญหาขึ้น และจิตที่สงบมีความพรอมในการพิจารณาจะ
ทำใหประเมินสถานการณไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือพรอมจะเผชิญกับปญหา
ดวยความสงบและมีวิธีการตอบสนองกับปญหาที่ถูกตอง ถูกวิธี 

 การปฏิบัติอานาปานสติใหจิตสงบ รูจักนำการพิจารณามาใชสรางเสริมความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) จะสรางเสริมใน 4 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง 
ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนองตอปญหา 
สอดคลองกับ Stoltz (ธีรศักดิ์ กำบรรณารักษ, 2551) ที่กลาววา ความฉลาดในการแก
ปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ประกอบดวยมิติ 4 ดาน เรียกวา CO2RE  ไดแก ดานการ
ควบคุมตนเอง ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนอง
ตอปญหาท่ีสามารถวัดได เม่ือไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค
ดวยเทคนิค LEAD จะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักประเมิน
สถานการณ และตอบสนองตอปญหาไดในระดับสูงข้ึน ซ่ึงการปฏิบัติอานาปานสติจะทำให
เยาวชนสามารถพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคได สอดคลองกับ วิชชุดา 
ฐิติโชติรัตนา และพระสมุหวัลลภ วลฺลโภ (เจสระ) (2563) ท่ีศึกษารูปแบบการพัฒนาความฉลาด
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนชุมชนวัดไทรมา จังหวัดนนทบุรี พบวาเพื่อใหนักเรียนมีความฉลาดในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรค ตองฝกใหนักเรียนมีศีลไปถึงสมาธิและปญญาดวย จึงจะไดผล ซึ่ง ศีล 
สมาธิ และปญญา สามารถฝกฝนไดดวยการเจริญอานาปานสติ โดยผูฝกที่มีความรูหลัก
อานาปานสติและปฏิบัติอยางถูกตองตอเน่ือง และการเสริมสรางจะย่ิงประสบความสำเร็จ
หากผูใหญทำเปนตัวอยาง สอดคลองกับ วิทยา นาควัชระ ( 2545) ท่ีกลาววา วิธีการพัฒนา
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ใหกับเด็ก พอแมตองมีความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก เม่ือพอแมมีความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคดีแลว ลูกก็จะเลียนแบบ
 การเสริมสรางใหเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
(MQ) และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) นั้น ผลจากการวิจัยไดองค
ความรูที่เรียกวา TDRAMA Model ประกอบดวย

T หมายถึง  Training
D หมายถึง  Doing
R หมายถึง  Righteousness
A หมายถึง  Adversity Quotient
M หมายถึง  Moral Quotient
A หมายถึง  Anapanasati

 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
  1.  รณรงคใหผูที่เกี่ยวของ ไดแก พอ-แม ครู-อาจารย สถาบันการศึกษา และ
สถาบันท่ีเก่ียวของกับเยาวชน วัดและสถานปฏิบัติธรรม มีสวนรวมจัดการและจัดกิจกรรม
ฝกฝนอบรมดวยอานาปานสติในกลุมเยาวชนท่ัวไปใหมากท่ีสุด ตอเน่ือง เอาจริงเอาจัง และ
ติดตามผล
 2.  ใหการสนับสนุนการฝกอบรม เชน การจัดเขาคาย การทำกิจกรรมใหเยาวชน
ไดมีโอกาสเจริญอานาปานสติ
 3.  ผูใหญทุกฝาย ไมวาจะเปนบุคคลและองคกรในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตองตระหนักในคุณคาของการสรางเยาวชนใหมีความฉลาด ดวยการชวยเหลือ แนะนำ 
ชักชวน ควบคุม โนมนาวใหเยาวชนเห็นคุณคาของอานาปานสติและการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของตนเอง
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 การวิจัยน้ีเปนเพียงการศึกษาและเสนอแนวทางในทางเอกสาร หากมีการนำรูปแบบ
ไปใชเพ่ือพัฒนาเยาวชนในทางปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะเกิดประโยชนตอเยาวชนซ่ึงเปนกำลัง
สำคัญของสังคมและประเทศ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อใหเกิดงานวิจัยตอยอดไปจากการ
วิจัยนี้ ดังนี้

 1.  ผลของการพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ)
ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
 2.  ผลของการพัฒนาศักยภาพความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) 
ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
 3.  ผลการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 การพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ) ของเยาวชนดวย
อานาปานสติ ดานความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ ใชวิธีการใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติตามข้ันตอนของหลักอานาปานสติจนกระท่ังเยาวชนมีจิตสงบ เพราะหากสอน
ในขณะท่ีเยาวชนจิตไมสงบ การสอนจะไมไดผล เน่ืองจากเยาวชนขาดสมาธิในการรับการสอน 
สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  (2558) 
ที่ใหพระโอวาทวา ในการจะมีปญญา มีสติ จะตองกระทำเมื่อมีจิตใจสงบเยือกเย็นแลว
เทานั้น ใหสละเวลาทำความสงบใหเกิดขึ้นแกจิตใจเสียกอน หลังจากใหเยาวชนปฏิบัติ
อานาปานสติจนจิตสงบ จึงเริ่มสอนเรื่องความซื่อสัตย ความมีวินัย และการมีน้ำใจ เมื่อ
เยาวชนมีจิตที่สงบแลว ใหการปฏิบัติอานาปานสติดำเนินตอไปอีกระยะ แลวจึงชี้แนะให
พิจารณาคุณในการเปนคนซื่อสัตย มีวินัย มีน้ำใจ วาจะเกิดผลอยางไรบาง และหากไมมี
ความซื่อสัตย ไมมีวินัย ไมมีน้ำใจ จะเกิดโทษอยางไร การท่ีเยาวชนจะยินยอมทำตามหรือ
ฝกตนใหมีความซื่อสัตย มีวินัย และมีน้ำใจไดตามที่สอน ผูใหญจะตองปฏิบัติและประพฤติ
ตนเองใหเปนแบบอยางดวย และเยาวชนตองไดรับการสรางเสริมดวยการใหปฏิบัติตามวิธีการ
อยูเสมอและตอเนื่อง สอดคลองกับ โรเบิรต โคลส (อางถึงใน พัชรินทร จิตตมั่น, 2551) 
ที่กลาวถึงวิธีพัฒนาความฉลาดทางดานคุณธรรม จริยธรรม (MQ) วา พอแมตองชวย
พัฒนาการทางจริยธรรมใหลูก และพอแมตองเปนตัวอยางใหลูกตั้งแตแรกเกิด ลูกจะได
ซึมซับพฤติกรรมที่ดีจากพอแม 
  การใชอานาปานสติพัฒนาความฉลาดดานการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ตองใช
กระบวนการตามหลักการปฏิบัติอานาปานสติ ทำใหจิตสงบเพื่อใหสามารถควบคุมตนเอง
ไดเมื่อเกิดปญหา รูจักการสืบสวนขอมูลอยางสืบสาวเชิงลึกเพื่อใชประเมินสถานการณ
ที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่จะควบคุมตนเองไดเมื่อเกิดปญหาตองอาศัยจิตท่ีสงบ สอดคลองกับ วิรัช 
ตฤณขจี (2560) ที่วิเคราะหการเขาฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีรวิสุทธิมรรค พบวา
อานาปานสตินั้น เมื่อเจริญมากจะเกิดผลมาก คือใจมีความสงบ ประณีต สดช่ืน กายสงบ 
และใชกระบวนการพิจารณาของอานาปานสติชวยในการใครครวญวา ปญหานั้นตนเอง
จะตองรับผิดชอบมากนอยเพียงใด เพื่อไมใหมีความทุกขจากการโทษตนเอง ไมเห็นคุณคา
ของตนเองที่เปนตนเหตุใหเกิดปญหาขึ้น และจิตที่สงบมีความพรอมในการพิจารณาจะ
ทำใหประเมินสถานการณไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือพรอมจะเผชิญกับปญหา
ดวยความสงบและมีวิธีการตอบสนองกับปญหาที่ถูกตอง ถูกวิธี 

 การปฏิบัติอานาปานสติใหจิตสงบ รูจักนำการพิจารณามาใชสรางเสริมความฉลาด
ในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) จะสรางเสริมใน 4 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง 
ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนองตอปญหา 
สอดคลองกับ Stoltz (ธีรศักดิ์ กำบรรณารักษ, 2551) ที่กลาววา ความฉลาดในการแก
ปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ประกอบดวยมิติ 4 ดาน เรียกวา CO2RE  ไดแก ดานการ
ควบคุมตนเอง ดานการมีความรับผิดชอบ ดานการประเมินสถานการณ และดานการตอบสนอง
ตอปญหาท่ีสามารถวัดได เม่ือไดรับการพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค
ดวยเทคนิค LEAD จะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักประเมิน
สถานการณ และตอบสนองตอปญหาไดในระดับสูงข้ึน ซ่ึงการปฏิบัติอานาปานสติจะทำให
เยาวชนสามารถพัฒนาความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรคได สอดคลองกับ วิชชุดา 
ฐิติโชติรัตนา และพระสมุหวัลลภ วลฺลโภ (เจสระ) (2563) ท่ีศึกษารูปแบบการพัฒนาความฉลาด
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนชุมชนวัดไทรมา จังหวัดนนทบุรี พบวาเพื่อใหนักเรียนมีความฉลาดในการเผชิญ
และฟนฝาอุปสรรค ตองฝกใหนักเรียนมีศีลไปถึงสมาธิและปญญาดวย จึงจะไดผล ซึ่ง ศีล 
สมาธิ และปญญา สามารถฝกฝนไดดวยการเจริญอานาปานสติ โดยผูฝกที่มีความรูหลัก
อานาปานสติและปฏิบัติอยางถูกตองตอเน่ือง และการเสริมสรางจะย่ิงประสบความสำเร็จ
หากผูใหญทำเปนตัวอยาง สอดคลองกับ วิทยา นาควัชระ ( 2545) ท่ีกลาววา วิธีการพัฒนา
ความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) ใหกับเด็ก พอแมตองมีความฉลาดในการ
แกปญหาฝาฟนอุปสรรคเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก เม่ือพอแมมีความฉลาดในการแกปญหา
ฝาฟนอุปสรรคดีแลว ลูกก็จะเลียนแบบ
 การเสริมสรางใหเยาวชนไดรับการพัฒนาความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
(MQ) และความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) นั้น ผลจากการวิจัยไดองค
ความรูที่เรียกวา TDRAMA Model ประกอบดวย

 ในการนำองคความรูตามโมเดลไปใชพัฒนาเสริมสรางเยาวชน กระทำไดดวยวิธีการ
ใหเยาวชนไดรับการฝกอานาปานสติ (Anapanasati) เพ่ือใหเกิดกระบวนการทำใหจิตสงบ
และรูจักการพิจารณาปรากฏการณ  เม่ือเยาวชนมีจิตสงบจะเสริมสรางความฉลาดไดสำเร็จ 
ตอจากน้ันใชกระบวนการพิจารณา เม่ือปฏิบัติอานาปานสติถึงข้ันพิจารณา จะทำใหเยาวชน
มีความตระหนัก มีจิตสำนึกที่จะประพฤติตนใหมีความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม 
(moral quotient ) ดานความซื่อสัตย ความมีวินัย และความมีน้ำใจ และเมื่อมีปญหาก็
รูวิธีฝาฟนอุปสรรค มีความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (adversity quotient) 
ดานการควบคุมตนเอง การมีความรับผิดชอบ การรูจักประเมินสถานการณ และการตอบสนอง
ตอปญหา โดยตองใหเยาวชนปฏิบัติอานาปานสติ (doing) การฝกอานาปานสติใหเยาวชน
ตองถูกตองตามหลักการปฏิบัติอานาปานสติ (righteousness) ไดแก ฝกในสถานท่ีถูกตอง 
มีสภาพแวดลอมเอื้ออำนวยตอการฝก ไดรับการสอนถูกตองตามหลักการโดยครูฝก 
(training) ที่มีความรูในหลักอานาปานสติ เชน พระสงฆ 

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
  1.  รณรงคใหผูที่เกี่ยวของ ไดแก พอ-แม ครู-อาจารย สถาบันการศึกษา และ
สถาบันท่ีเก่ียวของกับเยาวชน วัดและสถานปฏิบัติธรรม มีสวนรวมจัดการและจัดกิจกรรม
ฝกฝนอบรมดวยอานาปานสติในกลุมเยาวชนท่ัวไปใหมากท่ีสุด ตอเน่ือง เอาจริงเอาจัง และ
ติดตามผล
 2.  ใหการสนับสนุนการฝกอบรม เชน การจัดเขาคาย การทำกิจกรรมใหเยาวชน
ไดมีโอกาสเจริญอานาปานสติ
 3.  ผูใหญทุกฝาย ไมวาจะเปนบุคคลและองคกรในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตองตระหนักในคุณคาของการสรางเยาวชนใหมีความฉลาด ดวยการชวยเหลือ แนะนำ 
ชักชวน ควบคุม โนมนาวใหเยาวชนเห็นคุณคาของอานาปานสติและการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของตนเอง
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 การวิจัยน้ีเปนเพียงการศึกษาและเสนอแนวทางในทางเอกสาร หากมีการนำรูปแบบ
ไปใชเพ่ือพัฒนาเยาวชนในทางปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะเกิดประโยชนตอเยาวชนซ่ึงเปนกำลัง
สำคัญของสังคมและประเทศ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อใหเกิดงานวิจัยตอยอดไปจากการ
วิจัยนี้ ดังนี้

 1.  ผลของการพัฒนาศักยภาพความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MQ)
ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
 2.  ผลของการพัฒนาศักยภาพความฉลาดในการแกปญหาฝาฟนอุปสรรค (AQ) 
ดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
 3.  ผลการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนดวยอานาปานสติในพระพุทธศาสนา
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ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
  1.  รณรงคใหผูที่เกี่ยวของ ไดแก พอ-แม ครู-อาจารย สถาบันการศึกษา และ
สถาบันท่ีเก่ียวของกับเยาวชน วัดและสถานปฏิบัติธรรม มีสวนรวมจัดการและจัดกิจกรรม
ฝกฝนอบรมดวยอานาปานสติในกลุมเยาวชนท่ัวไปใหมากท่ีสุด ตอเน่ือง เอาจริงเอาจัง และ
ติดตามผล
 2.  ใหการสนับสนุนการฝกอบรม เชน การจัดเขาคาย การทำกิจกรรมใหเยาวชน
ไดมีโอกาสเจริญอานาปานสติ
 3.  ผูใหญทุกฝาย ไมวาจะเปนบุคคลและองคกรในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตองตระหนักในคุณคาของการสรางเยาวชนใหมีความฉลาด ดวยการชวยเหลือ แนะนำ 
ชักชวน ควบคุม โนมนาวใหเยาวชนเห็นคุณคาของอานาปานสติและการพัฒนาศักยภาพ
ความฉลาดของตนเอง
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 การวิจัยน้ีเปนเพียงการศึกษาและเสนอแนวทางในทางเอกสาร หากมีการนำรูปแบบ
ไปใชเพ่ือพัฒนาเยาวชนในทางปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะเกิดประโยชนตอเยาวชนซ่ึงเปนกำลัง
สำคัญของสังคมและประเทศ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อใหเกิดงานวิจัยตอยอดไปจากการ
วิจัยนี้ ดังนี้
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ฝกฝนอบรมดวยอานาปานสติในกลุมเยาวชนท่ัวไปใหมากท่ีสุด ตอเน่ือง เอาจริงเอาจัง และ
ติดตามผล
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ความฉลาดของตนเอง
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
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