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และกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ประกอบดวย การ

วิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (ความตรงเชิงสภาพ) และการวิเคราะหคาความ

เท่ียงแบบความสอดคลองภายใน KR-20  

 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย มีลักษณะเปนกิจกรรม

จับคูไพรูปสัตวท่ีมีสีสันสวยงาม มีการใชอิโมจิ และเครื่องหมายถูกหรือผิดในการแสดงผลการทํากิจกรรมทดสอบ   

แตละขอ เม่ือทํากิจกรรมทดสอบเรียบรอยแลวจะสามารถรูผลการประเมินทันที กิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหาร

จัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีไดนี้ มีคาความตรงเชิงเนื้อหา คือ S-CVI/Ave = .95 และมีความตรงเชิงสภาพ

เม่ือเทียบกับกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองแบบมาตรฐาน (PBCST-64) รวมท้ังคาความเท่ียงแบบ

ความสอดคลองภายใน KR-20 คือ .72 

คําสําคัญ: หนาท่ีบริหารจัดการสมอง, กิจกรรมทดสอบ, เด็กปฐมวัย 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to develop the executive function task for early 

childhood and 2) to study the executive function task’s effectiveness. The samples involved 30 

early childhood children aged 5-6 years. The research instruments were the sample screening 

form, Emotional Quotient Assessment, standard executive function task (PBCST-64), and the 

executive function task for early childhood. The statistics used were content validity, correlation 

coefficient (concurrent validity), and reliability (KR-20). 

          The research findings showed that the executive function task for early childhood 

consisted of matching activities with colorful animal cards, and emojis for a right or wrong mark 

to display the results of each test activity. The results could be declared immediately after they 

had completed the test. The executive function task for early childhood had the content validity 

of S-CVI/Ave = 0.95, and concurrent validity when compared with the standard executive function 

task (PBCST-64), as well as the reliability (KR-20) = 0.72. 

Keywords:  Executive Function, Task, Early Childhood. 

 

บทนํา 

 หนาท่ีบริหารจัดการสมอง คือความสามารถในการยั้งคิดไตรตรอง การจัดการความคิด และการมี

พฤติกรรมท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงเปนการทํางานของสมองสวนหนา (Frontal Lobe) ซ่ึงหนาการบริหาร
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จัดการสมองประกอบไปดวย 3 องคประกอบหลัก หรือเรียกวา “Core EF” คือความจําขณะทํางาน (Working 

Memory) การยั้งคิด (Inhibitory) และการเปลี่ยนความใสใจ (Shifting) (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, 

Howerter & Wager, 2000, pp. 86-92) หนาท่ีบริหารจัดการสมองมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเปนอยางมาก เชน ความสามารถในการอาน การเขียน การใหเหตุผล พฤติกรรมการเรียน เปนตน ผูใดท่ีมี

หนาท่ีบริหารจัดการของสมองท่ีดีผูนั้นจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีท่ีดีตามไปดวย (Coldren, 2013, pp. 43-46) 

หนาท่ีบริหารจัดการสมองนั้นจะสามารถพัฒนาไดอยางรวดเร็วในชวงวัยเด็กตอนตนหรือชวงเด็กปฐมวัย โดย

ชวงเวลาดังกลาวจะเปนตนทุนท่ีดีในการนําไปสูความพรอมในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี (Blair, 

2016, pp. 102-105) ในปจจุบันเด็กปฐมวัยนั้นตองปรับวิธีคิด และแนวทางปฏิบัติอยางฉับไวเพ่ือสรางคนรุนใหมท่ี 

รูจักคิด รูจักตัดสินใจ รูจักกํากับตนเองไปสูความสําเร็จพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนพลวัตของโลกใน

ศตวรรษท่ี 21 และสามารถนําพาประเทศไปสูประเทศไทยยุค 4.0 ได (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล, ปนัดดา             

ธนเศรษฐกร, อรพิน เลิศอวัสดาตระกูล, และนุชนาฏ รักษี, 2559, หนา 146-149) และในการพัฒนาหนาท่ีบริหาร

จัดการสมองของเด็กปฐมวัยท่ีดีตองทราบวาปจจุบันเด็กปฐมวัยนั้นมีหนาท่ีบริหารจัดการสมองเปนอยางไร อยูใน

ระดับใด เพ่ือจะไดพัฒนาไดอยางถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงในการท่ีจะทราบไดวาเด็กปฐมวัยนั้นมีหนาท่ีบริหาร

จัดการสมองเปนอยางไร อยูในระดับใดจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใชเครื่องมือในการวัดและประเมินหนาท่ีบริหาร

จัดการสมองท่ีมีคุณภาพท่ีดีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  

 จากเหตุผลขางตนคณะผูวิจัยจึงสนใจพัฒนากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็ก

ปฐมวัยท่ีวัดไดท้ังสามดาน คือ 1) ความจําขณะทํางาน (Working Memory) 2) การยั้งคิด (Inhibitory) และ 3) 

การเปลี่ยนความใสใจ (Shifting) ของเด็กปฐมวัย (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter & Wager, 

2000, pp. 86-92) โดยกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองอยูในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือ

ประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมอง ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองแบบ

มาตรฐาน (PBCST-64) จากโปรแกรม PEBL ท่ีพัฒนาข้ึนจากกิจกรรมทดสอบ WCST–64 ท่ีเปนกิจกรรมทดสอบ

หนาท่ีบริหารจัดการสมองท่ีมีชื่อเสียงและในชวงแรก ๆ กิจกรรมทดสอบ WCST–64 จะเปนไพจริง ๆ จับตองได 

(Mueller & Piper, 2014, pp. 251-257) ซ่ึง WCST–64 นั้นระบุชวงอายุท่ีกวางมากเกินไปคือชวงเด็กถึงผูสูงอายุ 

โดยกิจกรรมจะมีการจับคูสี รูปราง และจํานวน จํานวน 64 ครั้ง ซ่ึงกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองแบบ

มาตรฐาน (PBCST-64) ท่ีอยูในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงการดําเนินการนั้นมีความยากและซับซอน

เกินไปสําหรับเด็กปฐมวัย สีสันไมดึงดูดใจเด็กปฐมวัยการแสดงผลการทํากิจกรรมทดสอบแตละครั้งเปนเพียง

ภาษาอังกฤษท่ีวาถูกหรือผิด ซ่ึงไมเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยในประเทศไทย รวมท้ังปจจุบันยังไมพบกิจกรรมทดสอบ

หนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทยท่ีอยูในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร และพัฒนา

มาจากกิจกรรมทดสอบแบบมาตรฐาน (PBCST-64)       
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 ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจพัฒนากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองใหมีความเหมาะสมกับเด็ก

ปฐมวัยมากข้ึน โดยการปรับภาพสีสันของกิจกรรมทดสอบใหดูสดใส ปรับภาพใหเปนรูปสัตวนารักดึงดูดใจ 

พัฒนาการสื่อสารใหเขาใจงายมากข้ึน ลดความยากและความกดดันลงใหกิจกรรมประเมินหนาท่ีบริหารจัดการ

สมองมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงวนิดา กาบสุวรรณ สมนึก ภัททิยธนี และสุวิมล โพธิ์กลิ่น (2559, หนา 

290-291) ไดใชภาพท่ีสามารถสรางแรงจูงใจเพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจในการทําแบบวัดความพรอมทางอารมณ 

จิตใจ และสังคม เชนเดียวกัน และสําหรับการศึกษาคุณภาพของของกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองท่ี

พัฒนาข้ึน ในการวิจัยนี้จะศึกษาจากความตรงและความเท่ียงของกิจกรรมทดสอบ ซ่ึงสุดทายแลวกิจกรรมทดสอบ

หนาท่ีบริหารจัดการสมองท่ีไดจากการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอการพัฒนา การศึกษาของประเทศไทยให

สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยในทุกมิต ิ

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยในรูปแบบของโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึน 

(2.1 เพ่ือศึกษาความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมทดสอบ, 2.2 เพ่ือศึกษาความตรงเชิงสภาพของกิจกรรมทดสอบ, 

และ 2.3 เพ่ือศึกษาความเท่ียงของกิจกรรมทดสอบ) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยมีลักษณะดังนี้ ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท่ีกําลังเรียนชั้น

อนุบาล ท้ังเพศชายและเพศหญิงชวงอายุ 5-6 ป ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 และกลุมตัวอยางไดจากการสุม

แบบหลายข้ันตอน โดยข้ันท่ี 1 การเลือกตัวอยางแบบสะดวกได 2 โรงเรียน และข้ันท่ี 2 ในแตละโรงเรียนใชการสุม

ตัวอยางแบบงายโดยใชการจับฉลากซ่ึงไดเด็กปฐมวัยจํานวน 30 คน ตามหลักการของการทดสอบความเชื่อม่ันของ

เครื่องมือการวิจัย  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง คือแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย โดยสอบถาม

จากผูปกครองเด็กปฐมวัย ซ่ึงลักษณะขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย เชน อายุ การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การถนัด

ขวา ความปกติทางสายตา เปนตน  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ดังนี้ 1) กิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ี

พัฒนาข้ึนโดยใชโปรแกรม OpenSesame Version 3.3.9 (Mathôt, Schreij & Theeuwes, 2012, pp. 314-317) 

2) กิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองแบบมาตรฐาน (PBCST-64) จากโปรแกรม PEBL Version 2.1 โดย
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คาพารามิเตอรท่ีแสดงของท้ังสองกิจกรรมทดสอบ คือคะแนนความถูกตอง และเวลาท่ีใชในการตอบแตละขอ 

(Document File) (Mueller & Piper, 2014, pp. 251-257)  

        4. การดําเนินการวิจัย 

 4.1 การดําเนินการตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 1 ในการพัฒนากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการ

สมองสําหรับเด็กปฐมวัยในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยพัฒนาจากกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการ

สมองแบบมาตรฐาน (PBCST – 64) ซ่ึงกิจกรรมทดสอบนี้มีรากฐานมาจาก WCST-64 ท่ีเปนกิจกรรมทดสอบ

มาตรฐานในการใชประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมอง (Mueller & Piper, 2014, pp.251-257) สําหรับการพัฒนา

กิจกรรมทดสอบนี้ ใช โปรแกรม OpenSesame Version 3.3.9 ซ่ึงสามารถดาวน โหลดโปรแกรมไดจาก 

https://osdoc.cogsci.nl/3.3/download/ (Mathôt, Schreij & Theeuwes, 2012, pp. 314-317) เม่ือติดตั้ง

โปรแกรม OpenSesame Version 3.3.9 แลวจากนั้นทําการกําหนดคาตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย 1. เอกสารการ

ยินยอมการเขารวมการวิจัย 2. การตอนรับ การอธิบายการทํากิจกรรมทดสอบ และลักษณะของสิ่งเรา โดยใชภาพ

ท่ีไมมีลิขสิทธิ์จากเว็บไซต Pixabay (https://pixabay.com/) 3. การกําหนดลักษณะการตอบสนองตอสิ่งเรา และ

ระยะเวลาตาง ๆ และ 4. การคํานวณคะแนน และการแสดงผล 

 4.2 การดําเนินการตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2 เพ่ือประสิทธิภาพของกิจกรรมทดสอบหนาท่ี

บริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึน 

 4.2.1 การศึกษาความตรงเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2.1 เม่ือไดกิจกรรมทดสอบ

หนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 1 หลังจากนั้นทําการประเมินผลและ

ความเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา จิตวิทยา วิทยาการปญญา 

เทคโนโลยีทางการศึกษา และการวัดและการประเมินผล ท่ีมีประสบการณและการทํางานท่ีเก่ียวของกับเด็ก

ปฐมวัยไมนอยกวา 5 ป งานวิจัยนี้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาดวยวิธี CVI (Content Validity Index) โดย

เกณฑ คือคา I-CVI ≥ 0.6 และ S-CVI/Ave ≥ 0.8 (Gregory, 2015, pp. 94-130)  

 4.2.2 การศึกษาความตรงเชิงสภาพตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2.2 นํากิจกรรมทดสอบท่ี

พัฒนาข้ึนและกิจกรรมทดสอบมาตรฐานไปทดลองใชกับ เด็กปฐมวัยท่ีผานการคัดกรอง จํานวน 30 คน โดยใน      

1 วันเด็กปฐมวัยจะไดดําเนินการท้ัง 2 กิจกรรมทดสอบท้ังแบบท่ีพัฒนาข้ึน และแบบมาตรฐาน โดยมีชวงใหเด็ก

ปฐมวัยไดพักกอนทํากิจกรรมทดสอบท่ี 2 ประมาณ 15-20 นาที ซ่ึงเม่ือดําเนินการเรียบรอยแลว จึงนําผลท่ีไดมา

คํานวณคาความตรงเชิงสภาพโดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

 4.2.3 การศึกษาความเท่ียงตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2.3 โดยศึกษาจากคาความเท่ียงแบบ

ความสอดคลองภายในท้ังฉบับดวยวิธี KR-20 เนื่องจากการทํากิจกรรมทดสอบแตละครั้งจะมีความยากงายเทา ๆ 

กัน ซ่ึงคา KR - 20 ควรมีคามากกวาหรือเทากับ 0.7 (Gregory, 2015, pp. 58-93) ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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การวิจัยนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติซ่ึงการวิจัยนี้ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยบูรพา 

รหัสโครงการ G-HU 121/2563  

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยในรูปแบบของโปรแกรม

คอมพิวเตอรตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 1 ในกิจกรรมทดสอบ ประกอบไปดวย 3 สวน แสดงดังภาพท่ี 1  

 

 
 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

 โดยสวนท่ี 1 เปนการทดลองใชกิจกรรมทดสอบเพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีความเขาใจในการทํากิจกรรม

ทดสอบ โดยจะมีใหทดลองทํากิจกรรมทดสอบท้ังหมด 9 ครั้ง สวนท่ี 2 เปนการทํากิจกรรมทดสอบจริงจํานวน 32 

ครั้ง โดยเม่ือทํากิจกรรมทดสอบครบ 32 ครั้งแลวจะใหเด็กปฐมวัยพักประมาณ 3-5 นาที แลวทํากิจกรรมทดสอบ

ในสวนท่ี 3 ซ่ึงมีจํานวน 32 ครั้งเชนเดียวกันรวมท้ังหมดจะเปน 64 ครั้ง เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม สอบจริงคือ

ชวงท่ี 2 และชวงท่ี 3 จะใชเวลาประมาณไมเกินชวง 15-21 นาที ในการเลือกจับคูไพในแตละครั้งจะให เวลาเด็ก ๆ 

ไดตัดสินใจ 10,000 มิลลิวินาที ในสวนของการแสดงผลวาเด็ก ๆ ตอบถูกหรือผิดจะใชเวลา 3,000 มิลลิวินาที และ

ความตอเนื่องของภาพท่ีเคลื่อนไหวคือ 60 ภาพตอวินาที (Refresh Rate = 60 Hz) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสามารถ

ของคอมพิวเตอรการตอบสนองตอสิ่งเราคือการกดปุมจากแปนพิมพคอมพิวเตอร การแสดงผลอยูในรูปรอยละของ

การทําถูกตอง และเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมทดสอบแตละขอทันที เม่ือดําเนินการเสร็จสิ้น                           

             2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย  

 2.1 ผลการศึกษาความตรงเชิงเนื้อหาตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2.1 โดยพิจารณาท้ังเนื้อหาในการ

ประเมินผล และความเหมาะสมดานการดําเนินการ ดานรูปแบบ ดานลักษณะท่ัวไป  ดานภาพรวม และดานคูมือ

การใช โดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน ซ่ึงไดคาความตรงรายขอในแตละดานของการประเมิน I-CVI อยูในชวง .60-1        
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คาความตรงท้ังฉบับคา S-CVI/Ave แตละดานอยูในชวง .92-1 และคาความตรงท้ังฉบับรวมทุกดานท่ีประเมินคา 

S-CVI/Ave คือ .95 ซ่ึงมีคามากกวา .80 แสดงใหเห็นวากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดจากสมองสําหรับเด็ก

ปฐมวัยนั้นเหมาะสมในการประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมองมีสอดคลองระหวางกิจกรรมทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนกับ

กิจกรรมมาตรฐาน  

 2.2 ผลการศึกษาความตรงเชิงสภาพตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2.2 โดยใชการวิเคราะห              

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย และกิจกรรม

ทดสอบมาตรฐาน (PBCST-64) ปรากฏดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ความตรงเชิงสภาพกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง 

 

กิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง

สําหรับเด็กปฐมวัย 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกิจกรรม

ทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนกับกิจกรรมทดสอบ

มาตรฐาน (r) 

ผลการประเมิน 

ชวงท่ี 1 การทดลองทํากิจกรรม 0.86* ผานเกณฑ 

ชวงท่ี 2 การทํากิจกรรมทดสอบจริง  0.77* ผานเกณฑ 

ชวงท่ี 3 การทํากิจกรรมทดสอบจริง  0.68* ผานเกณฑ 

ท้ังหมดของการทํากิจกรรมทดสอบจริง  0.86* ผานเกณฑ 

*p<.05  

 

 จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรมทดสอบ

หนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยในแตละชวงของการทํากิจกรรม และคะแนนจากการทํากิจกรรม

ทดสอบมาตรฐาน (PBCST-64) มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 แสดงใหเห็นวากิจกรรมทดสอบหนาท่ี

บริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย มีความตรงเชิงสภาพท่ีดีหรือกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง

สําหรับเด็กปฐมวัย สามารถประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมองไดสอดคลองกับกิจกรรมทดสอบมาตรฐาน (PBCST-64) 

 2.3 ผลการศึกษาความเท่ียงตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2.3 โดยการวิเคราะหคาความเท่ียงแบบ

ความสอดคลองภายในท้ังฉบับดวยวิธี KR-20 ไดคาความเท่ียงของกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง

สําหรับเด็กปฐมวัย คือ .72 มีคามากกวา .70 แสดงใหเห็นวากิจกรรมทดสอบกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการ

สมองสําหรับเด็กปฐมวัยมีความเท่ียงท่ีดี 
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อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ี 1 แสดงใหเห็นวากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง

สําหรับเด็กปฐมวัยท่ีไดจากการพัฒนาข้ึนโดยใช โปรแกรม OpenSesame Version 3.3.9 กิจกรรมทดสอบมี

ลักษณะเปนกิจกรรมจับคูไพรูปสัตวท่ีมีสีสันสวยงาม มีการใชอิโมจิสื่ออารมณและเครื่องหมายถูกหรือผิดในการ

สื่อสารในกิจกรรมทดสอบใชภาษาไทยเม่ือทํากิจกรรมทดสอบเสร็จแลว จะสามารถรูผลคะแนนและเวลาท่ีใชใน

การทํากิจกรรมทดสอบแตละขอไดทันทีในการทํากิจกรรมทดสอบเด็กปฐมวัยใชการตอบสนองตอสิ่งเราโดยการกด

ปุมจากแปนพิมพคอมพิวเตอร (ท่ีแปนพิมพคอมพิวเตอรอาจใชสติกเกอรสีสวยงามแปะไวหรือ สติกเกอรหมายเลข 

1, 2, 3, 4 เพ่ือใหงายตอการตอบสนองตอสิ่งเราของเด็กปฐมวัย) เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมทดสอบจริงท้ังหมดไม

เกินชวง 15-21 นาที กิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย สอดคลองกับ Gonzalez-

Hernandez, Cedeno, Pita-Alcorta, Galan, Aubert & Figueredo-Rodriguez (2003, pp. 13-14) ไดใชเวลา

อยูในชวง 12-20 นาที ในการใชกิจกรรมทดสอบ WCST เพ่ือการศึกษาทํางานของสมองสวนหนา  

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2.1 ปรากฏวากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง

สําหรับเด็กปฐมวัยมีความตรงเชิงเนื้อหาท่ีดีเหมาะสมในการประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมองมีระยะเวลาท่ี

เหมาะสมใชไดจริง และการดําเนินกิจกรรมทดสอบไมยุงยากมีความชัดเจนของภาพสีและตัวอักษรสวยงามดึงดูดใจ 

ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย การตอบสนองตอสิ่งเรามีความเหมาะสม ภาษาท่ีใชเขาใจไดงาย และ

คูมือมีความสะดวกในการใช ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2.2 ปรากฏวากิจกรรมทดสอบหนาท่ี

บริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัย มีสอดคลองระหวางกิจกรรมทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนกับกิจกรรมมาตรฐาน 

(PBCST-64) ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2.3 ปรากฏวากิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมอง

สําหรับเด็กปฐมวัย มีความเท่ียงท่ีดีในการประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมอง 

 เนื่องจากกิจกรรมทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนนี้ ยังคงไวซ่ึงหลักการท่ีเปนรากฐานของกิจกรรมทดสอบหนาท่ี

บริหารจัดการสมองแบบมาตรฐาน WCST-64 ท่ีมุงเนนการประเมินผลการทํางานของสมองสวนหนาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ (Anderson, Damasio, Jones, & Tranel, 1991, pp. 909-910) รวมท้ังกิจกรรมทดสอบหนาท่ี

บริหารจัดการสมองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึนนี้ มีลักษณะเปนเกมคอมพิวเตอรมีการใชภาพสีสันดึงดูดใจ 

สอดคลองกับ กนิษฐา เรืองวรรณศักดิ์ นิติ นิมะลา และอภิรักษ อุนไธสง (2559, หนา 17-18) ท่ีกลาววาภาพท่ีมี

สีสันดึงดูดใจนั้นเปนสิ่งท่ีชวยกระตุนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย และสอดคลองกับแนวคิดมิติการเรียนรูของทฤษฎี

ของเชาวปญญา เจ.พี.กิล ฟอรด (J.P. Guilford) ท่ีใชขอมูลภาพตาง ๆ ท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรมสามารถท่ีจะรับรู 

และเกิดความรูสึกระลึกออกมาได เปนสิ่งหนึ่งในการประเมินและศึกษาเชาวปญญา (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 

2553, หนา 34-35) ดังนั้นจากผลการศึกษาและความสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ สะทอนใหเห็นวากิจกรรม
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ทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนนี้สามารถใชในการประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมองของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพ  

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 องคกรท่ีเก่ียวของกับการศึกษา ควรนาํกิจกรรมทดสอบหนาท่ีบริหารจัดการสมองท่ีไดจากการวิจัยนี้ ไป

ประยุกตใชในการประเมินหนาท่ีบริหารจัดการสมองของเด็กปฐมวัย  

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับคาพารามิเตอรอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะสะทอนการทํางานของหนาท่ีบริหาร

จัดการสมองเด็กปฐมวัยนอกจากคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบ 
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