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 This research aimed to study the conditions of teachers’ educational 
management to promote quality of an eco-friendly growth life for secondary 
students in Rayong province and propose guidelines in their educational 
management. The research was a mixed method. The samples, selected 
by using non proportional stratified random sampling, were 320 secondary 
school teachers in Rayong province. Eight key informant teachers were 
interviewees by in-depth interview. Questionnaire and structural interview 
form were the research instruments. The questionnaire’s quality was 
tested by content validity (IOC = .97) and reliability (α-Cronbach coefficient = 
.947). The structural interview form was checked for the appropriateness of 
the questions by 3 experts. The statistics for data analysis were frequency, 
percentage, mean, independent t test, one-way ANOVA, and triangulation. 

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่น .947 และ 2) แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง ผานการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถามจากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ
คาเฉล่ีย (independent t test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
และการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา พบวา 1) สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ดานที่มีการจัดการศึกษามากท่ีสุดคือ ดานการจัดการ
เรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานที่มีการจัดการศึกษานอยที่สุดคือ 
ดานการจัดการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา เม่ือพิจารณาปจจัยสวนบุคคลของครู พบวา 
อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน และกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน สงผลตอการ
จัดการศึกษาที่แตกตางกัน สวนเพศสงผลตอการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน และ 
2) แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ไดแก การจัดการศึกษาโดยใชแหลงเรียนรู 
การจัดการศึกษาแบบกิจกรรมเปนฐาน การจัดการศึกษาแบบปญหาเปนฐาน และการ
จัดการศึกษาแบบบูรณาการ
คำสำคัญ: แนวทางการจัดการศึกษา, มัธยมศึกษา, คุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
และเพื่อเสนอแนวทางการจัดการศึกษาของครใูนการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธี 
กลุมตัวอยางประกอบดวย ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดระยอง จำนวน 320 คน 
ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน และครูผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 8 คน ใชวิธี
การสัมภาษณเชิงลึก เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม ทดสอบคุณภาพดวย
การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดคา IOC = .97 ทดสอบความเช่ือม่ันดวยการหาคา

The results of the research were found, as follows: 1) Each aspect of the 
conditions of teachers’ educational management to promote quality of an 
eco-friendly growth life for secondary students in Rayong province was 
found at a high level. Learning management to the Sufficiency Economy 
Philosophy was the most ranking while learning management on environmental 
education was the lowest ranking. When studying personal factors of 
teachers, it was found that age, education level, teaching experience and 
subject groups affected different educational management of teachers 
while gender did not affect educational management, and 2) The guidelines 
in teachers’ educational management to promote quality of an eco-friendly 
growth life for secondary students in Rayong province were found that the 
teachers employed learning resources, activity-based learning, problem-based 
learning, and integrated learning. 
Keywords: guidelines in educational management, secondary education, 
         quality of an eco-friendly growth life.
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ABSTRACT
 This research aimed to study the conditions of teachers’ educational 
management to promote quality of an eco-friendly growth life for secondary 
students in Rayong province and propose guidelines in their educational 
management. The research was a mixed method. The samples, selected 
by using non proportional stratified random sampling, were 320 secondary 
school teachers in Rayong province. Eight key informant teachers were 
interviewees by in-depth interview. Questionnaire and structural interview 
form were the research instruments. The questionnaire’s quality was 
tested by content validity (IOC = .97) and reliability (α-Cronbach coefficient = 
.947). The structural interview form was checked for the appropriateness of 
the questions by 3 experts. The statistics for data analysis were frequency, 
percentage, mean, independent t test, one-way ANOVA, and triangulation. 

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่น .947 และ 2) แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง ผานการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถามจากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ
คาเฉล่ีย (independent t test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
และการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา พบวา 1) สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ดานที่มีการจัดการศึกษามากท่ีสุดคือ ดานการจัดการ
เรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานที่มีการจัดการศึกษานอยที่สุดคือ 
ดานการจัดการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา เม่ือพิจารณาปจจัยสวนบุคคลของครู พบวา 
อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน และกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน สงผลตอการ
จัดการศึกษาที่แตกตางกัน สวนเพศสงผลตอการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน และ 
2) แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ไดแก การจัดการศึกษาโดยใชแหลงเรียนรู 
การจัดการศึกษาแบบกิจกรรมเปนฐาน การจัดการศึกษาแบบปญหาเปนฐาน และการ
จัดการศึกษาแบบบูรณาการ
คำสำคัญ: แนวทางการจัดการศึกษา, มัธยมศึกษา, คุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
และเพื่อเสนอแนวทางการจัดการศึกษาของครใูนการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธี 
กลุมตัวอยางประกอบดวย ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดระยอง จำนวน 320 คน 
ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน และครูผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 8 คน ใชวิธี
การสัมภาษณเชิงลึก เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม ทดสอบคุณภาพดวย
การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดคา IOC = .97 ทดสอบความเช่ือม่ันดวยการหาคา

The results of the research were found, as follows: 1) Each aspect of the 
conditions of teachers’ educational management to promote quality of an 
eco-friendly growth life for secondary students in Rayong province was 
found at a high level. Learning management to the Sufficiency Economy 
Philosophy was the most ranking while learning management on environmental 
education was the lowest ranking. When studying personal factors of 
teachers, it was found that age, education level, teaching experience and 
subject groups affected different educational management of teachers 
while gender did not affect educational management, and 2) The guidelines 
in teachers’ educational management to promote quality of an eco-friendly 
growth life for secondary students in Rayong province were found that the 
teachers employed learning resources, activity-based learning, problem-based 
learning, and integrated learning. 
Keywords: guidelines in educational management, secondary education, 
         quality of an eco-friendly growth life.
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 This research aimed to study the conditions of teachers’ educational 
management to promote quality of an eco-friendly growth life for secondary 
students in Rayong province and propose guidelines in their educational 
management. The research was a mixed method. The samples, selected 
by using non proportional stratified random sampling, were 320 secondary 
school teachers in Rayong province. Eight key informant teachers were 
interviewees by in-depth interview. Questionnaire and structural interview 
form were the research instruments. The questionnaire’s quality was 
tested by content validity (IOC = .97) and reliability (α-Cronbach coefficient = 
.947). The structural interview form was checked for the appropriateness of 
the questions by 3 experts. The statistics for data analysis were frequency, 
percentage, mean, independent t test, one-way ANOVA, and triangulation. 

บทนำ
 ประเทศไทยกำหนดยุทธศาสตรดานการสรางเสริมการเติบโตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไวในแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 นโยบายสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจำป 2563 แผนพัฒนาการศึกษาในพ้ืนท่ีเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก (พ.ศ. 2560-2564)  กระทรวงศึกษาธิการ และแผนพัฒนาการ
ศึกษา (พ.ศ. 2562-2565) จังหวัดระยอง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ออนไลน, 
2560; สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดระยอง, ออนไลน, 2560) เพ่ือพัฒนาคุณภาพประชากร
ใหมีความรู ความเขาใจ สรางจิตสำนึกการเติบโตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม และยังสอดคลอง
กับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับสากล 
  จังหวัดระยองเปนจังหวัดท่ีไดรับการพัฒนาตามโครงการตาง ๆ อยางตอเน่ือง เพราะ
มีทำเลที่ตั้งที่เหมาะสมทั้งดานอุตสาหกรรมและการทองเที่ยว (สำนักงานจังหวัดระยอง, 
ออนไลน, 2562) ซ่ึงการพัฒนาน้ีนำมาซ่ึงรายไดทางเศรษฐกิจและปญหามลพิษไปพรอม ๆ 
กัน ปญหามลพิษเหลาน้ีเม่ือทวีความรุนแรงแรงข้ึนไดกลายเปนปญหาส่ิงแวดลอม ซ่ึงบางคร้ัง
สงผลกระทบตอสุขภาพความเปนอยูของประชาชนหรือพื้นที่ธรรมชาติภายในจังหวัด 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดระยอง จำนวน 1,880 คน 
สุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน โดยใชตารางคำนวณขนาดกลุมตัวอยางของ
เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) จำนวน 320 คน เปนผูตอบแบบสอบถาม 
โดยแบงเปนกลุมสาระการเรียนรูละ 40 คน รวม 8 กลุมสาระการเรียนรู และครูที่มีสวน
เก่ียวของหรือรับผิดชอบงานดานการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนโดยตรง จำนวน 8 คน เลือกแบบเจาะจง เปนผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณเชิงลึก

The results of the research were found, as follows: 1) Each aspect of the 
conditions of teachers’ educational management to promote quality of an 
eco-friendly growth life for secondary students in Rayong province was 
found at a high level. Learning management to the Sufficiency Economy 
Philosophy was the most ranking while learning management on environmental 
education was the lowest ranking. When studying personal factors of 
teachers, it was found that age, education level, teaching experience and 
subject groups affected different educational management of teachers 
while gender did not affect educational management, and 2) The guidelines 
in teachers’ educational management to promote quality of an eco-friendly 
growth life for secondary students in Rayong province were found that the 
teachers employed learning resources, activity-based learning, problem-based 
learning, and integrated learning. 
Keywords: guidelines in educational management, secondary education, 
         quality of an eco-friendly growth life.

(กรมควบคุมมลพิษ, 2561) ทำใหเกิดการเคล่ือนไหวของกลุมอนุรักษและชาวบานท่ีไดรับ
ผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอมอยูเปนประจำ เรียกรองใหมีการดูแลแกไขปญหาอยาง
จริงจัง ในสวนของครูนั้นถือวาเปนผูมีบทบาทในการสรางและพัฒนาองคความรูและแนวคิด
ตาง ๆ ใหเกิดขึ้นกับนักเรียน เพ่ือสงตอประชากรท่ีมีคุณภาพออกสูสังคม ดังน้ันเม่ือจังหวัด
ระยองประสบปญหาส่ิงแวดลอมในขณะท่ีเทคโนโลยีและการพัฒนาเมืองท้ังดานอุตสาหกรรม
และการทองเที่ยวยังคงเดินหนาตอไป ครูในจังหวัดระยองจึงควรตื่นตัวที่จะจัดการศึกษา
เพื่อสรางเสริมองคความรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกับ
การพัฒนาอยางยั่งยืนใหแกนักเรียน
  ดวยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูเพ่ือสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
โดยคาดวาผลที่ไดจากการศึกษาจะมีสวนชวยใหครูไดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสม สามารถนำไปปรับใชเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลท่ีเติบโตอยางมีคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เปนประชากรที่ตระหนักถึงสถานการณรอบตัว สงผลตอ
ความสามารถในการพัฒนาชุมชน ประเทศ และสังคมโลกอยางสมดุลยั่งยืนรวมกัน

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 1.  แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน และกลุม
สาระการเรียนรูที่สอน มีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ (check list) ประเภทเลือก
คำตอบเดียว สวนที่ 2 สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
ศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนขอคำถามปลายเปด (open-form) ทดสอบ
คุณภาพดวยการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไดคา IOC = .97 ทดสอบความเช่ือม่ันดวย
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .947 
  2.  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผานการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม 
จำนวน 4 ขอ จากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน เปนคำถามเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาของครู
ในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดระยอง 
  สถิติท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน 1) ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ใชการหาคาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t test และ One-way 
ANOVA  2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) 
  การดำเนินการศึกษาวิจัย  แบงเปน 2 ตอน ดังนี้
 ตอนท่ี 1  การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามกับครูมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง จำนวน 320 คน ระหวางวันท่ี 17 พฤษภาคม 
ถึง 7 มิถุนายน พ.ศ. 2564 ผานชองทางออนไลน โดยใช Google Form 
  ตอนที่ 2  ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญเปนรายบุคคลดวยแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางตามวัน เวลา 
และสถานที่ที่กำหนด หรือผานชองทางออนไลน ระหวางวันที่ 14-17 มิถุนายน 2564 
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 This research aimed to study the conditions of teachers’ educational 
management to promote quality of an eco-friendly growth life for secondary 
students in Rayong province and propose guidelines in their educational 
management. The research was a mixed method. The samples, selected 
by using non proportional stratified random sampling, were 320 secondary 
school teachers in Rayong province. Eight key informant teachers were 
interviewees by in-depth interview. Questionnaire and structural interview 
form were the research instruments. The questionnaire’s quality was 
tested by content validity (IOC = .97) and reliability (α-Cronbach coefficient = 
.947). The structural interview form was checked for the appropriateness of 
the questions by 3 experts. The statistics for data analysis were frequency, 
percentage, mean, independent t test, one-way ANOVA, and triangulation. 

 ประเทศไทยกำหนดยุทธศาสตรดานการสรางเสริมการเติบโตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนไวในแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 นโยบายสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจำป 2563 แผนพัฒนาการศึกษาในพ้ืนท่ีเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก (พ.ศ. 2560-2564)  กระทรวงศึกษาธิการ และแผนพัฒนาการ
ศึกษา (พ.ศ. 2562-2565) จังหวัดระยอง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ออนไลน, 
2560; สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดระยอง, ออนไลน, 2560) เพ่ือพัฒนาคุณภาพประชากร
ใหมีความรู ความเขาใจ สรางจิตสำนึกการเติบโตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม และยังสอดคลอง
กับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับสากล 
  จังหวัดระยองเปนจังหวัดท่ีไดรับการพัฒนาตามโครงการตาง ๆ อยางตอเน่ือง เพราะ
มีทำเลที่ตั้งที่เหมาะสมทั้งดานอุตสาหกรรมและการทองเที่ยว (สำนักงานจังหวัดระยอง, 
ออนไลน, 2562) ซ่ึงการพัฒนาน้ีนำมาซ่ึงรายไดทางเศรษฐกิจและปญหามลพิษไปพรอม ๆ 
กัน ปญหามลพิษเหลาน้ีเม่ือทวีความรุนแรงแรงข้ึนไดกลายเปนปญหาส่ิงแวดลอม ซ่ึงบางคร้ัง
สงผลกระทบตอสุขภาพความเปนอยูของประชาชนหรือพื้นที่ธรรมชาติภายในจังหวัด 

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
  2.  เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง

วิธีดำเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดระยอง จำนวน 1,880 คน 
สุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน โดยใชตารางคำนวณขนาดกลุมตัวอยางของ
เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) จำนวน 320 คน เปนผูตอบแบบสอบถาม 
โดยแบงเปนกลุมสาระการเรียนรูละ 40 คน รวม 8 กลุมสาระการเรียนรู และครูที่มีสวน
เก่ียวของหรือรับผิดชอบงานดานการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนโดยตรง จำนวน 8 คน เลือกแบบเจาะจง เปนผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณเชิงลึก

The results of the research were found, as follows: 1) Each aspect of the 
conditions of teachers’ educational management to promote quality of an 
eco-friendly growth life for secondary students in Rayong province was 
found at a high level. Learning management to the Sufficiency Economy 
Philosophy was the most ranking while learning management on environmental 
education was the lowest ranking. When studying personal factors of 
teachers, it was found that age, education level, teaching experience and 
subject groups affected different educational management of teachers 
while gender did not affect educational management, and 2) The guidelines 
in teachers’ educational management to promote quality of an eco-friendly 
growth life for secondary students in Rayong province were found that the 
teachers employed learning resources, activity-based learning, problem-based 
learning, and integrated learning. 
Keywords: guidelines in educational management, secondary education, 
         quality of an eco-friendly growth life.

(กรมควบคุมมลพิษ, 2561) ทำใหเกิดการเคล่ือนไหวของกลุมอนุรักษและชาวบานท่ีไดรับ
ผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอมอยูเปนประจำ เรียกรองใหมีการดูแลแกไขปญหาอยาง
จริงจัง ในสวนของครูนั้นถือวาเปนผูมีบทบาทในการสรางและพัฒนาองคความรูและแนวคิด
ตาง ๆ ใหเกิดขึ้นกับนักเรียน เพ่ือสงตอประชากรท่ีมีคุณภาพออกสูสังคม ดังน้ันเม่ือจังหวัด
ระยองประสบปญหาส่ิงแวดลอมในขณะท่ีเทคโนโลยีและการพัฒนาเมืองท้ังดานอุตสาหกรรม
และการทองเที่ยวยังคงเดินหนาตอไป ครูในจังหวัดระยองจึงควรตื่นตัวที่จะจัดการศึกษา
เพื่อสรางเสริมองคความรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกับ
การพัฒนาอยางยั่งยืนใหแกนักเรียน
  ดวยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูเพ่ือสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
โดยคาดวาผลที่ไดจากการศึกษาจะมีสวนชวยใหครูไดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสม สามารถนำไปปรับใชเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลท่ีเติบโตอยางมีคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เปนประชากรที่ตระหนักถึงสถานการณรอบตัว สงผลตอ
ความสามารถในการพัฒนาชุมชน ประเทศ และสังคมโลกอยางสมดุลยั่งยืนรวมกัน

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 1.  แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน และกลุม
สาระการเรียนรูที่สอน มีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ (check list) ประเภทเลือก
คำตอบเดียว สวนที่ 2 สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
ศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนขอคำถามปลายเปด (open-form) ทดสอบ
คุณภาพดวยการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไดคา IOC = .97 ทดสอบความเช่ือม่ันดวย
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .947 
  2.  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผานการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม 
จำนวน 4 ขอ จากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน เปนคำถามเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาของครู
ในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดระยอง 
  สถิติท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน 1) ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ใชการหาคาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t test และ One-way 
ANOVA  2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) 
  การดำเนินการศึกษาวิจัย  แบงเปน 2 ตอน ดังนี้
 ตอนท่ี 1  การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามกับครูมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง จำนวน 320 คน ระหวางวันท่ี 17 พฤษภาคม 
ถึง 7 มิถุนายน พ.ศ. 2564 ผานชองทางออนไลน โดยใช Google Form 
  ตอนที่ 2  ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญเปนรายบุคคลดวยแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางตามวัน เวลา 
และสถานที่ที่กำหนด หรือผานชองทางออนไลน ระหวางวันที่ 14-17 มิถุนายน 2564 
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ปที่ 18 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน-เดือนมิถุนายน 2565

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดระยอง จำนวน 1,880 คน 
สุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน โดยใชตารางคำนวณขนาดกลุมตัวอยางของ
เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) จำนวน 320 คน เปนผูตอบแบบสอบถาม 
โดยแบงเปนกลุมสาระการเรียนรูละ 40 คน รวม 8 กลุมสาระการเรียนรู และครูที่มีสวน
เก่ียวของหรือรับผิดชอบงานดานการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนโดยตรง จำนวน 8 คน เลือกแบบเจาะจง เปนผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณเชิงลึก

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 1.  แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน และกลุม
สาระการเรียนรูที่สอน มีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ (check list) ประเภทเลือก
คำตอบเดียว สวนที่ 2 สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
ศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนขอคำถามปลายเปด (open-form) ทดสอบ
คุณภาพดวยการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไดคา IOC = .97 ทดสอบความเช่ือม่ันดวย
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .947 
  2.  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผานการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม 
จำนวน 4 ขอ จากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน เปนคำถามเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาของครู
ในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดระยอง 
  สถิติท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน 1) ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ใชการหาคาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t test และ One-way 
ANOVA  2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) 
  การดำเนินการศึกษาวิจัย  แบงเปน 2 ตอน ดังนี้
 ตอนท่ี 1  การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามกับครูมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง จำนวน 320 คน ระหวางวันท่ี 17 พฤษภาคม 
ถึง 7 มิถุนายน พ.ศ. 2564 ผานชองทางออนไลน โดยใช Google Form 
  ตอนที่ 2  ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญเปนรายบุคคลดวยแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางตามวัน เวลา 
และสถานที่ที่กำหนด หรือผานชองทางออนไลน ระหวางวันที่ 14-17 มิถุนายน 2564 



วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรีX

ปที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม-เดือนมีนาคม 2565

วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี 168

ปที่ 18 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน-เดือนมิถุนายน 2565

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ไดแก ครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดระยอง จำนวน 1,880 คน 
สุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน โดยใชตารางคำนวณขนาดกลุมตัวอยางของ
เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) จำนวน 320 คน เปนผูตอบแบบสอบถาม 
โดยแบงเปนกลุมสาระการเรียนรูละ 40 คน รวม 8 กลุมสาระการเรียนรู และครูที่มีสวน
เก่ียวของหรือรับผิดชอบงานดานการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนโดยตรง จำนวน 8 คน เลือกแบบเจาะจง เปนผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณเชิงลึก

ผลการวิจัย
 1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  พบวาครูผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 
320 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.00 มีอายุอยูในชวง 26-35 ป คิดเปน
รอยละ 39.38 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 55.63 มีประสบการณ
การสอน 0-10 ป คิดเปนรอยละ 45.31 และดานกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน มีจำนวนครู
ทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรูเทากัน คิดเปนรอยละ 12.50
  2.  สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  พบวาครูผูสอนมีการ
จัดการศึกษาเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก โดยดานที่ครูจัดการ
ศึกษามากเปนลำดับแรกคือ ดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รองลงมาคือ ดานการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และดานการจัดการ
เรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา ตามลำดับ เมื่อวิเคราะหสภาพการจัดการศึกษาของครูเปน
รายดานพบวา ครูมีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนในดานการทำกิจกรรมเพ่ือ
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึง
ชี้แนะนักเรียนใหมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน แตมีการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการกับแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน เครือขายชุมชน 
ปราชญชาวบาน และการใหนักเรียนประยุกตใชความรูจากวิชาเรียนเพื่อพัฒนาชุมชน 
อยูในระดับนอยกวาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ 
  เมื ่อพิจารณาปจจัยสวนบุคคลของครูตอสภาพการจัดการศึกษา พบวา อายุ 
(F = 10.089*, p = .000) ระดับการศึกษา (t = 3.111*, p = .002) ประสบการณ
การสอน (F = 6.987*, p = .000) และกลุมสาระการเรียนรูที ่สอน (F = 14.450*, 
p = .000) สงผลตอการจัดการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สวนเพศสงผลตอการจัดการศึกษาไมแตกตางกัน
  3.  แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ควรเปนดังน้ี 1) การจัด
การศึกษาโดยใชแหลงเรียนรู 2) การจัดการศึกษาแบบกิจกรรมเปนฐาน 3) การจัด
การศึกษาแบบปญหาเปนฐาน และ 4) การจัดการศึกษาแบบบูรณาการ

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 1.  แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการสอน และกลุม
สาระการเรียนรูที่สอน มีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ (check list) ประเภทเลือก
คำตอบเดียว สวนที่ 2 สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
ศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง มีลักษณะเปนขอคำถามปลายเปด (open-form) ทดสอบ
คุณภาพดวยการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไดคา IOC = .97 ทดสอบความเช่ือม่ันดวย
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .947 
  2.  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผานการพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม 
จำนวน 4 ขอ จากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน เปนคำถามเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาของครู
ในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในจังหวัดระยอง 
  สถิติท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน 1) ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ใชการหาคาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t test และ One-way 
ANOVA  2) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) 
  การดำเนินการศึกษาวิจัย  แบงเปน 2 ตอน ดังนี้
 ตอนท่ี 1  การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามกับครูมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง จำนวน 320 คน ระหวางวันท่ี 17 พฤษภาคม 
ถึง 7 มิถุนายน พ.ศ. 2564 ผานชองทางออนไลน โดยใช Google Form 
  ตอนที่ 2  ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญเปนรายบุคคลดวยแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางตามวัน เวลา 
และสถานที่ที่กำหนด หรือผานชองทางออนไลน ระหวางวันที่ 14-17 มิถุนายน 2564 
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อภิปรายผล
 1.  สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  พบวาครูจัดการศึกษาเพ่ือ
สรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวาดานอ่ืน เน่ืองจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
ใหชีวิตดำเนินไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูอันเรียบงายของ
คนไทย สามารถนำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องคกร และประเทศได ทำใหครูสามารถยกตัวอยางหรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรู
ไดงาย เขาใจไดเร็ว สวนดานการจัดการเรียนรูเรื่องส่ิงแวดลอมศึกษา พบวาครูจัดการศึกษา
มากเปนลำดับสุดทาย อาจเนื่องจากครูหลายคนมองวาเร่ืองส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองของการ
จัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงในบางกลุมสาระการเรียนรูเทานั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Valderrama-Hernández, Alcántara and Limón (2017) ที่ศึกษา
ความซับซอนของส่ิงแวดลอมศึกษา ในสวนของแนวคิดและกลยุทธการสอนจากครูในเมือง
เซบียา ประเทศสเปน พบวาครูสวนใหญมองวาการจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอมศึกษา
เปนเรื่องที่ควรจะเกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น สวนวิชาอื่นมีความเกี่ยวของนอย 
จึงไมจำเปนตองใหความสำคัญในการนำมาบูรณาการในบทเรียน นอกจากน้ียังพบวาในภาพ
รวมของการจัดการศึกษา ครูยังมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการกับแหลงเรียนรู
ภายนอกโรงเรียน เครือขายชุมชน ปราชญชาวบาน และการใหนักเรียนประยุกตใชความรู
จากวิชาเรียนเพื่อพัฒนาชุมชนอยูในระดับนอยกวาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน 
อาจเปนเพราะครูมองวาการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีตองเตรียมการมาก ตองเลือก
เน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสม ไมทราบขอมูลหรือแหลงการเรียนรูท่ีจะนำมาบูรณาการกับการ
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาบทเรียนของตน รวมท้ังการติดตอประสานงานระหวางฝาย
ตาง ๆ อาจไดรับความรวมมือมากนอยตางกัน 
  การศึกษาปจจัยสวนบุคคลของครูตอสภาพการจัดการศึกษาในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
พบวา 1) ความแตกตางระหวางเพศไมไดสงผลตอความสามารถหรือลักษณะในการจัด
การเรียนการสอน ครูผูสอนทั้งเพศหญิงและเพศชายสามารถจัดการเรียนการสอนเพ่ือให
นักเรียนเติบโตอยางมีคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไดในระดับพอ ๆ กัน ซึ่ง
สอดคลองกับ วศิน ชูชาติ (2559) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการจัดการเรียนรู
ของครูเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูของผูเรียนแหงศตวรรษท่ี 21 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา

ครูที่มีเพศตางกันมีความสามารถในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูของ
ผูเรียนแหงศตวรรษที่ 21 จังหวัดสุพรรณบุรี ไมแตกตางกัน  2) ปจจัยดานอายุ พบวาครู
ท่ีมีอายุนอยมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับนอยกวาครูที่มีอายุมาก อาจเปน
เพราะครูที่อายุนอยเปนครูที่จบการศึกษามาใหม เมื่อเขาทำงานจึงมีความตั้งใจที่จะจัด
การเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูของตนโดยตรง อาจยัง
ไมเห็นความสำคัญหรือขาดประสบการณในการนำนโยบายทางการศึกษาหรือแผนพัฒนา 
ที่มีการปรับปรุงพัฒนาเพิ่มเติมอยูตลอดเวลามาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
สอดคลองกับ เพ็ญศรี พงษประภาพันธ, ทิพพาพรรณ เดียวประเสริฐ และวิสาลินี นุกันยา 
(2554) ท่ีศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ ตามการรับรู
ของอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวาอาจารย
ที่มีอายุตางกันมีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญตามการรับรู
ของอาจารยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารยท่ีมีอายุมากกวา 
40 ปขึ้นไป มีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมากกวาอาจารย
ที่มีอายุไมเกิน 40 ป  3) ปจจัยดานระดับการศึกษา พบวาครูที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น
มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับท่ีมากกวา เน่ืองจากเม่ือครูไดศึกษาตอ
จะไดรับการฝกฝนกระบวนการทางความคิด มีมุมมองตอเรื่องตาง ๆ ในระดับที่กวางขึ้น 
จึงทำใหครูเขาใจและเห็นถึงความสำคัญของการนำความรูเร่ืองการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไปปรับใชในวิชาเรียนของตน สอดคลองกับ โชคอนันต จึงเจริญรัตน 
(2555) ท่ีศึกษาการวิเคราะหความเขาใจและการปฏิบัติงานตามการรับรูของครูตามนโยบาย
การศึกษา พบวาครูท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปฏิบัติงานในนโยบายการศึกษา
ตามการรับรูสูงกวาครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  4) ปจจัยดานประสบการณการสอน 
พบวาครูที่มีประสบการณการสอนมากมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ในระดับท่ี
สูงกวาครูที่มีประสบการณการสอนนอย สอดคลองกับ อรพรรณ ทิมครองธรรม (2560) 
ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวาประสบการณการสอนมี
ความสัมพันธกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะครูที่มีประสบการณการสอนมากไดผานการจัดการเรียนการสอนมา

หลายป ทำใหมีมุมมองที่หลากหลายตอการจัดการศึกษา เห็นวาการพัฒนาผูเรียนไมใช
แคการจัดการเรียนการสอนที่ยึดเนื้อหาสาระสำคัญตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดในหลักสูตร
การศึกษาเพียงอยางเดียว ตองอาศัยการปรับเปลี่ยนและปรับตัวตอนโยบายและแนวคิด
ทางการศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตอยอดอยูตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหทันตอ
สถานการณและความเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน  5) ปจจัยดานกลุมสาระการเรียนรู 
พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยองมากท่ีสุด 
เนื่องจากเปนกลุมสาระเรียนรูที่ธรรมชาติวิชาเนนทักษะการปฏิบัติ เนื้อหาวิชาเกี่ยวของ
กับงานเกษตร งานบาน งานชาง ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทำใหครู
ผูสอนสามารถประยุกตเนื้อหาสิ่งแวดลอมเขากับวิชาเรียนไดหลากหลาย นักเรียนเห็นภาพ 
เขาใจไดงาย สอดคลองกับ ภัทรพงษ วรรณกุล (2554) ที่ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา สมุทรปราการ พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูตางกันมีความเห็น
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดานการจัดกิจกรรมและสถานการณใหเอื้อกับ
ผูเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  ครูควรจัดการศึกษาโดย
ใชแหลงเรียนรู ซ่ึงแหลงเรียนรูมีหลายประเภท อาทิ แหลงเรียนรูในสถานศึกษา แหลงเรียนรู
นอกสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูประเภทบุคคล สถานท่ี ส่ือ วัสดุอุปกรณ เทคโนโลยี และ
วัฒนธรรมประเพณี การเรียนรูผานแหลงเรียนรูประเภทบุคคล กลาวคือ เรียนรูจากบุคคล
ตนแบบท่ีมีการใชชีวิตอยางเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เชน ครู นักเรียนแกนนำ ปราชญชาวบาน 
หรือนักวิชาการตาง ๆ เปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถทำไดงายและใกลตัวนักเรียน เพราะ
หนึ่งในวิธีการเรียนรูของบุคคลคือการไดเห็นตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น 
ดังทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura, 1989) ที่กลาววาการเรียนรูของบุคคลผาน
ประสบการณตรงและการสังเกตตัวแบบ จะทำใหบุคคลเกิดการเรียนรูความสัมพันธระหวาง
ส่ิงตาง ๆ ทำใหคาดหวังไดถึงผลท่ีพึงปรารถนาหรือผลท่ีเลวรายมาสูตน นำไปสูการตัดสินใจ
ท่ีจะทำหรือไมกระทำพฤติกรรมตาง ๆ และนำไปสูการต้ังมาตรฐานความประพฤติสำหรับ
ตนเอง ตลอดจนการควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามมาตรฐานนั้น 
   ครูควรจัดการศึกษาแบบใชกิจกรรมเปนฐาน ในลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
อยางตอเนื ่องและหลากหลายภายในโรงเรียน เชน กิจกรรมใหความรู  เกม ละคร 

การประกวดแขงขัน นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานในการเรียนรูและเห็นวาการใชชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไมใชเร่ืองยาก แตอยูท่ีวาบุคคลน้ันใสใจท่ีจะใหความสำคัญกับเร่ืองน้ี
มากนอยเพียงใด สอดคลองกับ Kelani (2015) ท่ีศึกษาการบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษาใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศเบนิน แอฟริกาตะวันตก พบวาครู
ทุกคนใหการสนับสนุนอยางมากตอความสำคัญของการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา 
แนวทางหรือกลยุทธท่ีใชในการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาของครู สวนใหญใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยในการสอน มีการปลูกฝงคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ใชโสตทัศนูปกรณ
และสถานการณจำลอง การแสดงบทบาทสมมติ การตัดสินคุณคา การจัดการเรียนรูแบบ
คนพบ การทดลอง การพัฒนา และสวนมากจะจัดกิจกรรมเพ่ือฝกใหนักเรียนไดใชการคิด
วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ 
  ครูควรจัดการศึกษาแบบใชปญหาเปนฐาน ปญหาที่งายที่สุดที่ครูสามารถเลือกมา
ใหนักเรียนไดเรียนรูคือปญหาที่เกิดขึ้นจากขาว เพราะขาวคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง และปจจุบัน
มีชองทางหลากหลายที่ทำใหนักเรียนเขาถึงขาวไดงาย อีกทั้งขาวยังเปนแหลงขอมูลที่
สามารถใหความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมไดดีอีกดวย (Young, 2009) นักเรียนจะไดรู
เทาทันถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวและรอบโลก อาจเกิดความตระหนักและอยาก
ที่จะรวมดูแล พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น   
  ครูควรจัดการศึกษาแบบบูรณาการ โดยนำความรู ความคิดรวบยอด ทักษะปฏิบัติ 
หรือการสอดแทรกดานคุณลักษณะและการสรางจิตสำนึกท่ีดีมาเช่ือมโยงเขาดวยกันท้ังใน
กลุมสาระการเรียนรูเดียวกันหรือระหวางกลุมสาระการเรียนรู ครูสามารถนำหลักธรรมตาม
ศาสนา โครงการในพระราชดำริ จิตสำนึกความเปนพลเมือง การเรียนเพื่อการมีงานทำ 
เขามารวมในการจัดการเรียนการสอนได โดยการเรียนรูแบบโครงงานถือเปนการเรียนรู
ท่ีสามารถตอบสนองตอการจัดการศึกษาแบบบูรณาการไดดี ทางเลือกท่ีนาสนใจคือการทำ
โครงงานบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนการใหนักเรียน
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน และสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาที่เคยใหไวใน
การประชุมท่ีเมืองทบิลิซิ สหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520 (วินัย วีระวัฒนานนท, 
2541) วาการจัดการศึกษาดานส่ิงแวดลอมศึกษาน้ัน สถาบันการศึกษาควรมีความรวมมือกัน
ระหวางสาขาวิชาตาง ๆ ท่ีมีอยูแลว เพ่ือการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาท่ัวไปและเพ่ือการฝกอาชีพ 
ซึ่งอยูในรูปของหลักสูตรสหวิทยาการตามจุดมุงหมายและเปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
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 1.  สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  พบวาครูจัดการศึกษาเพ่ือ
สรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวาดานอ่ืน เน่ืองจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
ใหชีวิตดำเนินไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูอันเรียบงายของ
คนไทย สามารถนำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องคกร และประเทศได ทำใหครูสามารถยกตัวอยางหรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรู
ไดงาย เขาใจไดเร็ว สวนดานการจัดการเรียนรูเรื่องส่ิงแวดลอมศึกษา พบวาครูจัดการศึกษา
มากเปนลำดับสุดทาย อาจเนื่องจากครูหลายคนมองวาเร่ืองส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองของการ
จัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงในบางกลุมสาระการเรียนรูเทานั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Valderrama-Hernández, Alcántara and Limón (2017) ที่ศึกษา
ความซับซอนของส่ิงแวดลอมศึกษา ในสวนของแนวคิดและกลยุทธการสอนจากครูในเมือง
เซบียา ประเทศสเปน พบวาครูสวนใหญมองวาการจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอมศึกษา
เปนเรื่องที่ควรจะเกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น สวนวิชาอื่นมีความเกี่ยวของนอย 
จึงไมจำเปนตองใหความสำคัญในการนำมาบูรณาการในบทเรียน นอกจากน้ียังพบวาในภาพ
รวมของการจัดการศึกษา ครูยังมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการกับแหลงเรียนรู
ภายนอกโรงเรียน เครือขายชุมชน ปราชญชาวบาน และการใหนักเรียนประยุกตใชความรู
จากวิชาเรียนเพื่อพัฒนาชุมชนอยูในระดับนอยกวาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน 
อาจเปนเพราะครูมองวาการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีตองเตรียมการมาก ตองเลือก
เน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสม ไมทราบขอมูลหรือแหลงการเรียนรูท่ีจะนำมาบูรณาการกับการ
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาบทเรียนของตน รวมท้ังการติดตอประสานงานระหวางฝาย
ตาง ๆ อาจไดรับความรวมมือมากนอยตางกัน 
  การศึกษาปจจัยสวนบุคคลของครูตอสภาพการจัดการศึกษาในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
พบวา 1) ความแตกตางระหวางเพศไมไดสงผลตอความสามารถหรือลักษณะในการจัด
การเรียนการสอน ครูผูสอนทั้งเพศหญิงและเพศชายสามารถจัดการเรียนการสอนเพ่ือให
นักเรียนเติบโตอยางมีคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไดในระดับพอ ๆ กัน ซึ่ง
สอดคลองกับ วศิน ชูชาติ (2559) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการจัดการเรียนรู
ของครูเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูของผูเรียนแหงศตวรรษท่ี 21 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา

ครูที่มีเพศตางกันมีความสามารถในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูของ
ผูเรียนแหงศตวรรษที่ 21 จังหวัดสุพรรณบุรี ไมแตกตางกัน  2) ปจจัยดานอายุ พบวาครู
ท่ีมีอายุนอยมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับนอยกวาครูที่มีอายุมาก อาจเปน
เพราะครูที่อายุนอยเปนครูที่จบการศึกษามาใหม เมื่อเขาทำงานจึงมีความตั้งใจที่จะจัด
การเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูของตนโดยตรง อาจยัง
ไมเห็นความสำคัญหรือขาดประสบการณในการนำนโยบายทางการศึกษาหรือแผนพัฒนา 
ที่มีการปรับปรุงพัฒนาเพิ่มเติมอยูตลอดเวลามาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
สอดคลองกับ เพ็ญศรี พงษประภาพันธ, ทิพพาพรรณ เดียวประเสริฐ และวิสาลินี นุกันยา 
(2554) ท่ีศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ ตามการรับรู
ของอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวาอาจารย
ที่มีอายุตางกันมีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญตามการรับรู
ของอาจารยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารยท่ีมีอายุมากกวา 
40 ปขึ้นไป มีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมากกวาอาจารย
ที่มีอายุไมเกิน 40 ป  3) ปจจัยดานระดับการศึกษา พบวาครูที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น
มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับท่ีมากกวา เน่ืองจากเม่ือครูไดศึกษาตอ
จะไดรับการฝกฝนกระบวนการทางความคิด มีมุมมองตอเรื่องตาง ๆ ในระดับที่กวางขึ้น 
จึงทำใหครูเขาใจและเห็นถึงความสำคัญของการนำความรูเร่ืองการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไปปรับใชในวิชาเรียนของตน สอดคลองกับ โชคอนันต จึงเจริญรัตน 
(2555) ท่ีศึกษาการวิเคราะหความเขาใจและการปฏิบัติงานตามการรับรูของครูตามนโยบาย
การศึกษา พบวาครูท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปฏิบัติงานในนโยบายการศึกษา
ตามการรับรูสูงกวาครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  4) ปจจัยดานประสบการณการสอน 
พบวาครูที่มีประสบการณการสอนมากมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ในระดับท่ี
สูงกวาครูที่มีประสบการณการสอนนอย สอดคลองกับ อรพรรณ ทิมครองธรรม (2560) 
ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวาประสบการณการสอนมี
ความสัมพันธกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะครูที่มีประสบการณการสอนมากไดผานการจัดการเรียนการสอนมา

หลายป ทำใหมีมุมมองที่หลากหลายตอการจัดการศึกษา เห็นวาการพัฒนาผูเรียนไมใช
แคการจัดการเรียนการสอนที่ยึดเนื้อหาสาระสำคัญตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดในหลักสูตร
การศึกษาเพียงอยางเดียว ตองอาศัยการปรับเปลี่ยนและปรับตัวตอนโยบายและแนวคิด
ทางการศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตอยอดอยูตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหทันตอ
สถานการณและความเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน  5) ปจจัยดานกลุมสาระการเรียนรู 
พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยองมากท่ีสุด 
เนื่องจากเปนกลุมสาระเรียนรูที่ธรรมชาติวิชาเนนทักษะการปฏิบัติ เนื้อหาวิชาเกี่ยวของ
กับงานเกษตร งานบาน งานชาง ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทำใหครู
ผูสอนสามารถประยุกตเนื้อหาสิ่งแวดลอมเขากับวิชาเรียนไดหลากหลาย นักเรียนเห็นภาพ 
เขาใจไดงาย สอดคลองกับ ภัทรพงษ วรรณกุล (2554) ที่ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา สมุทรปราการ พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูตางกันมีความเห็น
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดานการจัดกิจกรรมและสถานการณใหเอื้อกับ
ผูเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  ครูควรจัดการศึกษาโดย
ใชแหลงเรียนรู ซ่ึงแหลงเรียนรูมีหลายประเภท อาทิ แหลงเรียนรูในสถานศึกษา แหลงเรียนรู
นอกสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูประเภทบุคคล สถานท่ี ส่ือ วัสดุอุปกรณ เทคโนโลยี และ
วัฒนธรรมประเพณี การเรียนรูผานแหลงเรียนรูประเภทบุคคล กลาวคือ เรียนรูจากบุคคล
ตนแบบท่ีมีการใชชีวิตอยางเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เชน ครู นักเรียนแกนนำ ปราชญชาวบาน 
หรือนักวิชาการตาง ๆ เปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถทำไดงายและใกลตัวนักเรียน เพราะ
หนึ่งในวิธีการเรียนรูของบุคคลคือการไดเห็นตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น 
ดังทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura, 1989) ที่กลาววาการเรียนรูของบุคคลผาน
ประสบการณตรงและการสังเกตตัวแบบ จะทำใหบุคคลเกิดการเรียนรูความสัมพันธระหวาง
ส่ิงตาง ๆ ทำใหคาดหวังไดถึงผลท่ีพึงปรารถนาหรือผลท่ีเลวรายมาสูตน นำไปสูการตัดสินใจ
ท่ีจะทำหรือไมกระทำพฤติกรรมตาง ๆ และนำไปสูการต้ังมาตรฐานความประพฤติสำหรับ
ตนเอง ตลอดจนการควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามมาตรฐานนั้น 
   ครูควรจัดการศึกษาแบบใชกิจกรรมเปนฐาน ในลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
อยางตอเนื ่องและหลากหลายภายในโรงเรียน เชน กิจกรรมใหความรู  เกม ละคร 

การประกวดแขงขัน นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานในการเรียนรูและเห็นวาการใชชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไมใชเร่ืองยาก แตอยูท่ีวาบุคคลน้ันใสใจท่ีจะใหความสำคัญกับเร่ืองน้ี
มากนอยเพียงใด สอดคลองกับ Kelani (2015) ท่ีศึกษาการบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษาใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศเบนิน แอฟริกาตะวันตก พบวาครู
ทุกคนใหการสนับสนุนอยางมากตอความสำคัญของการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา 
แนวทางหรือกลยุทธท่ีใชในการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาของครู สวนใหญใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยในการสอน มีการปลูกฝงคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ใชโสตทัศนูปกรณ
และสถานการณจำลอง การแสดงบทบาทสมมติ การตัดสินคุณคา การจัดการเรียนรูแบบ
คนพบ การทดลอง การพัฒนา และสวนมากจะจัดกิจกรรมเพ่ือฝกใหนักเรียนไดใชการคิด
วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ 
  ครูควรจัดการศึกษาแบบใชปญหาเปนฐาน ปญหาที่งายที่สุดที่ครูสามารถเลือกมา
ใหนักเรียนไดเรียนรูคือปญหาที่เกิดขึ้นจากขาว เพราะขาวคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง และปจจุบัน
มีชองทางหลากหลายที่ทำใหนักเรียนเขาถึงขาวไดงาย อีกทั้งขาวยังเปนแหลงขอมูลที่
สามารถใหความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมไดดีอีกดวย (Young, 2009) นักเรียนจะไดรู
เทาทันถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวและรอบโลก อาจเกิดความตระหนักและอยาก
ที่จะรวมดูแล พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น   
  ครูควรจัดการศึกษาแบบบูรณาการ โดยนำความรู ความคิดรวบยอด ทักษะปฏิบัติ 
หรือการสอดแทรกดานคุณลักษณะและการสรางจิตสำนึกท่ีดีมาเช่ือมโยงเขาดวยกันท้ังใน
กลุมสาระการเรียนรูเดียวกันหรือระหวางกลุมสาระการเรียนรู ครูสามารถนำหลักธรรมตาม
ศาสนา โครงการในพระราชดำริ จิตสำนึกความเปนพลเมือง การเรียนเพื่อการมีงานทำ 
เขามารวมในการจัดการเรียนการสอนได โดยการเรียนรูแบบโครงงานถือเปนการเรียนรู
ท่ีสามารถตอบสนองตอการจัดการศึกษาแบบบูรณาการไดดี ทางเลือกท่ีนาสนใจคือการทำ
โครงงานบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนการใหนักเรียน
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน และสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาที่เคยใหไวใน
การประชุมท่ีเมืองทบิลิซิ สหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520 (วินัย วีระวัฒนานนท, 
2541) วาการจัดการศึกษาดานส่ิงแวดลอมศึกษาน้ัน สถาบันการศึกษาควรมีความรวมมือกัน
ระหวางสาขาวิชาตาง ๆ ท่ีมีอยูแลว เพ่ือการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาท่ัวไปและเพ่ือการฝกอาชีพ 
ซึ่งอยูในรูปของหลักสูตรสหวิทยาการตามจุดมุงหมายและเปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
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 1.  สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  พบวาครูจัดการศึกษาเพ่ือ
สรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวาดานอ่ืน เน่ืองจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
ใหชีวิตดำเนินไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูอันเรียบงายของ
คนไทย สามารถนำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องคกร และประเทศได ทำใหครูสามารถยกตัวอยางหรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรู
ไดงาย เขาใจไดเร็ว สวนดานการจัดการเรียนรูเรื่องส่ิงแวดลอมศึกษา พบวาครูจัดการศึกษา
มากเปนลำดับสุดทาย อาจเนื่องจากครูหลายคนมองวาเร่ืองส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองของการ
จัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงในบางกลุมสาระการเรียนรูเทานั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Valderrama-Hernández, Alcántara and Limón (2017) ที่ศึกษา
ความซับซอนของส่ิงแวดลอมศึกษา ในสวนของแนวคิดและกลยุทธการสอนจากครูในเมือง
เซบียา ประเทศสเปน พบวาครูสวนใหญมองวาการจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอมศึกษา
เปนเรื่องที่ควรจะเกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น สวนวิชาอื่นมีความเกี่ยวของนอย 
จึงไมจำเปนตองใหความสำคัญในการนำมาบูรณาการในบทเรียน นอกจากน้ียังพบวาในภาพ
รวมของการจัดการศึกษา ครูยังมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการกับแหลงเรียนรู
ภายนอกโรงเรียน เครือขายชุมชน ปราชญชาวบาน และการใหนักเรียนประยุกตใชความรู
จากวิชาเรียนเพื่อพัฒนาชุมชนอยูในระดับนอยกวาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน 
อาจเปนเพราะครูมองวาการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีตองเตรียมการมาก ตองเลือก
เน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสม ไมทราบขอมูลหรือแหลงการเรียนรูท่ีจะนำมาบูรณาการกับการ
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาบทเรียนของตน รวมท้ังการติดตอประสานงานระหวางฝาย
ตาง ๆ อาจไดรับความรวมมือมากนอยตางกัน 
  การศึกษาปจจัยสวนบุคคลของครูตอสภาพการจัดการศึกษาในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
พบวา 1) ความแตกตางระหวางเพศไมไดสงผลตอความสามารถหรือลักษณะในการจัด
การเรียนการสอน ครูผูสอนทั้งเพศหญิงและเพศชายสามารถจัดการเรียนการสอนเพ่ือให
นักเรียนเติบโตอยางมีคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไดในระดับพอ ๆ กัน ซึ่ง
สอดคลองกับ วศิน ชูชาติ (2559) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการจัดการเรียนรู
ของครูเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูของผูเรียนแหงศตวรรษท่ี 21 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา

ครูที่มีเพศตางกันมีความสามารถในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูของ
ผูเรียนแหงศตวรรษที่ 21 จังหวัดสุพรรณบุรี ไมแตกตางกัน  2) ปจจัยดานอายุ พบวาครู
ท่ีมีอายุนอยมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับนอยกวาครูที่มีอายุมาก อาจเปน
เพราะครูที่อายุนอยเปนครูที่จบการศึกษามาใหม เมื่อเขาทำงานจึงมีความตั้งใจที่จะจัด
การเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูของตนโดยตรง อาจยัง
ไมเห็นความสำคัญหรือขาดประสบการณในการนำนโยบายทางการศึกษาหรือแผนพัฒนา 
ที่มีการปรับปรุงพัฒนาเพิ่มเติมอยูตลอดเวลามาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
สอดคลองกับ เพ็ญศรี พงษประภาพันธ, ทิพพาพรรณ เดียวประเสริฐ และวิสาลินี นุกันยา 
(2554) ท่ีศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ ตามการรับรู
ของอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวาอาจารย
ที่มีอายุตางกันมีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญตามการรับรู
ของอาจารยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารยท่ีมีอายุมากกวา 
40 ปขึ้นไป มีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมากกวาอาจารย
ที่มีอายุไมเกิน 40 ป  3) ปจจัยดานระดับการศึกษา พบวาครูที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น
มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับท่ีมากกวา เน่ืองจากเม่ือครูไดศึกษาตอ
จะไดรับการฝกฝนกระบวนการทางความคิด มีมุมมองตอเรื่องตาง ๆ ในระดับที่กวางขึ้น 
จึงทำใหครูเขาใจและเห็นถึงความสำคัญของการนำความรูเร่ืองการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไปปรับใชในวิชาเรียนของตน สอดคลองกับ โชคอนันต จึงเจริญรัตน 
(2555) ท่ีศึกษาการวิเคราะหความเขาใจและการปฏิบัติงานตามการรับรูของครูตามนโยบาย
การศึกษา พบวาครูท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปฏิบัติงานในนโยบายการศึกษา
ตามการรับรูสูงกวาครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  4) ปจจัยดานประสบการณการสอน 
พบวาครูที่มีประสบการณการสอนมากมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ในระดับท่ี
สูงกวาครูที่มีประสบการณการสอนนอย สอดคลองกับ อรพรรณ ทิมครองธรรม (2560) 
ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวาประสบการณการสอนมี
ความสัมพันธกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะครูที่มีประสบการณการสอนมากไดผานการจัดการเรียนการสอนมา

หลายป ทำใหมีมุมมองที่หลากหลายตอการจัดการศึกษา เห็นวาการพัฒนาผูเรียนไมใช
แคการจัดการเรียนการสอนที่ยึดเนื้อหาสาระสำคัญตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดในหลักสูตร
การศึกษาเพียงอยางเดียว ตองอาศัยการปรับเปลี่ยนและปรับตัวตอนโยบายและแนวคิด
ทางการศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตอยอดอยูตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหทันตอ
สถานการณและความเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน  5) ปจจัยดานกลุมสาระการเรียนรู 
พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยองมากท่ีสุด 
เนื่องจากเปนกลุมสาระเรียนรูที่ธรรมชาติวิชาเนนทักษะการปฏิบัติ เนื้อหาวิชาเกี่ยวของ
กับงานเกษตร งานบาน งานชาง ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทำใหครู
ผูสอนสามารถประยุกตเนื้อหาสิ่งแวดลอมเขากับวิชาเรียนไดหลากหลาย นักเรียนเห็นภาพ 
เขาใจไดงาย สอดคลองกับ ภัทรพงษ วรรณกุล (2554) ที่ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา สมุทรปราการ พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูตางกันมีความเห็น
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดานการจัดกิจกรรมและสถานการณใหเอื้อกับ
ผูเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  ครูควรจัดการศึกษาโดย
ใชแหลงเรียนรู ซ่ึงแหลงเรียนรูมีหลายประเภท อาทิ แหลงเรียนรูในสถานศึกษา แหลงเรียนรู
นอกสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูประเภทบุคคล สถานท่ี ส่ือ วัสดุอุปกรณ เทคโนโลยี และ
วัฒนธรรมประเพณี การเรียนรูผานแหลงเรียนรูประเภทบุคคล กลาวคือ เรียนรูจากบุคคล
ตนแบบท่ีมีการใชชีวิตอยางเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เชน ครู นักเรียนแกนนำ ปราชญชาวบาน 
หรือนักวิชาการตาง ๆ เปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถทำไดงายและใกลตัวนักเรียน เพราะ
หนึ่งในวิธีการเรียนรูของบุคคลคือการไดเห็นตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น 
ดังทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura, 1989) ที่กลาววาการเรียนรูของบุคคลผาน
ประสบการณตรงและการสังเกตตัวแบบ จะทำใหบุคคลเกิดการเรียนรูความสัมพันธระหวาง
ส่ิงตาง ๆ ทำใหคาดหวังไดถึงผลท่ีพึงปรารถนาหรือผลท่ีเลวรายมาสูตน นำไปสูการตัดสินใจ
ท่ีจะทำหรือไมกระทำพฤติกรรมตาง ๆ และนำไปสูการต้ังมาตรฐานความประพฤติสำหรับ
ตนเอง ตลอดจนการควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามมาตรฐานนั้น 
   ครูควรจัดการศึกษาแบบใชกิจกรรมเปนฐาน ในลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
อยางตอเนื ่องและหลากหลายภายในโรงเรียน เชน กิจกรรมใหความรู  เกม ละคร 

การประกวดแขงขัน นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานในการเรียนรูและเห็นวาการใชชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไมใชเร่ืองยาก แตอยูท่ีวาบุคคลน้ันใสใจท่ีจะใหความสำคัญกับเร่ืองน้ี
มากนอยเพียงใด สอดคลองกับ Kelani (2015) ท่ีศึกษาการบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษาใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศเบนิน แอฟริกาตะวันตก พบวาครู
ทุกคนใหการสนับสนุนอยางมากตอความสำคัญของการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา 
แนวทางหรือกลยุทธท่ีใชในการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาของครู สวนใหญใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยในการสอน มีการปลูกฝงคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ใชโสตทัศนูปกรณ
และสถานการณจำลอง การแสดงบทบาทสมมติ การตัดสินคุณคา การจัดการเรียนรูแบบ
คนพบ การทดลอง การพัฒนา และสวนมากจะจัดกิจกรรมเพ่ือฝกใหนักเรียนไดใชการคิด
วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ 
  ครูควรจัดการศึกษาแบบใชปญหาเปนฐาน ปญหาที่งายที่สุดที่ครูสามารถเลือกมา
ใหนักเรียนไดเรียนรูคือปญหาที่เกิดขึ้นจากขาว เพราะขาวคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง และปจจุบัน
มีชองทางหลากหลายที่ทำใหนักเรียนเขาถึงขาวไดงาย อีกทั้งขาวยังเปนแหลงขอมูลที่
สามารถใหความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมไดดีอีกดวย (Young, 2009) นักเรียนจะไดรู
เทาทันถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวและรอบโลก อาจเกิดความตระหนักและอยาก
ที่จะรวมดูแล พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น   
  ครูควรจัดการศึกษาแบบบูรณาการ โดยนำความรู ความคิดรวบยอด ทักษะปฏิบัติ 
หรือการสอดแทรกดานคุณลักษณะและการสรางจิตสำนึกท่ีดีมาเช่ือมโยงเขาดวยกันท้ังใน
กลุมสาระการเรียนรูเดียวกันหรือระหวางกลุมสาระการเรียนรู ครูสามารถนำหลักธรรมตาม
ศาสนา โครงการในพระราชดำริ จิตสำนึกความเปนพลเมือง การเรียนเพื่อการมีงานทำ 
เขามารวมในการจัดการเรียนการสอนได โดยการเรียนรูแบบโครงงานถือเปนการเรียนรู
ท่ีสามารถตอบสนองตอการจัดการศึกษาแบบบูรณาการไดดี ทางเลือกท่ีนาสนใจคือการทำ
โครงงานบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนการใหนักเรียน
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน และสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาที่เคยใหไวใน
การประชุมท่ีเมืองทบิลิซิ สหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520 (วินัย วีระวัฒนานนท, 
2541) วาการจัดการศึกษาดานส่ิงแวดลอมศึกษาน้ัน สถาบันการศึกษาควรมีความรวมมือกัน
ระหวางสาขาวิชาตาง ๆ ท่ีมีอยูแลว เพ่ือการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาท่ัวไปและเพ่ือการฝกอาชีพ 
ซึ่งอยูในรูปของหลักสูตรสหวิทยาการตามจุดมุงหมายและเปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
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 1.  สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  พบวาครูจัดการศึกษาเพ่ือ
สรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวาดานอ่ืน เน่ืองจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
ใหชีวิตดำเนินไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูอันเรียบงายของ
คนไทย สามารถนำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องคกร และประเทศได ทำใหครูสามารถยกตัวอยางหรือจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรู
ไดงาย เขาใจไดเร็ว สวนดานการจัดการเรียนรูเรื่องส่ิงแวดลอมศึกษา พบวาครูจัดการศึกษา
มากเปนลำดับสุดทาย อาจเนื่องจากครูหลายคนมองวาเร่ืองส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองของการ
จัดการเรียนรูที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงในบางกลุมสาระการเรียนรูเทานั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Valderrama-Hernández, Alcántara and Limón (2017) ที่ศึกษา
ความซับซอนของส่ิงแวดลอมศึกษา ในสวนของแนวคิดและกลยุทธการสอนจากครูในเมือง
เซบียา ประเทศสเปน พบวาครูสวนใหญมองวาการจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอมศึกษา
เปนเรื่องที่ควรจะเกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น สวนวิชาอื่นมีความเกี่ยวของนอย 
จึงไมจำเปนตองใหความสำคัญในการนำมาบูรณาการในบทเรียน นอกจากน้ียังพบวาในภาพ
รวมของการจัดการศึกษา ครูยังมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการกับแหลงเรียนรู
ภายนอกโรงเรียน เครือขายชุมชน ปราชญชาวบาน และการใหนักเรียนประยุกตใชความรู
จากวิชาเรียนเพื่อพัฒนาชุมชนอยูในระดับนอยกวาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน 
อาจเปนเพราะครูมองวาการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีตองเตรียมการมาก ตองเลือก
เน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสม ไมทราบขอมูลหรือแหลงการเรียนรูท่ีจะนำมาบูรณาการกับการ
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาบทเรียนของตน รวมท้ังการติดตอประสานงานระหวางฝาย
ตาง ๆ อาจไดรับความรวมมือมากนอยตางกัน 
  การศึกษาปจจัยสวนบุคคลของครูตอสภาพการจัดการศึกษาในการสรางเสริม
คุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 
พบวา 1) ความแตกตางระหวางเพศไมไดสงผลตอความสามารถหรือลักษณะในการจัด
การเรียนการสอน ครูผูสอนทั้งเพศหญิงและเพศชายสามารถจัดการเรียนการสอนเพ่ือให
นักเรียนเติบโตอยางมีคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไดในระดับพอ ๆ กัน ซึ่ง
สอดคลองกับ วศิน ชูชาติ (2559) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการจัดการเรียนรู
ของครูเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูของผูเรียนแหงศตวรรษท่ี 21 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา

ครูที่มีเพศตางกันมีความสามารถในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการเรียนรูของ
ผูเรียนแหงศตวรรษที่ 21 จังหวัดสุพรรณบุรี ไมแตกตางกัน  2) ปจจัยดานอายุ พบวาครู
ท่ีมีอายุนอยมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับนอยกวาครูที่มีอายุมาก อาจเปน
เพราะครูที่อายุนอยเปนครูที่จบการศึกษามาใหม เมื่อเขาทำงานจึงมีความตั้งใจที่จะจัด
การเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูของตนโดยตรง อาจยัง
ไมเห็นความสำคัญหรือขาดประสบการณในการนำนโยบายทางการศึกษาหรือแผนพัฒนา 
ที่มีการปรับปรุงพัฒนาเพิ่มเติมอยูตลอดเวลามาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
สอดคลองกับ เพ็ญศรี พงษประภาพันธ, ทิพพาพรรณ เดียวประเสริฐ และวิสาลินี นุกันยา 
(2554) ท่ีศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ ตามการรับรู
ของอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวาอาจารย
ที่มีอายุตางกันมีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญตามการรับรู
ของอาจารยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารยท่ีมีอายุมากกวา 
40 ปขึ้นไป มีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมากกวาอาจารย
ที่มีอายุไมเกิน 40 ป  3) ปจจัยดานระดับการศึกษา พบวาครูที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น
มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง อยูในระดับท่ีมากกวา เน่ืองจากเม่ือครูไดศึกษาตอ
จะไดรับการฝกฝนกระบวนการทางความคิด มีมุมมองตอเรื่องตาง ๆ ในระดับที่กวางขึ้น 
จึงทำใหครูเขาใจและเห็นถึงความสำคัญของการนำความรูเร่ืองการสรางเสริมคุณภาพชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไปปรับใชในวิชาเรียนของตน สอดคลองกับ โชคอนันต จึงเจริญรัตน 
(2555) ท่ีศึกษาการวิเคราะหความเขาใจและการปฏิบัติงานตามการรับรูของครูตามนโยบาย
การศึกษา พบวาครูท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปฏิบัติงานในนโยบายการศึกษา
ตามการรับรูสูงกวาครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  4) ปจจัยดานประสบการณการสอน 
พบวาครูที่มีประสบการณการสอนมากมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง ในระดับท่ี
สูงกวาครูที่มีประสบการณการสอนนอย สอดคลองกับ อรพรรณ ทิมครองธรรม (2560) 
ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวาประสบการณการสอนมี
ความสัมพันธกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของครูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะครูที่มีประสบการณการสอนมากไดผานการจัดการเรียนการสอนมา

หลายป ทำใหมีมุมมองที่หลากหลายตอการจัดการศึกษา เห็นวาการพัฒนาผูเรียนไมใช
แคการจัดการเรียนการสอนที่ยึดเนื้อหาสาระสำคัญตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดในหลักสูตร
การศึกษาเพียงอยางเดียว ตองอาศัยการปรับเปลี่ยนและปรับตัวตอนโยบายและแนวคิด
ทางการศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตอยอดอยูตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหทันตอ
สถานการณและความเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน  5) ปจจัยดานกลุมสาระการเรียนรู 
พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพมีการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยองมากท่ีสุด 
เนื่องจากเปนกลุมสาระเรียนรูที่ธรรมชาติวิชาเนนทักษะการปฏิบัติ เนื้อหาวิชาเกี่ยวของ
กับงานเกษตร งานบาน งานชาง ซึ่งลวนเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทำใหครู
ผูสอนสามารถประยุกตเนื้อหาสิ่งแวดลอมเขากับวิชาเรียนไดหลากหลาย นักเรียนเห็นภาพ 
เขาใจไดงาย สอดคลองกับ ภัทรพงษ วรรณกุล (2554) ที่ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา สมุทรปราการ พบวาครูท่ีสอนในกลุมสาระการเรียนรูตางกันมีความเห็น
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดานการจัดกิจกรรมและสถานการณใหเอื้อกับ
ผูเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  ครูควรจัดการศึกษาโดย
ใชแหลงเรียนรู ซ่ึงแหลงเรียนรูมีหลายประเภท อาทิ แหลงเรียนรูในสถานศึกษา แหลงเรียนรู
นอกสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูประเภทบุคคล สถานท่ี ส่ือ วัสดุอุปกรณ เทคโนโลยี และ
วัฒนธรรมประเพณี การเรียนรูผานแหลงเรียนรูประเภทบุคคล กลาวคือ เรียนรูจากบุคคล
ตนแบบท่ีมีการใชชีวิตอยางเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เชน ครู นักเรียนแกนนำ ปราชญชาวบาน 
หรือนักวิชาการตาง ๆ เปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถทำไดงายและใกลตัวนักเรียน เพราะ
หนึ่งในวิธีการเรียนรูของบุคคลคือการไดเห็นตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น 
ดังทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura, 1989) ที่กลาววาการเรียนรูของบุคคลผาน
ประสบการณตรงและการสังเกตตัวแบบ จะทำใหบุคคลเกิดการเรียนรูความสัมพันธระหวาง
ส่ิงตาง ๆ ทำใหคาดหวังไดถึงผลท่ีพึงปรารถนาหรือผลท่ีเลวรายมาสูตน นำไปสูการตัดสินใจ
ท่ีจะทำหรือไมกระทำพฤติกรรมตาง ๆ และนำไปสูการต้ังมาตรฐานความประพฤติสำหรับ
ตนเอง ตลอดจนการควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามมาตรฐานนั้น 
   ครูควรจัดการศึกษาแบบใชกิจกรรมเปนฐาน ในลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
อยางตอเนื ่องและหลากหลายภายในโรงเรียน เชน กิจกรรมใหความรู  เกม ละคร 

การประกวดแขงขัน นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานในการเรียนรูและเห็นวาการใชชีวิต
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมไมใชเร่ืองยาก แตอยูท่ีวาบุคคลน้ันใสใจท่ีจะใหความสำคัญกับเร่ืองน้ี
มากนอยเพียงใด สอดคลองกับ Kelani (2015) ท่ีศึกษาการบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษาใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศเบนิน แอฟริกาตะวันตก พบวาครู
ทุกคนใหการสนับสนุนอยางมากตอความสำคัญของการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา 
แนวทางหรือกลยุทธท่ีใชในการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาของครู สวนใหญใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยในการสอน มีการปลูกฝงคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ใชโสตทัศนูปกรณ
และสถานการณจำลอง การแสดงบทบาทสมมติ การตัดสินคุณคา การจัดการเรียนรูแบบ
คนพบ การทดลอง การพัฒนา และสวนมากจะจัดกิจกรรมเพ่ือฝกใหนักเรียนไดใชการคิด
วิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ 
  ครูควรจัดการศึกษาแบบใชปญหาเปนฐาน ปญหาที่งายที่สุดที่ครูสามารถเลือกมา
ใหนักเรียนไดเรียนรูคือปญหาที่เกิดขึ้นจากขาว เพราะขาวคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง และปจจุบัน
มีชองทางหลากหลายที่ทำใหนักเรียนเขาถึงขาวไดงาย อีกทั้งขาวยังเปนแหลงขอมูลที่
สามารถใหความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมไดดีอีกดวย (Young, 2009) นักเรียนจะไดรู
เทาทันถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวและรอบโลก อาจเกิดความตระหนักและอยาก
ที่จะรวมดูแล พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น   
  ครูควรจัดการศึกษาแบบบูรณาการ โดยนำความรู ความคิดรวบยอด ทักษะปฏิบัติ 
หรือการสอดแทรกดานคุณลักษณะและการสรางจิตสำนึกท่ีดีมาเช่ือมโยงเขาดวยกันท้ังใน
กลุมสาระการเรียนรูเดียวกันหรือระหวางกลุมสาระการเรียนรู ครูสามารถนำหลักธรรมตาม
ศาสนา โครงการในพระราชดำริ จิตสำนึกความเปนพลเมือง การเรียนเพื่อการมีงานทำ 
เขามารวมในการจัดการเรียนการสอนได โดยการเรียนรูแบบโครงงานถือเปนการเรียนรู
ท่ีสามารถตอบสนองตอการจัดการศึกษาแบบบูรณาการไดดี ทางเลือกท่ีนาสนใจคือการทำ
โครงงานบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนการใหนักเรียน
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน และสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาที่เคยใหไวใน
การประชุมท่ีเมืองทบิลิซิ สหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520 (วินัย วีระวัฒนานนท, 
2541) วาการจัดการศึกษาดานส่ิงแวดลอมศึกษาน้ัน สถาบันการศึกษาควรมีความรวมมือกัน
ระหวางสาขาวิชาตาง ๆ ท่ีมีอยูแลว เพ่ือการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาท่ัวไปและเพ่ือการฝกอาชีพ 
ซึ่งอยูในรูปของหลักสูตรสหวิทยาการตามจุดมุงหมายและเปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
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ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช
  1.  ควรสงเสริมการพัฒนาครูทุกกลุมสาระการเรียนรูในดานการจัดการศึกษาเพื่อ
สรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสำหรับนักเรียนใหครอบคลุมและตอเน่ือง 
โดยอาจใชการประชุม การอบรม การทัศนศึกษา การใหรางวัล การแลกเปล่ียนเรียนรูของ
ครูที่มีชวงอายุหรือประสบการณการสอนแตกตางกันผานชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพครู 
(PLC) หรือการเผยแพรผลงาน และควรมีการนิเทศ กำกับ ติดตามผลการพัฒนาครูท่ีเกิดข้ึน 
  2.  ควรใหความสำคัญหรือรวมมือกันสงเสริมพัฒนาแนวทางการใชประโยชนจาก
แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน เครือขายชุมชน ปราชญชาวบาน และการบูรณาการความรู
ระหวางนักเรียนและชุมชนใหมากขึ้น
  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  ควรศึกษาและจัดประเภทขอมูลหรือแหลงเรียนรูในจังหวัดระยองที่สามารถนำมา
บูรณาการกับการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม
กับนักเรียนในระดับการศึกษาตาง ๆ
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