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หลังการฝก 8 สัปดาห และทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาที (Dependent t test)
 ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวทำใหการเคล่ือนไหวของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเคลื่อนไหวของกิจกรรม
การว่ิง กิจกรรมการกระโดดและลงสูพ้ืน กิจกรรมการโยน กิจกรรมการเตะ เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยการทดสอบการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวาง
กอนการฝกและหลังการฝกพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปไดวา 
โปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวได
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 The purpose of this research was to study the effects of physical 
activity on the development of basic motor skills of grade 1students at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The sample groups were 17 male and 19 
female students (class 1/4) enrolled in Academic Year 2/2021 at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The tools used in this research were 1) the 
researcher-created movement development program consisting of 4 activities: 
running, jumping, throwing, and kicking and passing a content validity test 
from 5 experts, with IOC value of .80 and 2) movement test with reliability 
level of .95 (r = .95). The duration of the training was 8 weeks, 3 days a 
week by assessing the motor skills. The data were analyzed by mean and 
standard deviation before and after 8 weeks of training, and dependent t test.  
 The results showed that, with the movement development program, 
the movement of elementary school students had a change in their motor 
activities in running, jumping, landing, throwing, and kicking activities. 
Comparing the average movement tests of elementary school students 
before with after training, the change was statistically different at the level 
of .05. It may be concluded that the movement development program 
created by the researcher can develop the students’ motor skills.
Keywords: Basic movement, Physical activity, Elementary school students.
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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกาย เพื่อพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 แบงเปนนักเรียนชาย จำนวน 17 คน 
และนักเรียนหญิง จำนวน 19 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) โปรแกรมพัฒนา
การเคลื่อนไหวมี 4 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมการวิ่ง  กิจกรรมการกระโดด กิจกรรมการโยน 
กิจกรรมการเตะ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยผานการตรวจความเท่ียงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีคา IOC = .80 2) แบบทดสอบการเคลื่อนไหวที่มีความ
เชื่อถือได .95 (r = .95) ระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน โดยประเมินทักษะ
การเคลื่อนไหว วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ดังนี้ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน กอนและ
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ABSTRACT
 The purpose of this research was to study the effects of physical 
activity on the development of basic motor skills of grade 1students at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The sample groups were 17 male and 19 
female students (class 1/4) enrolled in Academic Year 2/2021 at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The tools used in this research were 1) the 
researcher-created movement development program consisting of 4 activities: 
running, jumping, throwing, and kicking and passing a content validity test 
from 5 experts, with IOC value of .80 and 2) movement test with reliability 
level of .95 (r = .95). The duration of the training was 8 weeks, 3 days a 
week by assessing the motor skills. The data were analyzed by mean and 
standard deviation before and after 8 weeks of training, and dependent t test.  
 The results showed that, with the movement development program, 
the movement of elementary school students had a change in their motor 
activities in running, jumping, landing, throwing, and kicking activities. 
Comparing the average movement tests of elementary school students 
before with after training, the change was statistically different at the level 
of .05. It may be concluded that the movement development program 
created by the researcher can develop the students’ motor skills.
Keywords: Basic movement, Physical activity, Elementary school students.
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 The purpose of this research was to study the effects of physical 
activity on the development of basic motor skills of grade 1students at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The sample groups were 17 male and 19 
female students (class 1/4) enrolled in Academic Year 2/2021 at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The tools used in this research were 1) the 
researcher-created movement development program consisting of 4 activities: 
running, jumping, throwing, and kicking and passing a content validity test 
from 5 experts, with IOC value of .80 and 2) movement test with reliability 
level of .95 (r = .95). The duration of the training was 8 weeks, 3 days a 
week by assessing the motor skills. The data were analyzed by mean and 
standard deviation before and after 8 weeks of training, and dependent t test.  
 The results showed that, with the movement development program, 
the movement of elementary school students had a change in their motor 
activities in running, jumping, landing, throwing, and kicking activities. 
Comparing the average movement tests of elementary school students 
before with after training, the change was statistically different at the level 
of .05. It may be concluded that the movement development program 
created by the researcher can develop the students’ motor skills.
Keywords: Basic movement, Physical activity, Elementary school students.

บทนำ
 จากสถานการณปจจุบันสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วการดำเนินชีวิต
เรงรีบ เทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอชีวิตประจำวันมากย่ิงข้ึน และจากภาวะปจจุบันมีการ
แพรระบาดของ COVID-19 ทำใหผูคนไมกลาท่ีจะออกไปไหนและทำกิจกรรมตาง ๆ นอยลง 
ดังที่ World Health Organization (Online, 2021) เรียกรองใหผูมีอำนาจตัดสินใจใน
ภาคสวนดานสุขภาพ กีฬา การศึกษา และการขนสง เรงขยายการจัดหาโปรแกรมและบริการท่ี
ครอบคลุมมากขึ้นและสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น ซึ่งสงเสริมการออกกำลังกายใน
ทุกชุมชนมีความจำเปนเรงดวนที่จะใหผูคนมีโอกาสที่ดีขึ้นในการใชชีวิตอยางมีสุขภาพดี
ทุกวันนี้ ความเปนไปไดที่ผูคนจะมีสวนรวมในกิจกรรมทางกายนั้นไมสม่ำเสมอ ความ
ไมเทาเทียมกันนี้ยิ่งเลวรายลงในชวงการระบาดใหญของ COVID-19 โดยเฉพาะในเด็ก
นักเรียนที่จะตองเรียนออนไลนอยูที่บานทำใหขาดการเคลื่อนไหวรางกายตามวัย และ
การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย สอดคลองกับ มหาวิทยาลัยมหิดล (2559) พบวาเด็กและ
เยาวชนไทยอายุระหวาง 6-17 ป มีกิจกรรมทางกายระดับต่ำมาก ในขณะเดียวกันพฤติกรรม
เนือยนิ่งในระดับสูงมาก ซึ่งเด็กและเยาวชนสวนใหญก็จะไดปฏิบัติการออกกำลังกายใน
ชั่วโมงวิชาพลศึกษา ดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2560) กลาววากระบวนการศึกษาทาง
พลศึกษาและกีฬาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาการ
ท้ังในดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคุณธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอม ๆ กัน 
โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการ
มีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ถูกตองตามหลักการที่แทจริงนั้น คือ การเรียน
การสอนท่ีชวยใหนักเรียนไดเปนคนท่ีสมบูรณ โดยใหการพัฒนาในทุก ๆ ดาน แตการดำเนินการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา เนนผานรูปแบบการเรียนวิชาพลศึกษาอาจไมเพียงพอ 
เน่ืองจากยังมีนักเรียนประมาณรอยละ 73 ท่ีมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ การจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนใหนักเรียนน่ังเรียนในหองเรียนตลอดท้ังวัน และการเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนตอ 
ลวนเปนการทำใหพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กมีมากข้ึน (คณะกรรมการพัฒนารางแผนแมบท
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย, ออนไลน, 2560) สอดคลองกับ ณัฐวุฒิ เอ่ียมอรุณชัย (2558) 
ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางกายของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุมรายวิชาบรรยายและกลุมรายวิชาปฏิบัติ ยังไมสามารถทำใหนักเรียนชายและหญิง
มีกิจกรรมทางกายในความหนักระดับ ปานกลางและความหนักระดับหนักได และพฤติกรรม
การใชเวลาวางเพื่อพักผอนหยอนใจหรือนันทนาการ สวนใหญประกอบกิจกรรมทางกาย

ในความหนักระดับปานกลางวันละมากกวา 60 นาที นักเรียนชาย รอยละ 40.50 และ
นักเรียนหญิงรอยละ 30.20 เทาน้ันท่ีประกอบกิจกรรมทางกายในความหนักระดับปานกลาง 
ความหนักดวยการสะสมเวลามากกวา 60 นาที/วัน 
 จากงานวิจัยจึงเห็นไดวาตองมีการสงเสริมใหนักเรียนมีการทำกิจกรรมทางกาย
มากยิ่งขึ้น เพราะกิจกรรมทางกายถือเปนรากฐานสำคัญของชีวิต กิจกรรมทางกายทำให
รางกายมีการทำงานเพิ่มขึ้น เชน การทำงานเพิ่มขึ้นของระบบกลามเนื้อและระบบหัวใจ
และหายใจ การทำงานเพิ่มขึ้นของรางกายมีขอดี คือ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน
ของรางกาย หรือสมรรถภาพทางกายใหสูงขึ้น (สนธยา สีละมาด, 2557, หนา 1) ดังที่ 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2556, หนา 6) ไดใหความหมายวา
กิจกรรมทางกาย คือ การเคล่ือนไหวโดยใชกลามเน้ือโครงสรางและใชพลังงานของรางกาย
มากกวาขณะพัก ซึ่งกิจกรรมทางกายท่ีสามารถชวยใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึนได หมายถึง การใช
กลามเน้ือในระดับปานกลาง เชน การเดินเร็ว หรือเดินอยางกระฉับกระเฉง และทำตอเน่ืองกัน 
รวมเปน 30 นาที ในเกือบทุกวันของสัปดาห สอดคลองกับเจริญ กระบวนรัตน (2556, 
หนา 2) ไดกลาววากิจกรรมทางกาย หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวของรางกายทุกรูปแบบ
ที่เกิดจากการหดตัวของกลามเนื้อโครงสรางหรือกลามเนื้อมัดใหญ ทำใหรางกายมีการ 
เผาผลาญหรือใชพลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพัก
 ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา กิจกรรมทางกายน้ันมีความสำคัญมาก 
ผูวิจัยจึงเห็นวาควรที่จะใชกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งนักเรียนระดับชั้นประถมมีความจำเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองมีกิจกรรมทางกายเพื่อใหพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย การออกกำลังกายชวย
สงเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมใหมีการพัฒนาดานตาง ๆ 
ของรางกายดีข้ึน การออกกำลังกายสำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมควรจะมีความถูกตอง
และเหมาะสมตามหลักการออกกำลังกาย เพื่อใหมีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
ความแข็งแรงของกลามเน้ือ และระบบไหลเวียนโลหิตของรางกาย เพ่ือใหการเคล่ือนไหวดีข้ึน 
รวมท้ังปองกันการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดจากการออกกำลังกาย นอกจากน้ีการออกกำลังกาย
ยังชวยใหกลุมนักเรียนระดับชั้นประถม มีความสุข สนุกสนาน อีกท้ังยังไดใชทักษะการคิด
ในระหวางกิจกรรมออกกำลังกาย ทำใหเด็กนักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมอยาง
มีความสุขและทำใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา
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 The purpose of this research was to study the effects of physical 
activity on the development of basic motor skills of grade 1students at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The sample groups were 17 male and 19 
female students (class 1/4) enrolled in Academic Year 2/2021 at the 
Demonstration School of Kasetsart University, Center for Educational 
Research and Development. The tools used in this research were 1) the 
researcher-created movement development program consisting of 4 activities: 
running, jumping, throwing, and kicking and passing a content validity test 
from 5 experts, with IOC value of .80 and 2) movement test with reliability 
level of .95 (r = .95). The duration of the training was 8 weeks, 3 days a 
week by assessing the motor skills. The data were analyzed by mean and 
standard deviation before and after 8 weeks of training, and dependent t test.  
 The results showed that, with the movement development program, 
the movement of elementary school students had a change in their motor 
activities in running, jumping, landing, throwing, and kicking activities. 
Comparing the average movement tests of elementary school students 
before with after training, the change was statistically different at the level 
of .05. It may be concluded that the movement development program 
created by the researcher can develop the students’ motor skills.
Keywords: Basic movement, Physical activity, Elementary school students.

 จากสถานการณปจจุบันสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วการดำเนินชีวิต
เรงรีบ เทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอชีวิตประจำวันมากย่ิงข้ึน และจากภาวะปจจุบันมีการ
แพรระบาดของ COVID-19 ทำใหผูคนไมกลาท่ีจะออกไปไหนและทำกิจกรรมตาง ๆ นอยลง 
ดังที่ World Health Organization (Online, 2021) เรียกรองใหผูมีอำนาจตัดสินใจใน
ภาคสวนดานสุขภาพ กีฬา การศึกษา และการขนสง เรงขยายการจัดหาโปรแกรมและบริการท่ี
ครอบคลุมมากขึ้นและสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น ซึ่งสงเสริมการออกกำลังกายใน
ทุกชุมชนมีความจำเปนเรงดวนที่จะใหผูคนมีโอกาสที่ดีขึ้นในการใชชีวิตอยางมีสุขภาพดี
ทุกวันนี้ ความเปนไปไดที่ผูคนจะมีสวนรวมในกิจกรรมทางกายนั้นไมสม่ำเสมอ ความ
ไมเทาเทียมกันนี้ยิ่งเลวรายลงในชวงการระบาดใหญของ COVID-19 โดยเฉพาะในเด็ก
นักเรียนที่จะตองเรียนออนไลนอยูที่บานทำใหขาดการเคลื่อนไหวรางกายตามวัย และ
การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย สอดคลองกับ มหาวิทยาลัยมหิดล (2559) พบวาเด็กและ
เยาวชนไทยอายุระหวาง 6-17 ป มีกิจกรรมทางกายระดับต่ำมาก ในขณะเดียวกันพฤติกรรม
เนือยนิ่งในระดับสูงมาก ซึ่งเด็กและเยาวชนสวนใหญก็จะไดปฏิบัติการออกกำลังกายใน
ชั่วโมงวิชาพลศึกษา ดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2560) กลาววากระบวนการศึกษาทาง
พลศึกษาและกีฬาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาการ
ท้ังในดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคุณธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอม ๆ กัน 
โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการ
มีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ถูกตองตามหลักการที่แทจริงนั้น คือ การเรียน
การสอนท่ีชวยใหนักเรียนไดเปนคนท่ีสมบูรณ โดยใหการพัฒนาในทุก ๆ ดาน แตการดำเนินการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา เนนผานรูปแบบการเรียนวิชาพลศึกษาอาจไมเพียงพอ 
เน่ืองจากยังมีนักเรียนประมาณรอยละ 73 ท่ีมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ การจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนใหนักเรียนน่ังเรียนในหองเรียนตลอดท้ังวัน และการเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนตอ 
ลวนเปนการทำใหพฤติกรรมเนือยน่ิงของเด็กมีมากข้ึน (คณะกรรมการพัฒนารางแผนแมบท
การสงเสริมกิจกรรมทางกาย, ออนไลน, 2560) สอดคลองกับ ณัฐวุฒิ เอ่ียมอรุณชัย (2558) 
ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางกายของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุมรายวิชาบรรยายและกลุมรายวิชาปฏิบัติ ยังไมสามารถทำใหนักเรียนชายและหญิง
มีกิจกรรมทางกายในความหนักระดับ ปานกลางและความหนักระดับหนักได และพฤติกรรม
การใชเวลาวางเพื่อพักผอนหยอนใจหรือนันทนาการ สวนใหญประกอบกิจกรรมทางกาย

ในความหนักระดับปานกลางวันละมากกวา 60 นาที นักเรียนชาย รอยละ 40.50 และ
นักเรียนหญิงรอยละ 30.20 เทาน้ันท่ีประกอบกิจกรรมทางกายในความหนักระดับปานกลาง 
ความหนักดวยการสะสมเวลามากกวา 60 นาที/วัน 
 จากงานวิจัยจึงเห็นไดวาตองมีการสงเสริมใหนักเรียนมีการทำกิจกรรมทางกาย
มากยิ่งขึ้น เพราะกิจกรรมทางกายถือเปนรากฐานสำคัญของชีวิต กิจกรรมทางกายทำให
รางกายมีการทำงานเพิ่มขึ้น เชน การทำงานเพิ่มขึ้นของระบบกลามเนื้อและระบบหัวใจ
และหายใจ การทำงานเพิ่มขึ้นของรางกายมีขอดี คือ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน
ของรางกาย หรือสมรรถภาพทางกายใหสูงขึ้น (สนธยา สีละมาด, 2557, หนา 1) ดังที่ 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2556, หนา 6) ไดใหความหมายวา
กิจกรรมทางกาย คือ การเคล่ือนไหวโดยใชกลามเน้ือโครงสรางและใชพลังงานของรางกาย
มากกวาขณะพัก ซึ่งกิจกรรมทางกายท่ีสามารถชวยใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึนได หมายถึง การใช
กลามเน้ือในระดับปานกลาง เชน การเดินเร็ว หรือเดินอยางกระฉับกระเฉง และทำตอเน่ืองกัน 
รวมเปน 30 นาที ในเกือบทุกวันของสัปดาห สอดคลองกับเจริญ กระบวนรัตน (2556, 
หนา 2) ไดกลาววากิจกรรมทางกาย หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวของรางกายทุกรูปแบบ
ที่เกิดจากการหดตัวของกลามเนื้อโครงสรางหรือกลามเนื้อมัดใหญ ทำใหรางกายมีการ 
เผาผลาญหรือใชพลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพัก
 ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา กิจกรรมทางกายน้ันมีความสำคัญมาก 
ผูวิจัยจึงเห็นวาควรที่จะใชกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งนักเรียนระดับชั้นประถมมีความจำเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองมีกิจกรรมทางกายเพื่อใหพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย การออกกำลังกายชวย
สงเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมใหมีการพัฒนาดานตาง ๆ 
ของรางกายดีข้ึน การออกกำลังกายสำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมควรจะมีความถูกตอง
และเหมาะสมตามหลักการออกกำลังกาย เพื่อใหมีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
ความแข็งแรงของกลามเน้ือ และระบบไหลเวียนโลหิตของรางกาย เพ่ือใหการเคล่ือนไหวดีข้ึน 
รวมท้ังปองกันการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดจากการออกกำลังกาย นอกจากน้ีการออกกำลังกาย
ยังชวยใหกลุมนักเรียนระดับชั้นประถม มีความสุข สนุกสนาน อีกท้ังยังไดใชทักษะการคิด
ในระหวางกิจกรรมออกกำลังกาย ทำใหเด็กนักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมอยาง
มีความสุขและทำใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกาย เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา

วิธีดำเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 
280 คน (ขอมูลนักเรียนปการศึกษา 2564 จากงานทะเบียนและประมวลผลโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา) สังกัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หอง 4 ที่กำลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา ไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster 
sampling) จำนวน 36 คน แบงเปนนักเรียนชาย จำนวน 17 คน และนักเรียนหญิง 
จำนวน 19 คน มีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้
 1.  เปนหองที่มีคาเฉลี่ยจากการทดสอบการเคลื่อนไหวอยูในเกณฑที่ต่ำ 
 2.  กลุมตัวอยางตองมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไดรับวินิจฉัยจากแพทยวาไมมี
โรคประจำตัว
 3.  กลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยทุกคนมีความสมัครใจเขารวม และไดรับ
การอนุญาตจากผูปกครอง
 4.  กลุมตัวอยางตองเขารวมโปรแกรมการฝกอยางนอย 90 % หรือขาดไดไมเกิน 
3 ครั้ง จึงถือวาเปนกลุมตัวอยาง
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  โปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 4 ฐาน ฐานท่ี 1 กิจกรรม
การวิ่ง ฐานที่ 2 กิจกรรมการกระโดด ฐานที่ 3 กิจกรรมการโยน ฐานท่ี 4 กิจกรรมการเตะ
 2.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหว คือ เกณฑการประเมินทักษะการเคลื่อนไหว 
(มณฑิรา อุไรพงษ, 2560) ประกอบดวย 4 ทักษะ ดังนี้ ทักษะการวิ่ง (running) ทักษะ
การกระโดด และลงสูพ้ืน (jumping landing) ทักษะการเตะ (kicking) ทักษะการโยน (throwing)

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ทำบันทึกถึงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
และขั้นตอนการดำเนินการจัดเก็บขอมูลตามโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวแกผูชวยวิจัย 
และจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณในการฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวอธิบาย
สาธิตเก่ียวกับการทดสอบการเคล่ือนไหวและโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวใหกลุมตัวอยาง
เขาใจ ทำการทดสอบการเคลื่อนไหว กอนการฝก 
 2.  ดำเนินการทดลองตามโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวโดยใชระยะเวลาในการฝก 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันโดยทำการฝกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร ตั ้งแตเวลา 
16.00-17.00 น.  สังเกตพฤติกรรมในโปรแกรมการฝกที่มีตอการพัฒนาการเคลื่อนไหว
ทั้งกอนการฝกและภายหลังการฝก แลวบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมในการฝกเปน
รายสัปดาห ทำการทดสอบการเคล่ือนไหว ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 นำขอมูลท่ีไดจากการ
ทดสอบการเคล่ือนไหวกอนการฝกและหลังการฝกแตละสัปดาหมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคาเฉลี่ย () และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการ
ทดสอบการเคลื่อนไหว กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ใชการทดสอบคาที 
(Dependent t test) หาคาความแตกตางของคาเฉลี่ย กอนการฝก และหลังการฝก 
สัปดาหที่ 8 โดยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง และนำ
ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมในการฝกมาวิเคราะหเปนขอมูล เชิงคุณภาพ โดยใช
การวิเคราะหและประมวลขอมูลเปนความเรียง

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทำการฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จำนวน 36 คน แบงเปนนักเรียนชาย 
จำนวน 17 คน นักเรียนหญิง จำนวน 19 คน 

 โดยนำผลการทดสอบของการเคลื่อนไหว ทั้งกอนฝกตามโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวและหลังฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว 8 สัปดาห มาหาคาเฉล่ียและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนการฝก และหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 แลวนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 
280 คน (ขอมูลนักเรียนปการศึกษา 2564 จากงานทะเบียนและประมวลผลโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา) สังกัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หอง 4 ที่กำลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา ไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster 
sampling) จำนวน 36 คน แบงเปนนักเรียนชาย จำนวน 17 คน และนักเรียนหญิง 
จำนวน 19 คน มีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้
 1.  เปนหองที่มีคาเฉลี่ยจากการทดสอบการเคลื่อนไหวอยูในเกณฑที่ต่ำ 
 2.  กลุมตัวอยางตองมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไดรับวินิจฉัยจากแพทยวาไมมี
โรคประจำตัว
 3.  กลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยทุกคนมีความสมัครใจเขารวม และไดรับ
การอนุญาตจากผูปกครอง
 4.  กลุมตัวอยางตองเขารวมโปรแกรมการฝกอยางนอย 90 % หรือขาดไดไมเกิน 
3 ครั้ง จึงถือวาเปนกลุมตัวอยาง
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  โปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 4 ฐาน ฐานท่ี 1 กิจกรรม
การวิ่ง ฐานที่ 2 กิจกรรมการกระโดด ฐานที่ 3 กิจกรรมการโยน ฐานท่ี 4 กิจกรรมการเตะ
 2.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหว คือ เกณฑการประเมินทักษะการเคลื่อนไหว 
(มณฑิรา อุไรพงษ, 2560) ประกอบดวย 4 ทักษะ ดังนี้ ทักษะการวิ่ง (running) ทักษะ
การกระโดด และลงสูพ้ืน (jumping landing) ทักษะการเตะ (kicking) ทักษะการโยน (throwing)

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ทำบันทึกถึงโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
และขั้นตอนการดำเนินการจัดเก็บขอมูลตามโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวแกผูชวยวิจัย 
และจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณในการฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวอธิบาย
สาธิตเก่ียวกับการทดสอบการเคล่ือนไหวและโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวใหกลุมตัวอยาง
เขาใจ ทำการทดสอบการเคลื่อนไหว กอนการฝก 
 2.  ดำเนินการทดลองตามโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวโดยใชระยะเวลาในการฝก 
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันโดยทำการฝกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร ตั ้งแตเวลา 
16.00-17.00 น.  สังเกตพฤติกรรมในโปรแกรมการฝกที่มีตอการพัฒนาการเคลื่อนไหว
ทั้งกอนการฝกและภายหลังการฝก แลวบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมในการฝกเปน
รายสัปดาห ทำการทดสอบการเคล่ือนไหว ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 นำขอมูลท่ีไดจากการ
ทดสอบการเคล่ือนไหวกอนการฝกและหลังการฝกแตละสัปดาหมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคาเฉลี่ย () และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการ
ทดสอบการเคลื่อนไหว กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ใชการทดสอบคาที 
(Dependent t test) หาคาความแตกตางของคาเฉลี่ย กอนการฝก และหลังการฝก 
สัปดาหที่ 8 โดยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง และนำ
ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมในการฝกมาวิเคราะหเปนขอมูล เชิงคุณภาพ โดยใช
การวิเคราะหและประมวลขอมูลเปนความเรียง

ผลการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทำการฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จำนวน 36 คน แบงเปนนักเรียนชาย 
จำนวน 17 คน นักเรียนหญิง จำนวน 19 คน 

 โดยนำผลการทดสอบของการเคลื่อนไหว ทั้งกอนฝกตามโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวและหลังฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว 8 สัปดาห มาหาคาเฉล่ียและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนการฝก และหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 แลวนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้
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ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-เดือนกันยายน 2565

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทำการฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จำนวน 36 คน แบงเปนนักเรียนชาย 
จำนวน 17 คน นักเรียนหญิง จำนวน 19 คน 

 โดยนำผลการทดสอบของการเคลื่อนไหว ทั้งกอนฝกตามโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวและหลังฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว 8 สัปดาห มาหาคาเฉล่ียและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนการฝก และหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 แลวนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเคลื่อนไหวกอนการฝกและหลัง
       การฝกสัปดาหที่ 8

 จากตารางท่ี 1 พบวาคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบการเคล่ือนไหว
กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 พบวา ทักษะการว่ิง ทักษะการกระโดด และลงสูพ้ืน 
ทักษะการเตะ ทักษะการโยน ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

รายการ
กอนการฝก หลังการฝก

t p

ทักษะการวิ่ง

ทักษะการกระโดด และลงสูพื้น

ทักษะการเตะ

ทักษะการโยน
* p<.05

SD

1.39

1.47

1.36

1.39

0.49

0.61

0.49

0.49

SD

2.50

2.64

2.56

2.61

7.51*

9.50*

10.10*

11.15*

.000

.000

.000

.000

0.61

0.49

0.50

0.49
 จากการวิเคราะหขอมูล ทักษะการเคลื่อนไหวของกลุมตัวอยาง กอนการฝกและ
หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 พบวาทักษะการว่ิง ทักษะการกระโดดและลงสูพ้ืน ทักษะการเตะ 
ทักษะการโยน ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา
 หลังจากการฝกกิจกรรมทางกายเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที 
ซ่ึงในตัวกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ันเปนกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดพัฒนา
ทักษะการเคล่ือนไหวตรงตามวัตถุประสงคของโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน ดังท่ี 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2560, หนา 167) ไดกลาวไววาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน คือ กระบวนการ
ของการเคลื่อนไหวเพื่อชวยพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายใหมีการทำงานรวมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระหวางระบบประสาทและกลามเนื ้อของสวนตาง ๆ 
ของรางกายเหลานั้นใหสามารถทำงานไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ และทำใหไดมาซึ่ง
ทักษะเบื้องตนของกระบวนการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตอไป ดังนั้นทักษะเบื้องตน จึงมี
ความหมายวา ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการที่ไดมีสวนรวมในกระบวนการของกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่เปนพื้นฐานตาง ๆ อยางมีจุดหมายปลายทางมาแลว สอดคลองกับ 
เจริญ กระบวนรัตน (2557ข) ท่ีกลาววาความสม่ำเสมอของการฝก หรือการปฏิบัติกิจกรรม
ในการออกกำลังกายเพื่อบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ ผูออกกำลังควรกระทำการ

ออกกำลังกายหรือการฝกปฏิบัติสม่ำเสมออยางนอย 3-5 วันตอสัปดาห โดยใชวิธีการ
ออกกำลังกายหนักเบาสลับกันไปในแตละวันหรือเลือกรูปแบบวิธีการออกกำลังกายที่มี
ความแตกตางหลากหลาย หรือเปนกิจกรรมท่ีมีระดับความหนักเบาแตกตางกันมาใชในการ
ออกกำลังกาย นอกจากนี้ผูวิจัยไดคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
สอดคลองกับ Giblin, Collins, & Button.  (2014) ที่ศึกษาความสามารถในการเรียนรู
ทางกาย พบวาความสามารถในการเรียนรูทางกายเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการจัดการสอน
เชื่อมโยงดานรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมการเรียนรู และมีหลักฐานท่ีมากข้ึนท่ีแสดงถึง
การประเมินการเคลื่อนไหวเพื่อสนับสนุนความสามารถในการเรียนรูทางกายรวมถึงความ
กาวหนาในการสรางความรูความเขาใจ วิธีการสอนที่เหมาะสม การตรวจสอบคุณภาพ
การจัดการศึกษาที่เกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูทางกาย ตลอดจนพัฒนาการวัดและ
ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น และสามารถสะทอนความสามารถในการเรียนรู 
ทางกายไดจริง ถึงแมวาความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางงายจะเปนพื้นฐานที่สำคัญ
สำหรับการทำกิจกรรมทางกาย แตอาจไมเพียงพอที่จะพัฒนาการเคลื่อนไหวจนเกิด
ความสามารถในการเรียนรูทางกายได เพราะความสามารถในการเรียนรูทางกายจะเกิดข้ึน
ไดกิจกรรมทางกายที่ทำตองมีความทาทายระดับความสามารถของเด็กดวย ดังที่ สุรางค 
โควตระกูล (2552, หนา 82) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายในเด็กประถมศึกษานี้ไว
วาใชการไดดีเวลาอายุประมาณ 7 ป การใชและการบังคับกลามเน้ือตาง ๆ ท้ังใหญและยอย
จะดีขึ้นมากและสามารถที่จะประสานงานกันไดดี ฉะนั้นเด็กวัยนี้จึงสนุกในการลอง
ความสามารถการกระโดดสูง กระโดดระยะทางไกล ๆ กระโดดเชือก เตะฟุตบอล 
โยนฟุตบอล และถีบจักรยาน
 จากขอวิจารณที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีมีคุณภาพท่ีดี สามารถพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวไดจริง ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น และสงผลตอพัฒนาการ
ทางดานตาง ๆ ดวย
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ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-เดือนกันยายน 2565

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทำการฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จำนวน 36 คน แบงเปนนักเรียนชาย 
จำนวน 17 คน นักเรียนหญิง จำนวน 19 คน 

 โดยนำผลการทดสอบของการเคลื่อนไหว ทั้งกอนฝกตามโปรแกรมพัฒนาการ
เคลื่อนไหวและหลังฝกตามโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหว 8 สัปดาห มาหาคาเฉล่ียและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกอนการฝก และหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 แลวนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้

ภาพท่ี 1 แผนภูมิแสดงคาเฉล่ียการเคล่ือนไหวกอนและหลังการฝกสัปดาหท่ี 8

อภิปรายผล
 จากการวิเคราะหขอมูล ทักษะการเคลื่อนไหวของกลุมตัวอยาง กอนการฝกและ
หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 พบวาทักษะการว่ิง ทักษะการกระโดดและลงสูพ้ืน ทักษะการเตะ 
ทักษะการโยน ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา
 หลังจากการฝกกิจกรรมทางกายเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที 
ซ่ึงในตัวกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ันเปนกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดพัฒนา
ทักษะการเคล่ือนไหวตรงตามวัตถุประสงคของโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน ดังท่ี 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2560, หนา 167) ไดกลาวไววาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน คือ กระบวนการ
ของการเคลื่อนไหวเพื่อชวยพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายใหมีการทำงานรวมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระหวางระบบประสาทและกลามเนื ้อของสวนตาง ๆ 
ของรางกายเหลานั้นใหสามารถทำงานไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ และทำใหไดมาซึ่ง
ทักษะเบื้องตนของกระบวนการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตอไป ดังนั้นทักษะเบื้องตน จึงมี
ความหมายวา ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการที่ไดมีสวนรวมในกระบวนการของกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่เปนพื้นฐานตาง ๆ อยางมีจุดหมายปลายทางมาแลว สอดคลองกับ 
เจริญ กระบวนรัตน (2557ข) ท่ีกลาววาความสม่ำเสมอของการฝก หรือการปฏิบัติกิจกรรม
ในการออกกำลังกายเพื่อบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ ผูออกกำลังควรกระทำการ

ออกกำลังกายหรือการฝกปฏิบัติสม่ำเสมออยางนอย 3-5 วันตอสัปดาห โดยใชวิธีการ
ออกกำลังกายหนักเบาสลับกันไปในแตละวันหรือเลือกรูปแบบวิธีการออกกำลังกายที่มี
ความแตกตางหลากหลาย หรือเปนกิจกรรมท่ีมีระดับความหนักเบาแตกตางกันมาใชในการ
ออกกำลังกาย นอกจากนี้ผูวิจัยไดคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
สอดคลองกับ Giblin, Collins, & Button.  (2014) ที่ศึกษาความสามารถในการเรียนรู
ทางกาย พบวาความสามารถในการเรียนรูทางกายเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการจัดการสอน
เชื่อมโยงดานรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมการเรียนรู และมีหลักฐานท่ีมากข้ึนท่ีแสดงถึง
การประเมินการเคลื่อนไหวเพื่อสนับสนุนความสามารถในการเรียนรูทางกายรวมถึงความ
กาวหนาในการสรางความรูความเขาใจ วิธีการสอนที่เหมาะสม การตรวจสอบคุณภาพ
การจัดการศึกษาที่เกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูทางกาย ตลอดจนพัฒนาการวัดและ
ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น และสามารถสะทอนความสามารถในการเรียนรู 
ทางกายไดจริง ถึงแมวาความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางงายจะเปนพื้นฐานที่สำคัญ
สำหรับการทำกิจกรรมทางกาย แตอาจไมเพียงพอที่จะพัฒนาการเคลื่อนไหวจนเกิด
ความสามารถในการเรียนรูทางกายได เพราะความสามารถในการเรียนรูทางกายจะเกิดข้ึน
ไดกิจกรรมทางกายที่ทำตองมีความทาทายระดับความสามารถของเด็กดวย ดังที่ สุรางค 
โควตระกูล (2552, หนา 82) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายในเด็กประถมศึกษานี้ไว
วาใชการไดดีเวลาอายุประมาณ 7 ป การใชและการบังคับกลามเน้ือตาง ๆ ท้ังใหญและยอย
จะดีขึ้นมากและสามารถที่จะประสานงานกันไดดี ฉะนั้นเด็กวัยนี้จึงสนุกในการลอง
ความสามารถการกระโดดสูง กระโดดระยะทางไกล ๆ กระโดดเชือก เตะฟุตบอล 
โยนฟุตบอล และถีบจักรยาน
 จากขอวิจารณที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีมีคุณภาพท่ีดี สามารถพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวไดจริง ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น และสงผลตอพัฒนาการ
ทางดานตาง ๆ ดวย
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ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนกรกฎาคม-เดือนกันยายน 2565

 จากการวิเคราะหขอมูล ทักษะการเคลื่อนไหวของกลุมตัวอยาง กอนการฝกและ
หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 พบวาทักษะการว่ิง ทักษะการกระโดดและลงสูพ้ืน ทักษะการเตะ 
ทักษะการโยน ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา
 หลังจากการฝกกิจกรรมทางกายเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที 
ซ่ึงในตัวกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ันเปนกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดพัฒนา
ทักษะการเคล่ือนไหวตรงตามวัตถุประสงคของโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน ดังท่ี 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2560, หนา 167) ไดกลาวไววาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน คือ กระบวนการ
ของการเคลื่อนไหวเพื่อชวยพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายใหมีการทำงานรวมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระหวางระบบประสาทและกลามเนื ้อของสวนตาง ๆ 
ของรางกายเหลานั้นใหสามารถทำงานไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ และทำใหไดมาซึ่ง
ทักษะเบื้องตนของกระบวนการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตอไป ดังนั้นทักษะเบื้องตน จึงมี
ความหมายวา ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการที่ไดมีสวนรวมในกระบวนการของกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่เปนพื้นฐานตาง ๆ อยางมีจุดหมายปลายทางมาแลว สอดคลองกับ 
เจริญ กระบวนรัตน (2557ข) ท่ีกลาววาความสม่ำเสมอของการฝก หรือการปฏิบัติกิจกรรม
ในการออกกำลังกายเพื่อบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ ผูออกกำลังควรกระทำการ

ออกกำลังกายหรือการฝกปฏิบัติสม่ำเสมออยางนอย 3-5 วันตอสัปดาห โดยใชวิธีการ
ออกกำลังกายหนักเบาสลับกันไปในแตละวันหรือเลือกรูปแบบวิธีการออกกำลังกายที่มี
ความแตกตางหลากหลาย หรือเปนกิจกรรมท่ีมีระดับความหนักเบาแตกตางกันมาใชในการ
ออกกำลังกาย นอกจากนี้ผูวิจัยไดคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
สอดคลองกับ Giblin, Collins, & Button.  (2014) ที่ศึกษาความสามารถในการเรียนรู
ทางกาย พบวาความสามารถในการเรียนรูทางกายเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการจัดการสอน
เชื่อมโยงดานรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมการเรียนรู และมีหลักฐานท่ีมากข้ึนท่ีแสดงถึง
การประเมินการเคลื่อนไหวเพื่อสนับสนุนความสามารถในการเรียนรูทางกายรวมถึงความ
กาวหนาในการสรางความรูความเขาใจ วิธีการสอนที่เหมาะสม การตรวจสอบคุณภาพ
การจัดการศึกษาที่เกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูทางกาย ตลอดจนพัฒนาการวัดและ
ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น และสามารถสะทอนความสามารถในการเรียนรู 
ทางกายไดจริง ถึงแมวาความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางงายจะเปนพื้นฐานที่สำคัญ
สำหรับการทำกิจกรรมทางกาย แตอาจไมเพียงพอที่จะพัฒนาการเคลื่อนไหวจนเกิด
ความสามารถในการเรียนรูทางกายได เพราะความสามารถในการเรียนรูทางกายจะเกิดข้ึน
ไดกิจกรรมทางกายที่ทำตองมีความทาทายระดับความสามารถของเด็กดวย ดังที่ สุรางค 
โควตระกูล (2552, หนา 82) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายในเด็กประถมศึกษานี้ไว
วาใชการไดดีเวลาอายุประมาณ 7 ป การใชและการบังคับกลามเน้ือตาง ๆ ท้ังใหญและยอย
จะดีขึ้นมากและสามารถที่จะประสานงานกันไดดี ฉะนั้นเด็กวัยนี้จึงสนุกในการลอง
ความสามารถการกระโดดสูง กระโดดระยะทางไกล ๆ กระโดดเชือก เตะฟุตบอล 
โยนฟุตบอล และถีบจักรยาน
 จากขอวิจารณที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีมีคุณภาพท่ีดี สามารถพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวไดจริง ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น และสงผลตอพัฒนาการ
ทางดานตาง ๆ ดวย

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช
 ครูผูสอน หรือผูท่ีเก่ียวของสามารถนำผลวิจัยไปทดลองกับเด็กนักเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ 
เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานตอไป
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 จากการวิเคราะหขอมูล ทักษะการเคลื่อนไหวของกลุมตัวอยาง กอนการฝกและ
หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 พบวาทักษะการว่ิง ทักษะการกระโดดและลงสูพ้ืน ทักษะการเตะ 
ทักษะการโยน ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา
 หลังจากการฝกกิจกรรมทางกายเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที 
ซ่ึงในตัวกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ันเปนกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดพัฒนา
ทักษะการเคล่ือนไหวตรงตามวัตถุประสงคของโปรแกรมพัฒนาการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน ดังท่ี 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2560, หนา 167) ไดกลาวไววาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน คือ กระบวนการ
ของการเคลื่อนไหวเพื่อชวยพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายใหมีการทำงานรวมกันและ
ประสานงานซึ่งกันและกันในระหวางระบบประสาทและกลามเนื ้อของสวนตาง ๆ 
ของรางกายเหลานั้นใหสามารถทำงานไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ และทำใหไดมาซึ่ง
ทักษะเบื้องตนของกระบวนการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตอไป ดังนั้นทักษะเบื้องตน จึงมี
ความหมายวา ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการที่ไดมีสวนรวมในกระบวนการของกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่เปนพื้นฐานตาง ๆ อยางมีจุดหมายปลายทางมาแลว สอดคลองกับ 
เจริญ กระบวนรัตน (2557ข) ท่ีกลาววาความสม่ำเสมอของการฝก หรือการปฏิบัติกิจกรรม
ในการออกกำลังกายเพื่อบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ ผูออกกำลังควรกระทำการ

ออกกำลังกายหรือการฝกปฏิบัติสม่ำเสมออยางนอย 3-5 วันตอสัปดาห โดยใชวิธีการ
ออกกำลังกายหนักเบาสลับกันไปในแตละวันหรือเลือกรูปแบบวิธีการออกกำลังกายที่มี
ความแตกตางหลากหลาย หรือเปนกิจกรรมท่ีมีระดับความหนักเบาแตกตางกันมาใชในการ
ออกกำลังกาย นอกจากนี้ผูวิจัยไดคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
สอดคลองกับ Giblin, Collins, & Button.  (2014) ที่ศึกษาความสามารถในการเรียนรู
ทางกาย พบวาความสามารถในการเรียนรูทางกายเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการจัดการสอน
เชื่อมโยงดานรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมการเรียนรู และมีหลักฐานท่ีมากข้ึนท่ีแสดงถึง
การประเมินการเคลื่อนไหวเพื่อสนับสนุนความสามารถในการเรียนรูทางกายรวมถึงความ
กาวหนาในการสรางความรูความเขาใจ วิธีการสอนที่เหมาะสม การตรวจสอบคุณภาพ
การจัดการศึกษาที่เกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูทางกาย ตลอดจนพัฒนาการวัดและ
ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น และสามารถสะทอนความสามารถในการเรียนรู 
ทางกายไดจริง ถึงแมวาความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางงายจะเปนพื้นฐานที่สำคัญ
สำหรับการทำกิจกรรมทางกาย แตอาจไมเพียงพอที่จะพัฒนาการเคลื่อนไหวจนเกิด
ความสามารถในการเรียนรูทางกายได เพราะความสามารถในการเรียนรูทางกายจะเกิดข้ึน
ไดกิจกรรมทางกายที่ทำตองมีความทาทายระดับความสามารถของเด็กดวย ดังที่ สุรางค 
โควตระกูล (2552, หนา 82) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานรางกายในเด็กประถมศึกษานี้ไว
วาใชการไดดีเวลาอายุประมาณ 7 ป การใชและการบังคับกลามเน้ือตาง ๆ ท้ังใหญและยอย
จะดีขึ้นมากและสามารถที่จะประสานงานกันไดดี ฉะนั้นเด็กวัยนี้จึงสนุกในการลอง
ความสามารถการกระโดดสูง กระโดดระยะทางไกล ๆ กระโดดเชือก เตะฟุตบอล 
โยนฟุตบอล และถีบจักรยาน
 จากขอวิจารณที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีมีคุณภาพท่ีดี สามารถพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวไดจริง ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น และสงผลตอพัฒนาการ
ทางดานตาง ๆ ดวย

 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช
 ครูผูสอน หรือผูท่ีเก่ียวของสามารถนำผลวิจัยไปทดลองกับเด็กนักเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ 
เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานตอไป
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