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บทคััดย่่อ
		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุและสร้้างสมการพยากรณ์์

คุณุภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุใุนเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จังัหวััดพระนครศรีีอยุธุยา กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ สููงอายุุทั้้�ง 21 ตำบล 

ในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา จำนวน 394 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์ 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ คืือ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณ 

โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ ผลการวิิจััย พบว่่า

		  1.	คุ ุณภาพชีีวิิตในภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง (Mean = 4.03, S.D. = 0.86) ระดัับคุุณภาพชีีวิิตรายด้้าน อยู่่�ใน

ระดัับสููงทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ ด้้านร่่างกาย ก้้านจิิตใจ ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และด้้านสภาพแวดล้้อม

		  2.	ปั จจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ความแข็็งแรงของร่่างกาย การมีีสมาธิิในการทำงาน  

ความพึึงพอใจท่ี่�ได้้ผููกมิิตรกัับคนอ่ื่�น และชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ภาพรวม ส่่งผลต่่อระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ 

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และด้้านสภาพแวดล้้อม ตามลำดัับ

		  3.	 สมการพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 4 ด้้าน  

คำสำคััญ: ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต  ผู้้�สููงอายุุ  ตััวแบบถดถอยพหุุคููณ

Abstract
		  The work aims to the following objectives; i) To investigate the factors contributing Quality of 

Life for elders and ii) To create the predicting model for Quality of Life for elders in Phra Nakhon Si 

Ayutthaya city, Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 394 samples from population database of elderly 

in Phra Nakhon Si Ayutthaya city. We use the questionnaires as the tool for survey. Statistical package 

are applied to analyze descriptive statistics and multiple linear regression. The analyzed result show 

that, i) The sample had quality of life at high level. Four components of physical, mental, social  

relations and the environment were rated at high level. ii) Factors contributing quality of life for elders 

found that the strength of the body, concentration at work, the satisfaction of making friends with 

others and overall life. It affects the quality of life in terms of physical, mental, social relations and 

the environment, respectively and iii) The predictive equation is given. 
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1. บทนำ 
		  ในสัังคมโลกปััจจุุบััน การเพิ่่�มขึ้้�นของสััดส่่วนประชากรผู้้�สููงอายุุเป็็นสถานการณ์์ที่่�ทุุกประเทศทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญ 

โดยเฉพาะโครงสร้้างประชากรของผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง หรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “สัังคม 

ผู้้�สููงอายุุ” ซึ่่�งองค์์การสหประชาชาติิได้้ให้้นิิยาม “ผู้้�สููงอายุุ” คืือ ประชากรทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี

ขึ้้�นไป โดยเป็็นการนิิยามนัับตั้้�งแต่่อายุุเกิิด อย่่างไรก็็ตามการกำหนดอายุุผู้้�สููงอายุุมีีความหลากหลายตามแต่่ละประเทศ 

เช่น่ ประเทศที่่�เจริญิแล้ว้มักัจัดัผู้้�สููงอายุ ุนับัจาก 65 ปีขีึ้้�นไป หรืือบางประเทศอาจนิยิามผู้้�สููงอายุตุามอายุเุกษีียณงาน (อายุุ 

50 หรืือ 60 หรืือ 65 ปีี) หรืือนิิยามตามสภาพร่่างกาย โดยคำว่่า “สัังคมผู้้�สููงอายุุ” องค์์การสหประชาชาติิแบ่่งเป็็น  

3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับการก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ (Ageing society หรืือ Aging society) คืือ การมีีประชากรอายุุ 60 ปีี

ขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งประเทศหรืือมีีประชากร 65 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 7 ของประชากร 

ทั้้�งประเทศ ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Aged society) คืือ ประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 14 ของ

ประชากรทั้้�งประเทศ และสัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอด (Super aged society) คืือ สัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป 

มากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ

		ปั  จัจุบุันัประเทศไทยนัับเป็น็อีีกประเทศหนึ่่�งที่่�กำลัังก้า้วเข้า้สู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุหรืือภาวะ “ประชากรสููงวััย” 

(Old Population) เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร อัันเนื่่�องมาจากการลดลงของภาวะเจริิญพัันธุ์์� และ 

ในเวลาเดีียวกัันคนไทยก็็มีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยใน พ.ศ. 2557 พบว่่ามีีผู้้�สููงอายุุคิิดเป็็นร้้อยละ 14.9 ของประชากร

ทั้้�งหมด คาดว่่าภายในปีี พ.ศ. 2564 ประชากรสููงอายุุจะมีีเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้อ้ยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด และคาดว่่าภายใน 

พ.ศ. 2574 จะเป็น็ผู้้�สููงอายุรุะดับัสุดุยอด คืือ มีีผู้้�สููงอายุมุากกว่า่ร้อ้ยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด ผลการสำรวจประชากร

ผู้้�สููงอายุุ (National Statistical Office, 2014) สัังคมผู้้�สููงอายุุจะมีีผลกระทบสำคััญต่่อเศรษฐกิิจมหภาคหลายประการ 

เช่่น ประชากรวััยแรงงานลดลง การออมลดลง และการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจลดลง สิ่่�งที่่�ตามมาจากการเปลี่่�ยนแปลง

นี้้�คืือ อััตราส่่วนพึ่่�งพิิงในวััยสููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ เพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย เช่่น ปััญหาทางด้้านสุุขภาพ 

เศรษฐกิิจ สภาพจิิตใจ และอารมณ์์ที่่�อยู่่�อาศััย ตลอดจนปััญหาในการปรัับตััว

		  การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุเป็็นนโยบายหนึ่่�งของคณะรััฐมนตรีี พลเอก ประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา และเป็็น

ยุุทธศาสตร์์หนึ่่�งในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ  

ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ตลอดจนพระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 (Office of the Secretariat of the  

Cabinet, 2014) ดัังนั้้�นการให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อค้้นหาแนวทาง

ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�จึึงเป็็นส่่วนสำคััญ

		  จากสถานการณ์์ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลหรืือมีีความสััมพัันธ์์กัับคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งนี้้�ถึึงแม้้จะมีีงานวิิจััยท่ี่�ศึึกษาเก่ี่�ยวกับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุจำนวนไม่่น้้อย แต่่เน่ื่�องจากสัังคมในปััจจุุบััน 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งทางด้้านสัังคม วััฒนธรรม การดำเนิินชีีวิิตของผู้้�คน และรููปแบบของครอบครััว  

ซึ่่�งการวิิจััยนี้้�ใช้้เขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นพื้้�นที่่�ตััวอย่่าง เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวมีีความ

หลากหลายทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสุุขภาพ ซ่ึ่�งจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยามีีสััดส่่วนจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 17.1 ของจำนวนประชากรทั้้�งจัังหวััด (Phra Nakhon Si Ayutthaya Provincial Statistical Office, 

2018) ผู้้�วิิจััยคาดว่่า การศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุ และใช้้เป็็นข้้อมููลในการวางแนวทางในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�ง 

จะทำให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถกำหนดนโยบายเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

1.1	วั ัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.1.1	 เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา
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	 1.1.2	 เพ่ื่�อสร้้างสมการพยากรณ์์คุณุภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จังัหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

1.2	 ขอบเขตของการวิิจััย
		  สำหรัับการวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research) คณะผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตการวิิจััยดัังนี้้�

	 1.2.1	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

		  การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาการวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอ

พระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

	 1.2.2	 ขอบเขตด้้านตััวแปร

		ตั  ัวแปรอิิสระ คืือ อายุุ เพศ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้ ลัักษณะครอบครััว การมีีผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 

โรคประจำตััว การเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มต่่าง ๆ ในชุุมชน ภาระหนี้้�สิิน การออม

		ตั  ัวแปรตาม คืือ คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

1.3	 ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
 	 1.3.1	ด้ ้านวิิชาการ ได้้สารสนเทศ และแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนและท้้องถิ่่�นที่่�ศึึกษา

	 1.3.2	ด้ ้านนโยบาย หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการพััฒนาชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น สามารถนำสารสนเทศและแนวทาง 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุไปปรัับใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนหรืือ 

ท้้องถิ่่�นต่่อไป

	 1.3.3	ด้ า้นสัังคม เป็็นแนวทางให้้กับัหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้องท่ี่�จะนำไปใช้ไ้ด้้กับัชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�นผู้้�สููงอายุุแหล่่งอ่ื่�น ๆ  

รวมถึึงการสร้้างสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างชุุมชนและท้้องถิ่่�นสู่่�การพััฒนาอย่่างสร้้างสรรค์์ในอนาคตต่่อไป

	 1.3.4	ด้ ้านชุุมชน ได้้แนวทางสำหรัับการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�ดีีให้้กัับครอบครััวของผู้้�สููงอายุุที่่�

อาศััยอยู่่�ในชุุมชน ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป 

2. วิิธีีการศึึกษา
		  การเขีียนวิธิีีการทดลองหรืือวิธิีีการศึกึษาหรืือวิธิีีการดำเนินิการวิจิัยัในวารสารนั้้�น เทีียบกับัรายงานฉบับัสมบููรณ์์ 

คืือ บทที่่� 3 เป็็นการนำบทที่่� 3 มาสรุุปให้้ได้้ใจความ เพราะเป็็นการอธิิบายวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กัับการวิิจััย

แต่่ละประเภท

2.1	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  ประชากรในการวิิจััย คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มีีทะเบีียนบ้้านและพัักอาศััยอยู่่�ในเขตอำเภอ

พระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ในปีี พ.ศ. 2562 ซึ่่�งมีีประชากรทั้้�งหมด 26,180 คน จากทั้้�งหมด 21 ตำบล 

(ที่่�มา : ฐานข้้อมููล HDC สาธารณสุุข สืืบค้้นวัันที่่� 10 กรกฎาคม 2562)

		  กลุ่่�มตัวัอย่า่งในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�คืือ ผู้้�สููงอายุทุั้้�ง 21 ตำบล ในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุธุยา จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา 

โดยการกำหนดขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตร Taro Yamane (Yamane, 1973) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ได้้ขนาด 

กลุ่่�มตััวอย่่าง 394 คน และสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิ (stratified sampling) แล้้วสุ่่�มหน่่วยตััวอย่่างออกมาจากแต่่ละ

ชั้้�นภููมิิด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling) ตามจำนวนสััดส่่วนที่่�กำหนดตามตััวอย่่างในแต่่ละตำบล
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ตารางที่่� 1	แสดงจำนวนประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด 

			   พระนครศรีีอยุุธยา จำแนกตามตำบล
ตำบล จำนวนประชากร จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประตููชััย 3,342 50

กะมััง 571 9

หอรััตนไชย 2,480 37

หััวรอ 3,057 46

ท่่าวาสุุกรีี 1,683 25

ไผ่่ลิิง 2,442 37

ปากกราน 1,161 17

ภููเขาทอง 546 8

สำเภาล่่ม 1,106 17

สวนพริิก 599 9

คลองตะเคีียน 723 11

วััดตููม 671 10

หัันตรา 1,168 18

ลุุมพลีี 739 11

บ้้านใหม่่ 804 12

บ้้านเกาะ 909 14

คลองสวนพลูู 1,390 21

คลองสระบััว 673 10

เกาะเรีียน 660 10

บ้้านป้้อม 1,204 18

บ้้านรุุน 252 4

รวม 26,180 394

2.2	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 2.2.1	ลั ักษณะของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ แบบสััมภาษณ์์ที่่�ได้้จากการศึึกษาค้้นคว้้าตำราและเอกสาร 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้�

			ส่   วนที่่� 1	แบบสััมภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไปของประชากรท่ี่�ศึึกษา และข้้อมููลเก่ี่�ยวกับปััจจััยท่ี่�ศึึกษา ได้้แก่่ข้้อมููล 

เกี่่�ยวกับ อายุุ เพศ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้ ลัักษณะครอบครััว การมีีผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ โรคประจำตััว  

การเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มต่่าง ๆ ในชุุมชน ภาระหนี้้�สิิน การออม

			ส่   วนที่่� 2	แบบสัมัภาษณ์์คุณุภาพชีีวิติท่ี่�พัฒันามาจากแนวความคิิดองค์์การอนามััยโลก และการศึึกษาค้้นคว้า้

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 4 องค์์ประกอบ คืือ องค์์ประกอบด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านความ

สััมพัันธ์์ทางสัังคม ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และคุุณภาพชีีวิิตโดยรวม

			ส่   ่วนที่่� 3	แบบสััมภาษณ์์ข้้อเสนอแนะ/แนวทางอื่่�น ๆ

	 2.2.2	ขั้้ �นตอนการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย โดยมีีขั้้�นตอนการสร้้างดัังนี้้�

			   1)	ศึ กษาค้้นคว้้าจากเอกสาร บทความ วารสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ปััจจััย 
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ที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ งานวิิจััยและสิ่่�งพิิมพ์์อื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องตลอดจนคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

			   2)	 กำหนดขอบเขตและโครงสร้้างของแบบสััมภาษณ์์ให้้ครอบคลุุมวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาและเนื้้�อหา

ของกรอบแนวคิิดการวิิจััย

			   3)	 สร้้างแบบสััมภาษณ์์ แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่

			ส่   วนที่่� 1	เป็็นคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไปของประชากรที่่�ศึึกษา และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�ศึึกษา โดยมีี

ลัักษณะเป็็นแบบตรวจรายการ (Check List)

			ส่   วนที่่� 2	เป็็นคำถามเก่ี่�ยวกับคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�พััฒนามาจากแนวความคิิดองค์์การอนามััยโลก และการศึึกษา

ค้้นคว้้าเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย 4 องค์์ประกอบ มีีลักษณะคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วน 

ประเมิินค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ โดยให้้ใช้้เกณฑ์์การแปลความหมายแบบมาตราส่่วนประเมิินค่่า ดัังนี้้�

                    	5  คะแนน		  ระดัับความคิิดเห็็น/ความเป็็นจริิงสููงที่่�สุุด

				    4  คะแนน		  ระดัับความคิิดเห็็น/ความเป็็นจริิงสููง

				    3  คะแนน		  ระดัับความคิิดเห็็น/ความเป็็นจริิงปานกลาง

				    2  คะแนน		  ระดัับความคิิดเห็็น/ความเป็็นจริิงต่่ำ

   				    1  คะแนน		  ระดัับความคิิดเห็็น/ความเป็็นจริิงต่่ำที่่�สุุด

			ส่   วนที่่� 3	เป็็นคำถามเกี่่�ยวกับัข้อ้เสนอแนะอื่่�น ๆ  ลักัษณะแบบสัมัภาษณ์ ์เป็น็แบบปลายเปิดิ (Open Ended 

Questionnaires)

			   4)	 นำแบบสัมัภาษณ์ท์ี่่�พัฒันาขึ้้�นเสนอต่อ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 ท่า่น เพื่่�อสอบถามความเห็น็ของผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 

โดยการหาค่่าความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ด้้วย IOC (Index of Item - Objective Congruence) 

จากความคิิดเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

			   5)	 นำแบบสััมภาษณ์์ที่่�แก้ไ้ขเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity) 

และตรวจสอบความถููกต้้องของภาษา เพ่ื่�อให้้เป็็นท่ี่�เข้้าใจทั้้�งผู้้�ทำการศึึกษาและผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์ และประเมิินค่่า 

ความเที่่�ยงตรง

			   6)	 นำแบบสัมัภาษณ์ย์ื่่�นประกอบการพิิจารณาจริยิธรรมการวิจัิัยในมนุุษย์ ์มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล

สุุวรรณภููมิิ

			   7)	 นำแบบสััมภาษณ์์ฉบัับร่่างที่่�ได้้รัับการปรัับปรุุงและผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหาแล้้ว  

นำไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับกลุ่่�มประชากรที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน กัับกลุ่่�มประชากรที่่�ต้้องการศึึกษา จำนวน 30 คน เพื่่�อ

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น

			   8)	จั ัดเตรีียมแบบสััมภาษณ์์เพื่่�อนำไปสำรวจข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กำหนดไว้้

	 2.2.3	 การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

			   1)	 การทดสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบร่่างแบบสััมภาษณ์์ 

ประกอบด้้วย

			   ผศ.ดร.นัันทพรรดิ์์�  นิิตยพงศ์์ชััย	 อาจารย์์ประจำคณะเศรษฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้

			   ผศ.สพ.ญ.ดร.กุุลิิสรา  มรุุปััณฑ์์ธร	 อาจารย์์ประจำคณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภััฏลำปาง

			   นางสาวญาดา  พรภัักดีี	 อาจารย์์ประจำคณะวิิทยาศาสตร์์และศิิลปศาสตร์์ 

                                                      	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน

			   นางสาวนงลัักษณ์์  มณีีรอด	 พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการ โรงพยาบาลเสนา

			   นางสาววิิราวรรณ  พุุทธมาตย์์	 ประธานสาขาวิิชาคณิิตศาสตร์์ คณะครุุศาสตร์์ 

					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิิ
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			   หลังัจากนั้้�นนำแบบสััมภาษณ์์มาปรัับปรุุงข้้อคำถามให้้มีีความเหมาะสม เพ่ื่�อให้้ตรงตามวััตถุปุระสงค์์ของงาน

วิิจััย มีีวิิธีีการคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความสอดคล้้อง (Index of Item - Objective Congruence: IOC) โดยใช้้ 

หลัักเกณฑ์์การให้้คะแนนดัังนี้้�

			      +1  คะแนน	 หมายถึึง  เห็็นว่่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

			   0  คะแนน	 หมายถึึง  ไม่่แน่่ใจว่่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

			   -1  คะแนน	 หมายถึึง  ไม่่เห็็นว่่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

			   แล้้วนำข้้อมููลที่่�ได้้จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน มาคำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความสอดคล้้อง โดยใช้้สููตร 

การคำนวณ ดัังนี้้� (Kanchanawasi, 2012)

								         SR
				สูู    ตรหาค่่า		  IOC  =   _____
								           N

			   โดย		 IOC  หมายถึึง  ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความสอดคล้้อง

					     R     หมายถึึง  ผลรวมของคะแนนความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด

					     N     หมายถึึง  จำนวนผู้้�เชี่่�ยวชาญ

			ถ้   ้าค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความสอดคล้้อง (IOC) มากกว่่า 0.50 ขึ้้�นไป แสดงว่่าคำถามนั้้�นมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา 

แต่่ถ้้าได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความสอดคล้้อง (IOC) น้้อยกว่่า 0.50 หรืือมีีค่าเป็็นลบ แสดงว่่าคำถามนั้้�นไม่่มีีความตรง 

เชิิงเนื้้�อหา 

			   2)	 การทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือ (Reliability) โดยการนำแบบสััมภาษณ์์ ไปทดสอบ (Try Out) กัับกลุ่่�ม

ประชากรท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายกััน กัับกลุ่่�มประชากรท่ี่�ต้้องการศึึกษา จำนวน 30 คน เพ่ื่�อตรวจสอบว่่าคำถามในแต่่ละข้้อ 

ของแบบสัมัภาษณ์ ์สามารถสื่่�อความหมายตรงตามที่่�ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการและคำถามมีีความเหมาะสมหรืือไม่ ่หลังัจากนั้้�นนำมา

ทดสอบหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสััมภาษณ์์ โดยการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีี Cronbach’s Alpha (Kanchanawasi, 

2012)

2.3	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

		ขั้้  �นตอนที่่� 1	ยื่่�นขอการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลสุุวรรณภููมิิ

		ขั้้  �นตอนที่่� 2	เข้า้พบกลุ่่�มตัวัอย่า่งเพื่่�อสัมัภาษณ์แ์ละเก็บ็ข้อ้มููลตามบัญัชีีที่่�สุ่่�มได้ ้เพื่่�อแนะนำตัวั แจ้ง้วัตัถุปุระสงค์์

ของการวิิจััย และสอบถามความยิินยอมในการเข้้าร่่วมวิิจััยเพื่่�อให้้ข้้อมููล เมื่่�อได้้รัับความยิินยอมแล้้วจึึงทำการสััมภาษณ์์

และเก็็บข้้อมููลในทัันทีีหรืือตามที่่�ได้้นััดหมายในวัันถััดไป

		ขั้้  �นตอนที่่� 3	ตรวจสอบความถููกต้้อง ความสมบููรณ์์ของข้้อมููลที่่�ได้้ทัันทีีที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล และเม่ื่�อพบ 

ความไม่่สมบููรณ์์จะได้้ทำการติิดต่่อเพ่ื่�อขอข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจนสมบููรณ์์ และตรวจสอบอีีกครั้้�งเม่ื่�อได้้บันัทึึกข้้อมููลในโปรแกรม

สำเร็็จรููปทางสถิิติิ ก่่อนที่่�จะทำการประมวลผลและข้้อมููลที่่�ผ่่านการตรวจสอบความถููกต้้อง และความสมบููรณ์์อย่่าง 

เข้้มงวดแล้้ว

2.4	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		ผู้้�  วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างไปวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ 

ดัังนี้้�

	 2.4.1	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง วิิเคราะห์์โดยนำมาแจกแจงความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage) 

 ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2.4.2	 วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้การวิิเคราะห์์ปััจจััย (Factor Analysis) เพื่่�อจััด

กลุ่่�มหรืือรวมกลุ่่�มตััวแปร และการวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณ (Multiple Linear Regression Analysis) เพื่่�อ

หาความสััมพัันธ์์ของตััวแปรและสร้้างสมการพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ
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3. ผลการศึึกษา 

ตารางที่่� 2	จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตัวัอย่่าง จำแนกตามอายุุ เพศ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา  

			   รายได้้หลััก แหล่่งรายได้้หลััก การอาศััยอยู่่�กัับครอบครััวในปััจจุุบััน การมีีผู้้�ดููแล การมีีโรค 

			   ประจำตััว การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มในชุุมชน/หมู่่�บ้า้น การมีีภาระหนี้้�สินิ และการมีีเงิินออม
ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (คน) ร้้อยละ

อายุุ

  อายุุ 60-69 ปีี 302 76.6

  อายุุ 70-79 ปีี 72 18.3

  อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป 20 5.1

เพศ

  ชาย 206 52.3

  หญิิง 188 47.7

สถานภาพสมรส

  โสด 108 27.4

  สมรส 196 49.7

  หย่่าร้้าง 22 5.6

  หม้้าย (คู่่�สมรสเสีียชีีวิิต) 50 12.7

  แยกกัันอยู่่� 18 4.6

ระดัับการศึึกษา

  ประถมศึึกษา (ป.4, ป.6, ป.7) 221 56.1

  มััธยมศึึกษาตอนต้้น 43 10.9

  มััธยมศึึกษาตอนปลาย 45 11.4

  ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) 20 5.1

  ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสููง (ปวส.) 27 6.9

  ปริิญญาตรีี 25 6.3

  ปริิญญาโทหรืือสููงกว่่า 6 1.5

  อื่่�น ๆ 7 1.8

รายได้้ต่่อเดืือน

  รายได้้น้้อยกว่่า 10,000 บาท 268 68.0

  รายได้้ 10,001 - 20,000 บาท 102 25.9

  รายได้้ 20,001 - 30,000 บาท 15 3.8

  รายได้้มากกว่่า 30,000 บาท 9 2.3

แหล่่งรายได้้หลััก

  การประกอบอาชีีพ 251 63.7

  บำนาญ 18 4.6

  สวััสดิิการจากรััฐ 35 8.9

  บุุคคลในครอบครััว 75 19.0

  อื่่�น ๆ 15 3.8



101

ISSN 3027-8341 (Print) / ISSN 3027-835X (Online)วารสารสัังคมศาสตร์์ ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2567

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน (คน) ร้้อยละ

การอาศััยอยู่่�กัับครอบครััวในปััจจุุบััน

  บุุตร/ ธิิดา 175 44.4

  คู่่�สมรส 99 25.1

  อยู่่�คนเดีียว 56 14.2

  ญาติิ 58 14.7

  อื่่�น ๆ 6 1.5

การมีีผู้้�ดููแล

  มีีผู้้�ดููแล 309 78.4

  ไม่่มีีผู้้�ดููแล 85 21.6

การมีีโรคประจำตััว

  ไม่่มีีโรคประจำตััว 275 69.8

  มีีโรคประจำตััว 119 30.2

การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มในชุุมชน/หมู่่�บ้้าน

  ไม่่ได้้เป็็นสมาชิิก 313 79.4

  เป็็นสมาชิิก 81 20.6

การมีีภาระหนี้้�สิิน

  ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน 300 76.1

  มีีภาระหนี้้�สิิน 94 23.9

การมีีเงิินออม

  มีีเงิินออม 179 45.4

  ไม่่มีีเงิินออม 215 54.6

		  จากตารางที่่� 1 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 60 - 69 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 76.6 เป็็นเพศชาย คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 52.3 สถานภาพสมรสส่่วนใหญ่่คืือสมรส คิิดเป็็นร้้อยละ 49.7 ระดัับการศึึกษาคืือประถมศึึกษา (ป.4, ป.6, ป.7) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 56.1 รายได้้หลัักน้้อยกว่่า 10,000 บาทต่่อเดืือน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.0 แหล่่งรายได้้หลัักคืือการประกอบ

อาชีีพ คิิดเป็็นร้้อยละ 63.7 อาศััยอยู่่�กัับบุุตร/ธิิดา คิิดเป็็นร้้อยละ 44.4 มีีผู้้�ดููแล คิิดเป็็นร้้อยละ 78.4 ไม่่มีีโรคประจำตััว 

คิิดเป็็นร้้อยละ 69.8 ไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มในชุุมชน/หมู่่�บ้าน คิิดเป็็นร้้อยละ 79.4 ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 76.1 และมีีเงิินออมของผู้้�สููงอายุุคิิดเป็็นร้้อยละ 45.4

ตารางที่่� 3	ผลการวิิเคราะห์์ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา  

			   จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
องค์์ประกอบ Mean S.D. ระดัับคุุณภาพชีีวิิต

ด้้านร่่างกาย 4.12 0.84 สููง

ด้้านจิิตใจ 4.02 0.84 สููง

ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม 3.99 0.89 สููง

ด้้านสภาพแวดล้้อม 4.00 0.86 สููง

คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 4.03 0.86 สููง

ตารางที่่� 2	(ต่่อ)
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		  จากตารางท่ี่� 3 ผลการศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง (Mean = 4.03, S.D. = 0.86) จำแนกตามรายด้้าน ดัังนี้้�

		ด้  ้านร่่างกาย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดัับสููง (Mean = 4.12, S.D. = 0.84) ด้้านจิิตใจ  

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพด้้านจิิตใจอยู่่�ในระดัับสููง (Mean = 4.02, S.D. = 0.84) ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมอยู่่�ในระดัับสููง (Mean = 3.99, S.D. = 0.84) ด้้านสภาพแวดล้้อม พบว่่า 

ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพด้้านสภาพแวดล้้อมอยู่่�ในระดัับสููง (Mean = 4.00, S.D. = 0.84)

ตารางที่่� 4	ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอ 

			   พระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต (ตััวแปรพยากรณ์์) b b S.E. p-value

ด้้านร่่างกาย (Y1)

ความแข็็งแรงของร่่างกาย (V1) 0.083 0.264 0.023 0.000

ความพึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตา (V2) 0.050 0.100 0.039 0.211

พละกำลัังที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ในแต่่ละวััน (V3) 0.120 0.309 0.028 0.000

ความแข็็งแรงของร่่างกาย (V4) 0.039 0.103 0.027 0.149

ความแข็็งแรงของร่่างกาย (V5) 0.082 0.252 0.023 0.001

ค่่าคงที่่� (a) = 0.350, SEest = +0.170

ด้้านจิิตใจ (Y2)

ความมั่่�นใจและพึึงพอใจในตนเอง (V6) 0.049 0.120 0.035 0.148

การนอนหลัับอย่่างเพีียงพอ (V7) 0.040 0.112 0.022 0.132

การมีีสมาธิิในการทำงาน (V8) 0.121 0.295 0.031 0.001

ความรู้้�สึึกเหงา เศร้้า สิ้้�นหวััง วิิตกกัังวล (V9) 0.120 0.367 0.026 0.000

ความพอใจที่่�สามารถทำสิ่่�งต่่าง ๆ ในแต่่ละวััน (V10) 0.094 0.248 0.027 0.001

การเห็็นคุุณค่่าของชีีวิิต (V11) 0.061 0.159 0.033 0.060

ค่่าคงที่่� (a) = 0.670, SEest = +0.220

ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Y3)

ความพึึงพอใจที่่�ได้้ผููกมิิตรกัับคนอื่่�น (V12) 0.234 0.480 0.032 0.000

ความพึึงพอใจต่่อการใช้้บริิการสาธารณสุุข (V13) 0.033 0.172 0.020 0.237

การไปไหนมาไหนด้้วยตนเอง (V14) 0.110 0.314 0.025 0.000

การรัับรู้้�ข่่าวสารที่่�จำเป็็นในชีีวิิตแต่่ละวััน (V15) 0.020 0.121 0.0015 0.224

ความพอใจกัับการช่่วยเหลืือจากคนอื่่�น (V16) 0.198 0.319 0.038 0.000

การดููแลเอาใจใส่่จากคนในครอบครััว (V17) 0.050 0.120 0.034 0.160

ความพึึงพอใจต่่อการช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานท้้องถิ่่�น (V18) 0.231 0.435 0.035 0.000

ความพึึงพอใจในการเข้้าร่่วมกลุ่่�มชุุมชน (V19) 0.026 0.114 0.020 0.237

ความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว (V20) 0.050 0.120 0.034 0.160

ค่่าคงที่่� (a) = -0.060, SEest = +0.235
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต (ตััวแปรพยากรณ์์) b b S.E. p-value

ด้้านสภาพแวดล้้อม (Y4)

ความพอใจต่่อที่่�อยู่่�อาศััย (V21) 0.060 0.265 0.022 0.010

ความพอใจต่่อสภาพแวดล้้อมบรรยากาศในชุุมชน (V22) 0.027 0.116 0.021 0.231

ความปลอดภััยในการใช้้ชีีวิิตในแต่่ละวััน V23) 0.030 0.134 0.023 0.206

ความผ่่อนคลายต่่อสภาพแวดล้้อมในบ้้าน (V24) 0.033 0.167 0.021 0.094

ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ภาพรวม (V25) 0.110 0.314 0.025 0.000

การพึ่่�งพาได้้ของชุุมชน (V26) 0.025 0.125 0.022 0.106

สภาพแวดล้้อมรอบ ๆ บ้้าน (V27) 0.046 0.219 0.019 0.024

ค่่าคงที่่� (a) = 1.215, SEest = +0.134
  

		  จากตารางที่่� 4 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา มีีทั้้�งหมด 3 ปััจจััย ได้้แก่่ ความแข็็งแรงของร่่างกาย (p-value = 0.000) พละกำลัังที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ 

ในแต่่ละวััน (p-value = 0.000) และการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย (p-value = 0.001) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

0.05 โดยปััจจััยที่่�ส่่งต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านร่่างกายมากที่่�สุุด คืือ พละกำลัังที่่�จะทำสิ่่�งต่่าง ๆ ในแต่่ละวััน (b = 0.120) โดย

มีีความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานในการพยากรณ์์เท่่ากัับ +0.170 

		  สมการพยากรณ์ป์ัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีีวิติด้า้นร่า่งกายของผู้้�สููงอายุใุนเขตอำเภอพระนครศรีีอยุธุยา จังัหวัดั

พระนครศรีีอยุุธยา เมื่่�อนำทุุกปััจจััยเข้้าสมการในรููปแบบคะแนนดิิบ เป็็นดัังนี้้�

		คุ  ุณภาพชีีวิิตด้้านร่่างกาย (Y
1
) = 0.350 + 0.083V

1
 + 0.050V

2
 + 0.120V

3
 + 0.039V

4
 + 0.082V

5
 

		ปั  ัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 

มีีทั้้�งหมด 4 ปััจจััย ได้้แก่่ การมีีสมาธิิในการทำงาน (p-value = 0.001) ความรู้้�สึกเหงา เศร้้า สิ้้�นหวััง วิิตกกัังวล  

(p-value = 0.000) และความพอใจที่่�สามารถทำสิ่่�งต่่าง ๆ ในแต่่ละวััน (p-value = 0.001) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ 0.05 โดยปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจมากที่่�สุุด คืือ การมีีสมาธิิในการทำงาน (b = 0.121) โดยมีีความ 

คลาดเคลื่่�อนมาตรฐานในการพยากรณ์์เท่่ากัับ +0.220 

        สมการพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา เมื่่�อนำทุุกปััจจััยเข้้าสมการในรููปแบบคะแนนดิิบ เป็็นดัังนี้้�

		คุ  ุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจ (Y
2
) =	 0.670 + 0.049V

6
 + 0.040V

7
 + 0.121V

8
 + 0.120V

9
 + 0.094V

10
 

							       + 0.061V
11
                                              

		ปั  ัจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา มีีทั้้�งหมด 4 ปััจจััย ได้้แก่่ ความพึึงพอใจที่่�ได้้ผููกมิิตรกัับคนอื่่�น (p-value = 0.000) การไปไหนมาไหน

ด้้วยตนเอง (p-value = 0.000) ความพอใจกัับการช่่วยเหลืือจากคนอื่่�น (p-value = 0.000) และความพึึงพอใจ 

ต่่อการช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานท้้องถิ่่�น (p-value = 0.000) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยปััจจััยที่่�ส่่งผล 

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมมากที่่�สุุด คืือ ความพึึงพอใจที่่�ได้้ผููกมิิตรกัับคนอื่่�น (b = 0.234) โดยมีีความ 

คลาดเคลื่่�อนมาตรฐานในการพยากรณ์์เท่่ากัับ  

		  สมการพยากรณ์์ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอ

พระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เมื่่�อนำทุุกปััจจััยเข้้าสมการในรููปแบบคะแนนดิิบ เป็็นดัังนี้้�

ตารางที่่� 4	(ต่่อ)
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		คุ  ุณภาพชีีวิิตด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Y
3
) =	0.660 + 0.234V

12
 + 0.033V

13
 + 0.110V

14
 

					     + 0.020V
15
 + 0.198V

16
 + 0.050V

17
 

					     + 0.231V
18
 + 0.026V

19
 + 0.050V

20
  

		ปั  ัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านสภาพแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา มีีทั้้�งหมด 1 ปััจจััย ได้้แก่่ ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ภาพรวม (p-value = 0.000) โดยปััจจััยที่่�ส่่งต่่อคุุณภาพ

ชีีวิิตด้้านด้้านสภาพแวดล้้อมมากที่่�สุุด คืือ ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ภาพรวม (b = 0.110)  โดยมีีความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานใน

การพยากรณ์์เท่่ากัับ +0.134 

		  สมการพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตด้้านสภาพแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา 

จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เมื่่�อนำทุุกปััจจััยเข้้าสมการในรููปแบบคะแนนดิิบ เป็็นดัังนี้้�

        คุุณภาพชีีวิิตด้้านสภาพแวดล้้อม (Y
4
) =	1.215 + 0.060V

21
 + 0.027V

22
 + 0.030V

23
 + 0.033V

24
 

					     + 0.110V
25
 + 0.025V

26
 + 0.046V

27
 

4. สรุุป
		  1.	 จากผลการวิิจััยที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างประเมิินคุุณภาพชีีวิิตของตนเองอยู่่�ในระดัับสููงทั้้�งรายด้้านและโดยรวม ทั้้�งนี้้�

อาจเนื่่�องมาจากผู้้�สููงอายุุในเขอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยาส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 60 - 69  

คิิดเป็็นร้้อยละ 76.6 ซ่ึ่�งกลุ่่�มนี้้�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุระดัับต้้น ซ่ึ่�งมีีการเปล่ี่�ยนแปลงทางสรีีระยัังไม่่มาก ยัังสามารถ 

ช่่วยเหลืือตนเองและปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง แต่่อย่่างไรก็็ตามกลุ่่�มตััวอย่่างเริ่่�มมีีการพึ่่�งพาคนอื่่�น 

เนื่่�องจากเริ่่�มมีีปัญหาสุุขภาพและโรคประจำตััว ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ Laohabut, (2014) ได้้ศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนหมู่่� 7 ตำบลพลููตาหลวง อำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี พบว่่า คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนอยู่่�ใน

ระดัับค่่อนข้้างดีี

			   จากการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ความแข็็งแรงของร่่างกาย การมีีสมาธิิ 

ในการทำงาน ความพึงึพอใจท่ี่�ได้ผูู้กมิิตรกับัคนอื่่�น และชีีวิติความเป็น็อยู่่�ภาพรวม ส่ง่ผลต่่อระดับัคุุณภาพชีีวิติด้า้นร่า่งกาย 

ด้้านจิิตใจ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และด้้านสภาพแวดล้้อม ตามลำดัับ

		  2.	 แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 

ได้แ้ก่ ่จัดักิจิกรรมการออกกำลังักาย กิจิกรรมการสันัทนาการตามความเหมาะสม จัดัสถานที่่�ในการออกกำลังักาย อุปุกรณ์์

การกีีฬา นััดผู้้�สููงอายุุทำกิิจกรรมร่่วมกััน เช่่น การสวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิทุุก ๆ วัันพระ ให้้เกีียรติิยกย่่องผู้้�สููงอายุุในฐานะ 

เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ แต่่งตั้้�งเป็็นที่่�ปรึึกษาด้้านต่่าง ๆ เช่่น เป็็นผู้้�นำทางศาสนา ปราชญ์์ชาวบ้้าน และจััดสภาพบ้้านเรืือน

ให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อช่่วยอำนวยความสะดวกและตอบสนองความต้้องการในด้้านต่่าง ๆ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ  

Thaninthangkun, (2018) ได้้ศึึกษาแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในบ้้านปลาบู่่� ตำบลหนองแสง อำเภอ

วาปีีปทุุม จัังหวััดมหาสารคาม ได้้แก่่ การตั้้�งชมรมการออกกำลัังกายโดยมีีสถานที่่�และอุุปกรณ์์การออกกำลัังกาย 

ที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ การทำปฏิิทิินกิิจกรรมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม

ประเพณีีต่่าง ๆ ของชุุมชนทุุกครั้้�งอย่่างต่่อเนื่่�อง การช่่วยเหลืือด้้านสวััสดิิการสำหรัับผู้้�สููงอายุุให้้ครอบคลุุมทุุกด้้าน

5. กิิตติิกรรมประกาศ
		  บทความวิิจััยฉบัับนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายงานโครงการวิิจััยในหััวข้้อเรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�สููงอายุุ: กรณีีศึึกษาอำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ซึ่่�งโครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับเงิินกองทุุนส่่งเสริิม 

งานวิิจััยจากสถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลสุุวรรณภููมิิ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563
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