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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผัก

แพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ประชากร คือ 

ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด
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สระบุรี จาก 10 หมูบาน รวม 6,165 คน กลุมตัวอยางจำนวน  376 คน เครื่องมือ

การวิจัยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (Independent samples) 

และการทดสอบคาเอฟ (one-way ANOVA)  

          ผลการศึกษาพบวา 

         1. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถ่ินขององคการ

บริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี รองลงมา คือ ดานความพอประมาณ ดาน

ความมีเหตุผลและดานคุณธรรม ตามลำดับ สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ ดานความรู   

         2. ประชาชนที่มีเพศ ระดับการศึกษาและอาชีพตางกัน มีการประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผัก

แพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน 

 

คำสำคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง , การพัฒนาทองถ่ิน , องคการบริหารสวน

ตำบล 

 

Abstract 

The research purposes were to study and to compare the 

application of Sufficiency Economy Philosophy in local development of 

Cham Phak Phaeo Subdistrict Administrative Organization, Kaeng Khoi 

District, Saraburi Province; classified by the personal factors. The 
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population was the 6,165 people from 10  villages in the area of; the 

sample group was the 376 people. The research instrument was the 

estimate rating scale questionnaire. The data analysis statistics were the 

percentage, mean, standard deviation, t-test (Independent samples) and 

F-test (one-way ANOVA).  

 The research findings were: 

1. The application of Sufficiency Economy Philosophy in local 

development of Cham Phak Phaeo Subdistrict Administrative 

Organization, Kaeng Khoi District, Saraburi Province found the overall was 

at high level; the each aspect consideration found all aspects were at 

high level, the highest mean was the self-immunity aspect, followed by 

the moderation aspect, the reasonableness aspect, and the ethics and 

virtues aspect; the lowest mean was the knowledge aspect. 

2. The people with different gender, education levels, and 

occupation had the application of Sufficiency Economy Philosophy in 

local development of Cham Phak Phaeo Subdistrict Administrative 

Organization, Kaeng Khoi District, Saraburi Province did not different. 

 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy,  local development, 

Subdistrict Administrative Organization 
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บทนำ 

การพัฒนาของประเทศไทยในหลายทศวรรษที ่ผ านมาได เน นความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเปาหมายหลักดวยการดำเนินนโยบายทางเศรษฐกิจ

แบบเสรีมากเกินไป โดยที่โครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของประเทศยังไมพรอม

และดีพอ รวมท้ังใหความสำคัญในการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจมากเกิน ไปเม่ือเทียบ

กับดานอื่น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดโดยไมคำนึงถึงสิ่งแวดลอมและการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ตลอดจนการ

กระจายรายไดและการสรางความเปนธรรมในสังคมท่ี ผานมาการพัฒนาประเทศเปน

การพัฒนาตามแนวทางประเทศตะวันตกโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาไดมีสวนตั้งแตการ

เสนอจัดตั้งสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และการประกาศใชแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ซึ่งมีอิทธิพลกำหนดทิศทางการพัฒนาทำใหเกิดปญหา

ตาง ๆ ตามมาอยางมากมายในสังคมไทย เพราะไมมีความพรอมในการพัฒนาและ

ขาดการพิจารณาถึงขอดีและขอเสียของการพัฒนาอยางถองแทจึงสงผลใหประเทศ

ไทยตองประสบกับวิกฤติเศรษฐกิจอยางรุนแรงเมื่อมีเหตุการณหลายอยาง ที่บงขี้วา

การพัฒนาตามแนวทางตะวันตกไมสามารถทำใหเศรษฐกิจของประเทศดำเนินไปได

อยางราบรื่น ควรที่จะมีการแสวงหาทางออกที่จะสรางรูปแบบเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถ

เติบโตไดอยางยั่งยืนโดยไมตองเผชิญกับวิกฤติเศรษฐกิจที่รุนแรง แนวคิดที่ไดรับการ

กลาวถึงมากที่สุดก็ คือ เศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) เปนปรัชญาท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำรงชีวิตแกพสก

นิกรชาวไทยมากกวา 50 ป โดยเริ่มตั้งแตพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกนิสิต

ผูสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ 18 กรกฎาคม 
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2517 ความวา “ การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั ้นตอน ตองสราง

พื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใช

วิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา เมื่อพื้นฐานมั่นคงพอควร

และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ี

สูงขึ้นตามลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็ว

แตประการเดียวโดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศ และของ

ประชาชนใหสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเปน

ความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด ดังจะเห็นไดจากที่อารยประเทศหลายประเทศ กําลัง

ประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี้ 

         ดังนั้น แนวนโยบายในการบริหารการพัฒนาทองถิ่นเราควรที่จะมองหาทาง

เลือกท่ีจะพัฒนาใหม่ันคงและยั่งยืน ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดหนึ่งท่ีจะ

นําพาทองถิ่นใหรอดพนจากภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นได  ซึ่งในสถานการณปจจุบันทุก

พื้นที่ของประเทศไดเผชิญกับปญหาโรคระบาดโควิด 19 ทำใหความเปนอยู ของ

ประชาชนไดรับความเดือดรอนทั่วไป ทั้งภาวะเศรษฐกิจที่ย่ำแยลงทุกขณะ ซึ่งเปน

การซ้ำเติมชีวิตความเปนอยูของประชาชนทุกระดับ ผูศึกษาในฐานะเปนคนในพื้นท่ี 

และเปนพนักงานจางตามภาระงานขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอ

แกงคอย จังหวัดสระบุรี สนใจที่จะศึกษาเรื ่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกง

คอย จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาจะนำไปเปนแนวทางในการประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว ตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
ทองถ่ินขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด
สระบุรี จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล     

 
สมมติฐานในการศึกษา  
 1. ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการประยุกตใชปร ัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว 

อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี แตกตางกัน 

 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน ความคิดเห็นตอการประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผัก

แพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี แตกตางกัน  

 3. ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน ความคิดเห็นตอการประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว 

อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี แตกตางกัน 

 

ขอบเขตของการศึกษา  

การศึกษาครั้งนี้ ไดกำหนดขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

1. ขอบเขตในดานเนื้อหา เปนการศึกษาตามกรอบแนวคิดของการศึกษา คือ 

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหาร



วารสารวิชาการไทยวิจัยและการจัดการ 
Thai Research and Management Journal 

71 | ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 
 

สวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 5 ดาน ไดแก 1) ดานความ

พอประมาณ 2) ดานความมีเหตุผล 3) ดานความมีภูมิคุมกัน 4) เงื่อนไขดานความรู 

5) เง่ือนไขดานคุณธรรม 

2. ขอบเขตในดานประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรใชในการศึกษา 

ไดแกประชาชนจาก10 หมูบาน มีประชากร รวมทั้งสิ ้น 6,165 คน ไดขนาดกลุม

ตัวอยางจำนวน 376 คน โดยวิธีการใชสูตรการคำนวณของทาโร ยามาเน (Tora 

Yamane อางใน  สุรพล พรมกุล. 2554 : 77) 

3. ขอบเขตในดานพื ้นที ่ การศึกษาครั ้งนี ้ ศึกษาเฉพาะในเขตพื้นท่ีของ

องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 

4. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย             

4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพของประชาชนท่ีอาศัย

อยูในเขตพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 

4.2 ตัวแปรตาม ไดแก การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

ทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 5 ดาน 

ไดแก 1) ดานความพอประมาณ 2) ดานความมีเหตุผล 3) ดานความมีภูมิคุ มกัน 4) 

เง่ือนไขดานความรู 5) เง่ือนไขดานคุณธรรม 

5. ขอบเขตในยะระดานเวลา 

การเก็บขอมูลตั้งแต เดือน สิงหาคม 2565 ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2565 

  

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา   
1. ไดขอมูลการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถ่ิน

ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี 
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2. ผลการศึกษานำไปใชเปนแนวทางการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหาร
สวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี   
 

แนวคิดและทฤษฎี 

แนวคิดเกี่ยวเศรษฐกิจพอเพียง 

ส ุเมธ ตันติเวชกุล (อางถึงใน สถาบันบันลือธรรม, 2552 : 249-250) 

เศรษฐกิจพอเพ ียงหมายถ ึง เศรษฐกิจที ่สามารถอ ุ มช ูต ัวเอง (relative self 

sufficiency) อยู ไดโดยไมเดือดรอนโดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตัวเองให

ดีเสียกอน คือตั้งตัว ใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทความเจริญ ยก

เศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที ่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ

พึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึน

ไปตามลําดับตอไปได 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที ่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู ห ัว ทรงมี

พระราชดำริ ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 

30 ป ตั้งแต กอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และภายหลังที่เกิดวิกฤตการณทาง

เศรษฐกิจฟองสบู แตก ในป พ.ศ. 2540 พระองคไดทรงเนนย้ำใหพวกเราใชเปนแนว

ทางการแกไขเพื่อให ประเทศไทยรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและ

ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิ วัตนและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในทุกๆ ดาน
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เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ 

พัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา

เศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ

จําเปนท่ี จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด

จากการ เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความ

รอบคอบ และ ความระมัดระวังอยางยิ ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการ

วางแผนและการดําเนิน การทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะ เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมี

สำนึกในคุณธรรม ความ ซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที ่เหมาะสม ตลอดจน

ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มี ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพื่อให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการ เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดาน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม แหงชาติ, คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง, 2547 : 26-27) 

เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดปฏิเสธทุนนิยม และไมไดบอกใหเราอยูอยางซอมซอ 

ไมไดปฏิเสธความร่ำรวย ไมใชการปดประเทศเลิกคาขาย ไมใชความเชยลาหลัง ไมได

ตอตานการเปลี่ยนแปลงสูสิ่งใหม ๆ แตเปนแนวคิดเพื่อใหเราใชปญญาปรับตัวใหเขา

กับ กระแสของการเปลี่ยนแปลงอยางพอเหมาะพอดี เพื่อความกาวหนาที่สมดุล 

ม่ันคง และยั่งยืน 
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เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำไปใชเปนเครื่องมือสําคัญในการวางแผนและ

การ บริหารจัดการ ดังนั้นจึงใหความสําคัญกับการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและ

สังคมให เขมแข็ง รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตาง ๆ เนนการพัฒนา

อยางคอย เปนคอยไป เปนขั้นเปนตอน เพื่อใหเรามีความแข็งแรง ใหเรารูเทาทันตอ

โลกยุคโลกาภิวัตน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 

มีผูศึกษาและใหความหมายในการพัฒนาไวแตกตางกัน ดังนี้ 

 เซียร (Seers อางถึงใน บุญธรรม คําแพทย, 2542 : 19) สรุปวา การพัฒนา 

ตองพิจารณาวามีอะไรเกิดขึ้นบางกับความยากจน การวางงาน และความไมเปน

ธรรม ดังนั้นการพัฒนาควรมีเปาหมายที่การลดความยากจน การวางงาน และความ

ไมเปนธรรม โดยตองมีการปรับปรุงการศึกษาและอัตราการรูหนังสือ ครอบครัวตองมี

รายได เพียงพอตอการใชจายสิ่งท่ีจําเปน ประชาชนมีสวนรวมในการปกครอง รัฐบาล

มีอิสระในการตัดสินใจในดานเศรษฐกิจและการเมือง ไมถูกแทรกแซงจากรัฐอ่ืนใด 

บาสเตอร (Baster อางถึงใน บุญธรรม คําแพทย, 2542 : 19) ใหความหมาย 

การพัฒนาวา เปนแนวคิดเชิงปทัสถาน เทียบกับการปรับปรุงใหดีขึ้น การปรับปรุง 

ดังกลาวรวมถึงการปรับปรุงสภาพการณที่จําเปนที่จะสนองตอบความตองการของ

มนุษย " ทั้งนี้รวมถึงการมีรายไดขั้นต่ำที่มนุษยจะสามารถดำรงชีวิตอยูไดหรือการ

ขจัดความ ยากจน การมีงานทําการมีโอกาสชีวิตและทรัพยสิน และการลดความไม

เสมอภาคให นอยลง นอกจากนี ้การพัฒนายังรวมถึงการใหการศึกษาเพื ่อให

ประชาชนสามารถอาน ออกเขียนไดการมีสวนรวมในการปกครอง การบริหาร และ

ปราศจากการกดข่ีทางเพศ และมลพิษตาง ๆ 
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แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนเขมแข็ง 

กาญจนา แกวเทพ (2538 : 14) ไดกลาวถึงชุมชนวา หมายถึง กลุมคนท่ี

อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน มีความความสัมพันธใกลชิด มีฐานะและอาชีพท่ี

คลายคลึง กันมีลักษณะของการใชชีวิตรวมกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันตั้งแต

ระดับครอบครัวไปสูระดับเครือญาติ จนถึงระดับหมูบานและผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนท่ีมี

ความรูสึกเปนพวกเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีการดํารงรักษาคุณคาและวัฒนะธรรม

ชุมชน ศาสนาไปยังลูกหลานดวย 

จากความหมายขางตนอาจกลาวไดวาชุมชนมีความหมายมากกวาการที่คน

แตละคนมาอยูรวมกัน แตไดสรางความสัมพันธกันโดยมีหลักการ เงื่อนไข กติกา ซ่ึง

เราเรียกโดยรวมวาระเบียบบรรทัดฐานของการอยูรวมกัน ชุมชนจึงมีลักษณะเปน

องคกรทาง สังคมที่สามารถตอบสนองความตองการในชีวิตประจําวันของสมาชิก 

และสามารถชวยใหสมาชิกสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่มีอยูรวมกันได ความ

เขมแข็งของชุมชน หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนตาง ๆ ของเมืองหรือชนบท

รวมตัวกันเปนองคกรชุมชนโดยมีการเรียนรูการจัดการและการแกไขปญหา รวมกัน

ของชุมชนแลวถึงไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม

วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนท่ีดี ข้ึน

ตามลําดับ โดยจะเรียกชุมชนนี ้ว ากลุ ม ชมรม สหกรณ บริษัท องคกรชาวบาน 

เครือขายหรืออ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายแสดงถึงการรวมมือชวยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน 

รวมกัน และดวยความเอ้ืออาทรตอชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมดวย 
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วิธีดำเนินการศึกษา 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจ ประชากรที่ศึกษา คือ ประชาชนจาก 
10 หมูบาน จำนวน 6,165 คน คน และมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 1) อายุ 20 ปขึ้นไป 
แตไมเกิน 65 ป 2) ที่อาศัยอยูในเขตขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอ
แกงคอย จังหวัดสระบุรี  มาไมนอยกวา 10 ป ข้ึนไป กลุมตัวอยาง ไดแกประชากรใน
เขตพื้นที่ขององคการบริหารสวนตำบล จาก 10 หมูบาน กำหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
376 คน โดยใชสูตรคำนวณของ ทาโร ยามาเน เครื ่องมือที ่ใชในการศึกษา คือ 
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา ซึ่งผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงจาก
ผู เช ี ่ยวชาญ 3 ทาน และผานการตรวจสอบความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) 
ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .9 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test แบบ Independent samples) 
และการทดสอบคาเอฟ (F-test-one way ANOVA) และทดสอบความแตกตางเปน
รายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe/) 
 
สรุปผลการศึกษา 

          ผลการวิเคราะหการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

ทองถ่ินขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี สรุป

ดังนี้ 

          คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการพัฒนาทองถ่ินขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี ในภาพรวมและรายดาน ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี1. คาเฉลี ่ยและคาเบี ่ยงเบนมาตรฐานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว ในภาพรวม

และรายดาน 

 

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาทองถ่ินของ อบต. ชำผักแพว 

ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. 
แปล

ผล 

ลำดับ

ท่ี 

1. ดานความพอประมาณ 4.27 1.021 มาก 2 

2. ดานความมีเหตุผล 4.23 .903 มาก 3 

3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 4.31 .760 มาก 1 

4. ดานความรู 4.14 .927 มาก 5 

5. ดานคุณธรรม 4.23 .815 มาก 4 

 รวม 4.24 .400 มาก  

 

      จากตารางท่ี 1 พบวา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

ทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี โดย

ภาพรวม อยูในระดับมาก ( x =4.24) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับ

มากทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ( x =4.31) 

รองลงมา คือดานความพอประมาณ ( x =4.27) ดานความมีเหตุผลและดานคุณธรรม 

( x =4.23) ตามลำดับ สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ ดานความรู ( x =4.14) 



วารสารวิชาการไทยวิจัยและการจัดการ 
Thai Research and Management Journal 

78 | ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 
 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดังนี้ 

          1. ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี ไมแตกตางกัน 

2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกง

คอย จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน 

3. ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี ไมแตกตางกัน 

  

อภิปรายผล 

การศึกษา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถ่ิน

ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ผู ศึกษา

อภิปรายผลการของศึกษา ดังนี้ 

1. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ ่นของ

องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ในภาพรวม 

พบวาประชาชนมีความคิดเห็นตอการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาทองถิ่นอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ ไพฑูรย ทองสุข (2556 : 

บทคัดยอ) ที ่ไดศึกษาเรื ่อง การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
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ปฏิบัติการสอนวิชาเกษตรของครูเกษตรในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสุรินทร มี

วัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสถานภาพของครูเกษตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด

สุรินทร 2) เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูเกษตร 3) เพ่ือ

ศึกษาการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติการสอนวิชาเกษตร 

และ 4) เพ่ือศึกษาปญหาและ อุปสรรคของการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการปฏิบัติการสอนวิชาเกษตร พบวา ครู เกษตรมีการนำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชในการปฏิบัติการสอนวิชาเกษตรในภาพรวมอยูใน ระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ

ปฏิบัติการสอนวิชาเกษตรอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน ไดแก 1) ดานความรูในการ

จัดการเรียนการ สอนวิชาเกษตร 2) ดานคุณธรรม ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

เกษตร 3) ดานความมีเหตุผล ในการจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตร 4) ดาน

ภูมิคุมกันที่ดี ในการจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตร และ 5) ดานความพอประมาณ 

ในการจัดการเรียนการ สอนวิชาเกษตร นอกจากนี้และครูเกษตรระบุปญหาและ

อุปสรรคการนำปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงมาใชในการปฏิบัติการสอนวิชาเกษตร 

ไดแก แหลงน้ำไมเพียงพอในบางฤดูกาล วัสดุอุปกรณ และเครื่องมือทางการเกษตร

สำหรับฝกปฏิบัติเกาและชำรุดและไมเพียงพอแกการใชงาน และขาดงบประมาณใน

การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาเกษตรผลการศึกษา พบวา รายละเอียดแต

ละดานอภิปรายผล ดังนี้ 

1.1  ดานความพอประมาณ การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ เปรมจิต ชนะวงศ 

และคณะ (2556 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง โครงการการพัฒนาโจทยวิจัยการแกปญหา
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ความยากจนอยางยั่งยืนที่สอดคลองกับฐานทรัพยากรตามแนวเศรษฐกิจ พอเพียง

ดวยการบูรณาการงานพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบล: กรณีศึกษา องคการ

บริหารสวนตําบลควนชะลิก อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา โดย

ภาพรวม ชุมชนขาดการเรียนรูในการดำรงชีวิตที่รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง ปญหา

ดานโครงสราง พื้นฐานดานการคมนาคม การชลประทาน ชุมชนขาดพลังการมีสวน

รวมอยางจริงจังใน การพัฒนาสังคมโดยรวม การไมมีสวนรวมในการแกปญหาของ

ตนเอง 

1.2  ดานความมีเหตุผล การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ น้ำฝน ผองสุวรรณ 

(2555 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จของการประยุกต

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งจากผลการศึกษา พบวา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต แบงเปน 4 ปจจัย ไดแก 1) ปจจัยดานจิตใจและสงัคม 

2) ปจจัยดานเศรษฐกิจชีวิตประจําวัน 3) ปจจัยดานการเรียนรู  4) ปจจัยดาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

1.3  ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการพัฒนาทองถิ ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ วิทยา 

จันทรแดง (2556 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื ่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ

ชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาผลการนำนโยบายเรื ่องการนำหลัก
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เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพ่ือสรางชุมชนเขมแข็งไปสูการปฏิบัติ 2) ศึกษากระบวนการ

ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน

เขตจังหวัดภาคกลางตอนบน 3) เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาการบริหารจัดการชุมชน

เขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 ดานความรู การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

ทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของวิทยา จันทรแดง (2556 : 

บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน การวิจ ัยครั ้งน ี ้ มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลการนำนโยบายเรื่องการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

เพ่ือสรางชุมชนเขมแข็งไปสูการปฏิบัติ 2) ศึกษากระบวนการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในเขตจังหวัดภาคกลาง

ตอนบน 3) เพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา พบวา นโยบายการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดำเนินการในดานการเพิ่มศักยภาพของ

องคกรชุมชน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

1.5 ดานคุณธรรม การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

ทองถ่ินขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ อนุรัตน อนันทนาธร (2562 : 

บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การจัดการความม่ันคงของวิสาหกิจชุมชน ตามแนวคิดปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา สมาชิกของวิสาหกิจชุมชนที่ยังคงดำเนิน

กิจการอยู  สวนใหญมีความเห็นวา วิสาหกิจชุมชนของตนมีนำแนวคิดปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเพื่อสรางความมั่นคงใหกับองคกร โดยรวมนั้นมีคาเฉลี่ย

อยู ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยู ในระดับมากทั ้ง 5 ประเด็น 

เรียงลำดับจากมากไปนอยไดดังนี้ ดานการจัดการดวยการมีคุณธรรม รองลงมาคือ 

ดานการจัดการดวยความมีเหตุผล การสรางภูมิคุ มกัน ดานจัดการดวย ความ

พอประมาณ และดานการมีความรู 

2. เปรียบเทียบการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา

ทองถิ่นขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี มี

ดังนี้  

2.1 ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว 

อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ บุญ

เรียม ทะไกรราช (2556 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื ่อง ความรู  ความเขาใจ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยทางดาน

ความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามเพศ ระดับชั้นป

การศึกษา คณะที่ศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบปจจัยทางดานความรู ความเขาใจ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที ่ม ีอ ิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเพศชายและ

เพศหญิงศึกษาอยูคณะท่ีแตกตางกัน มีความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไมแตกตางกัน 
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2.2 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผัก

แพว อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

สมหญิง มิ่งขวัญ (2559 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจำวันของประชาชนในพื้นที่ตำบลโดด อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 

มีความคิดเห็นในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของ

ประชาชนในพื้นที่ตำบลโดด อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม

แตกตางกัน 

2.3 ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอการประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว 

อำเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

สมหญิง มิ่งขวัญ (2559 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจำวันของประชาชนในพื้นที่ตำบลโดด อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 

มีความคิดเห็นในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของ

ประชาชนในพื้นที่ตำบลโดด อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม

แตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1.  ดานความพอประมาณ องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอ
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แกงคอย จังหวัดสระบุรี ควรมีการจัดอบรม และประชาสัมพันธเกี่ยวกับเรื่องการใช
ชีวิตใหกับประชาชน เชน การปลุกพืชผักสวนครัวไวรับประทานเองโดยไมตองไปซ้ือท่ี
ตลาด 
  1.2. ดานความมีเหตุผล องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกง

คอย จังหวัดสระบุรี ควรมีการประชาสัมพันธในเรื่องการรายรับรายจายในครัวเรือน 

และการซ้ือของใชภายในครัวเรือนมากกวาของสวนตัว 

  1.3. ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกง

คอย จังหวัดสระบุรี ควรมีการประชาสัมพันธในเรื่องเก่ียวกับการแนะนำบุตรหลานให

เขาใจปญหาในสังคมไดดี 

 1.4. ดานความรู  องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี ควรจัดเจาหนาท่ีท่ีทำหนาท่ีโดยเฉพาะประชาสัมพันธขาวสารตางๆให

ประชาชนไดทราบอยาทั่วถึง รวมถึงการใหประชาชนนำความรูที่มีอยูไปปรับใชกับ

งานหรืออาชีพท่ีทำอยูในปจจุบันใหประสบผลสำเร็จ 

 1.5 ดานคุณธรรม องคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี ควรจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือสรางการมีสวนรวมของประชาชนมากยิ่งข้ึน 

 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

  2.1. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการพัฒนาทองถิ ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี 

  2.2. ควรศึกษาแนวทางในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พัฒนาทองถิ่น ขององคการบริหารสวนตำบลชำผักแพว อำเภอแกงคอย จังหวัด

สระบุรี 
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 2.3. ควรศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชนในการดำรงชีวิต

ประจำวันโดยการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
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