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บทคัดย่อ 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยตามแนวคิดทุนทางวัฒนธรรม จากภูมิปัญญานวดแผนไทยเป็นการ
วิจัยเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์อุปกรณ์การนวดที่มีในท้องถิ่นมาพัฒนาให้ดีขึ้นจากเดิม โดยมีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาและรวบรวมข้อมูลการนวดแผนไทยจากองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือน ามาเป็นแนวคิดใน
การพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย 2) เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์นวดแผนไทยร่วมสมัยจากทุนทาง
วัฒนธรรม 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์นวดแผนไทยร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรม ซึ่ง
ท าการศึกษาข้อมูลจากกลุ่มประชากร 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดแผนไทย กลุ่มที่ 2 ผู้ผลิต
หรือผู้ประกอบการอุปกรณ์ไม้นวด กลุ่มที่ 3 ผู้บริโภคเพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการ
ออกแบบและพัฒนาในงานวิจัย โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีกันระหว่างวิจัยเชิงคุณภาพและ
วิจัยเชิงปริมาณ โดยศึกษาจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มประชากรแล้วน ามาวิเคราะห์หาแนว
ทางการออกแบบ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าอุปกรณ์การนวดในท้องถิ่นเชียงรายจะมีลักษณะการใช้งาน 
2 แบบ คือ 1) การนวดคลึง 2) การกดจุด การนวดคลึงส่วนมากใช้เพ่ือเป็นการคลายความเมื่อยล้าให้ผ่อน
คลาย ส่วนการกดจุดใช้เพ่ือบรรเทาอาการปวดหรืออาการติดขัดในบ้างต าแหน่งของร่างกายที่ไม่สามารถนวด
ได้ด้วยตัวเองและไม่มีแรงกดน้ าหนักในการนวดบรรเทาอาการปวด ซึ่งอุปกรณ์แต่ละชิ้นจะสนองตอบอวัยวะ
แค่บางส่วน เช่น คอ ไหล่ สะโพก ต้นขา เอว เป็นต้น จึงได้ผลการออกแบบเป็นอุปกรณ์การนวดรูปแบบใหม่ที่
สามารถถอดประกอบได้และสามารถนวดคลึง และกดได้ทุกส่วน หรือเลือกลูกกลิ้งให้เหมาะสมกับการนวดแต่
ละส่วน โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ด้านบรรจุภัณฑ์อยู่ที่ 
4.10 พึงพอใจระดับมาก ด้านความสวยงามอยู่ที่  4.06 พึงพอใจระดับมาก ด้านค าอธิบายการใช้งานที่
เหมาะสมอยู่ที่ 4.00 พึงพอใจระดับมาก และด้านความแข็งแรงอยู่ที่ 3.56 พึงพอใจระดับมาก และราคาโดย
เฉลี่ยที่กลุ่มเป้าหมายคิดว่าเหมาะสมอยู่ที่ ราคา 247 บาท ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์นวดแผนไทยร่วมสมัย
จากทุนทางวัฒนธรรมนั้นมีคุณค่าพอที่จะสามารถผลิตเพ่ือตอบสนองผู้บริโภคและสร้างมูลค่าให้กับสินค้า
ท้องถิ่นได ้

 
ค าส าคัญ: อุปกรณ์การนวดตัวเอง, ผลิตภัณฑ์นวดแผนไทย 
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Abstract 
Contemporary product design base on cultural capital and Thai massage concept is 

researched for the developing products from cultural capital of Thai massage that exposes a 
local massage tool to enhance better from the original. The objectives of this research were 
1) to study and gather statistical of Thai massage from the local wisdom to be the guidance 
of development and modern design. 2)  To design modern Thai massage products from 
cultural capital 3) To evaluate the satisfactions of modern Thai massage products from 
cultural capital. This research studied from 3 population groups were 1 Thai massage 
specialists to gather statistics on Thai massage and massage tools. 2 Manufacturers or 
operators of massage tools to gather statistics of products, manufacturing methods and 
product issues 3 Consumers for evaluating satisfaction of designed and developed products. 
This research was mixed methods research between qualitative research and quantitative 
research by studying from in-depth interview from 3 population groups and analyzed the 
design guidelines. The statistical analysis was found that massage tools in the local area of 
Chiang Rai had 2 types of using behavior were 1) press massage 2) finger pressures. For a 
press massage mostly massage for relaxing and releasing the fatigue but finger pressures that 
use to relieve pain or discomfort in some part of the body that are unable to massage on 
their own and do not have enough pressure to relieve pain which each tool will respond to 
some parts of the body such as neck, shoulder, hip, thigh and waist. Therefore, the result of 
the design is a new type of massage tool that can be disassembled and do press massage all 
parts of the body or select the roller appropriately to each part of the body. The results of 
the evaluated satisfaction of the target groups with the average score as follows, the 
packaging was at 4.10 revealed a high level, the beauty was at 4.06 revealed the highest 
level, a description of the appropriate use was 4.00 revealed a high level and the strength 
was at 3.56. revealed a high level and appropriate average price of the target groups was 247 
baht which shown that modern Thai massage products from cultural capital valued to 
manufacture to meet the need of consumers create value for local products . 

 
Keywords: product design, local wisdom, self-massaging tool 
 
บทน า  

การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ภายใต้แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติฉบับที่12 โดย
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 มุ่งเน้นการน าความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือท าให้เกิดสิ่งใหม่ที่มี
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจทั้งในเรื่องกระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์ และบริการใหม่ๆ การเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยี รูปแบบการด าเนินธุรกิจ และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของผู้คน การพัฒนาในช่วง ๕ ปีต่อจากนี้ไปจะ
เป็นช่วงที่มุ่งเน้นการพัฒนาบนฐานภูมิปัญญา ที่เกิดจากการใช้ความรู้และทักษะ การใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
การวิจัยและการพัฒนานวัตกรรม น ามาใช้ในทุกด้าน การพัฒนามีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสอดคล้อง
กับกรอบเป้าหมาย การพัฒนาที่ยั่งยืน ขยายและสร้างฐานรายได้ใหม่ที่ครอบคลุมทั่วถึงมากข้ึนควบคู่ไปกับการ
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ต่อยอดฐานรายได้เดิม สังคมไทยมีคุณภาพและมีความเป็นธรรมโดยมีที่ยืนส าหรับทุกคนในสังคมและไม่ทิ้งใคร
ไว้ข้างหลัง และ เป็นการพัฒนาที่เกิดจากการผนึกก าลังในการผลักดันขับเคลื่อนร่วมกันของทุกภาคส่วน 

นวดแผนไทยถือเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ใช้ในการบ าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย 
ประวัติมาจากประเทศอินเดีย โดยเชื่อว่ามีการน าเข้ามาพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ที่บันทึกเกี่ยวกับการนวดไทยที่เก่าแก่ที่สุด คือ ศิลาจารึกสมัยสุโขทัยที่ขุดพบในป่ามะม่วง ซึ่งตรง
กับสมัยพ่อขุนรามค าแหง สมัยอยุธยามีหลักฐานในปีรัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ โดยมีพระราช
กฤษฎีกาแบ่งหน้าที่ของแพทย์ตามความช านาญเฉพาะทาง โดยแยกเป็นกรมต่างๆ เช่น กรมแพทยา กรมหมอ
ยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอตา กรมหมอวัณโรค โรงพระโอสถ ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 ทรงจัดตั้งให้วัดโพธิ์เป็นศูนย์ ต ารายาสมุนไพร และทรงโปรดให้ปั้นรูปฤๅษีดัด
ตน 80 ท่า พร้อมเขียนโคลงอธิบายท่าเหล่านั้น และจารึกสรรพวิชาการนวดไทยลงบนแผ่นหินอ่อน 60 ภาพ 
แสดงถึงจุดนวดอย่างละเอียดประดับบนผนังศาลาราย และบนเสาภายในวัดโพธิ์ ถือได้ว่าเป็นการรวบรวมองค์
ความรู้ด้านการนวดไทยไว้อย่างเป็นระบบ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ทรง
ให้กรมหมื่นภูบดีราชหฤทัย กรมหมื่นอักษรสาสน์โสภณและหลวงสารประเสริฐ ได้ช าระต าราการนวดแผนไทย 
และเรียกต าราฉบับนี้ว่า ต าราแผนนวดฉบับหลวง (วิกีพีเดียสารานุกรมเสรี. 2560) 

การนวดนับเป็นส่วนส าคัญของการแพทย์แผนไทย กล่าวกันว่าภูมิปัญญาการนวดพ้ืนบ้านไทยนั้นสืบ
ทอดกันมาช้านาน เริ่มขึ้นจากภายในครอบครัว ภรรยานวดให้สามี ลูกหลานนวดให้พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย โดย
มีการใช้มือ ศอก เข่า และเท้า นวดให้กันหรือนวดตนเอง ต่อมาจึงมีการคิดอุปกรณ์ในการนวด โดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในท้องถิ่นเพ่ือช่วยนวดตัวเองขึ้น เช่น กะลา เบี้ย ไม้กดหลัง นมสาวหรือนมไม้ รวมถึงการใช้ลูกประคบ
และอบสมุนไพรเพ่ืออาศัยความร้อนจากไอน้ าร้อนหรือสมุนไพร เพ่ือช่วยเหลือให้ตัวเองได้ผ่อนคลายเอง
เบื้องต้น ซึ่งอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านเป็นภูมิปัญญาคิดค้นเครื่องมือช่วยในการ กด นวด คลึง ได้
พัฒนามาจากวัสดุท้องถิ่นโดยกลไกแบบง่ายๆ มีการใช้แพร่หลายในสังคมไทยเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยหรือ
อาการติดขัดในบ้างต าแหน่งของร่างกายที่ไม่สามารถกระท าด้วยมือของตัวเองหรืออาจนวดหรือกดได้แต่ไม่มี
น้ าหนักที่เพียงพอที่จะช่วยบรรเทาอาการซึ่งผู้ใช้อุปกรณ์สามารถปรับแต่งอุปกรณ์จนใช้อุปกรณ์ได้อ ย่าง
ปลอดภัย การใช้อุปกรณ์ช่วยนวดตัวเองนี้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นดัวยตัวเองท าให้สามารถ
พ่ึงพาตัวเองได้ ซึ่งเหมาะกับสังคมยุคเมืองปัจจุบันที่ต้องพ่ึงพาตัวเองได้ และจากงานวิจัยของ อภิรดี ธรรมสรณ์
และปองศิริ คุณงาม (2555) ศึกษาพบว่า กลุ่มคนวัยท างานในเมืองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ไม่ค่อยดี
นัก จึงท าให้พบปัญหาสุขภาพหรือโรคประจ าตัว เช่น ภาวะความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และอาการปวด
เมื่อยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของภาวะออฟฟิ ศซินโดรม (Office Syndrome) ปัญหาด้านสุขภาพต่างๆเหล่านี้กลุ่มคน
วัยท างานตระหนักดีและมองหาวิธีการผ่อนคลายความเครียดจากการท างานในรูปแบบต่างๆ วิธีการหนึ่งที่เป็น
ที่นิยมในกลุ่มคนวัยท างานคือ การนวด ซ่ึงการนวดตัวเองจะเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยผ่อนคลายได้ 

แต่อุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านที่มีขายตามท้องตลาดในจังหวัดเชียงรายและพ้ืนที่ใกล้เคียงนั้น
ยังขาดการออกแบบแบบรูปทรงร่างรูปทรงและการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสม รวมถึงคุณภาพไม่แน่นอน 
ผลิตภัณฑ์ที่ท าเหมือนๆกัน ไม่มีการใส่อัตลักษณ์หรือประวัติของสินค้าเพ่ือสร้างความต่างและสร้างมูลค่าเพ่ิม 
ไม่มีบรรจุภัณฑ์และเอกสารอธิบายการใช้งานเนื่องจากอุปกรณ์การนวดตัวเองต้องการการอธิบายการท างาน
หรือการสื่อสารกับผู้บริโภค ซึ่งสังคมในปัจจุบันเป็นวัฒนธรรมที่สร้างสรรค์  การผสมผสานทางด้านการรับรู้
ด้านแนวคิดด้านรูปแบบ และด้านรสนิยม ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ดังที่ ชลวุฒิ พรหมสาขา ณ 
สกลนคร (2547) ได้กล่าวไว้ว่า  การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมและผลิตถัณฑ์ท้องถิ่นจ าป็นต้องปรับพัฒนารูปแบบให้
เหมาะสมกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป เครื่องใช้ไม้สอยพ้ืนถิ่นโบราณนั้นการออกแบบเพ่ือ
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ตอบสนองความต้องการของกลุ่มชนในสถานที่และเวลาหนึ่งในอดีต การลอกแบบผลิตภัณฑ์ขึ้นมาใหม่โดยไม่มี
การปรับปรุงพัฒนาย่อมไม่อาจตอบสนองความต้องการของอีกกลุ่มชนหนึ่งที่มีชีวิตอยู่ต่างสถานที่หรือช่วงเวลา
ได้เส้นทางอยู่รอดของวัฒนธรรมท้องถิ่นต้องอยู่ในกรอบความยืดหยุ่นของเอกลักษณ์เดิมซึ่งในด้านการ
ออกแบบอาจเป็นไปได้สองแนวทางใหญ่ๆ คือหนึ่งพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมมีการรักษาเอกลักษณ์ท้องถิ่น
ด้านรูปธรรมไว้ในระดับค่อนข้างสูง สองเป็นการออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของสังคมปัจจุบันโดยใช้อัตลักษณ์และภูมิปัญญาส่วนที่เป็นนามธรรมในวัฒนธรรมเดิมมาเป็นปัจจัยใน
การก าหนดรูปแบบเพื่อการด ารงอยู่ขององค์ประกอบส่วนนามธรรมของวัฒนธรรมนั้นๆ 

ดังนั้นการออกแบบผลิตภัณฑ์นวดแผนไทยร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรมจะเป็นการประยุกต์เอา
ผลิตภัณฑ์จากการนวดแผนไทยได้แก่ไม้นวดในรูปแบบต่างๆน ามา ดัดแปลง ลดทอนเติมแต่ง ปรับเปลี่ยนให้มี
ความร่วมสมัย ค านึงถึงผู้ใช้งานในปัจจุบันและบริบทที่เปลี่ยนแปลง มีการผสมผสานวัสดุ ใส่อัตลักษณ์หรือ
ประวัติของสินค้าเพื่อสร้างความต่างและสร้างมูลค่าเพ่ิมมีบรรจุภัณฑ์และเอกสารอธิบายการใช้งาน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาและรวบรวมข้อมูลการนวดแผนไทยจากองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือน ามาเป็นแนวคิดในการ
พัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย 

2. เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์นวดแผนไทยร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรม 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์นวดแผนไทยร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่มดังนี ้ 
  1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดแผนไทย โดยเลือกแบบเจาะจงเฉพาะในพ้ืนที่ในจังหวัด
เชียงราย จ านวน 5 คน ใช้การสัมภาษณ์เพ่ือให้ทราบถึงรูปแบบหรือทิศทางการออกแบบผลิตภัณฑ์นวดแผน
ไทยร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรมที่ตอบสนองผู้บริโภค 
  2) กลุ่มผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เฉพาะในพ้ืนที่ในจังหวัดเชียงรายได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ไม้เพ่ือสุขภาพ(หลุก) ต.เวียงพางค า อ.แม่สาย  ผ่านการ
สัมภาษณ์เพ่ือให้ทราบถึงสภาพปัญหาและความต้องการด้านการพัฒนาต่อผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์การนวด
ตัวเอง                                                                                          
  3) กลุ่มผู้บริโภคที่สนใจด้านการนวดแผนไทย โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน เพ่ือให้
ทราบถึงความต้องการของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์การนวดตัวเอง  
 2. เครื่องมือที่ใช้วิจัย ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลงานวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
  1) แบบส ารวจพ้ืนที่ภาคสนามโดยลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อุปกรณ์การ
นวดตัวเองในพ้ืนที่ถนนคนเดิน ถนนคนม่วน อ.เมือง จังหวัดเชียงราย 
  2) แบบสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์กลุ่มประชากร 3 กลุ่มคือ 1) ผู้กลุ่มประกอบการอุปกรณ์การ
นวดตัวเองแบบพ้ืนบ้าน 2) กลุ่มผู้บริโภคท่ีสนใจ 3) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดแผนไทย 
  3) แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจโดยแบบสอบถามเป็นแบบค าถามแบบปลายปิดแบบ
ใหประมาณคาและจะประเมินกลุ่มผู้บริโภคท่ีสนใจด้านการนวดแผนไทย 
 3. วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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 การตรวจสอบความเชื่อมั่นของข้อมูลใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าโดยตรวจสอบข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ใช้กลุ่มผู้สัมภาษณ์ 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้กลุ่มประกอบการอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้าน 2) 
กลุ่มผู้บริโภคท่ีสนใจ 3) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดแผนไทยกลุ่มผู้ผลิต    
   การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณแบบสอบถามประเมินความพึง
พอใจโดยน าแบบสอบถามไปสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือท าการพิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาใน  
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
  1) การเก็บข้อมูลทุติยภูมมิรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ เอกสาร งานวิจัยต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญานวดแผนไทยตามประเด็นที่ได้ ก าหนดไว้ในงานวิจัย 
  2) การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ จากการส ารวจพ้ืนที่ภาคสนามโดยลงพ้ืนที่ส ารวจ ใช้วิธีการสังเกตุใน
พ้ืนที่ถนนคนเดิน ถนนคนม่วน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ จากการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างกลุ่มผู้
สัมภาษณ์ 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้กลุ่มประกอบการอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้าน 2) กลุ่มผู้บริโภคที่สนใจ 3) 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดแผนไทยกลุ่มผู้ผลิตและจากแบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคเพ่ือน ามาใช้
เป็นแนวทางในการตลาดได ้
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการ วิเคราะห์
เนื้อหาเอกสาร (Content Analysis) โดยการอ่านและวิเคราะห์เนื้อหาเอกสาร ตามประเด็นที่ได้ ก าหนดไว้ใน
งานวิจัย 
  2) การวิเคราะห์จากการส ารวจพื้นที่ภาคสนามโดยการวิเคราะห์ลักษณะการจัดจ าหน่าย การใช้
งานของอุปกรณ์แต่ละชนิด ความสนใจของกลุ่มผู้บริโภคต่อสินค้า โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณา 
  3)  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะวิเคราะห์โดยวิธีการ
วิเคราะห์เชิงพรรณาโดยน าข้อมูลที่ได้มาจัดแยกเป็นหมวดหมู่และวิเคราะห์ตามแนวคิดเพ่ือหาข้อสรุป 
  4) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ในวิธีการสถิติ 
โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

สรุปผลการวิจัย  
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบ ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 คือเพ่ือศึกษาและ

รวบรวมข้อมูลการนวดแผนไทยจากองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือน ามาเป็นแนวคิดในการพัฒนาและออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยจากการส ารวจตลาดอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านตามท้องตลาดถนนคนเดินในเขต
พ้ืนที่เชียงรายพบว่าอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านในเขตพ้ืนที่เชียงรายจะมีลักษณะในการใช้ที่สนองกับ
พฤติกรรมส่วนมากแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 1. การนวดคลึง 2. การกดจุด การนวดคลึงส่วนมากใช้เพ่ือเป็นการ
คลายความเมื่อยล้าหรือเพ่ือช่วยผ่อนคลาย ส่วนการกดจุดส่วนมากใช้เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อยหรืออาการ
ติดขัดในบ้างต าแหน่งของร่างกายที่ไม่สามารถกระท าด้วยมือของตัวเองหรืออาจนวดหรือกดได้แต่ไม่มีน้ าหนัก
ที่เพียงพอที่จะช่วยบรรเทาอาการ และอุปกรณ์แต่ละชิ้นจะสนองตอบเฉพาะ อวัยยวะบางส่วน เช่น คอ บ่าไหล่ 
และ สะโพก ต้นขา เอว เป็นต้น เพราะลักษณะทางกายภาพ ท าให้อุปกรณ์แต่ละแบบสนองตอบพฤติกรรม
เฉพาะ นอกจากกนี้ยังพบว่าอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านนอกจาก การนวดแล้ว การกดจุด แล้วยังมี
อุปกรณ์ ส าหรับช่วยในเรื่องการยืดเส้นอีกด้วย ในส่วนของวัสดุอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพื้นบ้าน จะเน้นไปที่
วัสดุในพ้ืนที่ เช่น ไม้เนื้อแข็ง ไม้ไผ่ กะลา มะพร้าว กาบมะพร้าวแล้วแต่จะจัดหาวัสดุที่ใ กล้ตัวและมีอยู่ตาม
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ท้องถิ่น ระบบกลไกในการใช้จะเป็นระบบแบบง่ายๆไม่ซับซ้อนมาก นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์เดิมในท้องตลาด ยัง
พบว่าลักษณะผลิตภัณฑ์มีรูปแบบที่ซ้ าๆกัน จะแตกต่างกันบ้างตรงที่วัสดุที่เลือกใช้และแต่ล่ะชิ้นค่อนข้างเป็นที่
เข้าใจยากต่อการใช้งานเนื่องจากไม่มีคู่มืออธิบายการใช้งานต้องสอบถามผู้ขายเท่านั้นว่ามีการใช้งานอย่างไร
หากผู้ขายไม่มีความรู้ด้านการใช้งานจะไม่สามารถอธิบายการใช้งานได้เลย เรื่องของบรรจุภัณฑ์สินค้านั้นไม่มี
ปรากฏ ซึ่งอุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านในเขตพ้ืนที่เชียงรายที่จัดจ าหน่ายใน ท้องตลาดถนนคนเดิน 
จังหวัดเชียงราย ดังในภาพที่ 1 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 อุปกรณ์การนวดตัวเองแบบพ้ืนบ้านในเขตพ้ืนที่เชียงรายที่จัดจ าหน่ายในจังหวัดเชียงราย 
 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้แนวทางการออกแบบและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์อุปกรณ์การนวดด้วยตัวเอง โดย
แบ่งส่วนในการออกแบบไว้เป็น 3 ส่วน 1.ด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์หรือการออกแบบผลิตภัณฑ์ 2. ด้านการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 3.ด้านการสื่อสารกับผู้บริโภคหรือเอกสารอธิบายการใช้งานเนื่องจากอุปกรณ์การนวด
ตัวเองต้องการการอธิบายการท างาน ซึ่งมีแนวทางการออกแบบดังนี้  

1) ด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ แนวทางการออกแบบด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์จะให้ความส าคัญและเน้น
ประโยชน์ใช้สอยร่วมถึงศึกษาด้านเชิงฟฤติกรรมการใช้งานของอุปกรณ์การนวดตัวเองโดยจะเน้นใน 2 แบบ 
คือ 1. การนวดคลึง และ 2. การกดจุด โดยการใช้อุปกรณ์การนวดเดิมเป็นฐานเดิมหรือต้นทุนในการออกแบบ
ดังในภาพที่ 2 และ ภาพที่ 3 ตามล าดับ 
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ภาพที่ 2 การนวดคลึง   
 

 
 

ภาพที่ 3 การกดจุด 
 
ซึ่งในการออกแบบครั้งนี้ ค านึงถึงหลักการออกแบบและปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการก าหนด

องค์ประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) หน้าที่ ใช้สอย (Function) 2) ความสวยงามน่าใช้ 
(Aesthetics or sales appeal) 3) ความสะดวกสบายในการใช้ (Ergonomics) 4) ความปลอดภัย (Safety) 
5) ความแข็งแรง (Construction) 6) ราคา (Cost) 7) วัสดุ (Materials) 8) กรรมวิธีการผลิต (Production) 
9) การบ ารุงรักษาและซ่อมแซม (Maintenance) 10) การขนส่ง (Transportation)  

โดยการผสมผสานปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวให้เข้ากับวิถีการด าเนินชีวิตที่ จะเกิดขึ้นกับผู้บริโภค
เป้าหมาย ให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทางการตลาด และความเป็นไปได้ในการผลิตจ านวนมาก 
โดยการวิเคราะห์แนวทางการออกแบบในขั้นตอนได้พิจารณาในประเด็นของศาสตร์ของผู้ใช้ร่วมกับแนวคิดของ 
Osborn’s checklist ดังภาพที่ 2 และ ภาพที่ 3 ตามล าดับ 
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ภาพที่ 2 การหาแนวคิดของ Osborn’s checklist 
 

 
 

ภาพที่ 3 ภาพร่างการออกแบบจากต้นทุนเดิมและแนวคิดของ Osborn’s checklist 
 

2) ด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ แนวทางการออกแบบด้านบรรจุภัณฑ์พิจารณาใช้โครงสร้าง
เรขาคณิต (Geometry Form) เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นก่อนจะใช้รูปทรงอิสระ (Abstract Form) ในรูปแบบอ่ืนๆ 
เพ่ือความง่ายต่อการขนส่งและการจัดเก็บแต่เน้นการใช้กราฟฟิกและลวดลายให้เป็นเอกลักษณ์ที่แสดงออกถึง
ความเป็นไทยภาคเหนือแต่หากว่ามีการตัดทอนลายเส้นกราฟิกให้มีความร่วมสมัย ดังนั้นการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์จะเป็นกล่องสี่เหลี่ยมที่บรรจุสินค้าและเน้นต้นทุนในการผลิตไม่มากนักจึงเลือกใช้กระดาษคราฟสีน้ าตาล 
ขนาด 250 แกรม 
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3) ด้านการสื่อสารกับผู้บริโภคหรือเอกสารอธิบายการใช้งานสืบเนื่องจากปปัญหาด้านการสื่อสาร
ในการใช้อุปกรณ์การนวดด้วยตัวเองมีปัญหาในการใช้งานนั้นคือพบว่าอุปกรณ์แต่ล่ะชิ้นมีการใช้งานที่แตกต่าง
กันออกไปดังนั้นการจัดจ าหน่ายต้องอาศัยผู้ขายในการอธิบายการใช้งานดังนั้นแนวทางการออกแบบเอกสาร
อธิบายการใช้งานหรือภาพประกอบจะเป็นลักษณะของภาพถ่ายประกอบเรียบง่ายและเข้าใจได้ง่ายมีการแสกน 
QR CODE ไปที่ยูทูปเพ่ือมีภาพเคลื่อนไหวอธิบายการใช้งานให้ชัดเจน   

โดยสามารถสรุปผลการออกแบบตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์นวดแผนไทย
ร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรมที่ได้ผ่านกระบวนการคิดวิคราะห์มาจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ดังนี้คือ 

1) ด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ผลงานการออกแบบ ดังภาพที่ 3 
 

 
 

ภาพที่ 3 ผลงานการออกแบบไม้นวด 

มีวิธีการใช้งานในการนวดคลึง ดังภาพที่ 4 และการใช้งานการกดจุด ดังภาพที่ 5  

 

ภาพที่ 4 มีวิธีการใช้งานในการนวด 

 

ภาพที่ 5 มีวิธีการใช้งานในการกดจุด 
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2) ด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ ดังภาพที่ 6 

 
 

ภาพที่ 6 บรรจุภัณฑ์อุปกรณ์การนวดด้วยตัวเอง 
 

3) ด้านการสื่อสารกับผู้บริโภคหรือเอกสารอธิบายการใช้งานเอกสารประกอบการใช้งานแบบ
ค าอธิบายพร้อมภาพการใช้งาน และรูปแบบภาพเคลื่อนไหวการใช้ไม้นวดในรูปแบบออนไลน์ดังภาพที่ 7 

 

 
 

ภาพที่ 7 เอกสารประกอบการใช้งาน และภาพเคลื่อนไหวอธิบายการใช้งานบนยูทูป 
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และได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์นวดแผน
ไทยร่วมสมัยจากทุนทางวัฒนธรรม จากกลุ่มประชากรได้ผลสรุปดังตารางที่ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 1แสดงให้เห็นว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีค่า คะแนนเฉลี่ย 𝑥̅ 
สูงอันดับ 1 คือความพึงพอใจด้านบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์นวดสามารถน าไปเป็นของฝากหรือของขวัญได้โดยมี
ค่าเฉลี่ย  𝑥̅= 4.10 และ ค่า S.D.= 0.91 ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายที่มีค่าคะแนนเฉลี่ย  𝑥̅ สูงอันดับ 2 คือความพึงพอใจอุปกรณ์การนวดตนเองมีความสวยงามโดย
มีค่าเฉลี่ย  𝑥̅ = 4.06 และ ค่า S.D.= 1.05 ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของ
จากกลุ่มเป้าหมายที่มีค่า คะแนนเฉลี่ย  𝑥̅สูงอันดับ 3 คือความพึงพอใจอุปกรณ์การนวดตนเองมีค าอธิบายการ
ใช้งานที่เหมาะสมโดยมีค่าเฉลี่ย  𝑥̅ = 4.00 และ ค่า S.D.= 0.75 ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าคะแนน
เฉลี่ยความพึงพอใจของจากกลุ่มเป้าหมายที่มีค่า คะแนนเฉลี่ย  𝑥̅ น้อยที่สุดคือความพึงพอใจอุปกรณ์การนวด
ตนเองมีความแข็งแรงโดยมีค่าเฉลี่ย  𝑥̅ = 3.56 และ ค่า S.D.= 1.14 ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากและราคา
โดยเฉลี่ยที่กลุ่มเป้าหมายคิดว่าเหมาะสมอยู่ที่ ราคา 247 บาท  และผลรวมของค่ าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ย  𝑥̅ = 3.89 
และผลรวมของค่า S.D.= 0.92 ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ล าดับ ประเด็นความคิดเห็น 
ผู้บริโภค 

(n= 100) 
SD ระดับความ

พึงพอใจ 
𝑥̅ 

1. อุปกรณ์การนวดตนเองสามารถสนองตอบการใช้
งานได้เป็นอย่างดี 

3.83 0.85 มาก 

2. อุปกรณ์การนวดตนเองสะดวกสะบายต่อการใช้
งาน 

3.66 1.05 มาก 

3. อุปกรณ์การนวดตนเองมีความปลอดภัยในการใช้
งาน 

3.96 0.96 มาก 

4. อุปกรณ์การนวดตนเองมีความสวยงาม 4.06 1.05 มาก 
5. อุปกรณ์การนวดตนเองมีความแข็งแรง 3.56 1.14 มาก 
6. อุปกรณ์การนวดตนเองมีวัสดุและวิธีการผลิตที่

เหมาะสม 
3.63 0.86 มาก 

7. อุปกรณ์การนวดตนเองมีบรรจุภัณฑ์การขนส่งที่
เหมาะสม 

3.96 0.85 มาก 

8. อุปกรณ์การนวดตนเองมีค าอธิบายการใช้งานที่
เหมาะสม 

4.03 0.75 มาก 

9. บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์นวดมีความสวยงาม
สามารถดึงดูดความสนใจของท่านให้เลือกซื้อใน
โอกาสต่างๆได้ 

4.00 0.82 มาก 

10. บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์นวดสามารถน าไปเป็น
ของฝากหรือของขวัญได้ 

4.10 0.91 มาก 

11. บรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์นวดมีความชัดเจน 3.96 0.93 มาก 
12. ราคาที่คิดว่าเหมาะสม (โปรดระบุ) 247 บาท 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้พบว่าผลลัพธ์ในแง่กระบวนการออกแบบที่ได้จากงานวิจัยนั้นมีความสอดคล้องและ
ด าเนินไปตามกระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเชิงทดลอง (Experimental Design) ของ 
อรัญ วานิชกร (2558.22-28) ดังภาพที่ 8 
 

 
ภาพที่ 8 ผังแสดงกระบวนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

กล่าวคือกระบวนการที่  คือ  1.การสร้างแรงบันดาลใจจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  (Inspiration 
Appreciation) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาผ่านจากอุปกรณ์เดิมที่มีอยู่ในท้องตลาดจังหวัดเชียงราย และคิดวิเคราะห์
และเรียบเรียงจัดหมวดหมู่ของอุปกรณ์แต่ละชนิดว่ามีประโยชน์ใช้สอยใด จนพบและสามารถสรุปได้ว่าอุปกรณ์
ส่วนมากจะมี 2 ลักษณะคือ การนวดคลึงและการกดจุด จากนั้นจึงน ามาสู่กระบวนการที่ 2 -5 คือการน าเสนอ
ภาพร่างจนถึงประโยชน์ในสอย ซึ่งในกระบวนการที่ 2-5 นี้ผู้วิจัยอาจจะไม่ได้มีกระบวนการเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนแต่จะมีกระบวนการที่ซ้อนทับกันไปมา และก้าวกระโดดไปในส่วนของการออกแบบในกระบวนที่ 6 
และ เข้าสู่กระบวนการต้นแบบเพ่ือที่จะได้ผลิตเพ่ือท ามาใช้ผลเพื่อการทดสอบอุปกรณ์ดังกล่าว โดยในมิติครั้งนี้
ผู้วิจัยยังคงไม่ได้ออกแบบมาเพ่ือเน้นในลักษณะ คุณค่าที่ เป็นทั้ งรูปธรรม(Tangible) และนามธรรม 
(Intangible) หรือการให้คุณค่าและความหมายมากนัก แต่จะเน้นไปที่การออกแบบในเชิงประโยนช์ใช้สอยที่
อ้างอิงมาจากอุปกรณ์เดิมที่มีอยู่นั้นเอง แต่ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้ในแง่ของทุนทางวัฒนธรรมนั้นผลลัพธ์ของการ
วิจัยครั้งนี้ยังคงท าให้ผู้วิจัยมองเห็นความสอดคล้องหรือเห็นด้วยในทิศทางตามความคิดเห็นของ ชลวุฒิ พรหม
สาขา ณ  สกลนคร (2547) ได้ เขียนบทความในวารสารวิชาการ เรื่องวัฒนธรรมน าการออ กแบบ 
Designethnogie (Design+ethnology) โดยกล่าวไว้ว่า วัฒนธรรมท้องถิ่นเกิดขึ้นเพราะการรวมตัวของคน 
ตั้งแต่ยุคสังคมเกษตร เมื่อลักษณะสังคมเปลี่ยนองค์ประกอบส าคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นเจือจางและบิดเบือน
ประเทศไทยน่าจะยังมีวัตถุดิบทางวัฒนธรรมคงเหลืออยู่  ในการน าวัตถุดิบทางวัฒนธรรมมาใช้มิได้ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยด้านปริมาณ หากแต่ต้องอาศัยการวิเคราะห์และพิจารณาอย่างเหมาะสม การฟ้ืนฟูทั้งวัฒนธรรมและ
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นจึงจ าเป็นต้องปรับพัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป ที่
ส าคัญคือการวิเคราะห์ความหมายทางนามธรรมที่ซ่อนอยู่ในในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ต่างๆแล้วประยุกต์ส่วน
อันเป็นนามธรรมให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนท้องถิ่นและสภาพแวดล้อมปัจจุบัน เครื่องใช้ไม้สอยพ้ืนถิ่นการ
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ออกแบบเพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มชนในสถานที่และเวลาหนึ่งในอดีต การลอกแบบผลิตภัณฑ์
ขึ้นมาใหม่โดยไม่มีการปรับปรุงพัฒนาย่อมไม่อาจตอบสนองความต้องการของอีกกลุ่มชนหนึ่งที่มีชีวิตอยู่ต่าง
สถานที่หรือช่วงเวลาได้ เส้นทางอยู่รอดของวัฒนธรรมท้องถิ่นต้องอยู่ในกรอบความยืดหยุ่นของอัตลักษณ์เดิม
ซึ่งในด้านการออกแบบอาจเป็นไปได้สองแนวทางใหญ่ๆ คือหนึ่งพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมมีการรักษาอัต
ลักษณ์ท้องถิ่นด้านรูปธรรมไว้ในระดับค่อนข้างสูง สองเป็นการออกกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของสังคมปัจจุบันโดยใช้อัตลักษณ์และภูมิปัญญาส่วนที่เป็นนามธรรมในวัฒนธรรมเดิม
มาเป็นปัจจัยในการก าหนดรูปแบบเพื่อการด ารงอยู่ขององค์ประกอบส่วนนามธรรมของวัฒนธรรมนั้นๆ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้สนใจสามารถน าแนวทางการออกแบบไปต่อยอดเพ่ือหาแนวทางการออกแบบรูปแบบใหม่ๆที่
สามารถรองรับกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 2. งานวิจัยอุปกรณ์ช่วยนวดตัวเองสามารถน าผลการวิจัยที่ได้ในเล่มนี้ไปส่งเสริมการสร้างมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ช่วยนวดตัวเองเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์และเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
 3.รูปแบบการออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับอุปกรณ์ช่วยนวดตัวเองครั้งนี้ยังไม่ได้พัฒนาในส่วนอุปกรณ์
ช่วยยืดกล้ามเนื้อร่างกายหากมีโอกาสควรศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนนี้ 
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