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บทคัดย่อ 

กีตาร์คลาสสิก ได้รับความสนใจเลือกเรียนเป็นเครื่องดนตรีหลักในระดับอุดมศึกษามาอย่างต่อเนื่อง 
ท าให้การศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการสอนวิชาปฏิบัติเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การศึกษา
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงวิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก และแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
ปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา โดยมีกระบวนการศึกษาทั้งเอกสาร การเสวนากลุ่มโดยมีกลุ่ม
นักวิชาการด้านดนตรี นักศึกษา นักดนตรี และผู้สนใจ และมีการประเมินด้วยแบบสอบถาม ผลการศึกษา
พบว่า กีตาร์เริ่มมีวิวัฒนาการมากข้ึนในศตวรรษที่ 15-16 โดยรับอิทธิพลจาก “วีอวยล่า” ในศตวรรษที่ 17-18 
บทบาทของกีตาร์เริ่มมีวิวัฒนาการเข้ามาแทนที่ ต่อมาช่วงศตวรรษที่ 18-19 กลุ่มนักกีตาร์ชาวอิตาเลียนได้
เดินทางแสดงดนตรีทั่วยุโรป ส่งผลให้ระยะเวลาต่อมาในศตวรรษที่ 19-20 กลายเป็น “ยุคทองของกีตาร์
คลาสสิก” ด้านแนวทางการพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก นั้น การวางเนื้อหา และการก าหนด
จุดมุ่งหมายการสอนควรสัมพันธ์กับเนื้อหาหลักสูตรของสถาบันดนตรีที่เป็นสากล เช่น วิทยาลัยดนตรีทรินิตี้ 
ลอนดอน (Trinity) วิทยาลัยดนตรีหลวง (ABRSM) โรงเรียนดนตรียามาฮ่า สถาบันการสอนดนตรีตามแนวทาง
ของซูซูกิ เป็นต้น และการพัฒนาทักษะเฉพาะตัวของผู้เรียน โดยสถานศึกษาควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับปรัชญา 
แนวคิด ของสถาบัน ซึ่งจะช่วยให้เกิดการพัฒนามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถน าไป
ปรับใช้เพ่ือร่างเนื้อหาการสอน (มคอ.3) ส าหรับวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกได้ โดยมีความสอดคล้องกับเกณฑ์
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ พ.ศ.2558 
 
ค าส าคัญ: กีตาร์คลาสสิก, การสอนดนตรี, วิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก  
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Classical guitar has been continuously receiving attention to study as a curriculum 
in higher education.  The research about teaching development of this practical subject is 
essential for the development of the relevant departments.  This study aims to study the 
evolution of Classical Guitar and to be the guideline for teaching the Classical Guitar practice 
course in higher education.  Data were collected from documents, group dialogue with music 
scholars, students, musicians, and interested people along with responses from a set of 
questionnaires.  Results of the study revealed that guitar was more developed in the 15Th to 
16th centuries and largely influenced by “Vihuela” .  In 17th to the 18th century, the roles of 
guitar developed further.  Later, in 18th to 19th centuries, history shows that groups of Italian 
guitarists had traveled and performed music throughout Europe which resulted in the “golden 
age of classical guitar”  in the 19th and the 20th century.  In terms of the guideline for 
developing classical guitar skills, results indicated that the contents and teaching objectives 
should be related to the curriculum contents established by external music institutes, for 
example; Trinity Music London, ABRSM, Yamaha Music School, Suzuki Method, etc.  and the 
complements in the individual skills of learners.  In addition, educational institutes should 
adjust the contents to match with the institutes’ philosophies and principles to ensure better 
development. Data of this study can be used in drafting teaching contents using TQF 3 for the 
subject of classical guitar practice which adheres to the standard criteria for undergraduate 
qualifications for the Program of Fine Arts 2015. 
 
Keywords: Classical Guitar, the Evolution of Classical Guitar, Music Teaching 
 
บทน า 

กีตาร์ เป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมในการน ามาบรรเลงทั้งเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
การบรรเลงเพ่ือประกอบกิจกรรมในสังคมมนุษย์อย่างต่อเนื่องยาวนานกว่า 400 ปี แต่ทั้งนี้หลักฐานข้อมูลทาง
ประวัติที่ชัดเจนที่กล่าวถึงช่วงเวลาต้นก าเนิดของเครื่องดนตรีนั้นมีข้อมูลที่น าเสนอได้อย่างจ ากัด โดยการศึกษา
ของ จูลิโอ ริไบรโร ออร์เวส (Alves, Julio Ribeiro, 2015 : 6) ที่กล่าวถึงเครื่องดนตรีตระกูลเครื่องสาย 
(Chordophone) ที่มีปรากฏการใช้ในสังคมมนุษย์ตั้งแต่อดีตในพ้ืนที่แถบตอนเหนือของอินเดีย เอเชียกลาง 
และเปอร์เซีย โดยมีชื่อเรียกเครื่องดนตรีต่าง ๆ กันไป ทั้งนี้ข้อมูลวิวัฒนาการของกีตาร์มีหลักฐานชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้นในช่วงใกล้ศตวรรษที่ 17 ซึ่ง เริ่มมีปรากฏข้อมูลคีตกวีที่ประพันธ์เพลงส าหรับเครื่องดนตรีตระกูล
เครื่องสาย ประเภทดีด ดังเห็นได้จากในงานเขียนของ เฟรดเดอริค โนลด์ (Noad, Frederick, 2000, 12-20) 
ที่แสดงโน้ตเพลงของนักเล่นกีตาร์ไว้หลายบทเพลง จนกระทั้งในปัจจุบันอิทธิพลของกีตาร์ได้แพร่หลายไปทั่ว
ทุกภูมิภาคของโลก ส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ รวมทั้งระบบการตั้งเสียงของกีตาร์มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
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ความคิดสร้างสรรค์ของช่างผู้ท ากีตาร์ แต่ทั้งนี้รูปทรงของเครื่องดนตรียังคงมีความใกล้เคียงกับในอดีต ซึ่งใน
ปัจจุบันลักษณะทางกายภาพของกีตาร์ได้ถูกแบ่งออกเป็น กีตาร์อะคูสติก1 (แบบดั้งเดิม) และกีตาร์ไฟฟ้าที่ถูก
พัฒนาขึ้นภายหลัง แต่ทั้งนี้ทักษะ และรูปแบบการบรรเลงในขึ้นพ้ืนฐานนั้นมีลักษณะเช่นเดียวกันในทุก
ประเภทกีตาร์ หรือกล่าวได้ว่า หากจะเริ่มเล่นกีตาร์ การเริ่มเล่นกีตาร์อะคูสติกก่อนถือว่าเป็นการเริ่มต้นที่ดี 
เกิดความเข้าใจในลักษณะของเสียง รูปแบบวิธีการเล่น การจับคอร์ด จังหวะการดีด และลักษณะท่าทางการ
บรรเลงที่ ถูกต้อง ซึ่งการศึกษาดนตรีในระดับอุดมศึกษานั้น จะเน้นการสอนวิชาเครื่องเอกกีตาร์ที่เป็น เอก
กีตาร์อะคูสติก แบบสายเอ็น หรือที่เรียกโดยทั่วไปว่า “กีตาร์คลาสสิก” เป็นเครื่องเอกให้กับนักศึกษาที่สนใจ
เลือกลงเรียนกันอย่างแพร่หลายเช่นกัน  

จากการสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้นของนักศึกษาสาขาวิชาดุริยางคศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนในช่วงปีการศึกษา 2557-2560 มีจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 122 
คน พบว่า มีแนวโน้มการเลือกเรียนกีตาร์คลาสสิกเป็นเครื่องเอกน้อยลงตามล าดับ ในขณะที่ความสนใจเรียน
กีตาร์ไฟฟ้ามีมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยในฐานะผู้สอนวิชาเอกกีตาร์คลาสสิกจึงได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือเปรียบเทียบ
สถานการณ์การจัดการเรียนการสอนวิชากีตาร์คลาสสิกในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภาคเหนือตอนบน 
เพ่ือหาสาเหตุของการให้ความสนใจเลือกเรียนกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษาที่น้อยลง พบว่า (1) กีตาร์
คลาสสิกเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นยาก ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนต่อเนื่องยาวนาน (2) บทเพลงที่บรรเลงเป็นเพลงที่
ไม่รู้จัก และไม่คุ้นหูมาก่อน จึงต้องมีเวลาศึกษาเพ่ิมเติมมากเป็นพิเศษ (3) หนังสือ หรือสื่อการสอนส่วนใหญ่
เป็นภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอิตาเลียน ภาษาสเปน ซึ่งเป็นภาษาที่ยากส าหรับผู้เรียนที่ไม่มีพ้ืนฐาน
ทางภาษาต่างประเทศมาอย่างพอเพียง (4) โอกาสการน ากีตาร์คลาสสิกไปใช้เพ่ือสร้างรายได้ระหว่างเรียนมี
น้อยกว่าการฝึกหัดกีตาร์ไฟฟ้าที่มีงานเล่นดนตรีกลางคืนรองรับตลอดเวลา และประการสุดท้าย (5) กีตาร์
คลาสสิกยังไม่เป็นที่นิยมในสังคมวงกว้างเท่าที่ควร สอดคล้องกับการศึกษาของ สมาพร กุญแจทอง (2561, 
116) ที่กล่าวถึงผลกระทบต่อการเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีพบสาเหตุว่าการขาดแคลนบุคลากรที่มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญ การที่สถานศึกษาเดิมยังไม่ให้ความส าคัญต่อสาขาวิชาด้านดนตรี นาฏศิลป์ และคีตศิลป์
เท่าท่ีควร รวมทั้งการขาดแคลนสื่ออุปกรณ์ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยต่อการเลือกเข้าศึกษาต่อทั้งสิ้น  

จากเหตุผลสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเนื้อหาสาระส าคัญจากเกณฑ์
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ พ.ศ.2558 พบว่า การจัดการเรียนการสอนใน
สาขาดุริยางคศิลป์ ตามแนวทางเกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ พ.ศ.
2558 นั้น ควรมีเนื้อหาที่มุ่งเน้นให้มีความรอบรู้ด้านทฤษฎีดนตรี ประวัติดนตรี การสร้างสรรค์ผลงานดนตรีที่
ไพเราะด้วยภาษาเสียง ดังนั้นเพ่ือเป็นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิกของนักศึกษาสาขาวิชา
ดนตรีในระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนาการสอนวิชากีตาร์คลาสสิกให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับ
เกณฑ์ มคอ. ศิลปกรรมศาสตร์ ปี 2558 และสร้างสรรค์ความรู้เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ทางดนตรีตะวันตก
ในสังคมการเรียนการสอนวิชาดนตรีในประเทศไทยได้อย่างมีคุณภาพเทียบเท่ามาตรฐานสากล 
                                                           
1 กีตาร์อะคสูติก เป็นกีตาร์ที่ท าจากไม้จริง ใช้สายกตีาร์ที่ท าจากสายเอ็น หรือสายเหล็ก ผลติเสยีงด้วยตัวเครื่องดนตรีเอง 
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วัตถุประสงค ์

1 เพ่ือศึกษาวิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก 
2 เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้กระบวนการศึกษาวิจัยทางดนตรีศึกษา (Music 
Education) มีการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารข้อมูล การสัมภาษณ์ และการจัดการเสวนากลุ่ม (Focus 
Group) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักกีตาร์คลาสสิก นักวิชาการด้านการสอนวิชาดนตรี และนักศึกษา 
หรือผู้ที่สนใจในการศึกษากีตาร์คลาสสิก เพ่ือหาข้อสรุปถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติในวิชาปฏิบัติกีตาร์ให้แก่ผู้เรียน โดยมีการส ารวจความคิดเห็นรวมถึงข้อเสนอแนะภายหลังจากการ
เสวนา เพ่ือให้เกิดเป็นแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาศิลปกรรมศาสตร
บัณฑิต พ.ศ.2558 ในแขนงดุริยางคศิลป์  

ทั้งนี้การด าเนินงานมีขั้นตอนและวิธีการในการด าเนินการวิจัย ดังนี้   
1 การสืบค้นข้อมูล  
การสืบค้นข้อมูลเพ่ือศึกษาวิเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นเอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์ และการสัมภาษณ์ ในการศึกษา

ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการสืบค้นออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) แหล่งข้อมูลเอกสาร เช่น 
ห้องสมุดจิ๋ว บางซื่อ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล อาศรมดนตรีวิทยา วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ส านักวิทยบริการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ห้องสมุดคณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่ต้องใช้การสืบค้นแบบออนไลน์จากเว็บไซต์
ที่เกี่ยวข้อง (2) แหล่งข้อมูลบุคคล เช่น นักกีตาร์คลาสสิก นักวิชาการด้านการสอนดนตรี นักศึกษาที่เรียน
สาขาวิชาดนตรี อาจารย์สอนดนตรีจากมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มภาคเหนือตอนบน อาจารย์ผู้สอนวิชากีตาร์
ในโรงเรียนสอนดนตรีเอกชน และนักดนตรีอิสระที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในการสอนกีตาร์  
เพ่ือร่วมแสดงความคิดเห็น และอภิปรายในการจัดการเสวนากลุ่ม 

2 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ (1) นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาดนตรีเอกกีตาร์ใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตพ้ืนที่กลุ่มภาคเหนือตอนบน จ านวน 3 มหาวิทยาลัย ได้แก่ ภาควิชาดนตรีและการ
แสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง และสาขาวิชาดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และ (2) กลุ่มนักวิชาการด้านดนตรีที่มีประสบการณ์สอนวิชากีตาร์ใน
มหาวิทยาลัย การคัดเลือกจากประชากรทั้งหมดเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กระบวนการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
  (1) นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาดนตรีเอกกีตาร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 25 คน  
  (2) นักวิชาการด้านดนตรีที่มีประสบการณ์สอนกีตาร์ จ านวน 5 คน 
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3 เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
นอกจากสืบค้นเอกสาร และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องแล้ว การสืบค้นข้อมูลจากบุคคลเป็นส่วนส าคัญ

ประการหนึ่งในการช่วยให้การวิเคราะห์เกิดความกระจ่าง และได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์มากที่สุด ซึ่งข้อมูล
ส่วนนี้จึงมีความจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือในการวิจัยเข้ามาช่วยในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ แนวค าถามที่
ใช้ในการตั้งค าถามในการจัดเสวนากลุ่ม และแบบสอบถาม ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้แต่งตั้งข้ึน
เพ่ือประเมินคุณภาพก่อนน าไปใช้สัมภาษณ์จริง  

4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลเอกสารโน้ตเพลง แนวทางการจัดบทเพลง 
การล าดับความยากง่ายทางเทคนิคการบรรเลงของบทเพลง รวมทั้งเอกสารแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ปี พ.ศ. 2558 และ 2) ข้อมูล
จากการเสวนากลุ่มโดยกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ และแบบสอบถาม เพ่ือประกอบเป็นข้อมูลสรุป และน าไปปรับ
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกอย่างมีหลักการทางวิชาการ 

5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาวิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก มุ่งศึกษาถึงวิวัฒนาการของกีตาร์ที่มีหลักฐานข้อมูลจาก

เอกสารการศึกษาที่ผ่านมาโดยอิงตามยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ดนตรีตะวันตก และการศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา มุ่งศึกษาการจัดวางเนื้อหา การก าหนด
จุดมุ่งหมาย การใช้สื่อการสอน ตัวอย่างบทเพลงที่พึงปฏิบัติ เทคนิคทางกีตาร์คลาสสิกที่ส าคัญ และ
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ได้ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท์ี่ก าหนด ดังนี้ 
1 วิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก 

 ต้นก าเนิดของกีตาร์แบบที่ใช้กันในปัจจุบันนี้มีวิวัฒนาการทางกายภาพ รูปทรง และระบบการตั้งเสียง
มาเป็นเวลายาวนาน ซึ่งในอดีตนั้นกีตาร์มีรูปทรงที่แตกต่างจากปัจจุบัน แต่ยังคงมีส่วนประกอบหลักที่สืบทอด
กันมา คือ มีลักษณะเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย (Chordophone) เป็นเครื่องดนตรีประเภทดีด
บรรเลงด้วยนิ้วมือ (Picked) และเป็นเครื่องดนตรีที่มีกล่องเสียง (Sound Box) ข้อมูลที่ปรากฏในรูปแกะสลัก
และรูปปั้นโบราณที่นักโบราณคดีได้รวบรวมภาพเขียนในผนังถ้ าจากแหล่งอารยธรรมอียิปต์ แหล่งอารยธรรม  
ซูเมอร์2 และอารยธรรมบาบิโลน (อิหร่านในปัจจุบัน) โดยภาพเครื่องดนตรีที่พบนี้ เป็นภาพลักษณะเครื่อง
ดนตรีชนิดเครื่องสาย  มีชื่อเรียกออกเสียงตามภาษาอาหรับว่า กลันเบอร์ (Tanbur) และซีตาร์ (Setar) โดยทั้ง
สองเครื่องดนตรีนี้มีลักษณะทางกายภาพ และลักษณะการบรรเลงใกล้เคียงกับกีตาร์ในยุโรปคาดว่าอาจได้รับ
อิทธิทางวัฒนธรรม จากเส้นทางประวัติศาสตร์และอิทธิพลด้านต่าง ๆ ผสมผสานกัน คาดว่ามนุษย์ใช้กีตาร์เป็น
เครื่องมือในการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และการแสดงออกทางอารมณ์ ในกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม จึง
                                                           
2 ซูเมอร์ เป็นแหล่งอารยธรรมโบราณในเขตบรเิวณดินแดนเมโสโปเตเมียตอนใต้ มีพื้นท่ีติดกับอ่าวเปอร์เซีย 
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ท าให้การบรรเลงกีตาร์มีบทบาทเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงประกอบจังหวะ (Background Rhythm 
Instrument) หลังจากนั้นจึงเริ่มเข้าสู่การบรรเลงร่วมกับเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ และการบรรเลงประกอบการ     
ขับร้อง เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และการแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์ต่อไป 

ช่วงก่อนศตวรรษที่ 17 
วิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก ช่วงก่อนศตวรรษที่  17 หรือที่ เรียกว่ายุค ฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 

(Renaissance) นั้นมีมาบ้างแล้ว โดยเริ่มมีวิวัฒนาการจากเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่ชื่อว่า “วีอวยลา” 
(Vihuela) ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่มีรูปทรงคล้ายกับกีตาร์ที่พบในแถบตะวันออก และทางใต้ของยุโรป ในช่วง
ศตวรรษที่ 15-16 โดยเฉพาะอย่างยิ่งแถบอิตาลี โปรตุเกส และสเปน นอกจากนี้ในอดีตมีเครื่องดนตรีที่มี
ลักษณะทางกายภาพคล้ายกับกีตาร์นับไม่ถ้วน โดยเรียกรวม ๆ ว่า “ลูท” (Lute) และเครื่องดนตรีลักษณะ
เช่นเดียวกับลูทนี้พบมากในสมัยอียิปต์โบราณ ในดินแดนเปอร์เซีย ตุรกี จีน กรีก และโรมัน การเปลี่ยนลักษณะ
ทางกายภาพของลูทมีวิวัฒนาการเรื่อยมา จนกระทั่งช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 7 ลูทเริ่มแพร่กระจายเข้าสู่ยุโรป ซึ่ง
การขยายตัวที่ส าคัญคือในช่วงศตวรรษที่ 9 โดยชาวมัวร์จากแอฟริกาที่ได้น าลูทเข้าไปยังสเปน กลุ่มนักดนตรีที่
มีบทบาทในการบรรเลงเครื่องดนตรีทั้งบีอวยลา และลูท ในยุคสมัยฟ้ืนฟูศิลปวิทยา เช่น หลุยส์ เดอ มิลาน 
(Luis de Milán, 1500–1561) หลุยส์ เดอ นาวาเรส (Luis de Narváez, 1510–1555) ออลอนโซ มุนดาร์รา 
(Alonso Mudarra, 1510–1580 เอนริเก เดอ วาลเดอราบาโน (Enríquez de Valderrábano, 1500–1557) 
มิเกล เดอ ฟรวลลานา (Miguel de Fuenllana, 1500-1579) เป็นต้น 
 ศตวรรษที่ 17-18 (ยุคบาโรก, ค.ศ.1600-1750) 

บทบาทของกีตาร์เริ่มมีพัฒนาการเข้ามาแทนที่บีอวยลา และลูท จากในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา โดยเฉพาะ
การเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงในบริบทต่าง ๆ เช่น บรรเลงเพ่ือความเพลิดเพลินกันเองกันภายในครอบครัว 
การบรรเลงเป็นแนวเบสยืนพ้ืน (Basso Continuo) หรือบรรเลงประกอบ (Accompaniment) ให้กับเครื่อง
ดนตรีประเภทอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามบทบาทส าคัญของกีตาร์ที่มีวิวัฒนาการความก้าวหน้าเกิดขึ้น คือ เรื่องระบบ
การตั้งเสียงกีตาร์ที่ชัดเจนมากขึ้น3 และระบบโน้ตกีตาร์แบบ The Alfabeto Notation4 หรือระบบการจัด
คอร์ดกีตาร์ นักกีตาร์ในช่วงสมัยศตวรรษที่ 17-18 ที่โดดเด่น เช่น จีโอวารนี เปาโล ฟอสคารินี (Giovanni 
Paolo Foscarini, อิตาเลียน, 1600-1647) ฟรานเซสโก คอร์เบตต้า (Francesco Corbetta, อิตาเลียน, 
1615–1681) แกสปาร์  ชานซ์  (Gaspar Sanz, ส เปน,  1640–1710) โร เบิ ร์ต  เดอ วิ เซ่  ( Robert de 
Visée, ฝรั่งเศส, 1658–1725) เป็นต้น 
 ศตวรรษที่ 18-19 (ยุคคลาสสิก, 1751-1825) 

                                                           
3 การตั้งเสียงกีตาร์ในช่วงยุคบาโรก ยังคงออกแบบมาใช้กับกีตาร์สายคู่ 5 ชุด ซึ่งยึดความสัมพันธ์ของการประสานเสียงโน้ตคู่
ห้า เช่น E-E, B-B, G-G, D-D, A-A  หรือ  E-E, B-B, G-G, D-d (octave), A-A หรือ E-E, B-B, G-G, D-d (octave) , A-a 
(octave) เป็นต้น 
4 The Alfabeto Notation เป็นระบบบันทึกโน้ตส าหรับกีตาร์ที่ดัดแปลงจากระบบแทบลาเจอร์ (Tablature) โดยใช้บันทึก
โน้ตที่เล่นพร้อมกันหลาย ๆ โน้ต ในรูปแบบของสัญลักษณ์อักษรโรมัน ซึ่งต่อมาวิวัฒนาการเป็นระบบการจับคอร์ดกีตาร์ใน
ปัจจุบัน 
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 ช่วงเวลาในยุคคลาสสิกนี้กลุ่มนักกีตาร์ชาวอิตาเลียนได้ออกเดินทางไปทั่วภาคพ้ืนยุโรป โดยเฉพาะใน
ปารีส เวียนนา และลอนดอน เพ่ือแสดงผลงานการบรรเลงกีตาร์ และร่วมบรรเลงกับวงดนตรีอื่น ๆ โดยในช่วง
ปี 1800-1820 มียอดนักกีตาร์ (Guitar Virtuoso) ชาวอิตาเลียนชื่อว่า เมาโร จูเลียอานี (Mauro Giuliani, 
1781-1829) ไดป้ระพันธ์บทเพลงประเภทคอนแชร์โตส าหรับกีตาร์ข้ึนและจัดแสดงในเวียนนา ในช่วงเวลานั้นมี
นักกีตาร์ที่มีความสามารถสูงที่อยู่ร่วมสมัย เช่น เวนเซล โทมัส เมติเอก้า (Wenzel Thomas Matiegka, 
1773-1830) อันตอล เดียอาเบลิ (Anton Diabelli, 1781-1858) และเลียวฮาร์ด ฟอน คอล (Leonhard von 
Call, 1768-1815) หลังจากนั้นในช่วงปี ค.ศ.1810-1840 เมืองปารีส กลายเป็นแหล่งรวมยอดนักกีตาร์ชาว    
อิตาเลียนหลายท่าน เช่น แมททีโอ คาร์คาสซี (Matteo Carcassi, 1792-1853) และ เฟอร์ดินานโด คารูลลี 
(Ferdinando Carulli, 1770-1841) นอกจากนี้มียอดนักกีตาร์ชาวสเปน เช่น ดีโอนิสซิโอ อกัวอาโด (Dionisio 
Aguado, 1784-1849) และ เฟอนันโด ซอร์ (Fernando Sor, 1778-1839) 
 ศตวรรษที่ 19-20 (ยุคโรแมนติก, ค.ศ.1826-1920) 
 ช่วงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 19 ถึงต้นศตวรรษที่ 20 (ประมาณ ปี ค.ศ.1860-1910) เมืองบาร์เซโลน่า 
(Barcelona) กลายเป็นศูนย์กลางการวิวัฒนาการของกีตาร์แทนที่เมืองปารีส โดยกลุ่มนักกีตาร์คนส าคัญที่
เคลื่อนไหวทางการแสดงกีตาร์ และการวางรากฐานบทเพลงกีตาร์ในช่วงเวลานั้น ได้แก่ จูเลีย อาร์คาส (Julian 
Arcas, 1832-1882) โคเซ่ เฟอร์เรอร์ เอสเตเว่ เดอ ฟัวกาดาส (José Ferrer Esteve de Fujadas, 1835-
1916) ฟรานซิสโก ทาเรก้า (Francisco Tárrega, 1852-1909) อันโตนิโอ จิมเมเนส มานคอน (Antonio 
Jiménez Manjón, 1866-1919) และ มิเกล ญัวเวท (Miguel Llobet, 1878–1938) ในช่วงยุคโรแมนติกนี้ถือ
ได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของ “ยุคทองของกีตาร์คลาสสิก” เนื่องจากมีการวางรากฐานทั้งด้านบทเพลง และเทคนิค
การบรรเลงไว้เป็นจ านวนมาก ดังจะเห็นได้จากบทเพลงในยุคนี้มีความหลากหลายรูปแบบ และเป็นอิสระ นัก
กีตาร์ที่มีผลงานโดดเด่นช่วงยุคโรแมนติก เช่น โฮเซ โบรกา (José Broca, 1805–1882) นโปเลียน คอสทิ 
(Napoléon Coste, 1806–1883) ฟรานซิสโก ทาเรก้า (Francisco Tárrega, 1852–1909) มิเกล   ญัวเวท 
(Miguel Llobet, 1878–1938) ออกัสติน บาร์ริออส มองโกเร (Agustín Barrios Mangoré, 1885–1944) เอ
เตอร์ วิลลา-โลบอส (Heitor Villa-Lobos, 1887-1959) เป็นต้น 
 ศตวรรษที่ 20 ถึงปัจจุบัน (ยุคสมัยใหม่, ค.ศ.1921-ปัจจุบัน) 

ศตวรรษที่ 20 ถึงปัจจุบัน เป็นช่วงเวลาที่วิวัฒนาการด้านต่าง ๆ ในโลก มีพัฒนาการรุดหน้าไปมาก 
และเหตุการณ์สงครามโลกครั้งที่สอง (ค.ศ.1945) ที่ส่งผลกระทบสร้างความเปลี่ยนแปลงต่อระบบสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของผู้คนในพื้นที่ยุโรปมาก ส่งผลต่อพัฒนาการด้านดนตรีอย่างหลีกเลี่ยง
มิได้ ดังนั้นการแบ่งกลุ่มนักดนตรีสมัยปัจจุบันจึงขอแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มดนตรีสมัยใหม่ตอนต้น 
(Early Modern Music) หมายถึง ดนตรีและนักกีตาร์ที่มีบทบาทในช่วงเวลาตั้งแต่ ค.ศ.1921-1945 และกลุ่ม
สมัยใหม่ (Modern Music) หมายถึง ดนตรีและนักกีตาร์ที่มีบทบาทในช่วงเวลาตั้งแต่หลังสงครามโลกถึง
ปัจจุบันหรือ ปี ค.ศ.1946 ถึงปัจจุบัน  

ดนตรีสมัยใหม่ตอนต้นในศตวรรษที่ 20 นี้ มีแนวโน้มเป็นดนตรีที่มีระบบเสียงที่ไม่เน้นโน้ตส าคัญ 
หรือไม่มีโน้ตที่มีอิทธิพลเหนือโน้ตอ่ืน ๆ หรือที่เรียกว่า “ดนตรีระบบไม่อิงกุญแจเสียง” (Atonality Music) 
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เป็นลักษณะทางดนตรีที่ปรากฏว่าถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในดนตรีช่วงต้นศตวรรษที่ 20 นี้ อย่างไรก็ตาม
นอกจากระบบเสียงของดนตรีแล้ว ด้านบทบาทการแสดง การบรรเลงของนักดนตรีมีอิสระทางการแสดงมาก
ขึ้น รวมทั้งการประพันธ์เพลงที่มีความแปลกใหม่หลากหลายขึ้นตามล าดับ จนกลายเป็นสิ่งสร้างจุดเด่นให้กับ
นักแสดง โดยนักกีตาร์ในกลุ่มดนตรีสมัยใหม่ตอนต้น เช่น เฟเดอริโก โมเรนโน โตโรบา (Federico Moreno 
Torroba, 1891-1982) อังเดส เซโกเวียร์ (Andrés Segovia, 1893–1987) เรจิโน ไวน์ เดอ ลา มาซา (Regino 
Sainz de la Maza, 1896–1981) ญัวอาคิน โรดิโก (Joaquin Rodrigo, 1901-1999) เป็นต้น ส่วนกลุ่ม
สมัยใหม่ (modern music) เช่น จอห์น วิลเลี่ยม (John Williams, ออสเตเลีย, 1941~) เป็นต้น 
 

โดยสรุปการศึกษาถึงวิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิกนั้น กล่าวได้ว่า มีการเริ่มต้นมาจากการรับอิทธิพล
จากเครื่องดนตรีวีอวยลา และกีทเทรินในช่วงศตวรรษที่ 16 จากนั้นมีวิวัฒนาการทั้งทางด้านลักษณะทาง
กายภาพของเครื่องดนตรีที่เปลี่ยนแปลงไป ด้านการใช้สายซึ่งแต่เดิมเป็นสายคู่ 5 ชุด มีวิวัฒนาการมาเป็นสาย
เดี่ยว 6 เส้น และรวมถึงระบบการตั้งสายที่เป็นมาตรฐานใช้กันเรื่อยมาจวบจนในช่วงกลางศตวรรษที่ 19 ที่มี
การออกแบบรูปทรงกีตาร์คลาสสิกที่ใช้กันในปัจจุบันกีตาร์คลาสสิกในแบบปัจจุบันนี้ มีการจ าแนกประเภท
ความเป็นกีตาร์คลาสสิกอย่างชัดเจน ด้วยอิทธิพลประการหนึ่งจากนักกีตาร์ผู้ซึ่งเป็นทั้งนักกีตาร์ นักเล่นลูท 
(Lute) และเป็นช่างท ากีตาร์ชาวสเปน ชื่อว่า อันโตนิโอ ทอร์เรส กัวอาโด (Antonio Torres Jurado, 1817-
1892) ผู้ออกแบบรูปทรงกีตาร์คลาสสิกที่แพร่หลายในปัจจุบัน และเมื่อภายหลังทอร์เรสเสียชีวิตไปรูปทรง
กีตาร์ที ่ทอร์เรสออกแบบนั้นถูกใช้เป็นต้นแบบการวางรูปทรงกีตาร์คลาสสิก และกีตาร์อะคูสติกไปทั่วโลก  

นอกจากนี้ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้กีตาร์คลาสสิก มิได้สูญหายไป แต่ยังคงมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่องจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน นั้นคือ บทเพลงที่แสดงถึงเทคนิคการบรรเลงที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวของเครื่องดนตรีกีตาร์ 
ดังจะเห็นได้จากการมีนักกีตาร์หน้าใหม่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงยุคสมัยที่เพ่มจ านวนขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
สอดคล้องกับความนิยมในเครื่องดนตรีประเภทกีตาร์ในปัจจุบันที่วิวัฒนาการไปสู่กีตาร์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
กีตารอ์ะคูสติก กีตาร์ไฟฟ้า รูปทรงต่าง ๆ เป็นต้น  

 
2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา 
นอกจากการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีในระดับอุดมศึกษาแล้ว ที่ผ่านมามีสถาบันสอนดนตรี

เอกชนหลายสถาบันได้เปิดสอนและวางรากฐานการเรียนกีตาร์คลาสสิกไว้อย่างลุ่มลึก เช่น โรงเรียนดนตรี    
ยามาฮ่า (Yamaha Music School) วิทยาลัยดนตรีทรินิตี้ ลอนดอน (Trinity Music London) วิทยาลัยดนตรี
หลวง (Associated Board of the Royal Schools of Music, ABRSM) สถาบันการสอนดนตรีตามแนวทาง
ของซูซูกิ (Suzuki Method) เป็นต้น สถาบันดนตรีเหล่านี้ได้วางแนวทางการเรียนกีตาร์คลาสสิกไว้เป็นล าดับ
ขั้น ซึ่งแต่ละสถาบันนั้นมีหลักการแนวทางการวางล าดับการเรียนรู้บทเพลงเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงที่
แตกต่างกันไป ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้นอกจากการศึกษาข้อมูลเอกสารทางประวัติศาสตร์แล้ว การศึกษาถึง
ข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ (เรียน/สอน) ในสถาบันดนตรี รวมทั้งข้อมูลการพบเห็นที่เป็นปัจจุบัน จึงควรมีการ
น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเพ่ือให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ และน าไปสู่การพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์
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คลาสสิก ทั้งนี้ในการด าเนินการวิจัยในด้านการเสวนากลุ่ม ได้มีรายละเอียดประเด็นการเสวนาที่เป็นภาพ
สะท้อนทั้งจากผู้สอน และผู้เรียน โดยข้อมูลต่อไปนี้แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก
ในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเมื่อผู้สอนน าแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยพิจารณาให้
เหมาะสมกับบริบทในหลักสูตรของแต่ละสถาบันแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์
คลาสสิกของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีในระดับอุดมศึกษาในอนาคตต่อไป โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 2.1 การจัดวางเนื้อหา 
  การจัดวางเนื้อหาการสอนในแต่ละภาคเรียนเป็นประเด็นส าคัญที่ผู้สอนควรเตรียมตัวมาเป็น
อย่างดี โดยการจัดวางเนื้อหาการสอนวิชากีตาร์คลาสสิกเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิก
ในระดับอุดมศึกษาที่มีประสิทธิภาพ นั้น มีข้อเสนอแนวทางดังนี้ 
  1) การเตรียมบทเพลง ส าหรับใช้เป็นตัวอย่างบทฝึกในภาคเรียนควรมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความยากง่ายของล าดับวิชา ทั้งนี้ผู้สอนอาจศึกษาการจัดล าดับบทเพลงจากคู่มือการสอบเกรด ( Couse 
Syllabus) ของสถาบันดนตรีที่เปิดสอนทั้งในและต่างประเทศมาประกอบได้ ตัวอย่างเช่น การจัดสอบวิชา
กีตาร์คลาสสิกของสถาบันดนตรียามาฮ่า (Yamaha Music School) ที่มีการจัดระดับการสอบชั้นของวิชา
กีตาร์คลาสสิกไว้อย่างชัดเจนทั้งในระดับทักษะการเป็นนักเรียน (Student Grades) ระดับชั้นการเป็นครูผู้สอน 
(Teacher Grades) จนถึงระดับชั้นการเป็นผู้แสดง (Performer Grades) หรือสถาบันอ่ืน ๆ นอกจากนี้อาจ
เตรียมบทเพลงโดยค านึงถึงเทคนิคการบรรเลงของกีตาร์ หรือลักษณะบทเพลงตามยุคสมัย 
  2) การสอนเทคนิคปฏิบัติเครื่องดนตรีนั้น ผู้สอนควรวางเนื้อหาการสอนเรื่องทฤษฏีดนตรี
สากล ควบคู่กับการสอนปฏิบัติด้วย เช่น การนับค่าจังหวะโน้ต การสร้างความเข้าใจในการปฏิบัติตาม
เครื่องหมายก ากับจังหวะ (Time Signature) ในลักษณะต่าง ๆ รวมทั้งวิวัฒนาการของเครื่องดนตรี ผู้ประพันธ์
เพลง และนักกีตาร ์ 
  3) ควรให้ความส าคัญต่อการสร้างความเข้าใจในต าแหน่งโน้ตบนคอกีตาร์ การนับต าแหน่ง
ช่วงคู่แปด การแบ่งต าแหน่งโน้ตในกลุ่มตามต าแหน่งที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือสร้างพ้ืนที่การเคลื่อนที่ของนิ้วมือที่เป็น
ธรรมชาติที่สุด รวมทั้งการสร้างความเข้าใจในน้ าเสียงของโน้ตเดียวกันในต าแหน่งที่ต่างกัน 
  4) ควรสอนเสริมเรื่องการวิเคราะห์รูปแบบ องค์ประกอบต่าง ๆ ของบทเพลง (Form and 
Analysis) ควบคู่กันไปเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึก การสอนเรื่องการวิเคราะห์รูปแบบอาจใช้หลักการ
วิเคราะห์องค์ประกอบดนตรี เช่น การวิเคราะห์เสียง การวิเคราะห์การประสานเสียงที่เกิดข้ึนทั้งแบบขึ้นคู่ และ
แบบคอร์ด การวิเคราะห์ท านอง การวิเคราะห์รูปแบบ เครื่องหมาย ค าศัพท ์เป็นต้น 

 การแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดวางเนื้อหา โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า
ระดับคะแนนมากที่สุดคือ วางเนื้อหาการสอนกีตาร์ในแต่ละภาคเรียนควรสัมพันธ์กับเนื้อหาหลักสูตรของ
สถาบันดนตรีเอกชน มีความสัมพันธ์กับการแบ่งตามยุคสมัยของดนตรี และควรสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ
เฉพาะตัวของผู้เรียน เห็นด้วย ร้อยละ 76 เห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 24 ในขณะที่การวางเนื้อหาควร
สอดคล้องกับแนวโน้มสมัยนิยม (เพลงที่ใช้ประกวด) เห็นด้วย ร้อยละ 68 เห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 32 

2.2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
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  จุดมุ่งหมายของแต่ละระดับชั้นปีการศึกษา ควรมีการสร้างความเข้าใจให้ผู้เรียนได้พัฒนา
แนวคิดทั้งทางด้านทักษะการบรรเลง และทักษะการถ่ายทอดความรู้ (การสอน) อย่างถูกวิธี โดยเพ่ิมระดับ
ความซับซ้อนขึ้นไปตามความยากของระดับชั้น อย่างไรก็ตามการก าหนดจุดมุ่งหมายของรายวิชาควร
ก าหนดให้สอดคล้องกับแนวคิด ปรัชญาของหลักสูตร หรือของมหาวิทยาลัยเป็นหลัก 

 ทั้งนี้การแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการก าหนดจุดมุ่งหมายการสอนกีตาร์ใน
แต่ละภาคเรียนโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า ระดับคะแนนมากที่สุดคือ การก าหนดจุดมุ่งหมายการสอนกีตาร์ที่
สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะเฉพาะตัวของผู้เรียน เห็นด้วย ร้อยละ 76 และเห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 24 
คะแนนรองลงมาคือการก าหนดจุดมุ่งหมายที่สัมพันธ์กับหลักสูตรของสถาบันดนตรีภายนอก และสอดคล้องกับ
แนวโน้มสมัยนิยม เห็นด้วย ร้อยละ 68 และเห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 32 ในขณะที่การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
สอดคล้องกับปรัชญาท้องถิ่น หรือมหาวิทยาลัย เห็นด้วย ร้อยละ 68 เห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 24 และไม่
เห็นด้วย ร้อยละ 8 

2.3 การใช้สื่อการสอน 
  1) สื่อด้านตัวอย่างบทเพลงมีจ านวนเพียงพอ และมีคุณภาพ และสะดวกต่อการเข้าถึง ดังนั้น
ผู้สอนจึงควรชี้แนะตัวอย่างทักษะการบรรเลงของสื่อที่น ามาใช้สอนอย่างมีหลักการ 
  2) การใช้อุปกรณ์เสริม เช่น แท่นวางกีตาร์ขณะบรรเลง (Classical Guitar Leg Rest) ควร
น ามาใช้เพ่ือช่วยลดความเมื่อยล้าในการบรรเลง หรือฝึกซ้อมที่ยาวนาน 

 ทั้งนี้การแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้สื่อการสอนกีตาร์พบว่าระดับ
คะแนนมากที่สุดคือ ผู้เรียนเตรียมอุปกรณ์การเรียนมาเอง เห็นด้วย ร้อยละ 100 หลักสูตรมีการเตรียมอุปกรณ์
การเรียนให้ เห็นด้วยร้อยละ 76 ในขณะที่การใช้หนังสือ สื่อ ที่พัฒนาโดยตัวผู้สอนเอง และใช้หนังสือ สื่อ จาก
ต่างประเทศ เห็นด้วยร้อยละ 76 

 2.4 ตัวอย่างบทเพลงที่พึงปฏิบัติ  
  1) การน าบทเพลงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน นั้น ควรแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ 
กลุ่มเพลงที่เป็นเพลงแบบฝึกหัดในลักษณะดนตรียุคสมัยต่าง ๆ เป็นบทเพลงที่มุ่งเน้นทักษะเทคนิคที่เหมาะสม
กับระดับการเรียน และกลุ่มเพลงที่เป็นเพลงส าหรับแสดง อย่างไรก็ตามการน ารายการเพลงของสถาบันการ
สอนดนตรีเอกชน มาพิจารณาปรับใช้เป็นเกณฑ์ถือได้ว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมประการหนึ่ง ส่วนกลุ่มเพลงที่
ใช้ส าหรับแสดง ควรเป็นเพลงเลือกอิสระตามความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน แต่ควรอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน 
  2) การน าเพลงที่ได้รับความนิยมมาแสดง หรือใช้เป็นบทเพลงแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่ดี ตัวอย่าง
เพลงชนิดนี้ เช่น Romance de Amor, Canon in D, Turkish March, The Entertainer, Sakura เป็นต้น 
นอกจากนี้แนวเพลงประเภทลาตินในจังหวะสนุก ผลงานของ Barrios, Piazzola, Pernambuco, Lauro 
สามารถน ามาใช้ได้เช่นกัน 
  3) บทเพลงพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 9 ควรที่จะน ามาเป็นกรณีศึกษา เรียนรู้ และฝึกหัด
อย่างมาก รวมทั้งบทเพลงกีตาร์คลาสสิกในรูปแบบเพลงไทยที่เรียบเรียงจากนักกีตาร์คลาสสิกในประเทศไทย 
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  ทั้งนี้การแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบทเพลงที่พึงปฏิบัติพบว่าระดับคะแนน
มากที่สุดคือ บทเพลงที่อ้างอิงจากสถาบันสอนดนตรี เห็นด้วย ร้อยละ 76 บทเพลงพระราชนิพนธ์ เห็นด้วย 
ร้อยละ 72 บทเพลงที่ผู้เรียนเลือกเองอิสระ เห็นด้วย ร้อยละ 68 และบทเพลงที่เรียบเรียงขึ้นใหม่ เห็นด้วย 
ร้อยละ 64 ตามล าดับ 
  2.5 บทเพลง เทคนิคทางกีตาร์คลาสสิกที่ส าคัญ  
  1) การฝึกเทคนิคการเล่นบันไดเสียง (Scale) อย่างช านาญเป็นสิ่งส าคัญมาก และการฝึก
เทคนิคการเล่นกระจายคอร์ด (Arpeggios) ควบคู่กันไปนั้นเป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน 
  2) ฝึกการเล่นคู่เสียงอย่างสม่ าเสมอ เช่น คู่ 3 คู่ 6 และคู่ 8 เป็นต้น 
  3) การฝึกเทคนิคทางกีตาร์คลาสสิกที่ปรากฏในบทเพลงถือเป็นสิ่งส าคัญ 
  4) สร้างความเข้าใจการบรรเลงแนวต่าง ๆ เช่น แนวท านอง แนวคอร์ด และแนวเบสประสาน 
  ทั้งนี้ การแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อเทคนิค รูปแบบ บทเพลงที่น่าสนใจของ
รูปแบบเพลงยุคสมัยต่าง ๆ พบว่าระดับคะแนนมากที่สุดคือ รูปแบบบทเพลงยุคสมัยใหม่ เห็นด้วย ร้อยละ 72 
รูปแบบบทเพลงยุคคลาสสิก หรือรูปแบบบทเพลงยุคโรแมนติก ร้อยละ 64 และรูปแบบบทเพลงยุคบาโรก ร้อย
ละ 40 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกใน
ระดับอุดมศึกษา เช่น อุปกรณ์เทียบเสียง (Tuner) ที่ได้มาตรฐานเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักกีตาร์ทุกคน หนังสือ 
หรือโน้ตที่น ามาใช้ ผู้สอนควรพิจารณาทางนิ้ว รวมทั้งการเขียนเทคนิคลงไปในเพลงของผู้เขียน และความถู ก
ต้องของโน้ตเพลง โน้ตเพลงที่พิมพ์ไม่ชัดเจน ไม่ควรน ามาใช้ประกอบในการเรียนการสอน บทเพลงชั้นต้นควรมี
ลักษณะแบบดนตรียุคคลาสสิก คือ เพลงที่มีลักษณะท านอง คอร์ด เบส ควรจัดเพลงให้สอดคล้องกับระดับของ
ผู้เรียน แบ่งออกเป็นระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง บทเพลงที่น ามาแสดง หรือเป็นตัวอย่างในการเรียน
การสอน อาจใช้เพลงสมัยนิยม แจ๊ส ร็อค พ้ืนบ้าน ที่ถูกเรียบเรียงส าหรับบรรเลงด้วยกีตาร์คลาสสิกสามารถ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนได้ และควรจัดการเรียนการสอนทุกวันเพื่อติดตามทักษะของผู้เรียน 
 

 
ภาพที่ 2 การจัดการเสวนากลุ่ม 

ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ 
แนวทางจากการเสวนานั้น เป็นแนวทางที่เสนอเป็นแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติ

กีตาร์คลาสสิกในระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้มีมาตรฐานการจัดการเรียนการสอน และเกิดความเข้าใจต่อการ
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ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน โดยให้ผู้สอนเกิดความเข้าใจอย่างเป็นระบบ และครอบคลุมในเนื้อหาสาระที่พึง
มีในการสอนวิชาปฏิบัติ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์คลาสสิกได้ดี
ขึ้นตามล าดับเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้แต่ละสถานศึกษาควรมีการปรับใช้ให้
เหมาะสมกับปรัชญา แนวคิด ของแต่ละสถาบันเองจะช่วยให้เกิดการพัฒนามากยิ่งข้ึนตามล าดับ 
 
 
อภิปรายผล 

วิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก มีปรากฏมาแต่โบราณ พบได้จากหลักฐานภาพวาดภายในผนังถ้ าจาก
แหล่งอารยธรรมอียิปต์ แหล่งอารยธรรมซูเมอร์ และอารยธรรมบาบิโลน เป็นภาพลักษณะเครื่องดนตรีตระกูล
เครื่องสาย ประเภทเครื่องดีด ชื่อเรียกออกเสียงตามภาษาอาหรับว่า กลันเบอร์ (Tanbur) และซีตาร์ (Setar) 
ความชัดเจนของกีตาร์เริ่มมีพัฒนาการมากข้ึนในช่วงศตวรรษที่ 15-16 โดยรับอิทธิพลมาจากเครื่องดนตรีชื่อว่า 
“วีอวยล่า” (Vihuela) และเครื่องดนตรีเครื่องสาย “ลูท” (Lute) จนเข้าสู่ศตวรรษที่ 17-18 บทบาทของกีตาร์
เริ่มเข้ามาแทนที่บีอวยลาและลูทอย่างต่อเนื่อง ช่วงศตวรรษที่ 18-19 เป็นช่วงเวลาที่กลุ่มนักกีตาร์ชาว          
อิตาเลียนออกเดินทางเพ่ือแสดงดนตรียังเมืองต่าง ๆ ทั่วภาคพ้ืนยุโรป ท าให้ช่วงครึ่งหลังของศตวรรษท่ี 19 ถึง
ต้นศตวรรษที่ 20 ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ “ยุคทองของกีตาร์คลาสสิก” เนื่องจากมีการวางรากฐานทั้งบทเพลง 
และเทคนิคการบรรเลงไว้เป็นจ านวนมาก เข้าสู่ช่วงศตวรรษที่ 20 แนวโน้มลักษณะดนตรีเริ่มเป็นดนตรีแบบ 
“ดนตรีระบบไม่อิงกุญแจเสียง” รวมทั้งการบรรเลงของนักดนตรีมีอิสระทางการแสดงมากขึ้น การประพันธ์
เพลงที่มีความแปลกใหม่หลากหลายขึ้นตามล าดับ การศึกษาวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ของกีตาร์ภายในประเทศมี
ข้อมูลจ ากัดอย่างมาก ที่ใช้เป็นหลักในการค้นคว้าอ้างอิงกันในกลุ่มนักวิชาการกีตาร์คืองานเขียนของ วิทยา 
วอสเปียน, (2531) ซึ่งได้ศึกษาพัฒนาการของกีตาร์โดยกล่าวถึงพัฒนาการของกีตาร์ที่ เริ่มมาจากวีอวยล่า 
(Vihuela) ในช่วงสมัยยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาและมีพัฒนาการทางกายภาพ การตั้งเสียง และเทคนิคการบรรเลง
ต่าง ๆ เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน โดยถือว่าการศึกษาของ วิทยา วอสเปียน ครั้งนี้เป็นการวางรากฐานการศึกษา
วิวัฒนาการของกีตาร์ในฉบับภาษาไทยที่ครอบคลุมเรื่องราวมากที่สุดงานหนึ่ง ในต่างประเทศงานศึกษาที่เป็น
ปัจจุบันมีงานศึกษาของ จูลิโอ ริไบรโร ออร์เวส, (Alves, Julio Ribeiro, 2015) ที่ศึกษาเรื่องพัฒนาการของ
กีตาร์ตั้งแต่โบราณ กีตาร์ในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา ที่มีวิวัฒนาการมาจากวิอวยล่า และลูท ทั้งนี้จากข้อมูล
การศึกษาที่ผ่านมาของนักวิชาการที่กล่าวถึงมานั้น ผสานกับข้อมูลปลีกย่อยที่ได้จากเรื่องราวของนักกีตาร์ใน
ยุคสมัยต่าง ๆ จึงท าให้พบว่า วิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิกนั้นขึ้นอยู่กับนักกีตาร์ในแต่ละยุคสมัยที่ประพันธ์
เพลง รวมทั้งเทคนิควิธีการเล่นที่น่าสนใจ ท าให้ได้รับความนิยมและแพร่หลายอย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นได้จาก
นักกีตาร์ที่ทรงอิทธิพลที่สุดในช่วงศตวรรษที่ 19-20 คือ ฟรานซิสโก ทาเรก้า, (Francisco Tárrega, 1852–
1909) นั้น ได้น าผลงานเพลงที่ได้รับความนิยมจากคีตกวีที่มีชื่อเสียงมาเรียบเรียงด้วยกีตาร์คลาสสิก โดย    
ทาร์เรก้าได้สร้างสรรค์เทคนิคทางกีตาร์คลาสสิกเข้าไปในบทเพลงอย่างงดงาม ปรากฏนี้จึงเป็นแบบอย่างในการ
สร้างสรรค์ของวงการกีตาร์คลาสสิกให้เจริญก้าวหน้าต่อไป  
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ในด้าน การศึกษาแนวทางแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก ใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นถือเป็นภาพสะท้อนอย่างแท้จริงที่เกิดขึ้นจากมุมมองของผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
สอนวิชาปฏิบัติกีตาร์ ผลการศึกษามีทั้งที่สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการที่ผ่านมาและมีข้อเพ่ิมเติม 
ดังเช่น การศึกษาของ กมลธรรม เกื้อบุตร, (2554, 165-183) กล่าวว่า การวางเนื้อหาการสอนกีตาร์ของ
โรงเรียนดนตรีคีตะนันท์ แบ่งเป็นระดับชั้นต้น กลาง และสูง โดยชั้นต้นเป็นการพัฒนาทักษะการเล่นที่ถูกวิธี 
ส่วนชั้นกลาง และสูง เน้นเรื่องการถ่ายทอดความรู้สึก อารมณ์เพลง นอกจากนี้ยังแบ่งตามวัยวุฒิ ได้แก่ วัยเด็ก 
วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญของ อาจารย์กีรตินันท์ คือ ผู้เรียนต้องมีพ้ืนฐานการเล่น
กีตาร์คลาสสิกท่ีดีเป็นธรรมชาติ รวมทั้งการอ่านโน้ต สอดคล้องกับการศึกษาของ รัฐนิติ นิติอาภรณ์ และวิบูลย์ 
ตระกูลฮุ้น, (2559, 108-122)  ที่ศึกษาถึงกระบวนการสอนกีตาร์ของครู 15 ท่าน โดยล าดับขั้นตอน ได้แก่ การ
เตรียมความพร้อม ข้อมูลจ าเป็นต้องทราบของผู้เรียน การวางแผนการสอนและการจัดเรียงเนื้อหา การเลือกใช้
แบบเรียน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน และการใช้แรงจูงใจแก่ผู้เรียน ในด้านการแก้ไขปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนดนตรี การศึกษาของนักวิชาการที่กล่าวมาทั้งสองท่านเป็นการศึกษามุมมองจากครูผู้สอนที่มุ่ง
พัฒนาลงมาสู้ผู้เรียน ทั้งในเมื่อน ามาสังเคราะห์รวมกับข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นข้อมูลที่มาจาก
ผู้เรียน จึงท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนแนวทางซึ่งกันและกัน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกัน แต่
ทั้งนี้ควรพัฒนาการสอนกีตาร์ที่ดีขึ้น ควรเพ่ิมเติมเรื่องการสอนทฤษฏีดนตรี ประวัติ และเทคนิคการบรรเลงที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติของเครื่องดนตรีจะช่วยให้การบรรเลงพัฒนามากขึ้นตามล าดับ โดยส่วนนี้ผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่า โดยปกติแล้วในการเรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา จะมีการเรียนทั้งวิชาทฤษฎี และวิชา
ประวัติศาสตร์อยู่แล้ว ดังนั้นในส่วนนี้ผู้สอนในรายวิชาควรมีการเพ่ิมเนื้อหาเกี่ยวกับทฤษฏีและประวัติศาสตร์
ของเครื่องดนตรีเข้าไปด้วย หรือแยกเป็นรายวิชาเฉพาะเจาะจงของแต่ละชนิดเครื่องดนตรีได้   

ในด้านการสอนนั้น การศึกษาของ ธวัช วิวัฒนปฐพี, (2550 : 30) ที่กล่าวว่า การจัดการสอนดนตรีใน
อดีตมักเป็นการให้ความรู้มากกว่าเรียนรู้เข้าใจชีวิตจิตใจของผู้เรียนว่าความจริงเขาต้องการอะไร ผู้สอนเป็นผู้ที่
มีบทบาทกับผู้เรียนมากที่สุดต้องพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางที่พึงประสงค์ได้ สอดคล้องกับ จารุวรรณ์ สุริยวรรณ์, (2561 : 116) ที่ศึกษาองค์ประกอบทาง
ดนตรี และเทคนิคการบรรเลงเปียโน กล่าวว่า เมื่อเริ่มซ้อมบทเพลงใหม่ จ าเป็นต้องมีการปรับตัวและท าควร
เข้าใจบทเพลงเหล่านั้น เรียนรู้องค์ประกอบพื้นฐานของเพลงโดยผ่านการฟังบทเพลงอย่างตั้งใจเพ่ือความเข้าใจ
อันลึกซ้ึง ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นที่เกิดจากการจัดเสวนาโดยผู้เรียนที่ได้แสดงออกมาว่า ผู้สอนควรมีความเข้าใจ
ในสภาพจิตใจขั้นพ้ืนฐานของผู้เรียนการเพ่ิมเติมเนื้อหาให้กับผู้เรียนกีตาร์นั้น ผู้สอนอาจต้องใช้วิจารณญาณใน
การให้ความรู้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือมีรูปแบบการถ่ายทอดที่ท าให้ผู้เรียนไม่เครียด และรู้สึกท้อแท้
จนเกินไป โดยข้ออภิปรายนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ บรรจง พลขันธ์ และคณะ, (2555 : 89-107) ที่กล่าว
ว่า สถานศึกษาควรจัดท าแผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาให้ครอบคลุมในทุกด้าน สนับสนุนและพัฒนาสื่อช่วยสอน 
พัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการ ดูแลนักศึกษาอย่างใกล้ชิด  นั้น ผู้วิจัยคิดว่า
ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกไว้ใจและรู้สึกการท างานเป็นทีมกับผู้สอนอย่างจริงใจ  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1 การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ กล่าวได้ว่า การศึกษาครั้งนี้ช่วยเติมเต็มข้อมูลที่มีมาในอดีตและแสดง

ให้เห็นถึงวิวัฒนาการของกีตาร์คลาสสิก โดยเป็นจุดขยายผลต่อไปยังการศึกษาวิเคราะห์เฉพาะตัวนักกีตาร์ใน
แต่ละช่วงยุคสมัย ในส่วนของข้อมูลแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ หรือปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีชนิดอื่น ๆ ได้ และนอกจากนี้สามารถน าไปปรับใช้ให้สัมพันธ์กับการเขียน มคอ.3 รายวิชาปฏิบัติกีตาร์ได้ 

2 การใช้ประโยชน์ในทางสังคมวัฒนธรรม กล่าวได้ว่า การศึกษาครั้งนี้สามารถสร้างแรงบัลดาลใจ และ
สร้างความตื่นตัวให้กับสังคมนักกีตาร์คลาสสิกให้ได้กลับมาสนใจการศึกษาเชิงทฤษฎีมากยิ่งขึ้น ในด้านข้อมูล
แนวทางการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนควรน าไปพิจารณาเป็นแนวทางส าหรับเตรียมการสอน รูปแบบการ
สอน การเตรียมสื่อ และปรับปรุงบรรยากาศให้สัมพันธ์กับสาขาวิชาได้ 

3 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย การศึกษาครั้งนี้นอกจากการค้นคว้าข้อมูลเอกสาร งานวิจัยทาง
ประวัติศาสตร์แล้ว การศึกษาข้อมูลจากบุคคล 3 ฝ่าย ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ใช้ประโยชน์ (นักดนตรี) นั้น 
สามารถน าไปก าหนดแนวทางการพัฒนาหลักสูตรด้านดนตรีของสถาบันให้มีแนวทางการปฏิบัติที่เป็นปัจจุบัน 
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์ ทั้งยังเป็นข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน 
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