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บทคัดย่อ

	 การสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวชุดลิเกแต่งตัว เป็นการสร้างชุดร�ำอวดฝีมือ

อย่างละครให้กับวงการลิเกมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์การแสดงร�ำเด่ียว 

ชดุ ลเิกแต่งตวั จากแนวคดิการร�ำลงสรงในละครร�ำ มาออกแบบองค์ประกอบ

และวิธีการร�ำอย่างลิเกเคร่ืองเพชร โดยการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ ์

สังเกต การณ์จากการแสดงจริงและวีดีทัศน์การแสดงลิเกย้อนหลังไม่ต�่ำกว่า 

10 ปี วเิคราะห์ข้อมลูน�ำมาออกแบบสร้างสรรค์การแสดงร�ำเด่ียว ผลการวจัิย

พบว่า การสร้างสรรค์การแสดงชุดลิเกแต่งตัวเป็นการร�ำเดี่ยวแสดงถึงการ 

แต่งตวัอย่างลเิก โดยการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ การประพนัธ์

บทร้องและเพลงดนตรใีนช่วงเปิดตวัในท�ำนองเพลงมอญจ๊ิกกีต่๋อด้วยการเกร่ิน

เพือ่แนะน�ำตวั  ผูแ้สดงใช้เพลงราชเิกลงิเป็นหลกัและบรรยาย เคร่ืองแต่งกาย

เริม่จากศรีษะลงมาถึงเท้าอย่างการแต่งกายจรงิของผูแ้สดงลเิกด้วยเพลงปทมุ
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บันเทิง จบด้วยเพลงพม่าทุงเล ผู ้แสดงแต่งกายในชุดลิเกเครื่องเพชร 

ตัวพระ ใช้อุปกรณ์ เตียง หมอน ดาบ ประกอบการแสดง ออกแบบท่าร�ำโดย

ใช้หลักทางนาฏศิลป์ไทยและขนบนิยมอย่างลิเก เป็นการผสมผสานท่าร�ำ

นาฏศิลป์ไทยกับการร�ำอย่างลิเก มีการใช้ลักษณะมือแบบต่าง ๆ ได้แก่ มือชี้ 

มือแบ มือก�ำหลวม ท่าทางธรรมชาติ ผสมผสานการร�ำอย่างลิเกและ 

นาฏศิลป์ไทย สอดแทรกเสน่ห์ลิเกที่เป็นท่าทางร่วมอยู่ในการออกแบบท่าร�ำ

คือ การยักค้ิว พยักหน้า อาย หลบสายตา ส่งและทอดสายตาไปทางผู้ชม 

ออกแบบท่าร�ำการร�ำลงสรงอย่างละครและ การร�ำอย่างลิเกในอัตราส่วน 

20 : 80 ในด้านวิธีการแสดงก�ำหนดให้ผู้แสดงเป็นผู้ร้องและ ร�ำด้วยตนเอง

ตลอดการแสดง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงแรก เปิดตัวผู้แสดงและ 

ร้องแนะน�ำตัว ช่วงกลางบรรยายลักษณะและต�ำแหน่งของเครื่องแต่งกาย 

ช่วงท้ายเป็นการร�ำลาด้วย การร�ำอาวุธดาบ เพ่ือเข้าฉาก การแสดงชุดนี้

สามารถน�ำไปใช้ในวงการลิเกในลักษณะการร�ำอวดฝีมือของตัวเอกของเร่ือง 

หรือศิลปินลิเกสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้และเป็นแนวสร้างสรรค์การแสดง 

ชุดใหม่ ๆ ให้กับวงการศิลปะการแสดงต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ลิเกแต่งตัว / ลิเกเครื่องเพชร / การสร้างสรรค์

Abstract :

	 A Creation of solo dance : Glistering Likay Dress up Scene  

with a unique style of costume was the creation of a costume to 

show off the skill of Glistering Likay Circles. It was intended to 

create solo dance from the concept of Long Song in Lakon Rum 



Journal of fine arts
research and applied arts

208

designed in composition and styles of Likay dance.This research 

used various methodologies such as related document study, 

interviews, observations  the actual show and a video of Likay  

the previous Likay for last 10  years

	 Research results found  the Creation of solo dance : Glis-

tering Likay Dress up Scene that clearly represented  the dressing 

of Glistering Likay  The design composed, chants and music during 

their debut in Mon Jiggy music, followed by an introductory 

introduction to the actors using the Rachinigeling song and 

describe the costumes starting from head to feet, such as the 

actual dress of  Likay  actor with pathumbanthoeng song and 

ending with Phama Thung Leh music. The actor were Glistering 

Likay Dress up Thau Phra, use aceessories, . Bed for sitting, scatter 

cushion, sword in performance. The Creation dance patterns of 

tradition Thai dance and   tradition custom Likay was a  

combination between Thai dance and performance of Likay dance 

style. The use of various hand styles were, point, open hand, 

handful, general gestures combined with Likay dance style and 

of tradition Thai dance along with inserting the charm of Likay as 

a gesture. The design of the pose consisted of raising eyebrows, 

nodding, shyness, dodging, and casting the eyes toward the 

viewer. 

	 In terms of performance, performers were required to sing 
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and perform in person throughout the performance. It was 

divided into 3 parts. the first, the show’s debut and introductions, 

the middle part, the characterization and location of the costumes, 

and the final part of the farewell with the sword weapon dance 

to enter the scene. 

Keywords : Dress up Scene  / Glistering Likay / Creation

บทน�ำ

	 ลิเกเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอย่าง 

แพร่หลายในสังคมชาวบ้าน การแสดงลิเกมีที่มาจากการสวดสรรเสริญ 

พระอัลเลาะห์ของชาวมุสลิม ปรากฏหลักฐานเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายใน

สมัยรัชกาลที่ 5 เนื่องในงานพระเมรุของพระนางเจ้าสุนันทากุมารีรัตน ์ 

ที่ท้องสนามหลวง ลักษณะของการแสดงลิเกในยุคแรก ๆ  เรียกว่า ฮันดาเลาะ 

เป็นการแสดงประกอบด้วยโหมโรงร�ำมะนา มีการร้องเพลงต่าง ๆ ชุดสั้น ๆ 

เป็นเรื่องเบ็ดเตล็ดบ้างออกภาษาล้อเลียนคนต่างชาติที่คนไทยสมัยนั้นรู้จัก 

เช่น มอญ พม่า ลาว เป็นต้น (ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 

2539, หน้า 12) ต่อมาได้พัฒนาการแสดงตามล�ำดับจากการละเล่นเป็นชุด

เป็นตอน จนกระทั่ง แสดงเป็นเรื่องราว มีการร้อง การร�ำ  การด้นกลอน 

เกิดการแสดงที่เป็นรูปแบบ เรียกว่า ลิเก

 	 ลิเกมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนรูปแบบที่หลากหลายไปตามสมัยนิยม 

และยงัมบีทบาทหน้าทีใ่นสงัคมคอืเป็นเครือ่งบนัเทงิใจ สร้างสุนทรียภาพเป็น

มหรสพของประชาชน ภาษาของลเิกเข้าใจง่ายและตรงไปตรงมาสะท้อนความ
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รู้สึกนึกคิดอย่างแจ่มชัด เน้นการแสดงที่รวดเร็ว (เล่มเดียวกัน, หน้า 227) 

ท�ำให้ประชาชนรับสารและเข้าใจได้ง่าย นอกจากรูปแบบการแสดงแล้ว 

การพัฒนาองค์ประกอบอ่ืน ๆ ตามยุคตามสมัยท�ำให้การเรียกการแสดง 

ลิเกต่าง ๆ  กันตามลักษณะของการแสดงลิเกไปด้วย อาทิ ลิเกบันตน ลิเกทรง

เครื่อง ลิเกโทรทัศน์ ลิเกคอนเสิร์ต และลิเกเครื่องเพชร แม้ว่านักวิชาการ 

ได้แบ่งประเภทของการแสดงลิเกไว้หลากหลายรูปแบบดังกล่าว แต่ลิเก 

เครื่องเพชร เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน

	 ปัจจุบันลิเกเครื่องเพชรเป็นมหรสพที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป 

ในชุมชนทั่วไป โดยมากพบในเทศกาล  จัดงานรื่นเริง งานวัด งานฉลองกฐิน 

งานมงคล งานฉลองพระบวชใหม่ รวมถึงงานอวมงคล เช่น งานเผาศพของ

ประชาชนทั่วไปก็มักนิยมใช้ ลิเกเครื่องเพชรเป็นมหรสพ อาจเป็นเพราะ 

รูปแบบการแสดงลิเกสามารถปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องได้กับงานนั้น ๆ 

เนื้อเรื่องกระชับเรียบง่าย รัก โศก ไม่ซับซ้อน เข้าถึงจิตใจกลุ่มผู้ชมโดยทั่วไป 

มรีปูแบบศลิปะในการเล่นเป็นของตนเอง ผูช้มจะได้สุนทรียะจากการแต่งกาย 

แต่งหน้า การร้อง ด้นกลอน และ การร่ายร�ำ 

	 ลิเกเครื่องเพชร มีลักษณะเด่นอยู่ท่ีการร้องและการเจรจาที่ผู้แสดง

ต้องร้องเพลงไทย ร้องราชนิเกลงิ และร่ายร�ำตามกระบวนท่าร�ำ เช่น เชดิ เสมอ 

เป็นต้น ความโดดเด่นที่ส�ำคัญของลิเกเครื่องเพชร คือ เครื่องแต่งกายที่มี

เอกลกัษณ์เฉพาะ ผูช้ายมกัโพกผ้าทีศ่รีษะปักด้วยขนนก สวมเส้ือคอพวงมาลัย

หรือคอกลม นุ่งโจงกระเบน สนับเพลา สวมถุงเท้า แต่งแบบเรียบร้อย พัฒนา

ต่อมามีเสื้อก๊ัก ปักเพชรสวมทับและ ใส่สร้อยคอ ผ้าคาดเอวติดเพชร ส่วน 

ผู้หญิงนิยมเกล้าผมติดช้องผมหรือรวบผมติดดอกไม้เพชรมงกุฎ ใส่ชุดราตรี

แบบเรียบง่าย (อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์, 2559, หน้า 24) ในปัจจุบัน รูปแบบ
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การแต่งกายมีความหรูหรามากข้ึนกว่าในอดีตมาก รูปแบบการใส่เสื้อกั๊กพบ

ได้น้อยแต่กลบันยิมตดัเป็นชดุส�ำเรจ็ แขนยาว หรอืสัน้ ตามความพงึพอใจของ 

ผู้แสดงลิเก สวมสนับเพลา และมีส่วนบนทับลักษณะคล้ายนุ่งผ้าโจงกระเบน

แล้วจีบให้ตั้งขึ้นส�ำเร็จรูปเรียกว่า กระโปรง ใครมีก�ำลังทรัพย์มากสามารถ 

ปักเพชร หรือเพชรคริสตัล (Crystal) เพ่ิมเครื่องประดับ เข็มขัด สังวาล 

กนกบ่า เครื่องศิราภรณ์ตามความต้องการ ตัวละครผู้หญิงนิยมตัดชุดราตรี

กระโปรงบาน หรือทรงกระโปรงหางปลา สวมมงกุฎ ใส่วิกผมยาว สวมเครื่อง

ประดับตามต้องการ

	 ในกระแสสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลาส่งผลให้ลิเก 

เคร่ืองเพชรมกีารปรบัตวัเพือ่ให้การแสดงด�ำรงอยูไ่ด้เร่ือยมา ช่วงปี พ.ศ. 2515 

– 2522 เป็นยุคที่เพลงลูกทุ่งได้รับความนิยมมากท�ำให้ลิเกเริ่มน�ำเพลงลูกทุ่ง

เข้ามาร่วมในการแสดง โดยศิลปินผู้แสดงมีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ ์

เช่น สมศักดิ์ ภักดี น�ำเพลงลูกทุ่งมาร้องสลับรายการตอนพักครึ่ง ร้องด�ำเนิน

เรื่องในตอนที่เหมาะสม บางครั้งดัดแปลงเนื้อร้องเล็กน้อยให้เข้ากัน (เร่ือง

เดยีวกนั, 2539, หน้า 63) การร้องเพลงลกูทุง่ทีถ่กูคดัเลือกมาให้เข้ากบับทบาท

ของตัวละครในตอนเริ่มออกแสดงของตัวพระเอก การน�ำเพลงลูกทุ่งเพลงคู ่

เช่น นกเขาคูรัก เพลงลูกกรุง เช่น จูบเย้ยจันทร์ เป็นต้น มาขับร้องตอนเกี้ยว

ของพระเอกและนางเอก หรอืการน�ำท�ำนองเพลงลกูทุ่งมาปรบัเปลีย่นเนือ้ร้อง

ให้เข้ากับเนื้อเรื่อง การแสดงวงดนตรีก่อนเริ่มการแสดงลิเก

	 การจัดคอนเสิร์ตลูกทุ่งลิเกก่อนการแสดง หรือแทรกในบางช่วงของ

การแสดง โดยผู้แสดงลิเกในคณะเป็นศิลปินขับร้อง มีนักเต้นหรือหางเครื่อง

เต้นประกอบเพลง ผู้ชมสามารถขอเพลงได้ตามต้องการ คล้ายกับการแสดง

คอนเสร์ิตวงเลก็ ๆ  หรอืการแสดงประกอบเพลงตามความนยิมของสงัคม เช่น 
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การเต้นประกอบเพลงของ คณะน้องนายเคียงฟ้า คณะไชยา มิตรชัย และ

คณะกุ้ง สุทธิราช เป็นต้น ขณะที่บางคณะนักแสดงกลุ่มที่มีช่วงอายุ 20-30 ปี 

กม็แีนวความคดิการท�ำคอนเสร์ิตในรปูแบบวงดนตรีสากลแทนวงดนตรีลกูทุง่

แบบคณะอ่ืน ๆ เช่น คณะศรราม น�้ำเพชร พระเอกของคณะ คือ ศรราม 

อเนกลาภ ศรรามร้องเพลงสากลและ เต้นประกอบด้วย มีเครื่องดนตรีสากล

บรรเลงสดประกอบการแสดง ก่อนการเริ่มการแสดงลิเก เป็นต้น

	 เห็นได้ว่าการพยายามสร้างความโดดเด่นหรือการน�ำส่ิงใหม่เข้ามา

ร่วมในการแสดงลเิกเป็นการปรบัคณะของตนในเข้ากบัรสนยิมสงัคมและความ

ต้องการของผู้ชมตลอดเวลาการแข่งขันเชิงธุรกิจกับคณะอื่น ๆ ที่แต่ละคณะ

นอกจากมกีารแสดงท่ีดแีล้วยงัต้องมกีารแสดงหรอืสิง่ทีดู่แปลกตา แตกต่างไป

จากคณะอื่น ๆ เป็นเครื่องล่อตา สนองความต้องการของกลุ่มคนดู

 	 นอกจากนีย้งัมกีารจดัรายการพเิศษบางรายการสอดแทรกอยูร่ะหว่าง

การแสดงบางช่วงบางตอนเพือ่สนองความต้องการของกลุม่คนดบูางกลุม่ ทีม่ี

ความสนใจในตัวนักแสดง ส่วนใหญ่เป็นบทบาทตัวเอก กลุ่มคนเหล่านี ้

มักติดตามศิลปินลิเกที่ตนชื่นชอบไปในที่ต่าง ๆ เพื่อไปชมการแสดงของตัว

ศิลปิน หรอืคณะนัน้ ๆ  ท�ำให้มชีือ่เสยีงในแวดวงสงัคมลเิก การว่าจ้างงาน หรอื 

การก�ำหนดราคาค่าจ้างจึงสามารถท�ำได้อย่างที่ศิลปินต้องการ แสดงให้เห็น

ว่า ลเิกจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องมผีูอ้ปุถัมภ์ คอื แม่ยก เพ่ือความอยูร่อด นอกจาก

รายได้การว่าจ้างของเจ้าภาพ ค่าตัว ที่เป็นรายได้หลักแล้ว ยังมีรางวัลจากคน

ดูกลุ่ม แม่ยก แฟนคลับ และคนดูทั่วไปบ้าง และรางวัลจาก แม่ยกเป็นส่วน

ส�ำคัญที่หัวหน้าคณะ หรือศิลปินลิเกได้รับ มีช่วยเหลืออุปการะบรรดาศิลปิน

ลิเกมากมาย เพื่อน�ำไปปรับพัฒนาเวที ฉาก แสงเสียง เครื่องแต่งกาย ศิลปิน

ลิเกยังต้องมีการพัฒนาตนเอง อยู่เสมอ ที่ท�ำให้คนดู แม่ยก ชื่นชอบ ประทับ
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ใจและติดตามอุปถัมภ์เร่ือยไป ทั้งในด้านการร้อง การออดอ้อนอ่อนหวาน 

บทบาทแล้วนั้น การร่ายร�ำจึงเป็นส่วนส�ำคัญกับการแสดงของศิลปินด้วย 

เช่นกัน  

	 เดมิลเิกมุง่เน้นการเจรจาและการขับร้อง มากกว่าการให้ความส�ำคญั

กับการร�ำ ต่อมาในช่วงปลายรัชสมัยรัชกาลที่ 5 ลิเกเริ่มการเลียนแบบละคร

มากขึ้น มีการแสดงอย่างละคร เลียนแบบรูปแบบการร�ำละคร แต่การร�ำของ

ลิเกก็ไม่ได้เคร่งครัดอย่างละคร จนกระท่ังในปี พ.ศ. 2485 มีการปฏิวัติ

วัฒนธรรม ยุคจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้ก�ำหนดระเบียบเกี่ยวกับการแสดง

ให้ศิลปินที่ประกอบอาชีพลิเก หรือเรียกอย่างใหม่ว่า นาฏดนตรี ต้องมีการ

ทดสอบผ่านความรู้นาฏศิลป์จึงสามารถประกอบอาชีพลิเกได้ ท�ำให้ผู้แสดง

ลิเกหันมาหัดร�ำอย่างละคร ร�ำแม่บท ร�ำใช้บท หน้าพาทย์อย่างละคร เพื่อใช้

ในการทดสอบความรู้ อย่างไรก็ตามถึงแม้มีการฝึกหัดการร�ำอย่างละครมาก

ขึ้น แต่ลิเกก็ไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับการร�ำเท่าที่ควร การใช้ท่าร�ำมากน้อยจึง

ขึน้อยูก่บัศลิปินทีแ่สดงลเิก มกันยิมร�ำพอเป็นกรยิาเพือ่สือ่ความหมายโดยรวม 

ไม่ตีบทส่ือความหมายตามบทอย่างการร�ำละคร จึงเรียกกันว่า ลิเกร�ำเป็นที 

ละคร ร�ำเป็นท่า แต่ถงึกระนัน้การร่ายร�ำของลเิกกย็งัมปีรากฏเป็นการร�ำส�ำคญั

ในจารีตการแสดง คือ การร�ำเข้า การร�ำออก การร�ำใช้บท หรือ อาจจะมีการ

ร�ำเป็นชุดผสมอยู่ด้วย เป็นต้น (ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 

2539, หน้า 93 - 94) ซึ่งการร�ำเดี่ยว ร�ำคู่ หรือเป็นชุดเป็นตอน มักจัดเป็น

รายการพิเศษที่ผลักดันบทบาทพระเอกหรือตัวเอกของคณะ ให้แสดงความ

สามารถ ความโดดเด่น มีความพิเศษกว่านักแสดงหรือตัวละครอื่น ๆ ในเรื่อง 

การแสดงอย่างนี้เป็นการสร้างความประทับใจให้กับกับกลุ่มแม่ยก เชิญชวน

ให้บรรดาแม่ยกมอบรางวัล สนับสนุนทุนทรัพย์ให้กับคณะการแสดง รวมถึง

การประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ 
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	 การร�ำเพื่อแสดงความสามารถทั่วไปในหลาย ๆ คณะ คือ การร�ำ 

ออกม้าของพระเอก การร�ำดาบ การร�ำเป็นหมู่คณะ เช่น การร�ำตรวจพล 

การใช้อาวุธ ร้องในท�ำนองเพลงพม่าทุงเล ของลิเกคณะศรราม น�้ำเพชร 

ผู้แสดงร้องเองร�ำเอง มีกระบวนการตรวจพลแบบละคร แต่ถูกปรับใช้ในการ

แสดงให้เหมาะสมสวยงาม การร�ำตรวจพลของคณะ ไชยา มิตรชัย คณะ 

เทพบัญชา เป็นต้น 

	 การร�ำเดีย่วท่ีแสดงฝีมือเฉพาะตวัของผูแ้สดง เช่น การร�ำพลายชมุพล 

พม่าร�ำขวาน การร�ำฉุยฉายของพระเอกศรราม อเนกลาภ ที่มีการปรับ 

การร้องและร�ำฉุยฉายในตอนต้น คือ ร้องกลอนลิเกในเพลงกระต่ายเต้นใน

ตอนท้าย ไม่ได้ร้องฉุยฉายและร้องแม่ศรี อย่างละครไทย การร�ำฉุยฉาย 

ของพระเอกนิรันดร์ อัญชลี การร�ำเป็นคู่ ในเพลงเกี้ยวพระเกี้ยวนางต่าง ๆ  

ร�ำฟ้อนแพน 

	 ดงันัน้ เหน็ได้ว่ารปูแบบการแสดงร�ำอย่างละครจงึเข้ามามบีทบาทใน

การแสดงลิเกเพื่ออวดฝีมือ การร่ายร�ำ  ท่ีนอกเหนือจากการร้องของผู้แสดง

ศิลปินลิเก พระเอก เพื่อสนองความต้องการกลุ่มคนดูทั่วไป  แฟนคลับ แม่ยก

ซึ่งเป็นคนดูหลักที่เป็นก�ำลงส�ำคัญในการค�้ำจุนลิเกให้คงอยู ่อย่างมันคง 

กลุ่มคนเหล่านี้มักมีความต้องการชมความสามารถศิลปินที่ตนชื่นชอบใน 

รูปแบบต่าง ๆ  การร�ำจึงเป็นรายการพิเศษอย่างหนึ่งที่ถูกจัดขึ้นเพื่อสนับสนุน

ผลักดันความสามารถของพระเอกลิเกได้แสดงออกเพื่อสนองตอบ เอาใจ 

กลุ่มคนดเูป็นส�ำคญั แต่การร่ายร�ำต่าง ๆ  ศลิปินลเิกให้ความสนใจเลอืกใช้และ

น�ำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับการแสดงลิเกบ้าง กระบวนการร�ำแบบละครจะ

ถูกลดทอน ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับการแสดงแบบลิเก ที่เน้นความเป็น

อสิระ การน�ำมาประยกุต์ดดัแปลงไม่ได้ยดึขนบจารีตแบบอย่างการแสดงละคร
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ร�ำ ท�ำให้ท่าร�ำในกระบวนเพลงต่าง ๆ  ตามจารีตนาฏศลิป์ไทยดูแปลกตา และ

แตกต่างออกไป ซึ่งลีลาถูกปรับเปลี่ยนไปตามรูปแบบการร�ำเฉพาะบุคคล

 	 ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า การร่ายร�ำส่วนใหญ่ของลิเกเครื่องเพชรนั้น 

มีจุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้นให้ความส�ำคัญ มีการน�ำเสนอความพิเศษ อวดฝีมือ 

การร่ายร�ำของตัวพระเอกท่ีนอกเหนือจากการร้องเพลง ซึ่งรูปแบบกระบวน

เช่นน้ีมีความสอดคล้องกับการร�ำลงสรง ในละครร�ำดังที่ วรรณพินี สุขสม 

(2545, หน้า 99) กล่าวไว้ว่า

 	 “การร�ำลงสรงเป็นการร�ำเพ่ืออวดฝีมือและเทคนิคผู้แสดงสามารถ 

ร�ำได้อย่างงดงามกลมกลืนกับเพลงร้องและดนตรี” 

	 การร�ำลงสรง เป็นการร�ำประกอบบทร้องและดนตรีปรากฏในการ

แสดงละครไทยแสดงอากปักริยาตวัละครเกีย่วกบัการอาบน�ำ้และแต่งกายของ

ตวัละครทีเ่ป็นกษตัรย์ิหรอืตวัเอกของเรือ่ง การร�ำลงสรงท่ีปรากฏในการแสดง

โขนละครมี 7 ประเภท คือ การร�ำลงสรงปี่พาทย์ร�ำลงสรงสุหร่าย ร�ำลงสรง

โทน ร�ำลงสรงมอญ ร�ำลงสรงลาว ร�ำลงสรงแขก ร�ำชมตลาด ซึ่งลักษณะการ

ร�ำลงสรงแต่ละประเภทจะมีความคล้ายคลึงกัน โดยส่วนมากมีการแบ่งช่วง

การร�ำเป็น 3 ช่วง ช่วงแรก เป็นการเคลื่อนไหวของตัวละครเพื่อมายังสถานที่

ลงสรง ช่วงกลาง บรรยายถึงเครื่องแต่งกาย และวิธีการแต่งรวมท้ังเคร่ือง

ประดบัต่าง ๆ  หรอือาวธุทีต่วัละครจะพก   ตดิตวัและช่วงสดุท้ายการบรรยาย

อิริยาบทของการเดินทาง อาจเป็นม้า หรือการยกพลทหาร เป็นต้น (เรื่อง 

เดยีวกัน, หน้า 98 - 99) การร�ำในแต่ละครัง้จะมจีดุมุง่หมายทีแ่ตกต่างกัน เช่น 

การร�ำก่อนออกเดินทางไปในทีไ่กล และทีใ่กล้ลงสรงก่อนออกรบ ก่อนเข้าเฝ้า 

ปลอมตัว การเข้าพิธีส�ำคัญ นอกจากเป็นการร่ายร�ำอวดฝีมือแล้ว มุ่งเน้นให้
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ตวัละครเอกมบีทบาทส�ำคญัและยงัเป็นการเพ่ิมคณุลักษณะพิเศษให้กบัละคร

ประเภทนั้นดูมีสีสันกว่าเดิม

 	 จากท่ีกล่าวมาแล้ว ลเิกมกีารร่ายร�ำเพือ่อวดความสามารถของศลิปิน

พระเอกปรากฏอยู ่ในหลายคณะ อาทิเช่น การ่ายร�ำเดี่ยวพลายชุมพล  

พม่าร�ำขวาน ของพระเอกศรราม อเนกลาภ คณะศรรามน�้ำเพชร ซ่ึงเป็น 

คณะลิเกเงินล้านที่มีชื่อเสียง หรือการร่ายร�ำ  ฉุยฉายพราหมณ์ของพระเอก 

นิรันดร์ อัญชลี คณะ นิรันดร์ อัญชลี เป็นต้น การแสดงร�ำเดี่ยวที่ใช้แสดงของ

คณะลิเกต่าง ๆ เป็นการน�ำการแสดงของนาฏศิลป์ไทยมาท�ำการแสดง เมื่อ

น�ำมาแสดงมีการปรับ ลดทอน ท่าร�ำ  ตามความสามารถของศิลปิน ซ่ึงไม่

ปรากฏการร�ำเดีย่วเฉพาะทีแ่สดงถงึความเป็นเอกลักษณ์ในรูปแบบขนบนยิม

ของลิเก ดังนั้น ลิเกควรมีการแสดงร�ำเดี่ยวในรูปแบบขนบนิยมลิเก เพื่อ

เป็นการแสดงความสามารถ การร่ายร�ำอวดฝีมอืเฉพาะบคุคลของพระเอกลิเก

ที่นอกเหนือจากการร้องในการด�ำเนินเรื่อง เพื่อใช้ในการแสดงรายการพิเศษ

ของการแสดงลเิกในแต่ละคณะ อกีทัง้ยงัเป็นการสนองตอบต่อกลุ่มคนดูหลัก

ของลิเกอีกด้วย

	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจในการสร้างสรรค์ให้เกิดการแสดงร�ำเดี่ยว 

ในรูปแบบตามขนบนยิมของ ลเิกเครือ่งเพชร โดยการน�ำแนวคดิการร�ำลงสรง

ในละคร ผสมผสานกับวิธีการร�ำอย่างลิเกการร�ำประกอบ การร ้อง 

การด้นกลอน รปูแบบ วธิกีารแสดงและขนบนยิมของลเิก เป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์การร�ำเดี่ยวเป็นหลักในการสร้างสรรค์ ชุด ลิเกแต่งตัว มีรูปแบบ

เฉพาะแสดงถงึความเป็นเอกลกัษณ์ของลเิกเครือ่งเพชรให้เกดิขึน้ในวงการลเิก 

ท�ำให้เกิดการแสดงชุดใหม่ และยังเป็นการเพ่ิมพูนคุณลักษณะพิเศษของ 

การแสดงลิเกด้วย เป็นคุณานุปการต่อวงการลิเกในภายภาคหน้าสืบไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อสร้างสรรค์ การแสดงร�ำเดี่ยว ชุด ลิเกแต่งตัว

วิธีด�ำเนินการวิจัย/การสร้างสรรค์

	 การวจิยัเรือ่ง การสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วชดุ ลิเกแต่งตัว  เป็นการวจัิยเชงิ

สร้างสรรค์ ที่สนใจเกี่ยวกับ การสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยวส�ำหรับการแสดงลิเก  โดย

ศึกษารูปแบบวิธีการแสดง การร�ำ และองค์ประกอบของลิเกเครื่องเพชร ร่วม

กับจารีต การร�ำลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครร�ำ เพื่อน�ำมาสร้างสรรค์ร�ำ

เดี่ยวส�ำหรับการแสดงลิเก ชุด ลิเกแต่งตัว จากแนวคิดการร�ำลงสรงในละคร

ร�ำ ท่าหลัก ท่าขยาย และวิธีการแสดง ขนบนิยม การร�ำเข้า ร�ำออก การร้อง 

การด้นกลอน เครื่องแต่งกายของลิเกเครื่องเพชร ด�ำเนินการตามขั้นตอน 2 

ขั้นตอนดังนี้

	 ขัน้ตอนท่ี 1 ข้ันเตรยีมการ เป็นข้ันตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เพือ่

น�ำมาวิเคราะห์ คัดเลือกข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องเป็นการเตรียมข้อมูลเบื้อง

ต้นเพื่อใช้ในการก�ำหนด แนวคิด และออกแบบการแสดง โดยมีขั้นตอน ดังนี้

	 ประชากร ผูว้จิยัได้เลอืกศกึษาคณะลเิกเคร่ืองเพชรท่ีแสดงเป็นอาชพี 

ในงานปลีก งานปิดวิก มีผลงานต่อเนื่องย้อนหลัง 10 ปี โดยศึกษาจากการ

สัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การแสดงสดหน้าเวทีในสถานที่แสดงจริงและ

ศึกษาจากวีดีทัศน์บันทึกการแสดงสด ประกอบไปด้วย ประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 

รูปแบบการแสดงลิเก ขนบนิยม ดนตรี และเพลง การร่ายร�ำ เพื่อน�ำข้อมูลไป

วิเคราะห์ จ�ำนวน 10 คณะ คือ
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	  1)		 คณะศรราม น�้ำเพชร เรื่องขุนช้างขุนแผน 

	  2)		 คณะไชยา มิตรชัย เรื่องลูกแก้วเมียขวัญ

	  3)		 คณะนิรันดร์ อภิวันท์ อัญชลี เรื่อง เพื่อนรักหักเหลี่ยมโหด

	  4)		 คณะ รุ่งฟ้า กฤษฎา บารมี เรื่องสุดแค้นแสนรัก

	  5)		 คณะกุ้ง สุธิราช วิรดา วงศ์เทวัญ เรื่องรักที่ถูกลืม

	  6)		 คณะพรเทพ พรทวี แสดงที่วัดราชบรรทม เรื่องสุดแค้นแสนรัก

	  7)		 คณะเฉลิมชัย  มาลัยนาค เรื่องลูกไทยเลือดไทย

	  8)		 คณะดวงเก้า ลูกสาวพ่อแก่ เรื่อง แรงรักแรงแค้น	

	  9)		 คณะทูลไทบางระจัน เรื่อง เชลยศักดิ์เชลยศึก 

	 10) คณะนพรัตน์ ไม้หอม เรื่อง ศึกรักศึกรบ 

	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์ร�ำเดี่ยว ชุด ลิเกแต่งตัว เป็นงานวิจัย 

เชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยมุ่งศึกษารวบรวมข้อมูลองค์ประกอบต่าง ๆ และวิธีการ

แสดงลิเก เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยดังต่อไปนี้

	 แบบสัมภาษณ์ ที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ในประเด็นต่าง ๆ  ดังนี้ 

	 -	 รูปแบบการแสดงลิเกเครื่องเพชร 

	 -	 องค์ประกอบการแสดงลิเก 

	 -	 ขั้นตอนและวิธีการแสดงลิเก
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	 -	 กระบวนท่าร�ำต่าง ๆ ของบทบาทตัวพระ

	 -	 ลักษณะเฉพาะของการแสดงลิเกของบทบาทตัวพระ

	 -	 วิธีการแสดงของบทบาทพระเอก

	 -	 ขนบนิยมการแสดงลิเก

	 แบบสังเกตการณ์ ผู้วิจัยใช้เก็บข้อมูล ด้วยวิธีการสังเกตการณ์ใน

สถานการณ์จริง และจากวีดีทัศน์บันทึกการแสดงสด โดยแบ่งประเด็นในการ

สังเกตการณ์ ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

	 การแสดงลิเก สังเกตการณ์ในประเด็น ดังต่อไปนี้

	 - 	 กระบวนท่าร�ำต่าง ๆ ของบทบาทตัวพระ

	 -	 ลักษณะเฉพาะของการแสดงลิเกของบทบาทตัวพระ

	 - 	 วิธีการแสดงของบทบาทพระเอก

	 - 	 ขั้นตอนและวิธีการแสดงลิเก

	 - 	 ขนบนิยมการแสดงลิเก

	 การแสดงร�ำลงสรง สังเกตการณ์ในประเด็น ดังต่อไปนี้

	 - 	 รูปแบบกระบวนการร�ำลงสรง

	 - 	 กระบวนท่าร�ำลงสรง ท่าหลักและท่าขยาย

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยก�ำหนดให้มีผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจ�ำนวน 3 ท่าน มีเกณฑ์ในการเลือกค�ำถามที่มี

คุณภาพ โดยการคัดเลือกข้อค�ำถามในประเด็นต่าง ๆ จากความเห็นผู้ทรง

คุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกันอย่างน้อย  2 ท่าน 
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

จากเอกสาร หนังสือ เอกสาร บทความ สิ่งตีพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แหล่งข้อมูลบุคคล ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 4 กลุ่ม คือ 

	 ศิลปินลิเกอิสระ มีประสบการณ์แสดงลิเกในคณะต่าง ๆ มากกว่า 

10 คณะ และแสดงลิเกเครื่องเพชรยาวนานมากกว่า 10 ปี และยังแสดงลิเก

อาชีพอย่างต่อเนื่องในช่วง 10 ปี คือ  

	 -	 นางสาวฐิตกิณัฑ์ ชเูชิด ศลิปินลเิกอสิระ ผูท้รงคณุวฒุทิางด้านลเิก

ผู้เชี่ยวชาญการแสดงลิเก แสดงบทบาทพระเอกลิเกยาวนานมากกว่า 10 ปี 

จ�ำนวน 2 ท่าน คือ 

	 -	 นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง 

(ลิเก) พุทธศักราช 2561 ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้ท�ำพิธี ไหว้ ครอบครูลิเก

	 -	 นายพนม พึ่งอ�ำนาจ (พนม เพชรบันเทิง) พระเอกลิเกคณะ 

พนมเพชรบันเทิงนักวิชาการลิเก มีประสบการณ์แสดงลิเก เผยแพร่ผลงาน

ด้านวชิาการลเิก และเคยได้สร้างสรรค์ การแสดงลเิกในรปูแบบการผสมผสาน 

2 วัฒนธรรม จ�ำนวน 1 ท่าน คือ              

	 -	 รศ.ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ หัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยคีตศิลปิน ส�ำนักการสังคีต 

กรมศิลปากร ที่มีประสบการณ์ในการแสดงลิเก จ�ำนวน 1 ท่าน คือ 

	 -	 นายกัญจนปกรณ์ แสดงหาญ คีตศิลปินอาวุโส ส�ำนักการสังคีต 

กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม

	 รวบรวมจากวีดีทัศน์บันทึกการแสดงสดของคณะลิเกเคร่ืองเพชร 

ที่ได้ท�ำการบันทึกและน�ำเสนอผลงานการแสดงลิเกในส่ือออนไลน์มาแล้ว 
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ไม่ต�ำ่กว่า 10 ปี จ�ำนวน 10 คณะ วดีทัีศน์การร�ำลงสรงในละคร รวบรวมข้อมลู

จากการสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างโดยใช้แบบสัมภาษณ์และใช้การสัมภาษณ์

แบบไม่มีโครงสร้างร่วมการสงัเกตการณ์แบบไม่มส่ีวนร่วมโดยการชมการแสดง

สดในสถานที่จริง 

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จากเอกสาร ต�ำรา 

เนือ้หา การสงัเกต การสมัภาษณ์ น�ำมาตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาโดย

ใช้หลักการสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulate) พิจารณาแหล่งข้อมูล 

บุคคล คัดเลือกข้อมูลที่สอดคล้องและตรงกัน คัดเลือกข้อมูลน�ำมาเรียบเรียง

ในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการก�ำหนดแนวคิดหลักและการออกแบบ

องค์ประกอบการสร้างสรรค์ มาใช้ในการสร้างสรรคกืารแสดงร�ำเดีย่ว ชดุ ลเิก

แต่งตัว

	 ขั้นตอนท่ี 2 ข้ันการสร้างสรรค์การแสดงชุด ลิเกแต่งตัว น�ำข้อมูล 

ที่ได้จากวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 ที่มีการเก็บข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 

ด้วยระเบียบวิธีการวิจัย แล้วน�ำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สังเคราะห ์

เลือกส่วนที่เกี่ยวข้องน�ำมาออกแบบ สร้างสรรค์การแสดงชุด ลิเกแต่งตัวตาม

ขั้นตอน ต่าง ๆ ดังนี้

	 1)	ก�ำหนดแนวคิด

	 การสร้างสรรค์การร�ำเดี่ยวชุดลิเกแต่งตัว ผู้วิจัยได้ก�ำหนดแนวคิดใน

การสร้างสรรค์การร�ำเดีย่วส�ำหรบัการแสดงลเิก ในรปูแบบการร�ำแต่งตวัอย่าง

ละครร�ำ  โดยใช้จารีตการร�ำลงสรงในละครร�ำเป็นผสมผสานการร�ำอย่างลิเก

โดยสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในอัตราส่วน 20 : 80 โดยการออกแบบบทประพันธ์ 

เพลง ดนตรี ท่าร�ำ ประกอบการร้องอย่างลเิกโดยผูแ้สดงต้องสามารถร้องและ
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ร�ำด้วยตนเอง มีรูปแบบการแสดงในลักษณะของ การร�ำเดี่ยว ด้วยวิธีการร�ำ

ใช้บทอย่างลเิก และการร�ำแต่งตวัอย่างละคร ด้วยการร�ำประกอบเพลงบรรเลง    

การร้องเพลงราชนเิกลงิและเพลงไทยออกภาษา โดยให้ผู้แสดงเป็นผู้ร้องและ

ร�ำด้วยลีลาท่าร�ำและวิธีการแสดงอย่างลิเกในตอนท้ายก�ำหนดให้ผู้แสดงร�ำ

อาวุธดาบ และลาเข้าฉากอย่างลิเก

	 2)	การออกแบบองค์ประกอบ

	 ผู้วิจัยออกแบบองค์ประกอบการแสดงส�ำหรับการแสดงร�ำเดี่ยว

ส�ำหรับการแสดงลิเก ชุดลิเกแต่งตัว ดังนี้

	 -	 การออกแบบเพลง ส�ำหรับเพลงที่ใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์

ในการแสดง ครั้งนี้ ประกอบด้วยเพลงบรรเลงและเพลงร้อง ก�ำหนดเพลง 

ตามจารีตขนบนิยมการแสดงลิเกประกอบด้วย 3 ส่วน ส�ำคัญ  เพลงบรรเลง 

หมายถึง เพลงท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดง ไม่มีเนื้อร้องมีเพียงดนตรี

ประกอบการร่ายร�ำ เคลื่อนไหว ออกแบบ 2 ส่วน คือส่วนแรกเปิดตัวผู้แสดง

ด้วยเพลง มอญจิ๊กกี๋ และ เพลงร�ำเข้าโรงใช้เพลง พม่าทุงเล เพลงส�ำหรับ 

การร้อง หมายถึง เพลงท่ีใช้ส�ำหรบัการร้องบรรยาย การแต่งกาย เพลงส�ำหรบั

ใช้ร้องในการแสดงลิเก ประกอบด้วย เพลงราชนิเกลิง เป็นเพลงหลัก มีความ

ส�ำคัญในการร้องด�ำเนินเรื่อง ใช้ในการร้องแนะน�ำตัวละคร ในช่วงแรก 

ของการแสดง เพลงไทยอัตรา 2 ชั้น และเพลงออกภาษา โดยคัดเลือกเพลง

ที่ผู ้แสดงลิเกบทบาทตัวพระนิยมร้องประกอบการแสดงในช่วงเล่าเรื่อง 

เลือกเพลงที่ลิเกส่วนมากนิยมร้องในเชิงการบรรยายเหตุการณ์หรือเล่าเร่ือง

พรรณนา มีท่วงท�ำนองที่สามารถฝึกหัดได้ง่าย เอื้อนไม่มาก ใช้เพลงปทุม

บันเทิง น�ำมาบรรจุเป็นเพลงส�ำหรับร้องบรรยายการแต่งตัว                
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	 -	 การออกแบบบทร้อง โดยมบีทร้องทีใ่ช้เพลง ราชนเิกลงิ ประพนัธ์

ด้วยฉันทลักษณ์กลอนราชนิเกลิง จ�ำนวน 2 บท มีเนื้อหาถึงการเกริ่นแนะน�ำ

ตัวละคร และเพลงปทุมบันเทิง มีฉันทลักษณ์กลอนหัวเดียว ในการร้อง

บรรยายการแต่งกายของตวัละคร โดยเน้ือหาก�ำหนดเครือ่งแต่งกายลเิกทีส่วม

ใส่ตามล�ำดับ จ�ำนวน 16 บท ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

	 ส่วนแรก การประดบัศีรษะเรยีงล�ำดบัการใส่ เริม่จากหวัมอญ ผ้าโพก 

คาดหน้า ดาวหลัง ปิ่น ขนนก ตามล�ำดับ 

	 ส่วนที่สอง การสวมพัสตราภรณ์เรียงล�ำดับการใส่จากสนับเพลา 

ผ้านุ่งทับ เสื้อเพชร ตามล�ำดับ 	

	 ส่วนที่สาม การสวมใส่ถนิมพิมพาภรณ์ ได้แก่ เข็มขัด ก�ำไลข้อมือ 

ต่างหู ก�ำไลข้อเท้า 

	 ผู้วิจัยออกแบบบทร้องปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ คือ คุณฐิติ

กณัฑ์ ชเูชดิ ศลิปินอสิระลเิก ฉายานางเอกธดิาวรรณ โปเต้ คณะลเิกธดิาวรรณ 

พรรณวษา ตรวจสอบความถูกต้องของ ฉันทลักษณ์ น�ำมาแก้ไขดังนี้ 

ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด

	 ร้องราชนิเกลิง

	 	 สิบนิ้วหนอ ยอพนม	 	 กราบเป็นปฐม ทุกท่าน

	 	 พระเอกโฉมยง ครั้นสรงสนาน	 ก็สุขส�ำราญ  เริงร่า

	 	 ไม่มัวเผินผิน รีบประทินผิว	 ประแป้งแต่งคิ้ว คมข�ำ

	 	 สีแต้มแก้มฉัน ให้หวานฉ�่ำ	 ปากแดงตาด�ำ  เข้าท่า	

	 (ลง) แล้วรีบนิยาม แต่งกายตามนิยม  ขอเชิญผู้ชม  ทัศนา

	 ดนตรีรับราชนิเกลิง
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ร้องปทุมบันเทิง

	 จัดแจง แต่งองค์ 		 	 ประดับเครื่องทรง ตัวข้า

	 ให้งามหรู  ดูเข้าที	 	 นาฏดนตรี  ที่มีมา

	 หัวมอญเพชร  เม็ดพราว	 	 แสงวับวาว บนเกศา

	 โพกผ้า คาดหน้าทับ	 	 งามระยับ  รับพักตรา

	 ชายผ้าจีบ  บรรจงจัด	 	 มีดวงดาวกลัด  บนภูษา

	 แผงข้างเสียบใส่	 ลวดลายเพชร	 ปิ่นปักเกศ  ห้อยระย้า

	 ข้างหลังสก  ขนนกตะกุม	 	 ปักอยู่เป็นพุ่ม  ขาวสง่า

	 แล้วมามุ่ง สวมถุงเท้า	 	 ทั้งสนับเพลา  พร่างพราวตา

	 ผ้านุ่งทับ  จับส�ำเร็จ	 	 ทิ้งชายพรายเพชร ลายเลขา

	 เสื้อเพชรงาม ตามต้นแบบ		 สวมใส่ให้แนบ  กายา

	 คาดเข็มขัด รัดก�ำไล	 	 ต่างหูแววไว  ทั้งซ้ายขวา

	 ประดับบ่า ช่อชาย	 	 สังวาลสาย พาดไขว้มา

	 สวมใส่ ก�ำไลเท้า		 	 แต่งครบแล้วเล่า ดูเข้าท่า

	 แต่งองค์  ทรงเครื่องหรู	 	 โปรดช่วยเอ็นดู  และเมตตา

	 มนต์เสน่ห์ ลิเกไทย	 	 อนุรักษ์ไว้ ไม่สูญค่า

	 กรกุมดาบ คู่กาย หนอ	 	 พระเอกรูปหล่อ ขอกราบลา

							       ปี่พาทย์ท�ำเพลง พม่าทุงเล
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	 - เครื่องแต่งกาย การแสดงลิเกเครื่องเพชรมีความโดดเด่นที่ 

เครื่องแต่งกายที่มีความวูบวาบด้วยการปักเพชร มักไม่ค�ำนึงถึงความสัมพันธ์

ของบทบาทตัวละครเหมือนอย่างละคร แต่มุ่งเน้นแต่งกายให้หรูหราเท่านั้น 

ไม่มีรูปแบบการแต่งกายท่ีแน่นอน ผู้แสดงสามารถแต่งกายได้ตามความ

ต้องการ ผู้วิจัยจึงใช้รูปแบบ การแต่งกายของลิเกเครื่องเพชร ประกอบด้วย

	 ส่วนเคร่ืองประดบัศรีษะ คอื หวัมอญเพชร ผ้าโพก คาดหน้า แผงข้าง 

ปิ่นเพชร และขนนกตะกุม

	 ส่วนเสื้อผ้า ผู้วิจัยเลือกรูปแบบชุดเครื่องเพชรแขนสั้น ส่วนล่างเป็น

สนับเพลาผ้านุ่งส�ำเร็จ สวมถุงเท้ายาวสีขาว

	 ส่วนเครื่องประดับกาย เป็นเครื่องประดับต่าง ๆ อาทิ ก�ำไล สังวาล 

เครื่องประดับบ่า เข็มขัด ก�ำไลข้อเท้า 
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6. ขนนกตะกุม

1. หัวมญเพชร

4. แผงข้าง

3. ดาวหลง

9. เสื้อเพชร

11. ก�ำไลข้อมือ

14. สังวาล

13. ประดับบ่า

2. ผ้าโพก

5. ปิ่นเพชร

10. เข็มขัด

10. เข็มขัด

15. ก�ำไลเท้า

8. ผ้านุ่งจับส�ำเร็จ

6. ถุงเท้า

ภาพที่ 1 เครื่องแต่งกายชุด ลิเกแต่งตัว 

ที่มา: ปฎิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ (2564)
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	 - อุปกรณ์การแสดง 

	 การแสดงชุด ลิเกแต่งตัว เป็นการสร้างสรรค์ที่มุ่งเน้นการร�ำแต่งตัว

ทั้งนี้ในการแสดงประกอบฉากนั้นต้องมีการจัดบรรยากาศให้เสมือนแสดง 

บนเวทีลิเก ผู้วิจัยจึงเลือกให้มีอุปกรณ์ ประกอบการแสดง ดังนี้

ภาพที่ 2  เตียง หรือ ตั่ง ส�ำหรับการแสดง

ที่มา: ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ (2564)

 	 เตียง หรือ ตั่ง ใช้ส�ำหรับให้ผู้แสดงนั่งในการแสดงส�ำหรับการออก 

แต่งตัวของผู ้แสดงในช่วงแรก การแนะน�ำตัว การอาบน�้ำ  ประทินผิว 

แสดงจารีตของลิเกในการขึ้นเตียงลงเตียงอีกด้วย ขนาดกะทัดรัดส�ำหรับ 

ผู้แสดง 1 คน 
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ภาพที่ 2 หมอนขวานส�ำหรับการแสดง

ที่มา: ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ (2564)

	 หมอนขวาน เป็นหมอนรปูสามเหลีย่ม ด้านเท่า หุม้ด้วยผ้าสีสนัสดใส 

หรือสีทอง ที่ใช้วางบนเตียงเพื่อสร้างบรรยากาศของการแสดง 

ภาพที่ 3 ดาบส�ำหรับการแสดง

ที่มา: ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ (2564)
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	 ดาบใช้เป็นอุปกรณ์หลักในการแสดง ในช่วงท้ายของผู้แสดงร�ำดาบ

ประกอบดนตรีในช่วงท้าย

	 -	 การออกแบบท่าร�ำ  การแสดงชุด ลิเกแต่งตัวมีข้ันตอนวิธีการ 

ในการออกแบบท่าร�ำ  โดยอาศัยข้อมูลหลักในการออกแบบท่าร�ำ  ประกอบ

ด้วยท่าร�ำทางนาฏศิลป์ไทยในการสร้างท่าร�ำบางส่วนเลือกใช้ การใช้สรีระ 

ต่าง ๆ นาฏยศัพท์ ภาษาท่า ได้แก่ การเอียงศีรษะ การลักคอ การต้ังวง 

มือจีบ ก้าวหน้า ก้าวข้าง กระดกเท้า โขยกเท้า นั่งบนส้นเท้าให้เข่าลอยจาก

พื้นขนบนิยมและการร�ำอย่างลิเก เลือกน�ำมาใช้ในการออกแบบท่าร�ำ  ได้แก่ 

ท่าหยิบจีบผ้านุ่ง การย่อขาที่ต�่ำกว่าปกติ การร�ำออกหน้าเวที ประกอบด้วย

การไหว้ การโค้ง การร�ำเคลื่อนที่ การขึ้นเตียง การลงเตียง การพักมือ 

การป้องหน้า การโบก การนั่ง 

	 เสน่ห์ลิเก ที่เป็นท่าทางต่าง ๆ มาใช้ในการออกแบบ ได้แก่ การทิ้ง

สายตา การยักคิ้ว การพยักหน้า การส่ายตัว ท่าอาย 

	 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลหลักมาออกแบบท่าร�ำการแสดงชุดลิเกแต่งตัว 

โดยแบ่งออกเป็นช่วง ทั้งหมด 3 ช่วงการแสดง คือ

	 ช่วงแรก เป็นการเปิดตัวผู้แสดง มี 27 ท่าร�ำ แบ่งออกเป็น ท่าร�ำออก

และท่าร�ำหน้าเตยีง ในท�ำนองเพลง มอญจิก๊กี ๋14 ท่า เป็นท่าร�ำแบบขนบนยิม

ลเิก คือ การไหว้ การโค้งค�ำนบั การขึน้เตียง การป้องหน้า และท่าร�ำเพลงราช

นิเกลิงเป็นการนั่งร�ำบนเตียง 13 ท่าร�ำ  ในการใช้บทบรรยายการแต่งหน้า 

ของผู้แสดง

	 ช่วงกลาง เป็นการร�ำใช้บทบรรยายการแต่งกายตามล�ำดับในเพลง

ปทุมบันเทิง มีท่าร�ำแสดงถึงเครื่องแต่งกาย จ�ำนวน 67 ท่าร�ำ ประกอบด้วย



Journal of fine arts
research and applied arts

230

ท่าร�ำใช้บท 59 ท่า และท่ารับเมื่อร้องจบ 2 วรรค 1ครั้ง รวมจ�ำนวน 8 ท่า 

เคลื่อนที่ด้วยการวิ่งซอยเท้า การยืนโย้ตัว การเดิน และการยืน ปฏิบัติในท่า

เดี่ยวและท่าคู่

	 ช่วงท้าย เป็นการร�ำลาโรงเพื่อเข้าฉาก ในช่วงนี้เป็นการร�ำอาวุธดาบ

ในท�ำนองเพลงพม่าทุงเล จ�ำนวน 14 ท่าร�ำ  

	 3)	รูปแบบการแสดง ผูวิ้จยัน�ำโครงสร้างของการร�ำลงสรงในละคร 3 

ขั้นตอน เป็นโครงสร้าง วางแนวคิดของการแสดง แบ่งออกเป็น 3 ช่วงการ

แสดง และในแต่ละช่วงการแสดงนัน้ ก�ำหนดให้เป็นไป ตามขนบนยิมการแสดง

ลิเกเครื่องเพชร และ รูปแบบการร�ำของลิเก แสดงความสัมพันธ์ดังนี้

	 ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์แนวคิดการร�ำลงสรงและขนบนิยมลิเก

ช่วงการแสดง
แนวคิดการร�ำ

ลงสรง
ขนบนิยมลิเก/การ

ร�ำอย่างลิเก
การแสดงชุดลิเกแต่ง

ตัว

ช่วงแรก
การลงสรง ทรง
สุคนธ์ การออกมา
ของตัวละคร

การลงโรง การร�ำ
ออก การไหว้ทักทาย 
การร�ำหน้าเตียง

ร�ำออก ร�ำหน้าเตียง 
ร้องและร�ำบรรยาย 
การแต่งหน้าของ    
ลิเกเครื่องเพชร

ช่วงกลาง การทรงเครื่อง การร�ำอวดฝีมือ
การร�ำใช้บทบรรยาย
เครื่องแต่งกาย

ช่วงสุดท้าย
อิริยาบถ การเดิน
ทางหลังทรงเครื่อง

การลาโรง เข้าฉาก
การร�ำอาวุธดาบ     
เข้าฉาก

	 จากการก�ำหนดโครงสร้างการแสดงและการวางแนวคดิผู้วจัิยก�ำหนด

ให้การแสดงชุด ลิเกแต่งตัวมีขั้นตอน ในการแสดงดังนี้
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	 ช่วงแรก เป็นการเปิดตัวผู้แสดง ก�ำหนดให้ผู้แสดงร�ำออกจากฉาก

ด้านขวาเวที ใช้ขนบนิยมลิเกในข้ันตอนแรก การไหว้ทักทาย การโค้งค�ำนับ 

จากนัน้ จงึเป็นการร�ำหน้าเตยีงในขัน้ตอนนี ้ในการร�ำลงสรงเป็นการแสดงขัน้

ตอนการอาบน�้ำและทรงสุคนธ์ ส�ำหรับการแสดงชุด ลิเกแต่งตัว ผู้วิจัยไม่ได้

ก�ำหนดตัวละครชัดเจน แต่เป็นการมุ่งหมายกล่าวถึงบทบาทของการแต่ง

ตัวพระเอก ดังนั้นจึงไม่มีการลงสรง และการทรงสุคนธ์ จากการสังเกตการณ์

แสดงด้านหลงัเวทก่ีอนการแต่งกายนกัแสดงจะต้องแต่งหน้าก่อนเริม่แต่งกาย 

ผูว้จิยัจงึน�ำมาเทยีบเคยีงกบัหลกัการร�ำลงสรงทีม่กีารทรงสุคนธ์ ดังนัน้ในช่วง

แรก ของการแสดง ลิเกแต่งตัว จึงเป็นการเกริ่นแนะน�ำตัวและการแต่งหน้า

ทาปากก่อนจะเริ่มแต่งตัว 

	 ช่วงกลาง การแต่งตัว ในโครงสร้างการร�ำลงสรงในละครขั้นตอนนี้

เป็นขั้นตอนการทรงเครื่อง โดยพบว่า การร�ำลงสรงจะเริ่มการร�ำแต่งตัวโดย

บรรยายเป็นล�ำดับขั้นตอนของการแต่งกาย โดยจะบรรยายจากการแต่งองค์

ทรงเครื่องในชิ้นแรก และถัดไปจนครบทุกส่วน ผู้วิจัยน�ำแนวคิดดังกล่าวมา

วางแนวคิดในช่วงกลางเป็นการร�ำแต่งตัวของพระเอกลิเกโดยก�ำหนดล�ำดับ

การแต่งตัวจากส่วนแรกไปส่วนสุดท้ายเช่นกัน และในช่วงการแต่งกายนี้ยัง

สอดคล้องกบัขนบนยิมลเิกเรือ่งการร�ำอวดฝีมือ นัน้หมายถึง ผู้แสดงต้องแสดง

การร่ายร�ำในช่วงกลางนี้เป็นส�ำคัญ

	 ช่วงท้าย การร�ำลงสรงเป็นการร�ำเพือ่บอกอริิยาบถของตัวละครทีแ่ต่ง

กายเสร็จแล้วจะไปยังที่หนึ่ง เมื่อเทียบเคียงขนบนิยมลิเกแล้วการแสดงช่วง

ท้ายนี้เป็นขนบนิยมการลาโรงของลิเก ผู้วิจัยออกแบบให้ช่วงท้ายนี้ ตัวละคร

มีการร่ายร�ำก่อนเดินทางโดยเป็นการร�ำอาวุธ เลือกจากอาวุธดาบ เนื่องจาก

ดาบเป็นอาวุธที่นิยมใช้ในการแสดงทุกคณะของลิเก จึงออกแบบให้ช่วงท้าย

เป็นการร�ำอาวะก่อนลาโรงเข้าฉาก
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สรุปผลการวิจัย /การสร้างสรรค์

	 การสร้างสรรค์การร�ำเดี่ยวชุด ลิเกแต่งตัว เป็นการสร้างสรรค์ที่ท�ำ

ขึ้นใหม่ส�ำหรับการแสดงลิเกโดยเฉพาะ ในรูปแบบการร�ำเด่ียว โดยผู้แสดง 

แต่งกายชุดลิเกเครื่องเพชรในบทบาทพระเอก ใช้อุปกรณ์การแสดงตามขนบ

นิยมลิเก คือ การนั่งเตียงมีหมอนขวาน และการใช้อาวุธ โดยผู้แสดงร้อง

บรรยายประกอบการร�ำด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 3 ช่วงการแสดง 

	 ช่วงแรก เป็นการเปิดตัวผู ้แสดง โดยอาศัยแนวคิดโครงสร้าง

กระบวนการร�ำลงสรง ที่ช่วงแรกเป็นการปรากฏตัวผู้แสดงเพื่อแนะน�ำตัว 

และเริ่มบรรยายการแต่งหน้า มีกระบวนท่าร�ำ  2 ส่วน คือ ท่าร�ำออกและ 

ท่าร�ำหน้าเตียง ในท�ำนองเพลง มอญจิ๊กกี๋ มี 14 ท่าร�ำ  ลักษณะท่าร�ำใช้ 

ขนบนิยมลิเก คือ การไหว้ การโค้งค�ำนับ การขึ้นเตียง การป้องหน้า และ 

ท่าร�ำ  ใช้บทในเพลงราชนิเกลิงเป็นการนั่งร�ำบนเตียง มี 13 ท่าร�ำ  ลักษณะ 

ท่าร�ำเป็นท่าร�ำแบบขนบนยิมลเิก และการร�ำตีบทตามความหมายของบทร้อง

เพลงราชนเิกลงิ เป็นการแนะน�ำตวัของผูแ้สดง และบรรยายการแต่งหน้าก่อน

เริ่มแต่งตัว

	 ช่วงกลาง เป็นการร�ำตีบทบรรยายเครื่องแต่งกายของผู ้แสดง 

เรียงล�ำดับการแต่งกายตามขั้นตอนของการแต่งกายลิเกตัวพระ โดยเริ่ม 

จากการแต่งกาย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ส่วนเคร่ืองประดับศีรษะ แต่งเป็น 

อันดับแรก ส่วนที่ 2 ส่วนเครื่องแต่งกาย แต่งเป็นอันดับที่สอง และ ส่วนที่ 3 

คือเครื่องประดับร่างกาย แต่งเป็นอันดับสุดท้าย ในลักษณะการตีบท สื่อ 

ความหมายและการแสดงอากัปกริยาการสวมใส่ มีกระบวนท่าร�ำใช้บท

บรรยายการแต่งกายตามล�ำดับในเพลงปทุมบันเทิง มีท่าร�ำจ�ำนวน 67 ท่าร�ำ 

ประกอบด้วยท่าร�ำใช้บท 59 ท่าร�ำ เป็นลักษณะท่าร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ตาม
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ความหมายของบทบรรยายเครื่องแต่งกาย และท่ารับเมื่อร้องจบ 2 วรรค 

จะรับ 1 ครั้ง มีจ�ำนวน 8 ท่าร�ำ มีลักษณะท่าร�ำที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องจาก

ท่าร�ำบรรยายการแต่งกายในท่าสุดท้ายของแต่ละวรรค ใช้การเคล่ือนท่ีด้วย

การวิ่งซอยเท้า การยืนโย้ตัว การเดิน และ การยืน ปฏิบัติในลักษณะท่าเดี่ยว

และท่าคู่

 	 ช่วงท้าย เป็นการร�ำเข้าฉากของตัวละครด้วยท่าร�ำอาวุธดาบ ซึ่งเป็น

อาวุธที่นิยมใช้ในการแสดงลิเกประกอบท�ำนองเพลงพม่าทุงเล ออกแบบลีลา

ท่าร�ำให้ผูแ้สดงได้แสดงทกัษะการใช้อาวธุดาบ ก่อนเคล่ือนทีเ่ข้าฉากในรูปแบบ

ของการแสดงลิเก มีกระบวนท่าร�ำจ�ำนวน 13 ท่าร�ำ  ประกอบด้วยท่าร�ำที่

ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ มีรูปแบบการถือและใช้อาวุธดาบ แบบปลายดาบตั้งข้ึนไป

ด้านหน้า  การขัดดาบ การควงดาบ ให้คมดาบออกด้านนอกล�ำตัว ผสมผสาน

ท่าร�ำทางนาฏศิลป์ไทย การกระโดด การน่ังบนส้นเท้าเข่าลอย และการใช้ 

ท่าร�ำตาม ขนบนิยมลิเกในการลาเข้าฉาก

	 ส�ำหรับวิธีการออกแบบท่าร�ำมีวิธีการออกแบบและเลือกใช้ คือ  

ออกแบบโดยใช้หลักทางนาฏศิลป์ไทย การเลือกใช้นาฏยศัพท์และท่าร�ำ 

อย่างนาฏศิลป์ไทย ใช้โครงสร้างท่าร�ำทางนาฏศิลป์ เน้นความหมายที่ ท่าร�ำ

ส่วนมือ ออกแบบให้สอดคล้องกับส่วนขา การก้าวข้าง ก้าวหน้า การยกเท้า  

ออกแบบจากขนบนิยมลิเก ในการร�ำออกตัวและการร�ำหน้าเตียง ใช้ท่าทาง

ขนบนิยมลิเก การไหว้ การโค้ง การร�ำหน้าเตียง การขึ้นเตียง ลงเตียง 

การป้อง การโบก ท่านุ่งผ้าแต่งตัวลิเก การผสมท่าร�ำ  ได้แก่ การผสมผสาน 

ท่าร�ำนาฏศิลป์ไทยกับการร�ำอย่างลิเก การใช้ลักษณะมือต่าง ๆ คือ มือชี ้

มือแบ มือก�ำหลวม ท่าทางธรรมชาต ิผสมผสานการร�ำอย่างลเิกและนาฏศลิป์

ไทย ส�ำหรับการวิธีการออกแบบท่าร�ำทั้ง 3 วิธีนั้น มีลักษณะท่าทางการบอก

ต�ำแหน่งเครื่องแต่งกาย และในท่าร�ำนั้นมีการสอดแทรกเสน่ห์ลิเกที่เป็น 
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ท่าทางร่วมอยู่ในการออกแบบท่าร�ำด้วย ได้แก่ การท้ิงสายตา การยักคิ้ว 

การพยักหน้า การส่ายตัว ท่าอาย 

อภิปรายผล

	 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยพบประเด็นในการอภิปรายผลดังนี้

	 ประเด็นที่ 1 กระบวนการในการสร้างสรรค์ ส�ำหรับการแสดง 

ชุดลิเกแต่งตัว ผู้วิจัยด�ำเนิน การสร้างสรรค์การแสดง โดยมีกระบวนการ

สร้างสรรค์เป็นขั้นตอน ได้แก่  

	 1) การศึกษาเกี่ยวกับจารีตการร�ำลงสรง 

	 2)	การศึกษาเกี่ยวกับขนบนิยมการแสดงลิเก องค์ประกอบ 

การแสดงลิเก 

	 3)	ก�ำหนดแนวคิดของการแสดง 

	 4)	ก�ำหนดองค์ประกอบการแสดงและออกแบบรูปแบบการแสดง 

	 5)	ด�ำเนินการแต่งบทประพันธ์และบรรจุเพลง

	 6)	ออกแบบท่าร�ำ 

	 7)	คัดเลือกนักแสดง  

	 8)	น�ำเสนอวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

	 9) สรุปผล โดยผู้วิจัยมีการวางแผนการด�ำเนินงานและวางแนวคิด 

	 ออกแบบการแสดงต่าง ๆ  เป็นไปตามล�ำดับข้ันตอนของการสร้างงาน

ก�ำหนดความคิดหลัก รวบรวมข้อมูลและปัจจัยในการออกแบบ การก�ำหนด

ขอบเขตก�ำหนดรูปแบบ ท�ำให้ผลงานประสบความส�ำเร็จไปได้ด้วยดี 
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ซึง่สอดคล้องกบัหลกัแนวคดิและทฤษฎนีาฏยประดิษฐ์ ของสุรพล วรุิฬห์รักษ์ 

(2547, หน้า 225 - 234) กล่าวถึงขั้นตอนของนักนาฏยประดิษฐ์ ประกอบ

ด้วย การคิดให้มีนาฏศิลป์ การก�ำหนดความคิดหลักการประมวลข้อมูล 

การก�ำหนดขอบเขต การก�ำหนดรูปแบบ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การสร้างสรรค์

งานนัน้ควรมกีารวางแผนให้เกดิความชดัเจน การก�ำหนดความคดิหลักมส่ีวน

ส�ำคัญทีเ่ปรยีบเสมอืนถนนเส้นใหญ่ทีจ่ะไปถงึจดุหมายปลายทาง การก�ำหนด

ขอบเขต เสมือนรถที่คอยก�ำกับให้เราไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

	 ประเด็นที่ 2 การออกแบบองค์ประกอบการแสดง มีจุดมุ่งหมายใน

การออกแบบการแสดงร�ำลงสรงแต่งตัวให้เกิดขึ้นใหม่ในวงการลิเก ซึ่งการร�ำ

เดีย่วส�ำหรบัลเิก ท่ีมลีกัษณะเฉพาะของการแสดงลเิกนัน้ยงัไม่เคยมปีรากฏมา

ก่อน ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการร�ำลงสรงแต่งตัวในละครที่บรรยายความงาม 

ของเครื่องแต่งกาย มาเป็นแนวทางในการสร้างร�ำเดี่ยวส�ำหรับการแสดงลิเก 

โดยมุ่งเน้นการบรรยายการแต่งกายของลิเกเครื่องเพชร ที่สวมใส่ด้วยเครื่อง

แต่งกายทีห่รหูราประดบัด้วยเพชร ผูว้จิยัจงึใช้โครงสร้างในการร�ำลงสรงแบบ

ละครเป็นแนวทางในการออกแบบการแสดง ก�ำหนดรูปแบบการแสดงโดย 

ยึดหลักการของขนบนิยมการแสดงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ

	 ช่วงที่ 1 การร�ำอออก การร�ำหน้าเตียง การเกริ่นแนะน�ำตัวและ 

การเตรียมแต่งหน้า

	 ช่วงที่ 2 การร�ำขั้นตอนการแต่งตัว (การร�ำอวดฝีมือ) 

	 ช่วงที่ 3 การร�ำอาวุธ (การลาโรง)

	 ผู ้วิจัยยึดหลักการในการออกแบบรูปแบบการแสดงโดยใช้การ 

ร�ำลงสรงเป็นแนวทางในการสร้างงานเท่านัน้ ส�ำหรบัรปูแบบการแสดงชุดลเิก
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แต่งตัว มีจุดมุ่งหมายเป็นรูปแบบการแสดงลิเก รูปแบบการแสดงจึงควร 

เป็นไปตามขนบจารีตของลิเก ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นความคิดหลักของผู้วิจัยที่

สร้างผลงานส�ำหรับใช้ในการแสดงลิเกได้จริง ซึ่งมีความสอดคล้องกับสุรพล  

วิรุฬห์รักษ์ (2547, หน้า 58) ได้กล่าวถึง การก�ำหนดความคิดหลักของ 

นกันาฏยประดษิฐ์ ไว้ว่า การก�ำหนดความคดิหลักเป็นสิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นใน

การสร้างสรรค์งาน ในระดับเป้าหมาย เป็นการก�ำหนดให้ชัดเจนว่านาฏศิลป์

ชุดที่คิดขึ้นน้ีใช้ในโอกาสใด เพื่อใคร เพื่ออะไร ตรงกับการก�ำหนดความคิด

หลักของผู ้วิจัย ที่ก�ำหนดไว้แล้วว่า การแสดงร�ำเดี่ยวชุด ลิเกแต่งตัว 

ถูกสร้างสรรค์ข้ึนเพื่อ ศิลปินลิเกบทบาทของพระเอกลิเก ใช้ส�ำหรับการร�ำ 

อวดฝีมือ ในการแสดงลเิกของคณะนัน้ ๆ  หรอืใช้ในการร�ำเบด็เตลด็ในรปูแบบ

ของการแสดงลิเกทั่วไป

	 ส�ำหรับการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบบทร้อง 

และ บรรจุเพลงส�ำหรับ การแสดงข้ึนใหม่ โดยการก�ำหนดองค์ประกอบ 

การแสดงนั้น ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตกรอบแนวคิดในกรอบของการแสดง

ลิเก การประพันธ์บทขึ้นใหม่ แนวคิดการร�ำลงสรงละคร มักเริ่มการบรรยาย

ด้วยการอาบน�้ำ  ก่อนการลงสรงทรงเครื่องแต่งตัว ซ่ึงจะมีการบรรยายเกี่ยว

กับการแต่งตัว เครื่องทรงต่าง ๆ  ของตัวละครตามบทบาทของแต่ละตัวละคร 

ผู้วิจัยไม่ได้ก�ำหนดให้การแสดง ชุดลิเกแต่งตัว เป็นตัวละครเฉพาะเจาะจง 

แต่มีจุดมุ่งหมายส�ำคัญที่ให้ตัวละครทุกตัว พระเอกทุกคณะ ท�ำการแสดง 

เรื่องใด ๆ ก็ตามสามารถน�ำการแสดงชุดดังกล่าวสอดแทรกในการแสดงได้

เสมอ ประกอบกับเครื่องแต่งกายลิเกเครื่องเพชรนั้น มีรูปแบบการแต่งตัว

เหมือนกันในทุกบทบาท มีความแตกต่างจากเคร่ืองทรงในละครท่ีสามารถ 

บ่งบอกต�ำแหน่ง ยศถาบรรดาศักดิ์ ของตัวละครได้ ดังนั้น ในการออกแบบ
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บทประพันธ์ ใช้โครงสร้างอย่างละคร ในช่วงแรกที่บรรยายเกี่ยวกับกลวิธ ี

การอาบน�้ำ ลงสรง ส�ำหรับการแสดง ชุด ลิเกแต่งตัว ใช้วิธีการบรรยายเกี่ยว

กับการแต่งหน้าของการแสดงลิเก และต่อด้วยบทบรรยายเคร่ืองแต่งกาย 

ต่าง ๆ โดยผู้วิจัยยึดถือแนวทางล�ำดับการบรรยายอย่างการร�ำลงสรง คือ 

บรรยายจากการแต่งกายในส่วนแรกจนกระทั่งส่วนสุดท้าย ตามวิธีการ 

แต่งกายของลิเก ท�ำให้บทประพันธ์ดังกล่าว มีรูปแบบลักษณะที่แตกต่างจาก

ละคร คือ ละครจะแต่งกายจากภูษาอาภรณ์ ถนิมพิมพาภรณ์ จนกระทั่ง 

ศริาภรณ์ เป็นล�ำดบัสดุท้าย แต่ลเิกเริม่แต่งจากส่วนศรีษะเป็นล�ำดับแรก และ 

เคร่ืองประดับล�ำดับสุดท้าย ซึ่งการใช้แนวคิดในการประพันธ์บท ผู้วิจัยได้

ประยุกต์จากนาฏยจารีตของการร�ำลงสรงในละครใน ในการออกแบบตาม

ขนบนิยมของลเิก ให้เหน็ถงึเอกลกัษณ์ ลกัษณะเด่นของการแสดงลเิก มคีวาม

สอดคล้องและเป็นไปตามแนวคิดของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547, หน้า 59) 

ที่กล่าวถึงการก�ำหนดรูปแบบ ในแนวทางต่าง ๆ ได้กล่าวถึงการประยุกต์ 

จากนาฏยจารีตเดิม การสร้างสรรค์ลักษณะนี้มักอาศัยเพียงเอกลักษณ ์

ลักษณะเด่น เป็นหลัก นอกจากนั้นก็บุกเบิกคิดค้นแสวงหาทางใหม่ ๆ มาใช้

ในการออกแบบ และแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ไทย กล่าวถึง 

องค์ประกอบด้านเนื้อหา (contents) พันธ์ศักดิ์ วรรณคดี (2546, หน้า 60) 

กล่าวว่า เนื้อหาที่น�ำมาเป็นหลักการในการสร้างสรรค์การแสดงรูปแบบ 

ต่าง ๆ ลักษณะของเนื้อหานั้นต้องอาศัยศิลปะส�ำคัญอีกแขนงหนึ่ง ศิลปะนั้น

คือ วรรณกรรม น�ำมาปรับปรุงให้สามารถแสดงออกเป็นศิลปะการแสดง 

บนเวทีได้ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ

	 - เรื่องราว (Story) หมายถึง เรื่องราวขนาดยาวที่น�ำมาจากนิยาย 

นิทาน ชาดก หรือชีวิตจริง น�ำมาจัดการแสดงตามแนวของการแสดงลักษณะ
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ต่าง ๆ การจัดท�ำบทโดยอาศัยความงามทางด้านวรรณศิลป์ มีการวาง 

โครงเรื่อง ซึ่งโดยทั่ว ๆ ไปมักแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ

	 ตอนต้น เป็นการปูพื้นฐานให้ทราบจุดเริ่มต้นของเหตุการณ์

	 ตอนกลาง เป็นตอนเกิดความขัดแย้งที่ผูกปมให้พัฒนาไปจุดวิกฤติ

	 ตอนปลาย เป็นตอนคลี่คลายสู่อวสานที่สมบูรณ์

	 -	 แนวความคิด หมายถึง แนวความคิดที่ต้องการให้การแสดง 

สือ่ถงึส่ิงใดส่ิงหนึง่ ด้วยการใช้ท่าทางทีป่ระดษิฐ์ขึน้อย่างสวยงามออกมาในรปู

แบบการแสดงเป็นชุดสั้น ๆ ซึ่งพบว่ามีความสัมพันธ์กับการก�ำหนดช่วงของ

การแสดง ซึง่ในด้านเนือ้หาผูว้จิยัก�ำหนดให้ มคีรบทัง้ 3 ตอน และมกีารก�ำหนด

แนวคิดที่ต้องการสื่อสารได้อย่างชัดเจน 

	 ส�ำหรบัการบรรจเุพลงร้อง ผูว้จิยัเลือกเพลงทีป่รากฏในการแสดงลเิก 

เร่ิมจากเพลงบรรเลง เพลงจิ๊กกี๋ เพลงร้องบรรยายช่วงแรก การแต่งหน้า 

ใช้เพลงราชนิเกลงิ และร้องบรรยายการแต่งกายด้วยเพลงออกภาษามอญ คอื 

เพลงปทุมบนัเทงิ และ การร�ำอาวธุดาบด้วยเพลงพม่าทงุเล ผูว้จิยัก�ำหนดเพลง

ต่าง ๆ  โดยยดึถอืขนบนยิมของการแสดงลเิกในการใช้เพลงในฉากแรกคร้ังแรก 

ต้องร้องเพลงบังคับ คือ การร้องเพลงราชนิเกลิง จากนั้นจึงเป็นอิสระของนัก

แสดงที่จะร้องเพลงไทยอัตรา 2 ชั้น ซึ่งจะปรากฏในการร้องบรรยายการแต่ง

กาย คอื เพลงปทุมบันเทิง ส�ำหรบัความพิเศษขอการร้องบรรยายการแต่งกาย

ของการแสดง ชุด ลิเกแต่งตัว สามารถเพิ่ม ลด ตัดทอน ท่อนเพลงได้ค่อนข้าง

อสิระ ส�ำหรบัการแสดง เนือ่งจากว่า ลกัษณะของฉันทลักษณ์เพลงปทมุบนัเทงิ 

นีเ้ป็นกลอนหวัเดยีว ท�ำให้ใน 1 บท มเีพยีง 2 วรรค ท�ำให้เมือ่ตัดทอนบทออก 

สมัผสัระหว่างบทยงัสมัผสัในบทต่อไปได้ในทันท ีส�ำหรับการการลงเสียงกลอน
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ในค�ำท้ายของแต่ละบท อาจเป็นสระอา สระไอ สระอี นั้นในภาษาลิเกเรียก

ค�ำกลอนเหล่านั้นว่า กลอนลี  กลอนลา 

	 ส�ำหรับการประพันธ์บท ผู้วิจัยต้องค�ำนึงถึงเสียงของท่อนเพลง การ

สัมผัสระหว่าง กลอนราชนิเกลิง และกลอนเพลงปทุมบันเทิง ท่ีควรมีความ

สัมพันธ์กันเป็นรูปแบบลักษณะกลอนลี หรือ กลอนลา เหมือนกัน เพื่อความ

สลวยของค�ำประพันธ์ และการเลือกใช้ค�ำที่ปรากฏในการแต่งตัวนั้น มีการ

เลอืกใช้ค�ำราชาศพัท์และค�ำสามญัทีเ่ข้าใจง่ายและตรงตามชือ่เรียก ทีน่ยิมเรยีก

ขานกันในการแสดงลิเก เนื่องจากลิเกนั้นเป็นเสมือนเคร่ืองบันเทิงส�ำหรับ 

ชาวบ้าน จึงมักใช้ค�ำง่าย ๆ ถึงแม้บางทีจะมีราชาศัพท์บ้างตามบทบาทก็ไม่

มากนัก การใช้ค�ำจึงต้องค�ำนึงการสื่อความหมาย สุภาพแต่ไม่ซับซ้อนหรือ

ตคีวามหมายอย่าง การประพนัธ์ในบทละครไทย การด�ำเนนิการนีผู้ว้จิยัมกีาร

ก�ำหนดขอบเขตของแนวคดิทีมุ่ง่เน้นขนบนยิมลเิกเป็นหลกัท�ำให้มแีนวทางใน

การสร้างองค์ประกอบการแสดงได้ตามท่ีก�ำหนดไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับ สุรพล 

วิรุฬห์รักษ์ (2547,หน้า 59) ได้กล่าวเกี่ยวกับการก�ำหนดขอบเขตของการ

สร้างสรรค์ ไว้ว่า การก�ำหนดขอบเขต เป็นการก�ำหนดว่านาฏศิลป์ชุดนั้น ๆ 

จะครอบคลุมเนื้อหาสาระอะไรบ้างและอย่างไรบ้าง การก�ำหนดขอบเขตจะ

ช่วยให้นักนาฏยประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์ไม่เกินเลยเกินกว่าที่จะปฏิบัติได้จริง 

	 ประเดน็ท่ี 3 การออกแบบท่าร�ำ ผูว้จิยัผสมผสานท่าร�ำ 2 นาฏยจารตี 

คือ การร�ำลงสรงในละคร และการร�ำอย่างลิเก จึงใช้วิธีการคัดเลือกลักษณะ

เด่นของการร�ำอย่างลิเกท่ี เมื่อกระท�ำท่าทางลีลา พฤติกรรมเหล่านั้นแล้ว

สามารถบ่งบอกได้ทันทีว่าคือ ท่าทีของลิเก แนวทางการประดิษฐ์ท่าร�ำจึง 

มีแนวทางในการประดิษฐ์ท่า ดังนี้
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	 1)	ออกแบบท่าร�ำจากท่านาฏศิลป์ไทย

	 2)	ออกแบบท่าร�ำจากท่าขนบนิยม และการร�ำอย่างลิเก

	 3)	ออกแบบและผสมท่าร�ำโดยการใช้มือ ชี้ วางทาบ ก�ำหลวม 

	 4)	ออกแบบท่าร�ำอาวุธดาบ

	 นอกจากการคัดเลือกท่าร�ำที่มาใช้ในการออกแบบในการแสดงแล้ว 

สิ่งส�ำคัญที่ผู้วิจัยค�ำนึงใน การออกแบบท่าร�ำนั้นยังต้องเหมาะสมสอดคล้อง

กับเพลงและเนือ้ร้อง ด้วยโดยเฉพาะการร�ำแต่งตวันัน้เป็น การสือ่ความหมาย

องค์ประกอบของเครื่องแต่งกายที่ต้องออกแบบเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชม

ทราบความหมายของท่าทางท่ีต้องการสื่อความหมาย เมื่อพิจารณาการ

ก�ำหนดรูปแบบ บทร้องเพลง แล้วจะเห็นได้ว่า การออกแบบท่าร�ำประกอบ

ด้วย การออกแบบท่าร�ำในช่วงการออกตวั คอื ในช่วงการเกริน่และแนะน�ำตวั 

เป็นการออกแบบท่าร�ำในส่วนการน�ำเข้าสู่เนื้อหา ส่วนท่ี 2 การร�ำแต่งตัว  

เป็นส่วนส�ำคัญของการแสดงชดุนี ้นบัได้ว่าเป็นใจความส�ำคญัของการแสดงที่

สื่อความหมายของการร�ำแต่งตัว มีลักษณะการร�ำใช้บทสื่อความหมายใน

ค�ำร้อง และ ส่วนที่ 3 เป็นส่วนท้ายของการแสดง คือ การออกแบบท่าร�ำดาบ 

ซึ่งเป็นส่วนเสริมของการร�ำแต่งตัวสัมพันธ์กับบทในช่วงท้ายท่ีกล่าวถึง 

“กรกุมดาบคู่กายหนอ พระเอกรูปหล่อขอกราบลา” เป็นความตั้งใจของการ

ก�ำหนดรูปแบบที่มีความประสงค์ให้การแสดงชุดนี้ ไม่จบลงห้วน ๆ ด้วยการ

ร�ำแต่งตวัแต่ต้องการเสรมิให้มลีลีาความแปลกใหม่ด้วยการร�ำอาวธุดาบทีน่ยิม

ใช้ในการแสดงลิเก ก่อนลาเข้าโรงในตอนท้ายของ การร�ำ  จะเห็นได้ว่าการ

ออกแบบท่าร�ำนั้นเป็นไปตามองค์ประกอบของการประดิษฐ์ท่าร�ำ  ดังท่ี 

จรูญศรี วีระวานิช อ้างถึงใน พจน์มาลย์ สมรรคบุตร (2538, หน้า 45) เกี่ยว

กับการประดิษฐ์ท่าร�ำและนาฏยลักษณ์ 4 ส่วน คือ
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	 ส่วนแรก เป็นส่วนของการเริ่มต้น จะต้องมีท่าร�ำในส่วนน�ำก่อนเข้าสู่

เนื้อหาหรือที่เรียกกันว่าท่าออกตัว 

	 ส่วนที่สอง เป็นส่วนเน้ือหาของการแสดง ประกอบด้วยส่วนที่เป็น

บทร้อง และส่วนท่ีไม่ใช่บทร้อง  ส�ำหรบัการแสดงทีม่บีทร้องจะส่ือความหมาย

ของท่าร�ำในบทร้อง ในส่วนที่ไม่มีบทร้อง ท่าร�ำจะถูกเรียงร้อยมาเป็นอย่างดี 

เน้นท่าทางที่เหมาะสมกับจุดประสงค์ของระบ�ำนั้น ๆ 

	 ส่วนที่สาม เป็นส่วนเสริมเนื้อหาของระบ�ำ จะท�ำต่อท้ายเนื้อหาของ

ระบ�ำ ส่วนมากจะใช้กบั การแสดงทีม่บีทร้อง ท่าร�ำในช่วงนีจ้ะช่วยเน้นเนือ้หา

ในช่วงต้นของระบ�ำให้เด่นชัด โดยทั่วไปท�ำนองเพลงจะต่างไปจากส่วนเนื้อ

ร้อง อัตราจังหวะจะกระชับกว่า ส�ำหรับส่วนที่ 3 นี้ ในการแสดงบางชุด 

จะไม่ปรากฏ

	 ส่วนที ่4 ส่วนท้ายของระบ�ำ เป็นการบ่งบอกให้ทราบว่าการแสดงชดุ

ดังกล่าวจะจบลง มีด้วยกัน 2 ลักษณะ คือ สิ้นสุดการแสดงระบ�ำ  หรือ 

อีกลักษณะคือ ใช้เพลงส่วนเสริมท้ายเพลงเป็นส่วนสิ้นสุดการแสดง ส่วนมาก

มักจะจบท่านิ่งบนเวที 

	 ในการออกแบบท่าร�ำนอกจากการเลือกใช้ท่าทางในการผสมผสาน

แล้วสิ่งที่ผู้วิจัยยังค�ำนึงถึง คือ ระดับของผู้ชม แม้ในการออกแบบลงสรงใน 

การแสดงละครนั้น เน้นลีลากระบวนท่าที่สื่อความหมายของบทร้องแล้ว 

ผู้ประดิษฐ์ยังสามารถคัดเลือกท่าทางออกแบบผสมผสานลีลาให้เกิดความ

งดงามวิจิตรของท่าร�ำ  เท่าที่ผู้ประดิษฐ์จะสามารถท�ำได้ ทั้งกระบวนท่าหลัก

และท่าขยายที่สามารถสร้างสรรค์ให้ผู้แสดงได้มีลีลาในการร�ำได้งดงามมาก

ที่สุดเท่าที่จะสามารถท�ำได้ ยิ่งท่าร�ำมีลีสวยงามแปลกตา งดงามมาก ก็แสดง
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ถึงอัจฉริยภาพ ความคิดสร้างสรรค์ภูมิความรู้ของผู้สร้างสรรค์ และเมื่อถูก 

ออกน�ำแสดงผูแ้สดงจะถกูคดัเลอืกฝีมอืในการร�ำให้เหมาะสมกบัการแสดงชดุ 

นั้น ๆ การคิดท่าร�ำท่ีมีการคิดตามกรอบแนวคิด หลักการ ท่าหลักท่าขยาย

หรือความสัมพันธ์กับดนตรี เพลง บทร้องที่ถูกกก�ำหนดขึ้นแล้วนั้น บางครั้ง 

ผู้สร้างสรรค์อาจไม่ได้ค�ำนึงถึงผู้ชม ซึ่งเป็นผู้รับสารมากเท่าไหร่นัก ในขณะ

เดียวกันการแสดงชุดลิเกแต่งตัวนั้น ในการออกแบบท่าร�ำที่ผู้วิจัยค�ำนึงถึง 

หลักการกรอบแนวคิด องค์ประกอบของการแสดงที่ถูกก�ำหนดไว้แล้วนั้น 

สิ่งที่ผู้วิจัยต้องค�ำนึงในการออกแบบท่าร�ำคือ ผู้ชม และ ผู้แสดง โดยค�ำนึง

ถึงว่า เป้าหมายของการสร้างสรรค์ของการแสดงชุด ลิเกแต่งตัวนั้นประดิษฐ์

ขึ้นเพื่อกลุ่มนักแสดงลิเก ที่มีความสามารถในการร�ำระดับปานกลาง และ 

ระดับผู้ชมที่นิยมดูเอารสมากกว่าเอาเรื่อง การออกแบบท่าร�ำการแสดงชุดนี้

จึงมีลักษณะการออกแบบท่าร�ำที่ไม่ปฏิบัติยากจนเกินไป ต้องเป็นท่าที่

สร้างสรรค์ขึ้นจากท่าพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทย ท่าธรรมชาติที่ดูง่ายสง่างาม

และเท่ห์ โดยผู้แสดงต้องสามารถท�ำได้โดยไม่รู้สึกว่ายากจนเกินไป และผู้ชม

ต้องสามารถดแูละรบัรูภ้าษาท่าได้ทนัทโีดยไม่ต้องตคีวามซบัซ้อน ลกัษณะการ

ออกแบบท่าร�ำนั้นจึงมีลักษณะการบอกต�ำแหน่งของเคร่ืองแต่งกายเท่านั้น 

ไม่มีท่าขยายที่เป็นลักษณะท่าที่วิจิตรมากนัก กล่าวได้ว่า เป็นความยากและ

ความระมดัระวงัของผูส้ร้างสรรค์ทีต้่องประดษิฐ์ท่าให้ดูงดงาม ง่าย ส่ือสารไม่

ซับซ้อน และต้องดูแปลกใหม่ เท่ห์ โดยยึดหลักของความสามารถผู้แสดงและ 

ระดับผู้ชมเข้ามาเกี่ยวเนื่องในการออกแบบท่าร�ำ  แสดงให้เห็นว่า ในการ

สร้างสรรค์ประดิษฐ์ท่าร�ำนั้น นอกจากการก�ำหนดกรอบแนวคิด รูปแบบที่มี

ส่วนในการก�ำหนด ท่าร�ำและการแสดงแล้ว สิ่งส�ำคัญส�ำหรับการออกแบบ

การแสดงบางชดุบางตอน ยงัต้องค�ำนงึถงึ ว่า การแสดงชดุนัน้ ๆ  มจุีดมุง่หมาย



Journal of fine arts
research and applied arts

243

ท�ำเพื่อให้ใครแสดง และระดับกลุ่มผู้ชมด้วย เพราะการแสดงบางชุดอาจถูก

ตีความต่างออกไปจากหลายกลุ่มผู้ชม  

	 ประเด็นที่ 4 การผสมผสานท่าร�ำต่าง ๆ ผู้วิจัยเน้นการผสมท่าร�ำ 

ที่เน้นรูปแบบการใช้ท่าบอกต�ำแหน่งด้วยลักษณะมือช้ี และมือวางทาบเป็น

หลกั ส�ำหรับท่าร�ำขยายอืน่ ๆ  ใช้ท่านาฏศลิป์ไทยผสมการร�ำอย่างลเิก ส�ำหรบั

การออกแบบท่าร�ำผูว้จิยัมกีารคดิประดษิฐ์ท่าร�ำไว้หลากหลาย แล้วน�ำมาเรยีง

ร้อยต่อเนื่องให้มีความสัมพันธ์ คัดเลือกท่าทางที่เหมาะสมสอดคล้อง สื่อ 

ความหมายได้ชัดเจน และเป็นไปตามแนวความคดิหลกั มท่ีาทแีสดงความเป็น

ลเิก ความต่อเนือ่งของท่าร�ำท่ีต้องมคีวามต่อเนือ่งกลมกลนื สอดรบักับท่วงท่า

ที่จะเกิดขึ้นในล�ำดับถัดไป มีการเลือกและปรับเปล่ียนตลอดเวลา คัดเลือก

ท่าทางทีเ่หมาะสมท่ีสดุ ในกระบวนการคดิประดษิฐ์ท่าเหล่านี ้ผูวิ้จยัใช้แนวคดิ

หลักการของ นราพงษ์ จรัสศรี (อ้างถึงใน ตวงพร มีทรัพย์, 2554, หน้า 8) ที่

กล่าวถงึการบรูณาการนาฏศลิป์ไทยร่วมกับนาฏศลิป์หรือวฒันธรรมอืน่ ๆ  ว่า 

ผู้สร้างสรรค์ต้องค�ำนึงเสมอว่าไม่ใช่เพียงการน�ำนาฏยศัพท์ในนาฏศิลป์ไทย 

เช่น การตั้งวง การจีบ การก้าวเท้า หรือท่าร�ำมาร้อยเรียงกันเป็นการแสดง

ใหม่ เป็นเป็นความคิดที่ไม่ถูกต้อง ผู้สร้างสรรค์ นาฏยประดิษฐ์ควรค�ำนึงถึง

กระบวน การ แนวความคดิองค์ประกอบทางด้านนาฏยศลิป์ ซึง่ต้องมเีหตแุละ

ผล เนื้อหา ความหมาย และอารมณ์ที่แฝงอยู่ในการเคลื่อนไหว 

	 การผสมผสานท่าร�ำนั้น ผู้สร้างสรรค์ต้องมีองค์ความรู้ในลักษณะ 2 

วฒันธรรมทีจ่ะน�ำมาผสมผสานและน�ำเสนอ โดยการแสดงชดุนี ้ผู้วจัิยเลือกที่

จะน�ำเสนอการแสดงในเชิงขนบนิยม วัฒนธรรม การแสดงของลิเกเป็นหลัก 

เพียงใช้หลักการร�ำลงสรงมาร่วมในการผสมผสานในการออกแบบศึกษา 

องค์ความรู้หลักการของลิเกทั้งในด้านขนบนิยม จารีต วิธีการร�ำของลิเก 
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ท่าทางต่าง ๆ  ในการร่ายร�ำบนเวท ีทีส่ามารถมาออกแบบผสมผสานให้ปรากฏ

ในลีลาท่าทางส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มากที่สุด และท่าทางต่าง ๆ ที่

สร้างสรรค์ขึ้นใหม่นั้นต้องสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจ ต�ำแหน่ง ความหมาย

ของท่าร�ำได้ สอดคล้องกับ แนวคิด การสร้างสรรค์ท่าร�ำ  ธงชัย หาญณรงค์ 

(อ้างถึงใน นภาวรรณ นาคอุไร, 2554, หน้า 41 – 42) ที่กล่าวว่า ผู้สร้างสรรค์

ผลงานนาฏยประดิษฐ์ ควรมีความรู้ความสามารถทางด้านนาฏศิลป์จาก 

หลากหลายวัฒนธรรม ซึ่งสามารถสร้างความน่าสนใจให้กับผลงานได้มากยิ่ง

ขึน้ การผสมผสานความเป็นนาฏยศลิป์ไทยกบัความหลากหลายทางวฒันธรรม 

โดยการน�ำเสนอเทคนิคทางด้านนาฏศิลป์ไทย กับความโดดเด่นของความ

หลากหลายของนาฏยศิลป์จากหลากหลายวัฒนธรรม และเทคนิคด้านอื่น ๆ 

เพื่อก่อให้เกิดผลงาน นาฏยประดิษฐ์ที่มีความหลากหลายน่าสนใจ ผู้ชมได้รับ

ความตืน่ใจจาก เทคนคิ ทกัษะ ลลีาและการเคลือ่นไหวของนกัแสดง ทีส่ือ่สาร

เองราวผ่านการเคลื่อนไหว การสื่อสารความหมายที่ต้องการท�ำให้ผู้ชมเกิด

กระบวน การทางความคิด สามารถตีความหมายของลีลาการเคลื่อนไหวได้

	 ทั้งนี้ในการออกแบบท่าร�ำ  ผู้วิจัยไม่ได้ออกแบบเรียงตามล�ำดับของ

บทประพันธ์ แต่มีการออกแบบในลักษณะก้าวกระโดดไปมา โดยเลือก

ออกแบบในส่วนท่ีส�ำคญัและจ�ำนวนมากก่อน คอื เลอืกออกแบบท่าร�ำในส่วน

การบรรยายการแต่งตวัก่อน เพือ่ให้ได้ท่าร�ำในการแสดงในส่วนทีม่ากก่อน จะ

ท�ำให้การแสดงลลุ่วงไปได้รวดเรว็ และมแีนวทางในการออกแบบท่าร�ำในส่วน

น้อยได้ เมื่อออกแบบท่าร�ำไว้ได้แล้วเป็นส่วน ๆ คือ ส่วนแต่งตัว ส่วนการร�ำ

ดาบ ส่วนเพลงราชนเิกลงิ ส่วนเพลงออก จงึน�ำแต่ละส่วนมาร้อยเรยีงเชือ่มต่อ

จุดเชื่อมในท่าทางต่าง ๆ ที่ต่อเนื่องตามล�ำดับของบทประพันธ์ การออกแบบ

ท่าในลักษณะดังกล่าวนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า เมื่อปฏิบัติในส่วนมากได้ส�ำเร็จ

ลลุ่วงได้แล้วนัน้ ส่วนน้อยกส็ามารถด�ำเนนิการได้ไม่ยากเพราะมปีระสบการณ์
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และแนวทางในการออกแบบท่าร�ำแล้ว ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความถนัดส่วนบุคคล

ในการคิดสร้างสรรค์ด้วย

	 ประเด็นที่ 5 เสน่ห์ลิเก การประดิษฐ์ท่าร�ำชุดนี้ ไม่ได้มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อประดิษฐ์ท่าร�ำลงสรงโดยเน้นท่าหลักท่าขยายอย่างการร�ำลงสรง ท่ีผู้

ประดษิฐ์มุง่หมายท่ีประดษิฐ์ท่าให้มคีวามงดงามและผู้ทีจ่ะร่ายร�ำต้องเป็นผูร้�ำ

งาม แต่การประดษิฐ์ท่าร�ำ ชดุลเิกแต่งตวั นอกจากการตีความหมายท่าร�ำ การ

ผสมผสานท่าร�ำแล้ว สิง่ท่ีต้องนกึถงึ คอื ปฏสัิมพันธ์กับผู้ชม เนือ่งจากว่าเสมอืน

เป็นการร�ำเพือ่ร�ำอวดฝีมอืของผูแ้สดงให้ผูช้มเกดิความชืน่ชอบหลงใหล ดังนัน้

แล้วการร�ำหรือแสดงให้เกิดรสทางนาฏกรรม ในหลักการของนาฏยศาสตร์  

รสทางวรรณกรรมหรืออารมณ์ของมนุษย์ที่แสดงออก 9 รส แต่ส�ำหรับ 

การประดิษฐ์ท่าร�ำ ชุดนี้ มุ่งเน้นให้เกิด รสทางวรรณกรรม จ�ำนวน 2 รส คือ 

รสที่เป็นเหตุให้เกิดความรัก และ รสความกรุณา 

	 เสน่ห์ลิเก ลักษณะที่ชวนให้หลงใหลของลิเก เป็นส่วนส�ำคัญ 

ทีต้่องเกิดขึน้ในการแสดง นบัว่าเป็นรสทางวรรณกรรมอย่างหนึง่ ทีป่รากฏใน

การแสดงลิเก พบว่า เสน่ห์ลิเกนั้นจะเกิดขึ้นได้ อยู่ 2 ลักษณะ คือ เกิดขึ้นที่ 

ผู้แสดง และเกิดจากท่าทางที่แสดงออกมา ซึ่งเสน่ห์ลิเกที่จะเกิดขึ้นนั้นเป็น

ส่วนท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมที่ช่ืนชอบตัวพระเอกลิเก ในการออกแบบ

การแสดงครั้งนี้ นอกจากการคัดเลือกผู้แสดง ที่มีหน้าตาหล่อ หุ่นดี น�้ำเสียง

ไพเราะ เป็นส่วนในการสร้างเสน่ห์ให้เกิดขึ้นแล้ว ยังต้องมีท่าทีไหวพริบ

ปฏิภาณที่สามารถสอดแทรกบุคลิกส่วนตัวบางช่วงตามความเหมาะสมของ

การแสดง ลักษณะเหล่านี้มีความเป็นอิสระที่เกิดข้ึนแต่ละบุคคล ท�ำให้เกิด

สุนทรียรส และเสน่ห์ลิเกท่ีแสดงออกเป็นท่าทางที่ ผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ คือ 

การทอดสายตา มักกระท�ำเมื่อผู้แสดงหันออกด้านหน้าเวทีแล้วทอดสายตา
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ออกไปจะท�ำเมื่อหันหลังหรือหันหน้าก็ได้ การยักคิ้ว มักกระท�ำเมื่อหันข้างที่

ผูแ้สดงถนดัออกด้านหน้าเวทแีล้วยกัคิว้ การพยกัหน้า การแสดงออกของเสน่ห์

ลิเกที่เกิดขึ้นนั้น ผู้แสดงมีหน้าที่น�ำเสนอส่งผ่านให้ผู้ชมรับรู้เกิดสุนทรียรสน�ำ

ไปสูก่ารหลงใหล ชืน่ชอบ ซึง่การรบัรูท้ีส่ามารถส่งผ่านง่ายทีส่ดุคอืการส่งผ่าน

ทางลลีาท่าทาง ร่างกาย ซึง่ผูช้มจะรบัรูด้้วยความรูส้กึทนัท ีเพยีงผ่านการมอง

และการฟัง และน�ำไปสูค่วามชืน่ชอบในจติใจ ประทบัใจ และหลงใหลในทีสุ่ด 

จึงเป็นไปตามแนวคดิเรือ่งการรบัรู้สนุทรยีรสทางโสตทศันศลิป์ 4 ขัน้ตอน คอื

	 ขัน้ตอนที ่1 รบัรูด้้วยความรูส้กึ (Feeling) เป็นการรับรู้ขัน้แรกทีอ่าศยั

เพยีงการมองและฟัง เช่น การมองดวู่าแต่งกายอย่างไร อยูท่ี่ไหน ท�ำอะไร และ

ฟังการสนทนาของผู้แสดง เป็นการรับรู้ระดับต้นผ่านกระบวนการดู และฟัง 

เท่านั้น

	 ขั้นตอนท่ี 2 รับรู้ด้วยจิตใจ (Mind) เป็นการรับรู้ที่ละเอียดมากขึ้น 

อีกขั้นหนึ่ง เกิดจากการไตร่ตรองหลังจากการดูและการฟัง แปรเปล่ียนเป็น

ความเข้าใจในการแสดงท่ีก�ำลังด�ำเนินอยู่ เช่น ความรื่นเริง ความหดหู ่

ความหวาดกลัว ความยินดี เป็นต้น

	 ขั้นตอนที่ 3 รับรู้ด้วยอารมณ์ (Emotion) เป็นการรับรู้ที่พัฒนา 

มาจากจติใจแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมบางครัง้อยูน่อกเหนอืการควบคมุของ

ตนเอง เช่น การเกิดความรู้สึกคล้อยตาม ตื่นเต้น ยินดี หวาดกลัว ร้องไห้ 

เป็นต้น เนื่องจากผู้ชมมีอารมณ์ร่วมกับนักแสดงนั่นเอง

	 ขั้นตอนที่ 4 รับรู้ด้วยจิตวิญญาณ (Spirit) เป็นการรับรู้ขั้นสูงสุดของ

การชมการแสดง เกิด ความประทับใจ ความซาบซึ้งใจ ตระหนักในความงาม

ที่อยู่เบื้องหน้า มักเกิดจากผู้มีทักษะกับผู้ชมที่มีประสบการณ์ในการชมมาก 
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จนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์อย่างสมเหตุสมผล (ชมนาด กิจขันธ์, 2546,  

หน้า 38) 

	 ดังนั้นแล้วในการสร้างสรรค์การแสดงชุด ลิเกแต่งตัว ผู้วิจัยเลือก 

สอดแทรกเสน่ห์ลิเกท่ีเป็นลักษณะท่าทางต่าง ๆ ตลอดการแสดงที่มีท่วงท่า

ลีลาสามารถสอดแทรกได้ ด้วยกริยาต่าง ๆ โดยยึดแนวคิด การรับรู้ด้วย 

ความรู้สึกขั้นแรก เพราะการแสดงดังกล่าวใช้ระยะเวลาไม่มาก จึงต้องใช้

ลกัษณะทีผู่ช้มสามารถรับรูไ้ด้ในทันทีทันใดเพ่ือส่งต่อระดับการรบัรู้อืน่ ๆ  เป็น

ล�ำดับถัดไป

	 ส�ำหรับการแสดงโดยรวมแล้ว เมื่อส่งเสริมกันทั้งในด้านผู้แสดง 

องค์ประกอบการแสดง ท่าทาง เสน่ห์ลิเก นั้นต้องส่งเสริมสัมพันธ์กันตลอด 

ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้แสดงเป็นส�ำคัญท่ีจะสามารถถ่ายทอดผ่านเสียงร้อง เครื่อง 

แต่งกาย ลีลาท่าทางเสน่ห์ลิเกได้มากน้อยเพียงใด ดังนั้นแล้วสุนทรียรสของ

การแสดงชดุนี ้นอกจากการสร้างสรรค์องค์ประกอบการแสดง ลีลาท่าร�ำแล้ว

นั้น จะเกิดรสทางวรรณกรรมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับชั้นเชิงและลีลาของ 

ผูแ้สดงเป็นส�ำคญัในการเพิม่อรรถรสให้กบัผูช้มด้านหน้าเวท ี ตามแนวคดิเรือ่ง

สุนทรยรส ตามต�ำรานาฏยศาสตร์ การแสดงชุดลิเกแต่งตัวเป็นลักษณะของ

นาฏยา (Natya) เป็นลักษณะการแสดงออก การสื่อความหมายแบบ มุทรา 

คือ ผู้แสดงต้องอาศัยการแสดงออกทางใบหน้าและอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ด้วย 

ซึ่งทั้งหมดนี้เรียกว่า “อภินัย” (Abihinaya) แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ

	 ลักษณะท่ี 1 การแสดงอารมณ์และภาวะด้วยเพลง ค�ำพูด บทร้อง 

และดนตรี
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	 ลักษณะที่ 2 การแต่งหน้า แต่งกาย บ่งบอกความแตกต่างของ 

ตัวละคร

	 ลักษณะท่ี 3 การแสดงออกซ่ึงอารมณ์ภายใน เช่น ความเศร้าโศก 

ความสุข ความดีใจ ความเสียใจ

	 ลักษณะที่ 4 การแสดงการเคลื่อนไหวด้วยท่าทางต่าง ๆ  

	 การแสดงออกใน 4 ลักษณะจะให้ความส�ำคัญต่อการแสดงออก 

ซึ่งอารมณ์แห่งความรู้สึกของ นักฟ้อนร�ำ  ท่าร�ำต่าง ๆ เน้นการถ่ายทอด 

ความรูส้กึและอารมณ์ภายใน การทีผู่ร้�ำจะได้รบั ความนยิมจากผู้ชมมากหรือ

น้อยนั้น ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้ร�ำที่จะถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้

สมจริงสมจังเพียงใด เมื่อกระท�ำได้แล้วนั้นย่อมก่อให้เกิดรสทางนาฏกรรมท่ี

เรียกว่า ศฺฤงฺคารรส คือ เหตุให้เกิดความรัก ชวนให้เกิดความหลงใหลชื่นชม

ของผู้ชม 

	

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 1)	ในการออกแบบท่าร�ำ  มีส่วนที่สอดแทรกลักษณะส�ำคัญของลิเก 

คือ เสน่ห์ลิเก นับได้ว่าเป็นประเด็นที่ควรศึกษาหาเสน่ห์ลิเกที่ปรากฏในการ

แสดงลิเก หรือองค์ประกอบอื่น ๆ ในการแสดงท่ีสามารถท�ำให้ผู้ชม แม่ยก 

ชื่นชอบหลงใหลส�ำหรับคณะลิเกที่มีชื่อเสียงเพ่ือเป็นองค์ความรู้ในการแสดง

ลเิกในคณะอืน่ ๆ  ทีม่ชีือ่เสยีงในระดบัน้อยหรอืสามารถน�ำไปประยกุต์กบัการ

แสดงอื่น ๆ 

	 2)	ควรมีการศึกษาข้อมูลสร้างสรรค์เกี่ยวกับการร�ำเดี่ยวส�ำหรับลิเก

ตัวนาง ทั้งในบทบาทตัวอิจฉา นางเอก หรือในรูปแบบการร�ำคู่ พระ – นาง



Journal of fine arts
research and applied arts

249

	 3)	ศิลปินลิเกทั่วไป สามารถน�ำผลการวิจัย คือ รูปแบบการแสดง 

ร�ำเด่ียวลิเกไปใช้สอดแทรกในการแสดงด้านหน้าเวทีไดซ่ึงเป็นรูปแบบ 

ของการแสดงลิเกโดยเฉพาะ หรือสามารถน�ำไปแสดงร�ำเดี่ยวในโอกาสต่าง ๆ  
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