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บทคัดย่อ 

	 บทความอภิปรายกระบวนการสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานละคร

เวทีส�ำหรับเด็กเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน เพื่อน�ำเสนอข้อมูลโรคฟันผุ และส่งเสริม

พฤติกรรมเชิงบวกในการดูแลสุขภาพฟันน�้ำนม ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหา

วธิกีารสร้างสรรค์ละครส�ำหรบัเดก็เกีย่วกบัประเดน็พฤตกิรรมทีก่่อให้เกดิโรค

ฟันผุ และเพื่อสร้างสรรค์ผลงานละครเวทีส�ำหรับเด็กเรื่องหมู่บ้าน ฟ.ฟัน ที่
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สามารถสร้างทศันคตแิละส่งเสรมิพฤตกิรรมท่ีดเีก่ียวกบัการดแูลฟันน�ำ้นมและ

สุขภาพช่องปากให้กับผู้ชมได้ การด�ำเนินงานแบ่งเป็น 4 ช่วง ได้แก่ 1. การ

รวบรวมและศึกษาข้อมลูทางทนัตกรรมส�ำหรบัเดก็ 2. การสร้างบทละครและ

ตัวละคร 3. การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานการแสดง 4. การน�ำเสนอการ

แสดง ผลการด�ำเนินงานพบว่า 1. บทละครใช้วิธีการแปลงข้อมูลทาง 

ทันตกรรมและข้อเท็จจริงเก่ียวกับพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในเด็ก มา

เป็นฐานในการสร้างตัวละครและล�ำดับเรื่องราวแบบเส้นตรง (linear plot) 

โดยมีตัวละครฟัน เป็นตัวละครหลักและมีตัวละครสเตร็บโตค็อกคาย  

(Streptococci) เป็นตัวละครปะทะ ท�ำให้เรื่องราวมีความเข้าใจได้ง่ายและ

สื่อสารความคิดไปยังผู้ชมเด็กได้ชัดเจน 2. การน�ำเสนอละครในรูปแบบ

แฟนตาซี โดยมุ่งเน้นความสนุกสนานผ่านดนตรีและการเคลื่อนไหว ท�ำให ้

ผู้ชมเด็กสามารถจดจ�ำเรื่องราวและร่วมชมการแสดงได้เต็มประสิทธิภาพ 

3. ละครสามารถสร้างความตระหนกัรู้และทศันคตใินการดูแลฟันแก่ผู้ชมเด็ก

ได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: ละครประยุกต์, ละครส�ำหรับเด็ก, โรคฟันผุ, ฟันน�้ำนม

Abstract 

	 The article discuss on the process of creativity and  

development of youth theatre that titled Moo Ban For Fun, which 

aimed to finding the way to create a theater for youth, was to 

present behavioral issues that cause caries and create positive 

attitudes about deciduous tooth care and oral health to an 

audience of 5-9 years old. The process of study are divided into 
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4 phases: 1. Collection and study of dental data for youth 2. 

Creation of drama and characters 3. Creation and development 

of performance 4. Presentation of performance. The results were 

found as follows: 1. The process created a drama, use dental 

data and facts about caries-causing behaviors in youth as a base 

for character formation and linear plot with the tooth character 

as main and streptococci as a battle character that makes the 

story easy to understand and clearly communicates ideas to 

young audiences. 2. Presenting the drama in a fantasy style through 

music and movements that can memorize stories and join the 

performance to the fullest. 3. Drama can raise awareness and 

create attitudes in dental care for the young audience as well. 

Keywords: applied theater, youth theatre, dental caries,  

deciduous tooth

บทน�ำ

	 ฟันน�ำ้นม มคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากต่อการเจริญเติบโตของเด็กใน

ช่วงอาย ุ5-9 ปี แต่อย่างไรกต็ามยงัมคีวามคดิทีว่่า ฟันน�ำ้นมผกุไ็ม่เป็นไร เดีย๋ว

ก็มีฟันแท้ขึ้นมาแทน (เข็มพร กิจสหวงศ์, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2563) 

ผู้สร้างสรรค์จึงได้น�ำประโยคข้างต้นไปใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ปกครองโรงเรียน

เทศบาล คุ้มหนองคู จังหวัดขอนแก่น เพื่อส�ำรวจมุมมองความคิดเห็นของ 

ผู้ปกครองที่มีต่อประโยคข้างต้นพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า 
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ฟันน�ำ้นมเป็นฟันชดุแรกทีข่ึน้มาแล้วเดีย๋วกห็ลดุไปตามกาลเวลา และไม่จ�ำเป็น

ต้องให้ความส�ำคัญ หากฟันน�้ำนมผุก็ไม่ได้ส่งปัญหาอะไรเพราะถึงอย่างไร 

เมื่อฟันน�้ำนมหลุดก็จะมีฟันแท้ขึ้นมาแทนและใช้งานได้เหมือนเดิม ซ่ึงความ

คิดเหล่านีส้ะท้อนให้เหน็ถงึพฤตกิรรมการดแูลรกัษาฟันของเด็กและผู้ปกครอง  

ผู้สร้างสรรค์จึงได้เกิดค�ำถามว่า จริงหรือที่ฟันน�้ำนมผุแล้วจะไม่ส่งผลกระทบ

ใด ๆ  

	 ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษารายงานผลการส�ำรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก

แห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 พบว่า โรคที่เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียฟัน

น�้ำนมในวัยนี้คือ “โรคฟันผุ” ผลสภาวะสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มเด็กอายุ 5 ปี 

มีฟันผุระยะเริ่มต้นร้อยละ 31.3 ความชุกในการเกิดโรคฟันผุร้อยละ 75.6 มี

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 4.5 ซ่ี/คน และยังพบการสูญเสียฟันเพ่ิมขึ้นเป็น 

ร้อยละ 6.5 (ส�ำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2560; 14) จะเห็นได้ว่า 

ปัญหาโรคฟันผุในช่วงฟันน�ำ้นม เป็นปัญหาทีพ่บได้บ่อยในเด็กช่วง 5-9 ปี โดย

ความร้ายแรงของโรค หากไม่ได้รับการรักษาหรือปล่อยทิ้งไว้เป็นระยะเวลา

นาน ในบางรายพบว่า มีการติดเชื้อแบคทีเรียร่วมด้วยจนไปถึงการถูกท�ำลาย

เหงือกเป็นหนอง ลุกลามไปที่ขากรรไกร ดวงตา หู และเข้าสู่กระแสเลือด  

อารียา ศตรัศมี, 2552; 102) 

	 นอกจากนี้พฤติกรรมการดูแลสุขภาพฟันและการบริโภคอาหารเป็น

ปัจจัยส�ำคัญ ที่ส่งผลต่อปัญหา โรคฟันผุในเด็ก โดยเฉพาะการรักษาความ

สะอาดไม่ดพีอ ท�ำให้หลงเหลอืเศษอาหารตามซอกฟัน, การบรโิภคอาหารหรอื

เครือ่งดืม่ทีม่นี�ำ้ตาลมากและมีความเป็นกรด เช่น นม น�ำ้ผลไม้ น�ำ้อดัลม หรือ

อาหารที่เหนียว ติดฟันท�ำให้แปรงออกได้ยาก เด็กในวัยนี้จึงมีโอกาสฟันผุได้

ง่ายและรวดเร็วกว่าวัยอื่น (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2556; 145-146)   
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	 จากประเด็นข้างต้น จึงท�ำให้ผู้สร้างสรรค์เกิดความสนใจเกี่ยวกับ

ประเด็นเรื่องพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในเด็ก โดยเฉพาะฟันผุในช่วงฟัน

น�้ำนมซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียฟันน�้ำนมก่อนก�ำหนดและ ส่งผล 

กระทบต่อการข้ึนของฟันแท้ และความชุกของปัญหาฟันผุในเด็กไทยยังคง

เพิม่ข้ึนทกุ ๆ  ปี ผูส้ร้างสรรค์เหน็ว่าเรือ่งปัญหาฟันผใุนฟันน�ำ้นมถงึแม้จะไม่ได้

อันตรายถึงชีวิต แต่เป็นเรื่องที่ไม่ควรละเลย และควรให้ความส�ำคัญ

	 ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงต้องการน�ำประเด็นเรื่อง พฤติกรรมที่ก่อให้เกิด

โรคฟันผใุนเดก็ มาสร้างสรรค์   เป็นละครส�ำหรับเดก็ โดยใช้ภาษาทีไ่ม่ซับซ้อน

ทีผู่ช้มเดก็สามารถเข้าใจได้ง่าย น�ำภาพในจนิตนาการของเด็ก มาท�ำให้เกดิขึน้

บนเวที ใช้เพลงในการสอดแทรกเนื้อหาความรู้ และให้ผู้ชมเด็กสามารถมี 

ส่วนร่วมในการแสดงทัง้การส่งเสยีงเชยีร์ และการช่วยตัวละครคดิแก้ไขปัญหา  

มุ่งเน้นการให้ความรูแ้ละความเข้าใจไปยงัผูช้ม โดยใช้ประโยคทีว่่า “ฟันน�ำ้นม

ผุก็ไม่เป็นไร เดี๋ยวก็มีฟันแท้ข้ึนมาแทนอยู ่ดี” เป็นค�ำถามตั้งต้นในการ

สร้างสรรค์ผลงาน มีกลุ่มผู้ชมเป้าหมายคือเด็กในช่วงอายุ 5-9 ปี เนื่องจาก

เด็กในช่วงวัยนี้อยู่ในช่วงการเปลี่ยนผ่านจากฟันน�้ำนมมาเป็นฟันแท้และยัง

เป็นกลุม่ช่วงอายทุีพ่บปัญหาโรคฟันผมุากทีส่ดุ  และเป็นช่วงวยัทีย่งัไม่สามารถ

เข้าใจภาษาทีซ่บัซ้อนได ้แต่สามารถเข้าใจสัญลกัษณ์ภาษา และเข้าใจอารมณ์

ความรู้สึกการแสดงออกท่ีเกิดจากการกระท�ำของตัวละคร มีสมาธิในการ

ติดตามเรื่องและสามารถเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ดี เด็กในวัยนี้ชื่นชอบ

ตัวละครที่มาจากโลกของจินตนาการ การผจญภัย เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก 

การแสดงออก ที่เกิดจากการกระท�ำของตัวละคร (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2547; 

73-75) 
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วัตถุประสงค์

	 1.	ค้นหาวธิกีารสร้างสรรค์ละครเวทีส�ำหรบัเด็กเพือ่น�ำเสนอประเด็น

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ แก่กลุ่มผู้ชมเด็กอายุ 5-9 ปี และครอบครัว  

	 2.	เพื่อสร้างสรรค์ผลงานละครเวทีส�ำหรับเด็กเรื่องหมู่บ้าน ฟ.ฟัน ที่

สามารถสร้างทศันคตแิละส่งเสรมิพฤตกิรรมท่ีดเีก่ียวกบัการดแูลฟันน�ำ้นมและ

สุขภาพช่องปากให้กับผู้ชมได้

สมมติฐานการสร้างสรรค์

	 1.	การสร้างสรรค์ละครเวทีส�ำหรับเด็กเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน สามารถ

น�ำเสนอประเดน็พฤตกิรรม ท่ีก่อให้เกดิโรคฟันผแุก่กลุม่ผูช้มเดก็และครอบครวั 

	 2.	ละครเวทีส�ำหรับเด็กเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน สามารถสร้างทัศนคติ

และส่งเสริมพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษาฟันน�้ำนม และสุขภาพช่องปาก

ให้แก่ผู้ชมเด็กได้เป็นอย่างดี

ขอบเขตการสร้างสรรค์

	 การสร้างสรรค์ละครเวทีส�ำหรับเด็กอายุ 5-9 ปี โดยใช้ประเด็น

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในเด็ก เป็นแก่นในการสร้างและพัฒนาผลงาน

ละคร โดยก�ำหนดให้มีระยะเวลาการแสดง 40 นาที

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 ผู้สร้างสรรค์ใช้เนื้อหาการละครส�ำหรับเยาวชน, ละครประยุกต์การ

ใช้ละครเพื่อการพัฒนา, โรคของช่องปากและฟัน, เรื่องของการดูแลสุขภาพ

ปากและฟัน และศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลสถิติรายงานผลการส�ำรวจสภาวะ

สุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 มาเป็นข้อมูลเพื่อพัฒนา และ

สร้างสรรค์ ผลงานละคร
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	 ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ผูช้มอายรุะหว่าง 5-9 ป ีจากการน�ำเสนอในรปูแบบละครเร่ในสถาน

ศึกษาโดยใช้วิธีการเลือกสถานศึกษาในเขตเมือง-นอกเขตเมือง จังหวัด

ขอนแก่น และผูช้มอายรุะหว่าง 5-9 ปี จากการน�ำเสนอละครแบบเต็มรูปแบบ 

ณ Performing Arts Studio. 

	 ขอบเขตด้านพื้นที่และระยะเวลา

	 การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ก�ำหนดระยะเวลาตั้งแต่เดือน 

กรกฎาคม 2563 ถึง มนีาคม 2564  โดยศกึษาในพืน้ที ่คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น, โรงเรยีนเทศบาลคุม้หนองค ูจ.ขอนแก่น, โรงเรยีนบ้าน

โนนม่วง จ.ขอนแก่น, โรงเรียนบ้านค�ำไฮหัวทุ่งประชาบ�ำรุง จ.ขอนแก่น, 

โรงเรยีนเทศบาลสามเหลีย่ม จ.ขอนแก่น และ Performing Arts Studio คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

	 1.	ได้วธิกีารสร้างบทการแสดงและสร้างสรรค์ละครเวทสี�ำหรบัเดก็ที่

ว่าด้วยประเด็นทางทันตกรรมส�ำหรับเด็ก  

	 2.	กลุม่ผูช้มเป้าหมายเกดิทัศนคตแิละพฤตกิรรมทีด่ต่ีอการดแูลรกัษา

ฟันน�้ำนมและสุขภาพช่องปาก

ขั้นตอนการด�ำเนินงานสร้างสรรค์

	 การสร้างสรรค์ละครเวทีส�ำหรับเด็กเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน เป็นการ

ด�ำเนนิงานภายใต้ร่มความคดิของละครประยกุต์ (Applied theatre) ซึง่ละคร

ประยุกต์เป็นต้นแบบของละครนอกกรอบ มีความแตกต่างจากละครตาม

	 ภาพที่ 1 แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต์ และพชญ อัคพราหมณ์

กรอบแนวคิดการวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต ์และพชญ อัคพราหมณ ์

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ไดว้ิธีการสร้างบทการแสดงและสร้างสรรค์ละครเวทีสําหรับเด็กที่ว่าด้วยประเด็นทางทันตกรรมสํา
หรับเด็ก   

2. กลุ่มผู้ชมเป้าหมายเกิดทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีต่อการดูแลรักษาฟันน้ํานมและสุขภาพช่องปาก 
 
ขั้นตอนการดําเนินงานสร้างสรรค ์
 การสร้างสรรค์ละครเวทีสําหรับเด็กเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน เป็นการดําเนินงานภายใต้ร่มความคิด            
ของละครประยุกต์ (Applied theatre) ซึ่งละครประยุกต์เป็นต้นแบบของละครนอกกรอบ 
มีความแตกต่างจากละครตามแบบแผน (traditional theatre) 
มุ่งเน้นการสร้างผู้ชมและผู้มีส่วนรว่มให้เกิดการเรียนรู ้              ผ่านกิจกรรมละคร 
โดยเนื้อหาละครประยุกต์สว่นใหญ่จะหยิบยกประเด็นในสังคมหรือปัญหาของผู้คน                 
มาสร้างสรรค์เป็นละคร เพื่อให้ผู้ชมสามารถเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์และสร้างประสบการณ์รับรู้                
ผ่านละครที่แตกต่าง (พรรัตน์ ดํารุง, 2557) 

การดําเนินงานครั้งนีไ้ด้ใช้แนวคิดละครเวทีสําหรับเด็ก (Children/Youth Theatre) มาเป็นแกน    
ในกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงาน ซึ่งละครสําหรับเด็กต้องสร้างความสนกุสนานและให้คุณคา่ทางจิตใจกับผู้ชม 
เรื่องราวและวิธีการนําเสนอจะต้องมุ่งเน้นความสนุกสนานสอดแทรกความรู้ เนื้อเรื่องต้องเหมาะสม          
กับความต้องการของผู้ชมกลุ่มเปา้หมาย (พรรัตน์ ดํารุง, 2547; 14-95) โดยผู้สร้างสรรค์ไดบู้รณาการ         
เข้ากับองค์ความรู้ทางด้านทันตกรรมและประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องฟันน้ํานมและสุขภาพช่องปาก   
ของเด็ก โดยการดําเนินงานแบ่งเป็น 4 ช่วง ได้แก่ 1. การรวบรวมและศึกษาข้อมลูที่เกี่ยวข้อง                 

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในเด็ก 

กระบวนการสร้างละคร 

	
ผลงานละครเวทีเรื่อง “หมู่บ้านฟ.ฟัน” 

สร้างเสริมทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดูแลฟัน พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพฟันที่ดีขึ้น 

สื่อสารข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจ พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในเด็ก 

	

สร้างสรรค์บทและตัวละคร การกํากับการแสดง 

นําละครไปเร่ตามสถานศึกษา การนําเสนอผลงานละคร 
นําเสนอผลงานแบบเต็มรูปแบบ 

ณ Performing Arts Studio 
 

ผู้ชมกลุ่มเป้าหมาย 

กรอบแนวคิดการวิจัย
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แบบแผน (traditional theatre) มุง่เน้นการสร้างผูช้มและผูม้ส่ีวนร่วมให้เกดิ

การเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมละคร โดยเนื้อหาละครประยุกต์ส่วนใหญ่จะหยิบยก

ประเด็นในสังคมหรือปัญหาของผู้คน มาสร้างสรรค์เป็นละคร เพ่ือให้ผู้ชม

สามารถเกดิการเชือ่มโยงประสบการณ์และสร้างประสบการณ์รับรู ้ผ่านละคร

ที่แตกต่าง (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2557)

	 การด�ำเนินงานครั้งนี้ได้ใช้แนวคิดละครเวทีส�ำหรับเด็ก (Children/

Youth Theatre) มาเป็นแกน ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งละคร

ส�ำหรบัเดก็ต้องสร้างความสนกุสนานและให้คณุค่าทางจติใจกบัผูช้ม เรือ่งราว

และวธิกีารน�ำเสนอจะต้องมุง่เน้นความสนกุสนานสอดแทรกความรู ้เนือ้เรือ่ง

ต้องเหมาะสม กบัความต้องการของผูช้มกลุม่เป้าหมาย (พรรตัน์ ด�ำรงุ, 2547; 

14-95) โดยผู้สร้างสรรค์ได้บูรณาการ เข้ากับองค์ความรู้ทางด้านทันตกรรม

และประเดน็ต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งฟันน�ำ้นมและสุขภาพช่องปาก ของเด็ก 

โดยการด�ำเนินงานแบ่งเป็น 4 ช่วง ได้แก่ 1. การรวบรวมและศึกษาข้อมูล 

ทีเ่กีย่วข้องทางทนัตกรรมเดก็ 2. การสร้างบทละครและตัวละคร 3. การสร้าง 

สรรค์และพัฒนาผลงานละคร และ 4. การน�ำเสนอผลงานละคร โดยการ

ด�ำเนินงานเกิดขึ้นระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2563 จนถึง เดือนมกราคม 

พ.ศ. 2564 ดังนี้

	 ช่วงที่ 1 การรวบรวมและศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องทางทันตกรรม

เด็ก (ระหว่างกรกฎาคม – ธันวาคม 2563)

	 ผู้สร้างสรรค์ได้รวบรวมและศึกษาข้อมูลเก่ียวกับทันตกรรมส�ำหรับ

เดก็ โรคฟันผ ุพฤตกิรรมทีก่่อให้เกิดโรคฟันผ ุปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิโรค

ฟันผุ ล�ำดับการขึ้นและหลุดของฟัน และวิธีการดูแลรักษาฟัน ที่ถูกต้อง โดย
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ที่มา : ส�ำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2560

จ�ำแนกการศึกษาและวิเคราะห์ออกเป็น 3 วิธี ได้แก่ 1. การสืบค้นจากงาน

วิจัย และบทความวิชาการทางด้านทันตกรรมส�ำหรับเด็ก 2. การสอบถาม

ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ ทางด้านทันตกรรมส�ำหรับเด็ก ณ คณะทันตแพทย 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ 3. การลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย

เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพฟันที่โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู 

อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

	 m	การสบืค้นจากงานวจิยัและบทความวชิาการทางด้านทนัตกรรม

ส�ำหรับเด็ก

	 -	 ข้อมูลสถิติที่เกี่ยวข้องกับโรคฟันผุในเด็กช่วงอายุ 5-9 ปี

	 ตารางที่ 1  ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันน�้ำนมในเด็กอายุ 

5 ปี จ�ำแนกตามภาคและเขต
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	 จากตารางจะเห็นว่า ร้อยละของผู้ปราศจากโรคฟันผุและฟันดีไม่มีผุ 

(Cavity Free) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ในระดับค่อนข้างดี แต่ยังพบ

ว่า ผูท้ีม่ฟัีนผใุนระยะเริม่ต้นสงูถงึร้อยละ 38.3 ถอืว่าสูงทีสุ่ดในระดบัภาค และ

มีผู ้ที่ฟ ันผุแล้วไม่ได้รักษาสูงถึงร้อยละ 72.7 (ส�ำนักทันตสาธารณสุข 

กรมอนามัย, 2560) โดยสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาโรคฟันผุเป็นปัญหาด้าน 

ทันตสุขภาพที่พบมากในเด็กไทย 

	 m	ข้อมูลจากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญทางด้านทันตกรรมส�ำหรับ

เด็ก ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

		  จากการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่า เด็กในช่วง 5-9 ปี อยู่ในช่วงชุด

ฟันผสม เมื่ออายุ 6 ขวบ จะมีฟันแท้ขึ้นโดยฟันหน้าแท้ 2 ซี่ล่างจะขึ้นมาก่อน

และตามด้วยฟันหน้าแท้ 2 ซีบ่น ซึง่นอกจากฟันหน้าแท้ ขึน้แล้วจะมฟัีนกราม

ด้านท้ายที่เรียกว่า ฟันกรามซี่ 6 เพราะขึ้นมาตอน 6 ขวบ ผู้ปกครองมักเข้าใจ

ว่า ไม่ใช่ฟันแท้ เพราะไม่ได้ขึน้มาแทนทีฟั่นซีใ่ด เดก็ส่วนใหญ่มกัจะฟันผุบรเิวณ

ฟันกรามข้างในเนื่องจาก ฟันกรามที่เกิดขึ้นมาใหม่มีหลุมร่องฟันลึกและ

ท�ำความสะอาดยาก ท�ำให้เศษอาหารเข้าไปสะสมค่อนข้างมาก และเด็กยัง

แปรงฟันเองได้ไม่ดีพอ

		  โรคฟันผุเกิดจากการที่เช้ือโรคได้รับอาหารจ�ำพวกคาร์โบไฮเดรต 

เช่น แป้งและน�้ำตาล ท�ำให้เชื้อโรคปล่อยสารที่เป็นกรดและท�ำหน้าที่ละลาย

แร่ธาตุของฟัน เมื่อเกิดการละลายกรดมากขึ้น จะส่งผลให้ฟันเป็นรู แต่

กระบวนการเกิดฟันผุน้ันเป็นกระบวนการท่ีใช้เวลานาน เพราะในช่องปากมี

ทัง้การกนิและการแปรงฟันทีท่�ำให้ฟลอูอไรด์ไปเสรมิส่วนทีฟั่นสูญเสียแร่ธาตุ

ไป ถ้าหากฟันผุตัง้แต่ฟันน�ำ้นมจะส่งผลให้ฟันแท้ทีข่ึน้มาใหม่ผงุ่าย เพราะการ

ที่ฟันน�้ำนมผุแสดงว่ามีเชื้อโรคเป็นจ�ำนวนมากและไม่ได้รับการดูแล 
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		  วิธีป้องกันฟันผุในเด็ก คือ การแปรงฟันให้สะอาด การหลีกเลี่ยง

อาหารที่ท�ำให้เกิดโรคฟันผุ เช่น ขนมที่เหนียวติดฟัน และการเข้าพบ

ทันตแพทย์ทุก 3 เดือน หรือ 6 เดือน ซึ่งการแปรงฟันที่ดีควรแปรงฟันทุกครั้ง

หลังอาหาร และการแปรงฟันช่วงที่ส�ำคัญที่สุด คือ การแปรงฟันก่อนนอน 

เพราะในช่วงเวลากลางคนื ต่อมน�ำ้ลายจะไม่มกีารสร้างน�ำ้ลายออกมาชะล้าง

ท�ำให้เกิดฟันผุได้ง่าย  เทคนิคการแปรงฟันที่ดีคือ แปรงฟัน  อย่างน้อยวันละ 

2 ครั้ง ครั้งละ 2 นาที และงดกินอาหาร 2 ชั่วโมงหลังจากแปรงฟัน (เข็มพร 

กิจสหวงศ์, สัมภาษณ์, 6 สิงหาคม 2563)

	 m	ผลส�ำรวจพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพฟันเด็กอายุ 5 - 9 ปี 

ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น

		  จากการลงพื้นที่โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น เพือ่ส�ำรวจความคดิและทศันคตใินพืน้ท่ีโรงเรียนของเขตชมุชนเมอืง

ขอนแก่น โดยให้ผูเ้ข้าร่วมท�ำแบบสอบถามเพ่ือส�ำรวจพฤติกรรมการดูแลรักษา

สุขภาพฟันน�้ำนมและช่องปากในเด็กอายุ 5 - 9 ปี จ�ำนวนทั้ง 15 คน สามารถ

สรุปข้อมูลได้ดังนี้
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	 จากตารางจะเห็นว่า พฤติกรรมการแปรงฟันวันละ 3 ครั้ง คิดเป็น

ร้อยละ 46.7 การแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40 และการแปรงฟัน

เพียงแค่วันละ 1 ครั้ง มีเพียงร้อยละ 13.3 ซึ่งพฤติกรรมการแปรงฟันเป็นไป

ในทิศทางที่ดี แต่ทว่าในส่วนของพฤติกรรมการรับประทานขนม ลูกอม  

น�้ำหวาน และน�้ำอัดลม พบว่า รับประทานบ่อยมากถึงร้อยละ 53.3 

รับประทานเป็นครั้งคราวร้อยละ 20 และไม่รับประทานเลย ร้อยละ 26.7  

ซึง่จากพฤตกิรรมการแปรงฟันพบว่าทศันคตขิองเดก็ท่ีชอบการแปรงฟันสูงถึง

ร้อยละ 66.7 และทัศนคติที่ไม่ชอบการแปรงฟันมากถึงร้อยละ 26.7

	 ตารางที่ 2  ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฟันในเด็กอายุ 

5 - 9 ปี โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
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	 ตารางที่ 3  ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฟันในเด็กอายุ 

5 - 9 ปี ของผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนเทศบาลคุม้หนองค ูอ�ำเภอเมอืง จังหวดั

ขอนแก่น  จ�ำนวน 10 คน

การควบคุม

พฤติกรรม

การแปรง

ฟันของลูก 

(ร้อยละ)

การตอบ

สนองของ

ลูกเมื่อผู้

ปกครอง

ให้ไปแปรง

ฟัน

(ร้อยละ)

ความ

เคร่งครัด

ในการ

ดูแลรักษา

สุขภาพฟัน

ของลูก

(ร้อยละ)

การควบคุม

พฤติกรรม

การบริโภค

อาหารของ

ลูก

(ร้อยละ)

วิธีการจัดการ

ของผู้ปกครอง 

เมื่อลูกมี

อาการปวดฟัน 

(ร้อยละ)

แปรงฟัน

วันละ 2 ครั้ง
90.0 - - - -

แปรงฟัน

วันละ 1 ครั้ง
10.0 - - - -

ปฏิบัติโดยดี - 50.0 - - -

ปฏิเสธ - 50.0 - - -

เคร่งครัดมาก - - 60.0 - -

ไม่เคร่งครัด - - 40.0 - -
ให้ทานเป็น

ประจ�ำ
- - - 50.0 -

ให้ทานเป็น

ครั้งคราว
- - - 20.0 -

ให้ทานแต่

ต้องแปรงฟัน
- - - 10.0 -

ไม่ให้ทานเลย - - - 20.0 -

พาไปพบ

ทันตแพทย์
- - - - 30.0

ให้ทานยา

แก้ปวด
- - - - 50.0
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	 ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฟันในเด็กอายุ 5 - 9 ปี ของ

ผู้ปกครองจ�ำนวน 10 คน พบว่า ให้ลูกแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง คิด

เป็นร้อยละ 90 มีผู้ปกครองเพียงร้อยละ 10 ที่ให้ลูกแปรงฟัน เพียงวันละ 1 

คร้ัง เพราะเห็นว่าการท่ีแปรงฟันให้สะอาดตอนเช้าก่อนไปโรงเรียนนั้นเพียง

พอแล้ว และลูกไม่ชอบการแปรงฟันจึงไม่บังคับให้แปรงวันละหลายครั้ง โดย

การตอบสนองของเด็กเมื่อผู้ปกครอง    บอกให้แปรงฟันพบว่า ปฏิบัติแต่โดย

ดีและปฏิเสธการแปรงฟันคิดเป็นร้อยละ 50 เท่ากัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ยัง

มีผูป้กครองทีข่าดความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งการดแูลรักษาสขุภาพฟัน และยงั

ขาดการสร้างทศันคติเชิงบวกเกีย่วกบัการดแูลรกัษาสขุภาพฟันให้กบัลกูท�ำให้

ลูกไม่ชอบการแปรงฟัน

	 ส่วนการควบคมุพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ขนม น�ำ้หวาน และน�ำ้

อัดลม พบว่า ร้อยละ 50 ปล่อยให้ทานเป็นประจ�ำ และไม่ให้ทานเลยคิดเป็น

ร้อยละ 10 เท่านั้น ซึ่งท�ำให้เห็นว่ายังมีผู้ปกครอง ที่ขาดความเด็ดขาดในการ

ควบคุมพฤติกรรมของลูก อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองจะอนุญาตให้ลูกบริโภค 

ขนมหวานได้แต่ต้องท�ำความสะอาดฟันหลังรับประทาน ซ่ึงผู้ปกครองค่อน

ข้างเคร่งครดัในเรือ่งการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟัน โดยคดิเป็นร้อยละ 

60 และมีเพียงร้อยละ 40 ที่ผู้ปกครองไม่เคร่งครัด  

	 จากพฤติกรรมข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองมีการควบคุมดูแล

พฤตกิรรมการดแูลรกัษาสขุภาพฟันของลกูเป็นอย่างด ีแต่ยงัพบว่าลกูมปัีญหา

ฟันผุถึงร้อยละ 80 มีอาการปวดฟันร้อยละ 80 และยังพบว่า นิยมให้ลูกทาน

ยาแก้ปวดเพื่อบรรเทาอาการปวดฟันถึงร้อยละ 50 และพาลูกไปพบ

ทันตแพทย์เพียงร้อยละ 30
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	 ผลจากการรวบรวมและศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องทางทันตกรรมเด็ก

ท�ำให้ทราบว่า ปัญหาฟันผุ เป็นปัญหาที่พบมากที่สุดของเด็กช่วงวัยนี้ โดย

สาเหตหุลกัของฟันผเุกดิจากพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และพฤตกิรรมการ

ดูแลรักษาสุขภาพฟันที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้ยังพบอีกว่าการขาดความรู้

ความเข้าใจ ในเรือ่งการดแูลรกัษาสขุภาพฟันกเ็ป็นอีกสาเหตุทีท่�ำให้เกดิฟันผุ 

เพราะเมื่อขาดความรู้ ในเรื่องการดูแลรักษาฟันจะท�ำให้ไม่ทราบถึงความ 

ร้ายแรงของโรคที่เกิดขึ้น และน�ำมาซึ่งความละเลย การดูแลรักษาฟัน

	 ช่วงที่ 2 การสร้างสรรค์บทละครและตัวละคร (ระหว่างวันเดือน

สิงหาคม – ธันวาคม 2563)

	 ผู้สร้างสรรค์ได้น�ำชุดข้อมูลที่ได้จากการด�ำเนินงานในข้ันตอนก่อน

หน้ามาใช้เป็นฐาน ในการสร้างบทการแสดงและตัวละคร โดยใช้วิธีการ 

เทียบเคียงข้อมูลทางทันตกรรมในการออกแบบตัวละครและโครงเรื่อง ซ่ึง

ประกอบด้วย 1. ข้อมูลเรื่องโรคฟันผุ 2. ข้อมูลเรื่องพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรค

ฟันผุ 3. ข้อมูลเรื่องการแปรงฟัน 4. ประเภทและหน้าที่ของฟัน
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	 ตารางที่ 4  ข้อมูลทางทันตกรรม

หัวข้อ เนื้อหา

1. โรคฟันผุ (Caries) โรคฟันผุ (Caries) มีสาเหตุมาจากคราบจุลินทรีย์ เป็น

คราบเมือกสีขาวเหลือง หรือที่เรียกกันว่า ขี้ฟัน เกิดจาก

การรวมตวักนัของแบคทเีรยี Streptococci โดยจะเปลีย่น

น�ำ้ตาลจากอาหารเป็นกรดและกดักร่อนฟันจนเกดิเป็นโรค

ฟันผุ (เอื้อมพร สกุลแก้ว, อรสรวง บุตรนาค และชนิดา 

น้อยค�ำปัน, 2547; 73-74)

2. พฤติกรรมที่ก่อให้

เกิดโรคฟันผุ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

เม่ือบริโภคอาหารท่ีมีแป้ง และน�้ำตาลเข้าไปเป็นจ�ำนวน

มากจะยิง่ท�ำให้จุลนิทรย์ีเกาะผวิฟันได้มากขึน้และ เกดิการ

สร้างกรดอย่างต่อเนื่อง อาหารประเภทที่ท�ำให้  เกิดฟันผุ

ได้ดี

พฤตกิรรมละเลยการดแูลรกัษาความสะอาดฟันและช่อง

ปาก 

เมือ่ไม่ได้มกีารท�ำความสะอาดฟันหลังจากการรบัประทาน

อาหาร จะท�ำให้คาร์โบไฮเดรตอยู่ในปากนานขึ้นและ 

จลุนิทรย์ีกจ็ะสร้างกรดเพิม่มากข้ึน โดยแผ่นคราบจลิุนทรย์ี

ท่ีเป็นตัวการหลักท่ีท�ำให้เกิดโรคฟันผุ (สืบค้นเมื่อ 9 

สิงหาคม 2563, จาก https://www.idolsmiledental.

com)

3. การแปรงฟัน 

(Brush the Teeth)

การท�ำความสะอาดฟันและชอ่งปากเพือ่ก�ำจดัเศษอาหาร

ต่าง ๆ  ทีติ่ดอยูต่ามซอกฟันด้วยการใช้ยาสฟัีนทีม่ส่ีวนผสม

ของฟลูออไรด์ เพื่อช่วยให้ฟันมีสุขภาพที่ดี อย่างน้อยวัน

ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 2-3 นาที (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2556)
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หัวข้อ เนื้อหา

4. ประเภทและหน้าท่ี

ของฟันน�้ำนม

ฟันน�ำ้นม (deciduous tooth) ท�ำหน้าทีบ่ดเค้ียวอาหาร 

ช่วยให้กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้สะดวกขึ้น ช่วย

กระตุน้การเจรญิเตบิโตของขากรรไกรบนและล่าง และท�ำ

หน้าที่จัดเตรียมพื้นที่ไว้ส�ำหรับฟันแท้ ประกอบด้วย

   - ฟันหน้าตัด (Incisor Teeth) ฟันหน้าตัด เป็นฟันที่ท�ำ

หน้าที่กัดอาหาร อยู่บริเวณหน้าสุด 

   - ฟันหน้าตัดซี่ข้าง (Lateral incisor) ฟันหน้าตัดซี่ข้าง 

เป็นฟันที่ท�ำหน้าที่ กัดอาหาร 

   - ฟันเขี้ยว (Canine Teeth) ฟันเขี้ยว เปน็ฟนัทีท่�ำหนา้ที่ 

ตัด ฉีกอาหาร มีความแข็งแรงมาก ปลายแหลม มีรากที่

ยาวที่สุด 

   - ฟันกรามน้อย (Premolar or Bicuspid Teeth) ฟัน

กรามน้อย เป็นฟันที่ท�ำหน้าที่บดเค้ียวอาหารร่วมกับฟัน

กราม เป็นฟันแท้ที่มีขนาดเล็กกว่าฟันกราม 

   - ฟันกราม (Molar Teeth) ฟันกราม เป็นฟันซี่ที่ใหญ่

ที่สุด ที่ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวขากรรไกรร่วมกับ

ฟันเข้ียว ท�ำหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหาร (สบืค้นเมือ่ 12 สงิหาคม 

2563, จาก https://dental.anamai.moph.go.th/)
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	 ผู้สร้างสรรค์น�ำข้อมูลมาข้างต้นมาใช้ออกแบบโครงเร่ือง โดยใช้จุด

เด่นและหน้าท่ีของฟันแต่ละประเภทมาสร้างเป็นตวัละคร ซึง่เหตกุารณ์ทีเ่กดิ

ขึน้ภายในเรือ่งจะมาจากการน�ำข้อมลูเรือ่งโรคฟันผ ุพฤตกิรรมทีก่่อให้เกดิโรค

ฟันผุและการแปรงฟัน มาจัดล�ำดับเหตุการณ์และเร่ืองราว เพ่ือส่ือสารแก่น

ความคิดที่ว่า “ถ้าไม่แปรงฟันจะท�ำให้ฟันผุและต้องสูญเสียฟันไปก่อน

ก�ำหนด” โดยกระบวนการเกิดขึ้นดังนี้

	 m	โครงเรื่องบทละคร (plot) ร่างที่ 1

		  วธิกีารสร้างสรรค์: ก�ำหนดตวัละครหลกั (protagonist) คอื เหล่า

ฟัน นอกจากนี้ยังมี ตัวละคร คุณบับเบิ้ล (Bubble) เป็นตัวละครด�ำเนินเรื่อง 

(narrator) และตัวละครหัวหน้ากีกี้ (ปีศาจขี้ฟัน) เป็นตัวละครปะทะ 

(antagonist) โดยก�ำหนดให้คุณบับเบิ้ลเป็นภาพตัวแทน (representation) 

ของการท�ำความสะอาดฟันและยาสีฟัน ส่วนตัวละครกีกี้เป็นภาพแทนของ

แบคทเีรยีทีก่ระจายตวักนัยามค�ำ่คนื เพราะช่องปาก มคีวามสกปรก ซึง่กกีีจ้ะ

คอยท�ำลายฟันเมื่อฟันไม่ได้รับการท�ำความสะอาดจากคุณบับเบ้ิล ส่วนตัว

ละครฟัน จะเป็นภาพแทนของพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ ซึ่งในโครงร่าง

บทครั้งที่ 1 ผู้สร้างสรรค์ก�ำหนดให้ ตัวละครฟันสามารถเลือกที่จะแปรงฟัน

หรือไม่แปรงฟันด้วยตัวเอง เพื่อเชื่อมโยงให้เห็นต้นเหตุ ของการเกิดโรคฟันผุ 

ซึ่งโครงเรื่องจะปรากฏล�ำดับสถานการณ์ตามที่ระบุไว้ในตารางที่ 5    
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	 ตารางที่ 5  โครงสร้างเรื่องร่างที่ 1

โครงสร้างเรื่อง เหตุการณ์ในเรื่อง

ปูพื้นเรื่อง
ในช่วงเช้าตรู ่คณุบบัเบิล้เข้ามาท�ำความสะอาดและทกัทายเหล่าโมเลกลุ

ฟันเหมือนในทุก ๆ วัน

จุดเริ่มเรื่อง เหล่าโมเลกุลฟันเริ่มวางแผนที่จะไม่ให้คุณบับเบิ้ลเข้ามาท�ำความสะอาด

จุดพัฒนาเรื่อง คุณบับเบิ้ลไม่ได้เข้ามาท�ำความสะอาดเพราะเหล่าโมเลกุลฟันห้ามไว้

จุดวิกฤต
โมเลกุลฟันเริ่มถูกแบคทีเรียท�ำลายจนมีจุดด�ำท�ำให้พวกโมเลกุลฟันเริ่ม

อ่อนแอ

จุดสูงสุดของเรื่อง
โมเลกุลฟันถูกถอนออกไป 2 ตัว และเหล่าโมเลกุลฟันเริ่มมีอาการป่วยที่

หนักขึ้น จนพวกเขาไม่สามารถออกมานอกตัวฟันได้

จุดคลี่คลาย โมเลกุลฟันร้องเรียกคุณบับเบิ้ลให้เข้ามาช่วยเหลือพวกเขา 

จบเรื่อง
เหล่าโมเลกุลฟันยอมให้คุณบับเบิ้ลกลับมาท�ำความสะอาดพวกเขาได้

เหมือนเดิม

	 วเิคราะห์: เนือ้เรือ่งในร่างท่ี 1 ยงัขาดความต่อเนือ่งขาดการเชือ่มโยง

และเปรยีบเทยีบข้อมลู ทางหลกัทันตกรรม ตวัละครมคีวามเป็นมนษุย์สงู เช่น 

ในฉากที่ตัวละครฟันมีสิทธิ์เลือกที่จะท�ำความสะอาดหรือไม่ท�ำความสะอาด

กไ็ด้ ส่งผลให้ผูช้มเกดิความสบัสนและไม่เข้าใจว่าเร่ืองราวต้องการส่ือสารอะไร 

ผู้สร้างสรรค์เห็นว่า เรื่องราวท่ีน�ำเสนอครั้งนี้ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

เนื่องจากสาร (message) ไม่ปรากฏในเรื่องราว

	 m	การสร้างตัวละคร (Creating character) ในบทละครร่างที่ 1

		  วิธีการสร้างสรรค์: ก�ำหนดให้ตัวละครโมเลกุลฟันทั้ง 6 เป็น 

ตัวละครหลัก โดยตัวละครโมเลกุลฟันสามารถเดินออกมาท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 

ข้างนอกตัวฟันได้ เช่น การทักทาย การพูดคุย การออกค�ำสั่ง ต่อคุณบับเบิ้ล 

และสามารถเลือกท่ีจะแปรงฟันหรือไม่แปรงฟันก็ได้ โดยการสร้างลักษณะ 

ตัวละคร ได้ใช้หลักการเทียบเคียงข้อมูลทางทันตกรรมและใช้หลักการ

จินตนาการ (imagination) เพื่อสร้างตัวละครในเรื่อง ดังนี้ 
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	 ตารางที่ 6  โครงสร้างตัวละครร่างที่ 1
ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร

การแปรงฟัน 

ยาสีฟัน และ แปรงสีฟัน

คุณบับเบิ้ล: ผู้ดูแลรักษาความสะอาดฟัน

หน้าที่ แปรงฟันและปฏิบัติตามค�ำสั่งของตัวละครฟัน

แบคทีเรียในช่องปาก หรือ คราบ

จุลินทรีย์ที่เกาะอยู่ตามผิวเคลือบฟัน

กีกี้ 2 ตัว: ตัวท�ำลายฟัน ตัวเชื้อโรค

หน้าที่ ท�ำลายฟันในเวลากลางคืน สามารถถอนฟันออก

ไปได้ โดยเข้ามาในช่องปากเมื่อมีอาหาร

แบคทีเรียในช่องปาก หรือ คราบ

จุลินทรีย์ที่เกาะอยู่ตามผิวเคลือบฟัน

หัวหน้ากีกี้: เป็นหัวหน้าที่คอยควบคุมการท�ำลายฟันขอ

งกีกี้  ทั้ง 2 ตัว

หน้าที่ ท�ำลายฟันในเวลากลางคืน สามารถถอนฟันออก

ไปได้ โดยเข้ามาในช่องปากเมื่อมีอาหาร

ฟันหน้าตัด: ท�ำหน้าท่ีตัดและแทะ

อาหาร

เน้ือฟัน: เป็นชัน้ทีอ่ยูใ่ต้เคลอืบฟันและ

เคลือบรากฟัน เป็นจุดศูนย์รวมของ

เส้นประสาท (ไม่สามารถ หลุดออกมา

ข้างนอกตวัฟันได้ เว้นแต่จะมกีารเจาะ   

หรือถูกท�ำให้เป็นรู)

ซสิเซอร์: โมเลกลุฟันทีอ่าศยัอยูภ่ายในตวัฟัน สามารถออก

มาเดนิเล่นและพดูคยุฟันซ่ีอืน่ข้างนอกได้ มสีทิธิเ์ลอืกทีจ่ะ

แปรงฟันหรือไม่แปรงฟันก็ได้

ฟันตดัหน้าตดัซีข้่าง: ท�ำหน้าทีต่ดัและ

แทะอาหาร

ลาเทอร์: โมเลกุลฟันท่ีอาศยัอยู่ภายในตวัฟัน สามารถออก

มาเดนิเล่นและพดูคยุฟันซ่ีอืน่ข้างนอกได้ มสีทิธิเ์ลอืกทีจ่ะ

แปรงฟันหรือไม่แปรงฟัน รู้เวลาที่อาหารจะเข้าปากและ

เมื่อถึงเวลา  แปรงฟัน ลาเทอร์จะรู้ล่วงหน้า

ฟันเขี้ยว: ท�ำหน้าที่ตัด ฉีก และแยก

อาหารออกจากกัน

แคนนี่: โมเลกุลฟันที่อาศัยอยู่ภายในตัวฟัน สามารถออก

มาเดนิเล่นและพดูคยุฟันซ่ีอืน่ข้างนอกได้ มสีทิธิเ์ลอืกทีจ่ะ

แปรงฟันหรือไม่แปรงฟันก็ได้

ฟันเขี้ยว: ท�ำหน้าที่ตัด ฉีก และแยก

อาหารออกจากกัน

แคนเนอร์: โมเลกุลฟันที่อาศัยอยู่ภายในตัวฟัน สามารถ

ออกมาเดนิเล่นและพดูคยุฟันซีอ่ืน่ข้างนอกได้ มสีทิธิเ์ลอืก

ที่จะแปรงฟันหรือไม่แปรงฟันก็ได้
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ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร
ฟันกรามน้อย: ท�ำหน้าที่บดเคี้ยว

อาหารร่วมกับฟันกราม

บีซี่: โมเลกุลฟันที่อาศัยอยู่ภายในตัวฟัน สามารถออกมา     

เดินเล่นและพูดคุยฟันซี่อื่นข้างนอกได้ มีสิทธิ์เลือกท่ีจะ

แปรงฟันหรือไม่แปรงฟันก็ได้

ฟันกราม : ท�ำหน้าท่ีควบคุมการ

เคลื่อนไหวขากรรไกรร่วมกับฟันเขี้ยว 

และท�ำหน้าที่บดเคี้ยวอาหาร

โมล่าร์ : โมเลกุลฟันท่ีอาศยัอยูภ่ายในตวัฟัน สามารถออก

มาเดนิเล่นและพดูคยุฟันซ่ีอืน่ข้างนอกได้ มสีทิธิเ์ลอืกทีจ่ะ

แปรงฟันหรือไม่แปรงฟันก็ได้

	 วิเคราะห์: ในการออกแบบและสร้างตัวละครร่างที่ 1 ได้แทนค่าให้

ตัวละครโมเลกุลฟัน เป็นตัวละครหลัก ซึ่งมีลักษณะนิสัยของตัวละครคล้าย

กนัและมลีกัษณะความคดิทีค่ล้ายกบัมนษุย์ ส่งผลให้ผู้ชมไม่เข้าใจการกระท�ำ

ของตัวละคร อีกทั้งขาดการก�ำหนดตัวด�ำเนินเรื่องที่ชัดเจนจึงท�ำให้ผู้ชม เกิด

ความสับสนระหว่างตัวละครหลักและตัวละครด�ำเนินเรื่อง

	 m	โครงเรื่องบทละคร (Plot) ร่างที่ 2 

		  วิธีการสร้างสรรค์: ในครั้งที่ 2 ได้ก�ำหนดเส้นการกระท�ำหลักของ

เรื่อง (through line of action) ออกเป็น 2 เส้นเรื่อง โดยแบ่งเป็นเส้นเรื่อง

เหตุการณ์ในโลกความเป็นจริงของมนุษย์ กับ เหตุการณ์ ภายในช่องปาก ซึ่ง

สามารถอธิบายได้ดังนี้

	 -	 เส้นเรื่องเหตุการณ์ในโลกความเป็นจริง (real world) ประกอบ

ไปด้วย ตัวละครหนูยิ้ม คุณแม่ และคุณหมอฟัน โดยหนูยิ้มเป็นตัวละครหลัก 

(protagonist) และเป็นภาพแทนของพฤตกิรรม ทีก่่อให้เกดิโรคฟันผุของเด็ก 

โดยมีตัวละครแม่เป็นภาพแทนของผู้ปกครองที่ปล่อยปละละเลย การดูแล

รักษาสุขภาพฟันของลูก และมีคุณหมอฟันที่เป็นภาพแทนของทันตแพทย์ท่ี

ท�ำหน้าทีรั่กษาฟัน ให้กบัผูป่้วย โดยเส้นเรือ่งนีต้้องการน�ำเสนอพฤตกิรรมของ

เด็กที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุและผลเสียของโรคฟันผุเป็นสาระหลัก
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	 -	 เส้นเรื่องเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายในช่องปาก (fantasy world) 

ประกอบไปด้วย ตัวละครฟัน คุณบับเบิ้ล และกีกี้/แบคทีเรียในช่องปาก ใน

เส้นเรื่องนี้ได้ก�ำหนดให้ตัวละครฟันเป็นตัวละครหลัก (protagonist) คุณ

บับเบิ้ลเป็นตัวละครด�ำเนินเร่ือง และตัวละครกีกี้ เป ็นตัวละครปะทะ 

(antagonist) โดยใช้วิธีการเล่าขนาน (parallel) กับเส้นเรื่องแรก เช่น 

เหตกุารณ์หนยูิม้เริม่ปวดฟันจะส่งผลต่อเหล่าฟันทีจ่ะอ่อนแอตามไปด้วย เมือ่

เหล่าฟันอ่อนแอหนูยิ้มก็จะปวดฟันมากขึ้นจนไม่สามารถเคี้ยวอาหารได้ 

เป็นต้น โดยโครงเร่ืองในร่างที ่2 นี ้ผูส้ร้างสรรค์ต้องการให้ผูช้มเหน็ผลกระทบ

และต้องการขยายภาพกระบวนการโรคฟันผุ ในช่องปากเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจได้

มากขึ้น

	 ตารางที่ 7  โครงสร้างเรื่องร่างที่ 2

โครงสร้างเรื่อง
เหตุการณ์ภายในเรื่อง

เหตุการณ์ในโลกความเป็นจริง เหตุการณ์ภายในช่องปาก

ปูพื้นเรื่อง หนูยิ้มกลับมาจากโรงเรียนพร้อม

ขนมมากมาย เธอกินขนมอย่าง

เอร็ดอร่อย

เหล่าฟันออกมาพูดคยุกนัถึงเหตุการณ์

ความผิดปกติที่เกิดข้ึนในหมู่บ้านเมื่อ

คืนนี้ เมื่อคุยไปสักพัก เศษขนมหรือกีกี้

เข้ามาเพราะเป็นเศษอาหารก็เข้ามาใน

ปาก ฟันทุกซี่ต่างรีบวิ่งเข้าบ้านของตน

เพื่อไปท�ำหน้าที่ของตัวเอง และกีกี้

เข้าไปติดตามบ้านต่าง ๆ

จุดเริ่มเรื่อง คุณแม่สั่งให้หนูยิ้มแปรงฟัน หนู

ยิ้มไปแปรงฟันตามที่แม่บอก แต่

แปรงฟันแบบรวดเร็วและ  ไม่

สะอาด

คุณบบัเบิล้เข้ามาท�ำความสะอาดอย่าง

เร่งรีบ ท�ำให้แปรงได้ไม่ท่ัวถึงฟันทุกซ่ี 

เหล่าฟันต่างร้องเรียกให้คุณบับเบิ้ลมา

ท�ำความสะอาดบ้านของตน เมื่อคุณ

บั บ เบิ้ ลท� ำ ความสะอาดก็ ท� ำ ให ้                

กีกี้ก็หลุดออกไปด้วย
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โครงสร้างเรื่อง
เหตุการณ์ภายในเรื่อง

เหตุการณ์ในโลกความเป็นจริง เหตุการณ์ภายในช่องปาก

จุดพัฒนาเรื่อง หนูยิ้มกินผัดผักและขนมหวาน 

แล้วก็เผลอ หลับไปโดยไม่ได้

แปรงฟัน

ผักเข้ามาในบ้านฟันท�ำให้กีก้ีเป็นกีกี้ที่

นสัิยด ีช่วยดแูลรกัษาบ้านฟัน เมือ่ขนม

หวานเข้ามาในบ้าน กีกี้ก็กลายร่าง

เป็นกีกี้ตัวร้าย

จุดวิกฤต หนูยิ้มเริ่มปวดฟันแต่ไม่รู้ว่าเกิด

จากอะไร เธอเข้าใจว่า ที่ปวดฟัน

เป็นเพราะการแปรงฟัน เธอจึง

เลือกท่ีจะกินแต่ขนมหวานและไม่

แปรงฟันอีกต่อไป

เม่ือเศษขนมหวานเข้ามาในปาก กีกี้

แปลงร่างเป็น กีกี้ตัวร้าย พวกฟันต่าง

กรดีร้องตกใจและวิง่หนี เพราะกกีีว้ิง่ไล่

ท�ำร้ายพวกฟันและพังบ้านของฟัน 

บรรดาฟันต่างวิ่งไปหลบในบ้านอย่าง

หวาดกลัว 

จุดสูงสุดของเรื่อง หนยูิม้ร้องไห้ปวดฟัน คณุแม่บอก

ให้หนูยิ้ม ไปแปรงฟัน หนูย้ิมรีบ

วิ่งไปหยิบแปรงสีฟันและยาสีฟัน 

มาแปรงฟันแต่ยิ่งแปรงฟันเท่า

ไหร่ ก็ยิ่งเจ็บมากขึ้น และปวดจน

ลามไปถงึห ูคุณแม่จึงตัดสินใจพา

หนูยิ้มไปหาหมอ 

กีก้ีรวมร่างกันจนกลายเป็นกีก้ีตัวทอป 

และยึดครองฟันกรามน้อยได้ส�ำเร็จ 

รวมท้ังท�ำร้ายคุณบับเบิ้ล ให้ออกไป

จากหมู่บ้าน

จุดคลี่คลาย คุณหมอท�ำการถอนฟันหนูยิ้ม 

และสอนวิธีการแปรงฟันที่ถูก

ต้อง หนูยิ้มให้ความร่วมมือเป็น

อ ย ่ า ง ดี  คุ ณ ห ม อ จึ ง ม อ บ

แปรงสีฟันและยาสีฟันให้เธอเป็น

รางวัล

กีก้ีตัวทอปถูกก�ำจัดออกไปและฟัน

กรามน้อยถูกถอนออกไปโดยคุณหมอ 

เหล่าฟันที่เหลือเสียใจกับ การจากไป

ของเจ้าฟันกรามน้อย

จบเรื่อง หนูยิ้มคืนขนมหวานทั้งหมดที่มี

ให้คุณแม่ และนับจากวันนั้นเธอ

ก็หมั่นแปรงฟันในทุกวัน

คุณบับเบิ้ลท�ำความสะอาดฟันทุกซี่

อย่างละเอียด และฟันทุกตัวก็กลับมา

ใช้ชีวิตตามเดิม
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	 วิเคราะห์: ในการสร้างโครงเรื่องครั้งนี้ได้แบ่งเป็น 2 เส้นเร่ืองหลัก

และเล่าแบบคู่ขนานสลับกันไป ทีละเหตุการณ์ส่งผลให้ผู้ชมเกิดความสับสน

และไม่เข้าใจเรือ่ง เพราะจงัหวะการเปลีย่นฉากและการเข้าออกของนกัแสดง

มากเกินความจ�ำเป็น เนื้อเรือ่งไม่มีจุดเริ่มเรื่อง (starting point) จงึท�ำให้เรือ่ง

ด�ำเนินไปเร่ือย ๆ และโครงสร้างเรื่องขาดจุดขัดแย้ง (conflict) จุดวิกฤต 

(crisis) จุดแตกหัก (climax) และบทสรุปของเรื่องราว (ending) การไม่

คลีค่ลายเรือ่งและสร้างความเข้าใจแก่ผูช้มส่งผลให้สาระทีผู่ส้ร้างสรรค์ต้องการ

จะสื่อสาร ไม่สามารถส่งไปยังผู้ชมได้

	 m	การสร้างตัวละคร (Creating character) ในบทละครร่างที่ 2

		  วิธีการสร้างสรรค์: แบ่งตัวละครตามโครงเรื่องที่แบ่งเป็น 2 เส้น

เรื่อง โดยแบ่งเป็นตัวละคร ในโลกความเป็นจริง 3 ตัวละคร และตัวละคร

ภายในโลกแฟนตาซีหรือภายในช่องปาก มีทั้งหมด 9 ตัวละคร ประกอบ 

ไปด้วย 

	 ตารางที ่8  โครงสร้างตวัละครร่างท่ี 2 (ตัวละครในโลกความเป็นจริง)

ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ หนยูิม้: เดก็หญงิวยั 7 ขวบ ชอบกนิแต่ขนมหวาน และไม่ชอบ

แปรงฟัน

พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ละเลย

และขาดความรู้ ความเข้าใจ ใน

เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพฟันของ

บุตร

คุณแม่: เป็นคนจู้จ้ีจุกจิก แต่ขาดความเข้มงวดใน การดูแล

รักษาสุขภาพฟันของลูก

ทันตแพทย์ผู ้เชี่ยวชาญด้านทันต

กรรมส�ำหรับเด็ก

คุณหมอฟัน: คุณหมอฟันใจดี ที่สอนวิธีการดูแลรักษา    

สุขภาพช่องปากที่ถูกต้องให้กับเด็ก ๆ 
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	 ตารางที่ 9  โครงสร้างตัวละครร่างที่ 2 (ตัวละครภายในช่องปาก)

ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร

การแปรงฟัน: ยาสีฟัน และ 

แปรงสีฟัน

คุณบับเบิ้ล : ผู้ดูแลรักษาความสะอาดฟัน

หน้าที่ เข้ามาท�ำความสะอาดเม่ือเจ้าของปากแปรง

ฟัน

ฟันตัดซี่กลาง : ท�ำหน้าที่ตัด

และแทะอาหาร

ซสิเซอร์  : เป็นฟันทีอ่าศัยอยูภ่ายในบ้านฟัน สามารถ

เดินออกมาพูดคุยกันข้างนอกและสามารถท�ำทุก

อย่างได้เหมือนมนุษย์ เช่น การออกก�ำลังกาย, การ

นั่งปิกนิก, การต่อสู้ ฯลฯ

ฟันตัดซี่ข้าง : ท�ำหน้าท่ีตัด

และแทะอาหาร

ลาเทอร์ : เป็นฟันทีอ่าศัยอยูภ่ายในบ้านฟัน สามารถ

เดินออกมาพูดคุยกันข้างนอกและสามารถท�ำทุก

อย่างได้เหมือนมนุษย์ เช่น การออกก�ำลังกาย, การ

นั่งปิกนิก, การต่อสู้ ฯลฯ

ฟันเขี้ยว : ท�ำหน้าท่ีตัด ฉีก 

และแยกอาหารออกจากกัน

แคนนี่ : เป็นฟันที่อาศัยอยู่ภายในบ้านฟัน สามารถ

เดินออกมาพูดคุยกันข้างนอกและสามารถท�ำทุก

อย่างได้เหมือนมนุษย์ เช่น การออกก�ำลังกาย, การ

นั่งปิกนิก, การต่อสู้ ฯลฯ

ฟันกรามน้อย : ท�ำหน้าที่บด

เคี้ยวอาหารร่วมกับฟันกราม

บีซี่ : เป็นฟันที่อาศัยอยู่ภายในบ้านฟัน สามารถเดิน

ออกมาพดูคยุกันข้างนอกและสามารถท�ำทกุอย่างได้

เหมอืนมนษุย์ เช่น การออกก�ำลังกาย, การนัง่ปิกนกิ, 

การต่อสู้ ฯลฯ

ฟันกราม : ท�ำหน้าที่ควบคุม

การเคลือ่นไหวขากรรไกรร่วม

กับฟันเขี้ยว และท�ำหน้าที่บด

เคี้ยวอาหาร

โมล่าร์ : เป็นฟันที่อาศัยอยู่ภายในบ้านฟัน สามารถ

เดินออกมาพูดคุยกันข้างนอกและสามารถท�ำทุก

อย่างได้เหมือนมนุษย์ เช่น การออกก�ำลังกาย, การ

นั่งปิกนิก, การต่อสู้ ฯลฯ
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ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร

เครื่องมือทางทันตกรรม : ที่

ทันตแพทย์ใช้ในการท�ำฟัน

มนุษย์กางเกงเหลือง : ทีมที่คุณหมอฟัน

ส่งเข้ามาเพื่อก�ำจัดเชื้อโรคและท�ำการอุดฟัน

แบคที เรียในช ่องปาก : 

แบคทีเรียที่อยู ่รวมกันอย่าง

สมดุล โดยแบคทีเรียดีจะ

คอยยับยั้งการก ่อโรคของ

แบคทีเรียไม่ดี 

กีกี้ตัวเล็ก : เชื้อโรค แบคทีเรีย เป็นตัวท�ำลายฟัน              

ที่ออกท�ำงานในเวลากลางคืน เม่ือเจ้าของปาก รับ

ประทานผักหรืออาหารที่ มีประโยชน์ กีก้ีก็จะเป็น

แบคทีเรียดี แต่หากเจ้าของปากรับประทานขนม

หวานหรือของท่ี ไม่มีประโยชน์กีกี้ก็จะกลายเป็น

แบคทีเรียร้าย

แ บ ค ที เ รี ย ใ น ช ่ อ ง ป า ก 

(Streptococci) คราบ

จุลินทรีย ์ที่ เกาะอยู ่ตามผิว

เคลือบฟันเป็นเวลานาน มี

ชีวิตอยู ่ได้ ด้วยน�้ำตาลเป็น

หลัก เมื่อรวมตัวกับน�้ำตาล

จะเกิดกรด และกัดกร่อนฟัน 

ท�ำให้เกิดฟันผุ

กีกี้ตัวTop : เชื้อโรคร้ายที่สะสมมาเป็นเวลานานจน

มพีลงัมหาศาลในการท�ำลายฟัน และจะแพร่กระจาย

เชื้อโรคในเวลากลางคืน

	 วเิคราะห์: การแบ่งตวัละครออกตามเส้นเรือ่งทัง้ 2 คอื โลกความจรงิ

และโลกภายในช่องปาก ท�ำให้ผู้ชมเข้าใจง่ายข้ึน แต่ทว่าผู้สร้างสรรค์ได้เติม 

จิตนาการลงไปในการกระท�ำของตัวละคร ในโลกภายในช่องปากมากเกิน 

ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ส่งผลให้ผู้ชมเกิดความสับสนกับการกระท�ำ ของ 

ตัวละครฟัน ภายในช่องปาก และตัวละครเช้ือแบคทีเรียมีความซับซ้อนเกิน

กว่าทีผู่ช้มจะเข้าใจได้ง่าย จงึท�ำให้ผูช้มได้รบัเพยีงแค่ความสนกุสนานมากกว่า

ที่จะจดจ�ำหรือเข้าใจตัวละครที่เป็นภาพตัวแทน ตามที่ได้เทียบเคียงไว้
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	 m	โครงเรื่องบทละคร (plot) ร่างที่ 3

		  วิธีการสร้างสรรค์: ผู้สร้างสรรค์ได้ก�ำหนดให้โมอาเป็นตัวละคร

หลักและ ตัวละครด�ำเนินเรื่อง โดยมีตัวละคร Streptococci เป็นตัวละคร

ปะทะ ตวัเนือ้เรือ่งจะสะท้อนให้เห็นระยะและความรนุแรงของฟันผผุ่านภาษา

กายของตัวละครโมอา ผูส้ร้างสรรค์ก�ำหนดให้ตัวละครโมอาขาสัน่จนหลดุออก

มาจากต�ำแหน่ง ที่เป็นปกติ เพื่อเป็นภาพแทนของฟันที่ได้รับผลกระทบจาก

การเกิดฟันผุ โดยอาการขาสั่นของโมอา ผู้สร้างสรรค์ได้พัฒนามาจากอาการ

เสียวฟันของมนุษย์

	 ตารางที่ 10  โครงสร้างเรื่องบทร่างที่ 3

โครงเรื่อง เหตุการณ์ภายในเรื่อง
ปูพื้นเรื่อง เช้าอันสดใส เหล่าตัวละครฟันได้ตื่นขึ้นมาทักทายพูดคุยกันอย่าง

สนุกสนาน พวกเขาท�ำหน้าที่ และ ได้รับการท�ำความสะอาดจากคุณ

บับเบิ้ลเหมือนปกติทุกวัน 

จุดเริ่มเรื่อง คุณบับเบิ้ลท�ำความสะอาดฟันทุกซี่แต่เธอดันแปรงไม่ถึงโมอา โมอา

พยายามเรียกให้กลับมา ท�ำความสะอาดแต่ก็ไม่เป็นผล เพราะคุณ

บับเบิ้ลถูกเจ้านาย (เจ้าของปาก) ดึงตัวออกไป

จุดพัฒนาเรื่อง โมอาเร่ิมรู้สึกแปลก ๆ ที่ขาของเธอ ขาของเธอสั่นแรงขึ้นแล้วก็หยุด 

บรรดาฟันตกใจว่าเกิดอะไรขึน้ กับโมอา ทนัใดนัน้ขาของโมอากส็ัน่อกี

ครั้ง เมื่อคุณบับเบิ้ลเข้ามาโมอาพยายามที่จะเรียกคุณบับเบิ้ล ให้ช่วย

ท�ำความสะอาด และคุณบับเบิ้ลก็ยังแปรงไม่ถึงโมอา หลังจากที่โมอา

ไม่ได้รบัการท�ำความสะอาดจากคณุบบัเบิล้ ขาของโมอาได้สัน่จนหลุด

ออกมา บรรดาฟันแนะน�ำวิธีท�ำให้ขาของโมอา กลับมาอยู่ที่เดิมแต่ก็

ไม่ได้ผล จึงได้แต่หวังว่าคุณบับเบิ้ลจะช่วยโมอาได้  
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โครงเรื่อง เหตุการณ์ภายในเรื่อง
จุดวิกฤต ในกลางดึกของคืนนั้นเหล่าแบคทีเรียได้ออกมาท�ำลายโมอา แล้ว

ตะโกนร้องเรียกหวัหน้าของมัน หวัหน้าสัง่ให้พวกลกูสมนุแพร่กระจาย

เชื้อโรคไปให้ทั่วปาก บรรดาฟันตื่นขึ้นจึงท�ำให้พวกแบคทีเรีย หยุด

ภารกิจและไปหลบอยู่ในซอกฟันของโมอา โมอาร้องให้พี่ ๆ ของเธอ

ช่วย เหล่าฟันหาวธิ ีเรยีกคณุบบัเบ้ิลจนพบว่า พวกเขาต้องส่งสญัญาณ

ไปให้กับเจ้านาย 

จุดสูงสุดของเรื่อง คณุบบัเบิล้เข้ามาแล้วพบกบัเชือ้โรคและแบคทเีรียจ�ำนวนมากเกาะอยู่

ตามตวัโมอา เธอจงึรบีเข้าไปก�ำจดัพวกเชืค้โรคและแบคทเีรยี เธอก�ำจดั

ลูกสมุนไปจนหมดท�ำให้หัวหน้าของมันโกรธและพยายามที่จะเข้าไป

ท�ำร้ายคุณบับเบ้ิลแต่ไม่เป็นผล มันจึงหันไปท�ำร้ายเหล่าฟันแทน               

คุณบับเบิ้ล เห็นดังนั้นก็รีบเข้าไปท�ำความสะอาดเหล่าฟันเพื่อให้รอด

จากเจ้าเชื้อโรค 

จุดพลิกผัน เมือ่เจ้าตวัเชือ้โรคมนัท�ำอะไรกับพวกฟันไม่ได้ มนัจงึไปหลบอยูใ่นโพรง

ของตัวโมอา พร้อมกับขู่คุณบับเบิ้ลว่าจะลามเชื้อโรคไปทั่วทั้งปาก โม

อาได้ยินดังนั้นก็คิดหาวิธีที่จะช่วยพี่ ๆ  ของเธอให้รอดจากเชื้อโรค เธอ

ให้คุณบับเบิ้ลมาท�ำความสะอาดท่ีตัวของเธอ แต่คุณบับเบิ้ล                       

ก็ถูกดึงออกไปเสียก่อน เจ้าเชื้อโรคหัวเราะชอบใจ โมอาตัดสินใจเสีย

สละตัวเองให้หลุดออกจากเหงือกและจากไปพร้อมกับเจ้าตัวเชื้อโรค

จุดคลี่คลาย เหล่าบรรดาฟันเสยีใจกบัการจากไปของโมอา ทนัใดนัน้หมูบ้่าน ฟ.ฟัน 

ก็สั่นไหว พวกฟันตกใจ คิดว่าเชื้อโรคจะกลับมา แต่กลับเป็นว่ามีฟัน

มาเกิดใหม่ซึ่งเป็นฟันกรามแท้ชื่อว่า “โมลัส”

จบเรื่อง เหตกุารณ์ทกุอย่างสงบลง คณุบบัเบิล้กเ็ข้ามาท�ำความสะอาดเหล่าฟัน

เหมือนอย่างเคย แต่ในครั้งนี้   คุณบับเบิ้ลเรียกผู้ชมเด็กเข้ามาช่วยกัน

ท�ำความสะอาดเหล่าฟัน และช่วยกันเก็บเศษขนมออกจากตัวฟันจน

สะอาดกว่าทุกครั้งที่เคยท�ำมา เหล่าฟันและคุณบับเบิ้ลขอบคุณผู้ชม

ตัวจิ๋วที่เข้ามา ช่วยท�ำความสะอาดและส่งพลังมาให้พวกเขา 
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	 วิเคราะห์: โครงเรื่องบทละครร่างที่ 3 มีการก�ำหนดตัวละครหลัก

อย่างชัดเจนท�ำให้ผูช้ม สามารถเลอืกทีจ่ะตดิตามตวัละครนัน้ไปตลอดทัง้เรือ่ง

จนสามารถรับรู้ถึงสารที่เรื่องต้องการจะสื่อได้ โครงเรื่องบทละครร่างที่ 3 มี

การสร้างสรรค์เรื่องให้มีจุดเริ่มเรื่อง มีจุดพลิกผัน และจุดแตกหักของเร่ืองท่ี

ชัดเจนสามารถน�ำเสนอข้อมูลพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุและผลกระทบ

ของฟันผุไปยังผู้ชมได้ ผ่านเหตุการณ์ ต่าง ๆ เช่น เหตุการณ์เจ้านายกินขนม

หวานเยอะมาก ตัวละคร “โมอา” ก็ค่อย ๆ อ่อนแอลงจนไม่สามารถท�ำงาน

ได้เหมือนเดิมจนกระทั่งโมอาหลุดออกไปพร้อมกับแบคทีเรีย Streptococci 

และเหตุการณ์ เจ้านายแปรงฟันอย่างรวดเร็วและไม่ทั่วถึง ตัวละคร “คุณ

บับเบิ้ล” ก็จะท�ำความสะอาดเหล่าฟันได้ไม่ทั่วถึง

	 -	 การสร้างตัวละคร (Creating character) ในบทละครร่างที่ 3

วิธีการสร้างสรรค์: ผู้สร้างสรรค์ได้ก�ำหนดให้มีตัวละครทั้งหมด 13 ตัว โดย

แบ่งเป็นตวัละครฝ่ายด ีและ ตวัละครฝ่ายร้ายให้ผูช้มเข้าใจความแตกต่างอย่าง

ชัดเจน โดยตัวละครฝ่ายดี ได้แก่ คุณบับเบิ้ล และเหล่าบรรดาฟัน ที่เป็นภาพ

แทนของการแปรงฟันและฟันน�้ำนม ส่วนตัวละครฝ่ายร้าย ได้แก่ ลูกสมุน

แบคทเีรยี เป็นภาพแทนของเชือ้แบคทเีรยีทีอ่ยูภ่ายในช่องปากซึง่คอยท�ำลาย

ฟันเมื่อฟันไม่ได้รับ การท�ำความสะอาด และบอส (Streptococci) เป็นภาพ

แทนการสะสมของเชื้อแบคทีเรียจนกลายเป็น คราบจุลินทรีย์ที่ฝังแน่น และ

ส่งผลให้เกิดโรคฟันผุ
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	 ตารางที่ 11  โครงสร้างตัวละครร่างที่ 3

ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร
ยาสีฟัน : สารที่ใช้ท�ำความสะอาดฟันและ

ลิ้น เพื่อรักษาสุขอนามัยในช่องปาก

คุณบับเบิ้ล : ยาสีฟัน

หน้าที่ ท�ำความสะอาดฟัน และก�ำจัดเชื้อ

แบคทีเรีย ภายในช่องปาก ตามที่เจ้าของปาก

กระท�ำ

ยาสีฟัน : สารที่ใช้ท�ำความสะอาดฟันและ

ลิ้น เพื่อรักษาสุขอนามัยในช่องปาก

เหล่าบับเบ้ิล : ยาสีฟันที่เป็นผู้ช่วยของคุณ

บับเบิ้ล

หน้าที่ ท�ำความสะอาดฟัน และคอยช่วยเก็บ

เศษอาหาร ตามซอกฟัน 

ฟันตัดซี่กลาง : ท�ำหน้าที่ตัดและแทะ

อาหาร

ซิสเซอร์  : ฟันตัดซี่กลาง 

ท�ำหน้า ที่ตัดและแทะอาหาร

ฟันตดัซีข้่าง : ท�ำหน้าทีต่ดัและแทะอาหาร ลาเทอร์ : ฟันตัดซี่ข้าง 

ท�ำหน้าที่ตัดและแทะอาหาร

ฟันเขีย้ว : ท�ำหน้าทีต่ดั ฉกี และแยกอาหาร

ออกจากกัน

แคนนี่ : ฟันเขี้ยว

ท�ำหน้าที่ตัด ฉีก และแยกอาหารออกจากกัน

ฟันกรามน้อย : ท�ำหน้าที่บดเคี้ยวอาหาร

ร่วมกับฟันกราม

บีซี่ : ฟันกรามน้อย 

ท�ำหน้าที่บดเคี้ยวอาหารร่วมกับฟันกราม

ฟันกราม : ท�ำหน้าท่ีควบคมุการเคลือ่นไหว

ขากรรไกรร่วมกับ ฟันเขี้ยวและท�ำหน้าที่

บดเคี้ยวอาหาร

โมล่าร์ : ฟันกราม 

ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวขากรรไกร

ร่วมกบัฟันเข้ียว และท�ำหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหาร

ฟันกราม : ท�ำหน้าท่ีควบคมุการเคลือ่นไหว

ขากรรไกรร่วมกับ ฟันเขี้ยวและท�ำหน้าที่

บดเคี้ยวอาหาร

โมอา : ฟันกราม 

ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวขากรรไกร

ร่วมกบัฟันเข้ียว และท�ำหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหาร
ฟันกราม : ท�ำหน้าท่ีควบคมุการเคลือ่นไหว

ขากรรไกรร่วมกับ ฟันเขี้ยวและท�ำหน้าที่

บดเคี้ยวอาหาร

โมลัส : ฟันกรามแท้

ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวขากรรไกร

ร่วมกบัฟันเข้ียว และท�ำหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหาร
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ข้อเท็จจริงทางทันตกรรม ลักษณะตัวละคร
แบคทีเรียในช่องปาก(Streptococci)  : 

คราบจลุนิทรย์ี ทีเ่กาะอยู่ตามผวิเคลอืบฟัน

เป็นเวลานาน มีชีวิตอยู่ได้ด้วยน�้ำตาลเป็น

หลัก เมื่อรวมตัวกับน�้ำตาลจะเกิดกรดและ

กัดกร่อนฟัน ท�ำให้เกิดฟันผุ

Strep (ลกูสมนุแบคทเีรยี): เชือ้โรค แบคทเีรยี

- เป็นตวัท�ำลายฟันทีอ่อกท�ำงานในเวลากลาง

คืน

- ท�ำตามค�ำสั่งจาก Streptococci (บอส)

แบคทีเรียในช่องปาก (Streptococci): 

คราบจุลินทรีย ์    ที่ เกาะอยู ่ตามผิว

เคลือบฟันเป็นเวลานาน มีชีวิตอยู่ได้ด้วย

น�้ำตาลเป็นหลัก เมื่อรวมตัวกับน�้ำตาลจะ

เกิดกรดและกัดกร่อนฟัน ท�ำให้เกิดฟันผุ

To (ลูกสมุนแบคทีเรีย) : เชื้อโรค แบคทีเรีย

- เป็นตวัท�ำลายฟันทีอ่อกท�ำงานในเวลากลาง

คืน

- ท�ำตามค�ำสั่งจาก Streptococci (บอส)

แบคทีเรียในช่องปาก(Streptococci): 

คราบจุลินทรีย ์    ที่ เกาะอยู ่ตามผิว

เคลือบฟันเป็นเวลานาน มีชีวิตอยู่ได้ด้วย

น�้ำตาลเป็นหลัก เมื่อรวมตัวกับน�้ำตาลจะ

เกิดกรดและกัดกร่อนฟัน ท�ำให้เกิดฟันผุ

Cocci (ลกูสมนุแบคทีเรยี): เชือ้โรค แบคทเีรีย

- เป็นตวัท�ำลายฟันทีอ่อกท�ำงานในเวลากลาง

คืน

- ท�ำตามค�ำสั่งจาก Streptococci (บอส)

แบคทีเรียในช่องปาก (Streptococci) : 

คราบจลุนิทรย์ี ทีเ่กาะอยู่ตามผวิเคลอืบฟัน

เป็นเวลานาน มีชีวิตอยู่ได้ด้วยน�้ำตาลเป็น

หลัก เมื่อรวมตัวกับน�้ำตาลจะเกิดกรด         

และกัดกร่อนฟัน ท�ำให้เกิดฟันผุ

Streptococci (บอส) : เชื้อโรคร้ายที่สะสม 

มาเป็นเวลานาน จนมีพลังมหาศาลในการ

ท�ำลายฟัน และจะแพร่กระจายเชือ้โรคในเวลา

กลางคืน

	 วเิคราะห์: ผูส้ร้างสรรค์ได้น�ำข้อมลูข้อเท็จจรงิทางทนัตกรรมมาแปลง

เป็นตวัละคร และน�ำมา แปลงเป็นการกระท�ำทีเ่กดิขึน้ภายในเรือ่ง เช่น หน้าที่

ของฟันแต่ละซี่ที่มีหน้าที่แตกต่างกันออกไป การท�ำหน้าที่ ของเชื้อแบคทีเรีย

ที่มาท�ำลายฟัน การก�ำหนดลักษณะนิสัยของตัวละครให้แตกต่างชัดเจนมาก

ขึ้น โดยให้ตัวละคร “โมอา” เป็นตัวละครหลักและเป็นตัวละครด�ำเนินเรื่อง 
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รวมทั้งการแบ่งตัวละคร ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ฝ่ายดีกับฝ่ายร้ายอย่างชัดเจน

ส่งผลให้ผู้ชมเด็กสามารถติดตามตัวละครและเข้าใจเนื้อเร่ืองได้ดี ต้ังแต่ต้น 

จนจบ  

	 ช่วงที่ 3 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานการแสดง (ระหว่างวัน

ที่ 1 กันยายน 2563 – 5 มีนาคม 2564)

	  ในการสร้างสรรค์และพฒันาผลงานการแสดงละครส�ำหรบัเดก็เรือ่ง 

หมู่บ้านฟ.ฟัน ผู้สร้างสรรค์ ได้ด�ำเนินงานในขั้นตอนส�ำคัญดังนี้ 

	 - การสร้างสรรค์และพัฒนาการแสดง 

        ผูส้ร้างสรรค์ได้เชญิคณุภสัสริ ิประดบัเพช็ร์ ศลิปินอสิระทีม่ปีระสบการณ์

การท�ำงานละครส�ำหรับเด็กมาเป็นผู้ก�ำกับการแสดงในครั้งนี้ โดยการแสดง

มุ่งเน้นการใช้ร่างกายของนักแสดงและจินตนาการเป็นหลัก เพราะการแสดง

ละครเรื่องน้ีเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นภายในช่องปาก ตัวละครฟันจะเน้นการใช้

ร่างกายส่วนขาเป็นหลักเพราะแสดงออกถึงความเป็นรากฟัน 

	 นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ 

ผ่านใบหน้า เช่น ความรู้สึกกลัว การดีใจ หรือการตกใจ เพราะนักแสดงไม่

สามารถขยับออกจากต�ำแหน่งที่ยืนอยู่ได้ เนื่องจากต�ำแหน่ง ที่ยืนหมายถึง

เหงอืก จงึท�ำให้การแสดงมข้ีอจดั เพือ่ให้ผูช้มรูส้กึเชือ่ว่า นกัแสดงเป็นตัวละคร

ฟัน และสดุท้าย  คือ การออกเสยีง ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัทีช่่วยสือ่สารความคดิและ

อารมณ์ความรู้สึกออกมาได้โดยตรง ผู้สร้างสรรค์ได้ก�ำหนดกิจกรรมเพื่อใช้

ส�ำหรับการฝึกซ้อมและพัฒนาการแสดง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้

	 1.	กิจกรรมเพื่อฝึกการเคลื่อนไหวและการใช้ร่างกายของนักแสดง

	 -	 การอบอุ่นร่างกายก่อนการซ้อม à เป็นการยืดหยุ่นกล้ามเนื้อทุก

ส่วนของนกัแสดงต้ังแต่ศรีษะจรดปลายเท้า เพือ่เป็นการเตรยีมพร้อมร่างกาย
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ของนักแสดงให้พร้อมส�ำหรับการซ้อม และเพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น

ในระหว่างการซ้อม

	 -	 7 Actitudes ของ lecoq à เป็นการใช้ร่างกายส่วนขาเป็นฐานใน

การเคลื่อนไหวร่างกาย โดยขาทั้งสองข้างของนักแสดงจะต้องกางออกให้

ขนานกับไหล่ จากนั้นจึงเปลี่ยนท่าไปอย่างช้า ๆ ซึ่งมีทั้งหมด 7 ท่า โดยการ

เคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนจะต้องเคลื่อนที่ไปพร้อมกัน เพื่อให้นักแสดงได้

ฝึกฝนสมดุลของร่างกาย การถ่ายโอนน�้ำหนักของร่างกาย การหายใจและฝึก

สมาธิไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย

	 -	 Contratorsiòn ของ lecoq à เป็นการฝึกฝนโดยการแบ่งร่างกาย

ออกเป็นส่วน ๆ คือ ส่วนศีรษะ ล�ำตัว และขา เพื่อให้นักแสดงฝึกฝนการแยก

ประสาทสัมผัสของร่างกายในแต่ละส่วน และสามารถใช้ร่างกายในการแสดง

ได้อย่างเต็มที่

	 2.	กิจกรรมเพื่อฝึกการสร้างจิตนาการและการแสดงออกทางสีหน้า

ของนักแสดง

	 -	 การแสดงด้นสด (Improvisation) à ได้ก�ำหนดโจทย์และลกัษณะ

ของตัวละคร แก่นักแสดง จากนั้นใช้วิธีการด้นสดตามจากสถานการณ์ที่เกิด

ขึ้นภายในช่องปาก เช่น การเคี้ยวอาหาร การแปรงฟัน การที่เชื้อแบคทีเรีย

เข้ามาท�ำร้ายฟัน และอาการปวดฟัน ซึง่นกัแสดงจะถกูแบ่งออกเป็นกลุม่ ตาม

ลกัษณะตวัละคร เช่น กลุม่ตวัละครฟัน กลุม่ตวัละครเชือ้แบคทเีรีย เพ่ือให้นกั

แสดงเข้าใจบทบาทหน้าที่และความต้องการของแต่ละตัวละคร นอกจากนี้ 

การด้นสดตามเหตุการณ์ในเร่ืองยังส่งผลให้นักแสดงเข้าใจและรู้สึกถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวละครในหมู่บ้าน ฟ.ฟัน มากขึ้น เช่น ความเป็นครอบครัว

ฟัน และบทบาทหน้าที่ของฟันในช่องปากที่เกื้อกูลกันขณะบดเคี้ยวอาหาร  
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	 -	 การแสดงทางอารมณ์ผ่านใบหน้า à โดยให้นักแสดงขยับและ

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนศีรษะโดยเฉพาะบริเวณใบหน้า เช่น ตา คิ้ว ปาก จมูก 

เพือ่สือ่สารอารมณ์และความรูส้กึได้อย่างชัดเจน   เพราะในการแสดงนกัแสดง

สามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่านทางใบหน้าได้เท่านั้น โดยได้ก�ำหนดการ

แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกผ่านใบหน้า เช่น 

	 ตารางที่ 12 การแสดงทางอารมณ์ผ่านใบหน้านักแสดง

อารมณ์ความรู้สึก การแสดงออกผ่านใบหน้านักแสดง

ดีใจ
ภาพที่ 1 การแสดงออกผ่านใบหน้า “ดีใจ”

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ตกใจ

ภาพที่ 2 การแสดงออกผ่านใบหน้า “ตกใจ”

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

โกรธ
ภาพที่ 3 การแสดงออกผ่านใบหน้า “โกรธ”

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563
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อารมณ์ความรู้สึก การแสดงออกผ่านใบหน้านักแสดง

ตื่นเต้น

ภาพที่ 4 การแสดงออกผ่านใบหน้า “ตื่นเต้น”

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

	 3. กิจกรรมเพื่อฝึกจังหวะการรับส่งและการสื่อสารของนักแสดง 

	 -	 กิจกรรมการโยนรับ-ส่งลูกบอล à เป็นการโยนลูกบอลให้ฝ่ายตรง

ข้ามในการฝึกสือ่สารความต้องการกบัคูส่นทนา โดยน�ำ้หนกัในการโยนจะเพิม่

ขึ้นและลดลงตามอารมณ์ความรู้สึก ของตัวละคร การฝึกการรับ-ส่งการ

สนทนาและไหวพริบของนกัแสดงด้วยกิจกรรมนี ้ส่งผลให้การสือ่สารระหว่าง

การแสดงมีความกระชับและดูสมจริงมากขึ้น เช่น ฉากที่ตัวละคร “โมล่า” ได้

ส่งขนมหวาน ไปให้เหล่าฟันช่วยบดอาหาร ซึ่งในฉากฟันทุกตัวจะต้องได้รับ

ขนมที่โมล่าส่งให้ไปเป็นทอด ๆ และในฉากต่อสู้ระหว่างคุณบับเบ้ิล กับ 

Streptococci (บอส) ทีต้่องอาศัยจังหวะการรับส่งทีก่ระชบัระหว่างนกัแสดง

เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความสนุกสนานและอยากติดตามเรื่องราวไปจนจบ

เรื่อง
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	 ภาพที่ 5-6 ตัวละครโมล่าส่งขนมให้กับเหล่าฟัน

	 ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต์ และพชญ อัคพราหมณ์

	 ภาพที่ 7 การต่อสู้ระหว่างคุณบับเบิ้ลและ Streptococci (บอส)

	 ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต์ และพชญ อัคพราหมณ์

m การออกแบบองค์ประกอบศิลป์ในการแสดง 
	 m	 การออกแบบฉากและเครื่องแต่งกาย 
		  แนวคดิของการออกแบบฉากและเครือ่งแต่งกายในการแสดง ได้
ใช้สภาพภายในช่องปาก มาเป็นแนวคิดตั้งต้น เพื่อน�ำเสนอสถานที่หลักของ
เรื่อง คือ “ฟันและช่องปาก” โดยใช้ความแฟนตาซี ช่วยขยายให้สถานที่ใน
เรือ่งสามารถสือ่สารไปยงัผูช้มเดก็ได้ เช่น ฟัน เงอืก ล้ิน เพดานปาก ซ่ึงใช้หลัก
ทางทศันศิลป์ในการสร้างภาพจ�ำส�ำหรบัเดก็ เช่น การใช้สสีนัสดใส การใช้ลาย
เส้นหรอืจดุสทีีต่ดักนั ดังนัน้ ฉากภายในช่องปากทีส่ร้างขึน้จงึมุง่ให้ความหมาย 
สร้างความสนใจ ความเชื่อ และสร้างจินตนาการให้กับผู้ชม โดยสามารถ
อภิปรายได้ดังนี้
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	 ตารางท่ี 13  ตารางแสดงการออกแบบสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกาย

และฉาก
ลำ�ดับ ภาพประกอบ การออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายและฉาก

1

ภาพที่ 8 เครื่องแต่งกายตัว

ละครฟัน

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

การออกแบบเครื่องแต่งกายตัวละครฟัน 

ศกึษารปูร่างรูปทรงของฟัน ออกแบบและตัดเยบ็ออกมาคล้าย

ชุดมาสคอตที่ตัวเครื่องแต่งกายจะมีขนาดใหญ่กว่า ผู้สวมใส่ 

โดยเลอืกส่วนตวัฟันและรากฟันมาเป็นไอเดยี ในการออกแบบ 

วิธีการคือน�ำผ้าสีขาวมาตัดขึ้นเป็นรูปฟัน จ�ำนวน 4 ชิ้นเย็บติด

กันและเว้นทีส่�ำหรับใส่ใยสังเคราะห์ ใช้ลวดเส้นเล็กขงึตรงขอบ

ตามรูปตัวฟันเพื่อให้อยู่ทรง เหมือนชุดมาสคอต (Mascot)

2

ภาพที่ 9 เครื่องแต่งกายตัว

ละครคุณบับเบิ้ล

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

การออกแบบเครื่องแต่งกายตัวละครคุณบับเบิ้ล  

ศึกษาจุดเด่นและสัญลักษณ์ของยาสีฟันและการท�ำความ

สะอาดฟัน คณุบบัเบิล้เธอเป็นผู้หญิงมลีกัษณะนสัิย ท่ีรกัความ

สะอาด ผูส้ร้างสรรค์จึงเลอืกชดุโทนสฟ้ีา เพือ่เป็นภาพแทนของ

ยาสีฟันและเลือกวิกอาโฟร่สีขาว มาใช้เพื่อให้ดูเหมือนมีฟอง

อยู่ที่ศีรษะตลอดเวลา และแปรงสีฟันคู่ใจของเธอที่ท�ำขึ้นจาก

กระดาษลัง กระดาษเหลือใช้ และหลอดด้วยวิธีการเปเปอร์มา

เช่ แปรงสีฟันถูกออกแบบให้มีขนาดใหญ่เท่ากับตัวคน เพื่อ

เสริมสร้างจินตนาการและท�ำให้ผู้ชมได้เห็นเด่นชัด ในฉากที่

คุณบับเบิ้ลสอนวิธีการแปรงฟัน

3

ภาพท่ี 10 เครื่องแต่งกายตัว

ละครบอส (Streptococci)

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

การออกแบบเครือ่งแต่งกายตวัละคร บอส (Streptococci)  

ศกึษาลกัษณะภายนอกของแบคทีเรียและหยบิเอาภาพจ�ำของ

ความสกปรกของเชื่อโรคมาตัดเย็บเป็นชุดโดยโทนสี  ของชุด

จะเป็นสีเขยีวทั้งหมดตั้งแต่ หมวก แผงคอ ชุด มือ และรองเท้า 

ตัวชุดจะถูกละเลงด้วยสีเขียว สีน�้ำตาล และสีน�้ำเงินให้เหมือน

มีคราบสกปรกเกาะอยู่เต็มตัวของบอส ไปหมด ผู้สร้างสรรค์

ออกแบบให้บอสมมีอืข้างหนึง่ ท่ีเป็นกงเลบ็ ส่วนมอือกีข้างหนึง่

เป็นอาวุธตะขออมยิ้มเน่า เพื่อให้มีความน่ากลัว น่าเกรงขาม 

และน่าขยะแขยง
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ลำ�ดับ ภาพประกอบ การออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายและฉาก

4

ภาพท่ี 11 เครื่องแต่งกายตัว

ละคร Streptococci (ลูกสมุน

แบคทีเรีย)

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

การออกแบบเครื่องแต่งกายตัวละคร Streptococci (ลูก

สมุนแบคทีเรีย)

 ตัวละครลูกสมุนแบคทีเรียผู้สร้างสรรค์ได้มีการออกแบบ   ให้

ความน่ากลวักลายเป็นความน่ารกั โดยการเลอืกใช้ โทนเครือ่ง

แต่งกายเป็นสเีขียวสดใส และมดีวงตาท่ีท�ำขึน้ จากผ้าสักหลาด

ติดอยู่บนชุด แต่ยังคงความสกปรกเช่นเดียวกันกับบอสด้วย

การที่ใส่ชุดด้านในเป็นสีด�ำ และมีแถบแขนเป็นตุ ่มของ

แบคทีเรียเช่นเดียวกันกับบอส

5

ภาพที่ 12 การสร้างสรรค์ฉาก

การแสดง

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

การสร้างสรรค์ฉาก

ผูส้ร้างสรรค์สร้างให้ฉากและบรรกาศเป็นภายในช่องปาก โดย

มเีพดานปากสชีมพูดทีท่�ำจากผ้าด้ายดบิน�ำมาเพ้นสแีละเพ้นท์

ลายให้เหมือนกับเหงือก น�ำขึ้นห้อยให้เป็นเหมือนรูปบ้านตาม

ชื่อเรื่อง “หมู่บ้านฟ.ฟัน” นอกจากนี้ ในส่วนของฉากยังมีการ

เพ้นท์พื้นให้เป็นเหมือ 

	 m	 การออกแบบสร้างสรรค์ดนตรีและเพลงประกอบการแสดง

		  ผูส้ร้างสรรค์เลอืกน�ำดนตรสีดมาใช้ในการแสดงแบบเตม็รปูแบบ

เพ่ือเสริมสร้างจินตนาการ และสร้างบรรยากาศการแสดงให้กับผู้ชม โดยผู้

สร้างสรรค์ได้ก�ำหนดให้ เปียโนไฟฟ้าเป็นเครื่องดนตรีหลัก ในการแสดง 

เนื่องจากในเพลงส�ำหรับเด็กส่วนมากจะใช้เปียโนเป็นตัวบรรเลงหลัก เพราะ

เสียงของเปียโน ให้ความสนุกสนานและสามารถสร้างอารมณ์ได้หลากหลาย 

ผูส้ร้างสรรค์ได้เลอืกเคร่ืองดนตรปีระกอบอ่ืน ๆ   มาใช้ในการสร้างเสียงเอฟ็เฟ็ค

ต่าง ๆ  ตลอดทั้งเรื่อง เพราะต้องการให้ในการแสดงเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นสด

ขณะแสดงทัง้หมดเพือ่ทีน่กัดนตรจีะสามารถเล่นด้นสดไปตามจงัหวะของเรือ่ง

เพิ่มอรรถรสในการรับชม ให้กับผู้ชม
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	 ตารางที่ 14  ตารางแสดงการออกแบบสร้างสรรค์ดนตรี
ลำ�ดับ ภาพประกอบ คำ�อธิบาย

1

ภาพที ่13 เปยีโนไฟฟา้ (Digital Piano)

ที่มา: https://www.musicarms.net

เปียโนไฟฟ้า (Digital Piano)

ผู้สร้างสรรค์กำ�หนดให้เปียโนไฟฟ้าเป็น

เคร่ืองดนตรีหลักของการแสดง เพราะเปีย

โนสามารถบรรเลงได้ท้ังทำ�นองและโน้ต ไป

พรอ้มกัน โดยผูส้รา้งสรรค์ใชเ้ปยีโนไฟฟา้เปน็

เครื่องดนตรีบรรเลงเพลงบรรยากาศ เพลง

ร้องประกอบการแสดง และดนตรีประกอบ

การแสดง 

2

ภาพที่ 14 ระฆังราว (Tubular Bells)

ที่มา: https://www.lonestarper

cussion.com

ระฆังราว (Tubular Bells)

ผู้สร้างสรรค์กำ�หนดให้ระฆังราวเป็นเสียง

สัญญาณการตื่นนอนของตัวละครฟัน และ

เสียงประกอบของตัวละครคุณบับเบิ้ล   เมื่อ

ถึงเวลาท่ีตัวละครคุณบับเบิ้ลเข้ามาแปรงฟัน 

เพราะเสียงของเครื่องดนตรีชนิดนี้จะมีความ

ใสกังวาลสามารถช่วยสร้างบรรยากาศให้ผู้

ชมตื่นตัวได้

3

ภาพที่ 15 คาบาซา (Cabasa)

ที่มา: http://www.thaigoodview

.com/node/40981

คาบาซา (Cabasa)

ผู้สร้างสรรค์กำ�หนดให้เครื่องดนตรีคาบาซา

เป็นเสียงของ การแปรงฟัน เพราะเสียงของ

เครื่องดนตรีชนิดน้ีมีเสียง คล้ายกับขนแปรง

ที่เสียดสีกับฟันขณะแปรงฟันมากที่สุด
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ลำ�ดับ ภาพประกอบ คำ�อธิบาย

4

ภาพที่ 16 Seed shakers

ที่มา: https://www.drumshack

.co.uk/toca-t-ss-seed- shaker

ภาพที่ 17 Nine ball shakers

ที่มา: https://www.etsy.com

Seed shakers และ Nine ball shakers

ผู้สร้างสรรค์กำ�หนดให้เครื่องดนตรี 2 ชนิดนี้

ทำ�หน้าที่คู่กัน โดยเป็นเสียงน้ำ�ของการบ้วน

ปาก เพราะเครื่องดนตรีทั้งสองชนิด

มีเสียงคล้ายน้ำ�ไหลมากที่สุด เพ่ือเสริมสร้าง

บรรยากาศและจินตนาการให้กับผู้ชม

5

ภาพที่ 18 ระฆัง 8 เสียง (Eight Bells)

ที่มา: http://www.brainkiddy.com

/product/1478/0950

ระฆัง 8 เสียง (Eight Bells)

ผู้สร้างสรรค์กำ�หนดให้เครื่องดนตรีระฆัง 

8 เสียง เป็นเคร่ืองดนตรีประจำ�ตัวละคร 

Streptococci เนื่องจากเคร่ืองดนตรีชนิดนี้

มีถึง 8 ตัวโน๊ต ในบางโน๊ตจะมีเสียงที่พิศวง

และเสยีงทีก่งัวาลเขา้กบับรรยากาศและความ

น่ากลัว ของตัวละครเชื้อแบคทีเรีย
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	 ภาพที่ 19  QR Code รวมเพลงหมู่บ้าน ฟ.ฟัน

	 ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต์ และพชญ อัคพราหมณ์

	 นอกจากดนตรีสดแล้วผู้สร้างสรรค์เห็นว่าเพลงที่มีเนื้อร้องเป็นอีก 

องค์ประกอบหนึ่งท่ีจะท�ำให้ การแสดงสมบูรณ์อีกทั้งยังสามารถสอดแทรก

เนื้อหาหรือข้อมูลเข้าไปในตัวเพลงได้ ผู้สร้างสรรค์จึงได้สร้างสรรค์ เพลง 

“หมู่บ้าน ฟ.ฟัน” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเภทและหน้าที่ของฟัน และเพลง 

“มามาแปรงฟัน” ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกับการแปรงฟันทีถ่กูวธิ ีโดยทัง้สองเพลงนี้

จะมที�ำนองทีส่นกุสนาน การร้องซ�ำ้ ท�ำให้ผูช้มเดก็จดจ�ำเพลงได้ การน�ำเพลง

ทีม่เีนือ้ร้องเข้ามาใช้ในการแสดงมวีตัถปุระสงค์หลกั เพือ่น�ำเสนอวธิกีารแปรง

ฟันทีถ่กูต้องและสร้างทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัการดแูลรกัษาสขุภาพฟันผ่านเพลง

ที่ผู้ชมเด็กสามารถร้องตามได้
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	 m กิจกรรมให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการแสดง

		  ในการแสดงถูกออกแบบให้มีกิจกรรมที่ผู้ชมเด็กสามารถเข้าไปมี

ส่วนร่วมในการแสดงได้ คอื 1.กจิกรรมทีต่วัละครคณุบบัเบิล้สอนวธิกีารแปรง

ฟันทีถ่กูต้องให้กบัผูช้ม และให้ผูช้มลองใช้แปรงสฟัีน ทีเ่ป็นพร๊อพประจ�ำทีน่ัง่ 

มาใช้เล่นและออกลีลาการแปรงฟันไปพร้อมกับการร้องเพลงร่วมกับคุณ

บบัเบิล้ 2.กิจกรรมทีต่วัละครคณุบบัเบิล้เชญิชวนให้ผูช้มออกมาช่วยเธอแปรง

ฟัน โดยจะทบทวนวิธีแปรงฟันที่ถูกต้องแก่ผู้ชมและชวนให้ผู้ชมลงมาช่วย

แปรงฟันเพื่อขจัดเศษขนมหวานออกจากตัวละครฟัน โดยทั้งสองกิจกรรม มี

เป้าหมายเพื่อสร้างบรรยากาศสนุกสนานและสร้างการจดจ�ำเก่ียวกับ

พฤติกรรมการแปรงฟันที่ดีแก่ผู้ชมเด็ก

	 ภาพที่ 20-21 กิจกรรมที่ให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการแสดง

	 ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต์ และพชญ อัคพราหมณ์
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	 ช่วงที่ 4 การน�ำเสนอผลงานการแสดง (30 ตุลาคม 2563 – 7 

มีนาคม 2564)

	 การจัดแสดงละครเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน ด�ำเนินการช่วงเดือนตุลาคม 

2563 ถึงวันที่ 7 มีนาคม 2564 โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1. น�ำเสนอใน 

รูปแบบละครเร่ จ�ำนวน 7 รอบ และ 2. น�ำเสนอละคร แบบเต็มรูปแบบใน 

Performing Arts Studio จ�ำนวน 14 รอบ รวมทั้งสิ้น 21 รอบ 

	 m	การน�ำเสนอผลงานในรูปแบบละครเร่ 7 รอบ (ด�ำเนินงาน

ตุลาคม-ธันวาคม 2564)

		  การน�ำละครลงไปเร่ตามสถานศกึษามวีตัถปุระสงค์เพ่ือวดัประเมนิ

ผลความรู้ความเข้าใจของผู้ชม ที่มีต่อเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพฟันและ

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ ก่อนและหลังชมละคร ซ่ึงผู้สร้างสรรค์จะน�ำ

ผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการเร่ไปพฒันาบทละครและการแสดง นอกจากการน�ำละคร

ไปเร่ ตามสถานศึกษาจะเป็นการส�ำรวจและวัดประเมินผลผู้ชมที่มีต่อละคร

แล้ว การเร่เป็นการท่ีนักแสดง จะได้ทดลองเล่นกับผู้ชมจริง เพื่อให้พบข้อดี

และข้อควรปรับปรุงส�ำหรับการพัฒนาการแสดงต่อไป
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ตารางที่ 15  ตารางแสดงการน�ำเสนอผลงานในรูปแบบละครเร่
รอบ ภาพประกอบ ผลลัพธ์

1 ภาพที่ 22 การแสดงละครเร่

รอบที่ 1

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู จ.ขอนแก่น

ผูช้มในระดบัชัน้อนบุาล 1 - 3 สามารถเข้าใจในสิง่ทีล่ะคร

ต้องการจะส่ือสาร และมีส ่วนร่วมไปกับการแสดง 

สามารถร้องเพลงตามและปรบมอืตามได้ แต่ปัญหาท่ีพบ

คือ ภาษาที่ใช้ ในการแสดงบางประโยคเป็นภาษาที่ค่อน

ข้างเข้าใจ ได้ยาก ท�ำให้ผูช้มอายเุพียง 4 – 6 ปี ไม่สามารถ 

ท�ำความเข้าใจได้ในทันที ท�ำให้ผู้ชมบางคน หลุดความ

สนใจไปจากการแสดง

2 ภาพที่ 23 การแสดงละครเร่

รอบที่ 2

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู จ.ขอนแก่น

ผู้ชมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3  สามารถเข้าใจ

ในส่ิงท่ีละครต้องการจะสื่อ สามารถตอบค�ำถามที่ตัว

ละครในเรื่องถามได้ สามารถตอบได้ว่าละครเร่ืองน้ี

ต้องการจะสื่อสารอะไร แต่ปัญหาที่พบ คือนักเรียนส่วน

ใหญ่ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการแสดง และการแสดงยังไม่

ดึงดูดความสนใจของผู้ชมได้เท่าที่ควร

3 ภาพที่ 24 การแสดงละครเร่

รอบที่ 3

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู จ.ขอนแก่น

ผู้ชมเป็นในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 สามารถ

เข้าใจและตอบได้ว่าสารทีล่ะครเร่ืองน้ี ต้องการจะสือ่สาร

คืออะไร และมีส่วนร่วมไปกับ การแสดง สามารถตอบ

ค�ำถามที่ตัวละครในเรื่องถามได้ และผู้ชมสามารถเทียบ

เคียงกับประสบการณ์ส่วนตนได้

4 ภาพที่ 25 การแสดงละครเร่

รอบที่ 4

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนบ้านโนนม่วง จ.ขอนแก่น

ผู้ชมในระดับชั้นอนุบาล 1 – 3 ยังขาดความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องพฤติกรรม ท่ีก่อให้เกิดโรคฟันผุและเน่ืองจาก

สถานท่ีเป็นพืน้ทีเ่ปิด มีรถสญัจรไปมาท�ำให้ผูช้มขาดสมาธิ

ในการรับชม อีกทั้งผู ้ชมพูดคุยและเดินไปมาในขณะ

ที่ท�ำการแสดง ส่งผลไปถึงนักแสดงที่ไม่สามารถควบคุม

สถานการณ์ได้ ไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชม จึง

ท�ำให้ผู้ชม ไม่สามารถรับสาระได้เท่าที่ควร
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รอบ ภาพประกอบ ผลลัพธ์

5 ภาพที่ 26 การแสดงละครเร่

รอบที่ 5

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนบ้านค�ำไฮหัวทุ่งประชาบ�ำรุง จ.ขอนแก่น 

ผู้ชมในระดับชั้นอนุบาล 1 – 3 ผู้ชมยังขาดความรู้ความ

เข้าใจในเรือ่งพฤตกิรรม ทีก่่อให้เกดิโรคฟันผแุละเนือ่งจาก

สถานท่ีเป็นพืน้ท่ีเปิด มรีถสญัจรไปมาท�ำให้ผูช้มขาดสมาธิ

ในการรับชม อีกทั้งผู ้ชมพูดคุยและเดินไปมาในขณะ

ที่ท�ำการแสดง ส่งผลไปถึงนักแสดงที่ไม่สามารถควบคุม

สถานการณ์ได้ ไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชม จึง

ท�ำให้ผู้ชม ไม่สามารถรับสาระได้เท่าที่ควร

6 ภาพที่ 27 การแสดงละครเร่

รอบที่ 6

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนบ้านค�ำไฮหัวทุ่งประชาบ�ำรุง จ.ขอนแก่น

ผู้ชมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 สามารถติดตาม

ตัวละครไปได้ตลอดทั้งเรื่อง เข้าใจสาร  ที่ละครต้องการ

จะสื่อ สามารถโต้ตอบกับตัวละคร ช่วยตัวละครคิดแก้ไข

ปัญหาได้ มีการส่งเสียงเชียร์และคอยเอาใจช่วยตัวละคร

ตลอดการแสดง แต่ปัญหาทีพ่บจากการแสดงในรอบนีค้อื 

เมื่อเปิดโอกาสให้ผู้ชม ส่งเสียงเชียร์และแสดงความรู้สึก

ได้เตม็ที ่ผูช้มจงึเกดิการหยอกล้อและยใุห้เพือ่นแสดงออก 

ทางความรู้สึกโดยที่ไม่ได้รู้สึกแบบนั้นจริง ๆ  ท�ำให้ มีบาง

ช่วงที่ผู้ชมบางส่วนสมาธิหลุดจากการแสดง

7 ภาพที่ 28 การแสดงละครเร่

รอบที่ 7

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์, 2563

ณ โรงเรียนเทศบาลสามเหลี่ยม จ.ขอนแก่น นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 จากการแสดงในครั้งนี้

พบว่า ผู้ชมสามารถติดตาม ตวัละครไปตลอดทัง้เรือ่งและ

เข้าใจในสิ่งท่ีละครต้องการจะสื่อ ผู้ชมสามารถแยกตัว

ละครฝ่ายดแีละ  ตวัละครฝ่ายร้ายได้ อกีทัง้ผูช้มยงัเอาใจ

ช่วยตัวละครฝ่ายดีให้ต่อสู้กับตัวละครฝ่ายร้ายอีกด้วย 

เม่ือตัวละครขอความช่วยเหลอืจากผูช้ม ผูช้มกรี็บเข้าไป

ช่วยเหลือในทันที
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	 การน�ำเสนอผลงานละครเต็มรูปแบบใน Performing Arts 

Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ�ำนวน 14 รอบ 

(ด�ำเนินงานระหว่างวันที่ 8 มกราคม ถึง 7 มีนาคม 2564)

	 การน�ำเสนอผลงานในครัง้นีเ้ป็นการน�ำเสนอผลงานแบบเต็มรปูแบบ 

โดยมุ่งสื่อสารแก่นความคิดที่ว่า “ถ้าไม่แปรงฟันจะท�ำให้ฟันผุและต้อง 

สูญเสียฟันไปก่อนก�ำหนด” โดยมีการออกแบบแนวคิดและสร้างสรรค ์

องค์ประกอบศิลป์ในลักษณะดังนี้

	 m	ฉากและแสงให้เป็นเสมือนภายในปากเพื่อเป็นการบอกสถานที่ 

(location) ของเรื่อง

	 m	การใช้ดนตรีสดประกอบการแสดง เพื่อสร้างบรรยากาศและ 

ส่งเสริมจินตนาการ 

	 m	การออกแบบแสงเน้นบรรยากาศสสีนัสดใส และเทคนคิพเิศษ เช่น 

ฉากต่อสู้ หรือฟองอากาศในฉากคุณบับเบิ้ล 

	 m	เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย และการแต่งหน้า ก�ำหนดให้ตัวละคร 

แต่งหน้าตามลักษณะของตัวละคร เพื่อให้ผู้ชมเด็กสามารถแยกกลุ่มตัวละคร

ฝ่ายดีและตัวละครฝ่ายร้ายได้ดีขึ้น
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	 ภาพที่ 29-30 การจัดแสดง ณ Performing Arts Studio

	 ที่มา : พัณนันท์ พันธุ์นายม, เพ็ญพิตรา สุริยันต์ และพชญ อัคพราหมณ์
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การประเมินคุณค่าผลงาน 

	 การสร้างสรรค์ผลงานละครในครั้งนี้ มุ่งสู่การน�ำประเด็นและเนื้อหา

ที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ ด้านทันตกรรมเด็กผ่านพื้นที่การแสดง เพื่อประเมิน

คุณค่าว่าผลงานละครเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน สามารถสร้างทัศนคติและส่งเสริม

พฤติกรรมทีด่แีก่ผูช้มเดก็และครอบครวัเกีย่วกับการดแูลฟันน�ำ้นมและสขุภาพ

ช่องปากได้ ผู้สร้างสรรค์จึงออกแบบวิธีการประเมินคุณค่าผลงานละครใน

ลักษณะดังต่อไปนี้

	 1.	การสังเกต เป็นวิธีการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมของผู้ชม 

ในการแสดงรอบหนึง่ผูส้ร้างสรรค์สงัเกตเหน็ว่า มผีูช้มเดก็เลก็มาชมการแสดง

และสามารถเข้าใจเนื้อหา ตลอดจนสิ่งที่ละครต้องการจะสื่อสารได้ โดยผู้ชม

เดก็เลก็จะพดูกับผู้ปกครองว่า สาเหตุทีต่ัวละครโมอาหายไปเพราะฟนัผุ และ

ท่ีฟันผุ เป็นเพราะแมงกินฟัน (ภาษาไม่เป็นทางการท่ีใช้เรียกลักษณะฟันผุ) 

ท�ำให้ผูส้ร้างสรรค์เหน็ว่า ละครมีเนือ้หาและภาษาทีไ่ม่ซับซ้อนเหมาะกบัผู้ชม

ในวัยเด็กเป็นอย่างมาก

	 2.	การมีส่วนร่วมของผู้ชมเด็ก การแสดงได้เปิดโอกาสให้ผู้ชมเด็ก

เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงในฉากที่ตัวละครคุณบับเบิ้ลขอให้ช่วยท�ำความ

สะอาดฟัน ปรากฏว่า ผู้ชมเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในทันที ซ่ึงคุณบับเบิ้ลได้

ทบทวนวธิกีารแปรงฟันท่ีถูกต้องให้กบัเดก็ ๆ  แล้วเริม่ร้องเพลง “มาแปรงฟัน” 

ผู้ชมเด็ก ได้เข้าไปในพื้นท่ีเวทีการแสดงเพื่อช่วยกันแปรงเศษขนมหวานที่

ตดิตามตวัละครฟันออกจนหมด ผูส้ร้างสรรค์เหน็ว่า ละครเร่ือง หมูบ้่าน ฟ.ฟัน 

สามารถสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับดูแลรักษาสุขภาพฟัน และ ช่องปากให้แก่ 

ผู้ชมเด็ก
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	 3.	การท�ำแบบประเมิน พบว่า ผู้ชมส่วนใหญ่หลังจากชมละครเรื่อง 

หมู่บ้าน ฟ.ฟัน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพฟันที่ดีขึ้น 

ในระดับมากและมากที่สุดสูงถึงร้อยละ 93.8 ซึ่งถือว่า  เป็นระดับที่น่าพอใจ

อย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังพบอีกว่า มีผู้ชมหลายท่านที่สามารถเข้าใจถึงสาระที่

ละครสื่อสาร อย่างไรก็ดี เมื่อสอบถามเรื่อง “ความรู้ใหม่” ที่ได้รับจากการชม

ละครท�ำให้ทราบว่า ถ้าฟันน�้ำนม ถูกถอนออกไปก่อนก�ำหนด ฟันแท้ที่ขึ้นมา

ต่อจะขึ้นมาไม่ปกติ

	 4.	พฤติกรรมที่เปล่ียนไปของผู้ชม ผู้ชมคุณแม่ท่านหนึ่งได้พาเด็ก

เล็กมารับชมการแสดง และหลังชมการแสดงได้ส่งคลิปวิดีโอที่ลูกก�ำลัง 

แปรงฟันด้วยตนเองโดยไม่ร้องไห้งอแงหรอืไม่ต้องให้คุณแม่แปรงฟันให้เหมอืน

เคย อีกทั้งยังสามารถจ�ำชื่อและลักษณะของตัวละครแต่ละตัวได้ ซึ่งขณะที่

เด็ก ก�ำลังแปรงฟันก็ได้พูดขึ้นว่า “หนูแปรงฟัน คุณบับเบิ้ลมาแล้ว บอสไม่

มา” ส่ิงน้ีสะท้อนให้เหน็ว่า ละครสร้างทศันคตแิละส่งเสรมิพฤตกิรรมทีด่เีกีย่ว

กับการดูแลฟันน�้ำนมและสุขภาพช่องปากแก่ผู้ชมเด็ก และครอบครัวได้จริง 

	 5.	การวิพากษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้แสดงทรรศนะท่ีมีต่อผลงาน

ละครไว้ว่า ละครสามารถสื่อสารสาระและความคิดได้อย่างดี รูปแบบการน�ำ

เสนอเปิดโอกาสให้ผู้ชมเด็กเข้าไปมส่ีวนร่วม การสร้างบรรยากาศด้วยบทเพลง 

แสงทีม่สีสีนัสวยงาม และเตมิจนิตนาการด้วยฟองอากาศในฉากการแปรงฟัน         

ท�ำให้ผู้ชมเด็กสามารถเทียบเคียงสถานการณ์ในเร่ืองกับความเป็นจริงได้ 

นอกจากนี้การน�ำเสนอที่ท�ำให้ผู้ชมเด็กเข้าใจได้ง่าย เช่น จุดสีด�ำที่เกิดขึ้นบน

ตัวโมอา ผู้ชมเด็กสามารถบอกได้ว่าเป็นแมงกินฟัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ท�ำให้เด็กมี

ความเข้าใจและกระตุ้นให้หันมาสนใจดูแลฟันของตัวเอง
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	 อีกทั้ง การที่ตัวละครบับเบ้ิลแจ้งระยะเวลาและความถี่ของการ 

แปรงฟันในแต่ละวนั กม็ส่ีวนช่วยให้ผูป้กครองและผูช้มเด็กทราบถึงข้อมลูการ

ดแูลรกัษาฟันด้วย รวมถึงการให้ข้อมลูการแปรงลิน้เป็นสิง่ท่ีดมีาก เพราะการ

แปรงลิน้เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นในการดแูลรกัษาสขุภาพช่องปาก นอกจากนีเ้รือ่งราว        

ยังสามารถเพิ่มเติมเนื้อหาอื่น ๆ เข้าไปได้ในโอกาสต่อไป เช่น การกินอาหาร

หลากหลายชนดิทีม่ากกว่ากนิขนม การกนิผกัและอาหารทีม่ปีระโยชน์ เพราะ

เร่ืองราวการดูและฟันและสุขภาพภายในช่องปากมีมากกว่าเรื่องของ 

การแปรงฟัน

สรุปและอภิปรายผล

	 การด�ำเนนิงานสร้างสรรค์และพฒันาการแสดงละครเวทสี�ำหรบัเดก็

เรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน เพื่อน�ำเสนอข้อมูลโรคฟันผุ และส่งเสริมพฤติกรรม 

เชงิบวก ในการดแูลสขุภาพฟันน�ำ้นม เกดิจากการบรูณาการณ์ศาสตร์ระหว่าง

การแสดงกับทันตกรรมซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้

ดังนี้  

	 1.	วิธีการสร้างสรรค์ละครส�ำหรับเด็กเพื่อน�ำเสนอประเด็น

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุแก่กลุ่มผู้ชมเด็กอายุ 5-9 ปี และครอบครัว

	 m	การสร้างสรรค์ละครส�ำหรบัเดก็นกัแสดงจะเป็นผูส้ือ่สาร บอกเล่า

เรื่องราวแก่ผู้ชม โดยตัวละครจะต้องมีความเป็นมนุษย์ การสร้างตัวละครที่มี

ความเป็นวทิยาศาสตร์หรอืเป็นนามธรรมจบัต้องได้ยากให้กลายเป็นรปูธรรม

บนเวท ีตลอดจนมีความรูส้กึและแสดงออกผ่านอากปักริยิาเฉกเช่นมนษุย์ จะ

สามารถสร้างการรับรู้แก่ผู้ชมเด็กได้อย่างง่าย ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของ 

(พรรัตน์ ด�ำรุง, 2547) ที่ว่า ผู้ชมเด็กจะเข้าใจแก่นสารของเรื่อง จากลักษณะ

และการกระท�ำของตัวละคร 
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	 m	การสร้างตัวละคร

	 การใช้ข้อมูลทางหลักทันตกรรมมาแปลงเป็นตัวละคร เช่น ยาสีฟัน

แปลงเป็นตัวละครคุณบับเบ้ิล โดยขยายรายละเอียดตัวละครให้มีความเป็น

มนุษย์ เช่น มีความใจดี ขยันขันแข็ง คอยท�ำความสะอาดฟัน เป็นผู้ปกป้อง

รักษาฟัน และช่วยก�ำจัดแบคทีเรีย ท�ำให้ส่ิงท่ีเข้าใจว่า เป็นสารเคมีทาง 

ทันตกรรมถูกสร้างขึ้นใหม่ในมิติศิลปะ หรือแบคทีเรียในช่องปาก เช่น 

Streptococci ซึ่งเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า มีอนุภาคขนาดเล็กมาก 

ท�ำให้คนไม่ได้เลง็เห็นว่าสามารถท�ำลายเน้ือฟันได้มาสร้างเป็นตวัละครกกีีแ้ละ

บอส โดยขยายความน่ากลัวและความรู้สึกสกปรกผ่านลักษณะตัวละคร และ

เครื่องแต่งกายให้เกิดข้ึนบนเวที ซึ่งสามารถท�ำให้ผู้ชมเด็กเกิดความรู้สึกกลัว

และมีอารมณ์ร่วมได้จริง 

	 m	การสร้างสรรค์บทละคร

	 การสร้างสรรค์บทละครเป็นอีกส่วนส�ำคัญของการสร้างสรรค์ละคร

ส�ำหรบัเดก็ ซึง่ผูส้ร้างสรรค์จะต้องมีการก�ำหนดประเดน็ต้ังต้นและสาระส�ำคญั

ที่ต้องการจะสื่อสาร การวางล�ำดับโครงเรื่องที่ชัดเจน สิ่งที่ต้องยึดไว้เป็นแกน

คอื “ความคิดตัง้ต้น” เพือ่ควบคมุทศิทางของบทละครและการแสดง การวาง

โครงเรื่องที่มีเส้นการกระท�ำต่อเนื่อง (through line of action) ที่แข็งแรง 

จะมีผลต่อกระบวนการพัฒนาเรื่องและบทการแสดง เนื่องจากการสร้างบท

สนทนาของตัวละคร จะใช้กลวิธีการด้นสดของนักแสดงท่ีเชื่อมโยงกับ

สถานการณ์ในโครงเรื่อง ดังนั้น ละครส�ำหรับเด็ก ที่มีประเด็นชัดเจนและ 

มีการล�ำดับเหตุการณ์ในเรื่องให้เข้าใจได้ง่าย มีความน่าติดตาม จะสามารถ

สือ่สารสาระและสร้างความเข้าใจในประเดน็ท่ีต้องการน�ำเสนอแก่เด็กได้อย่าง

ชัดเจน  
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	 m	การเสริมสร้างจินตนาการให้กับผู้ชม

	 การสร้างสรรค์ละครเวทีส�ำหรบัเดก็จะต้องค�ำนงึถงึกลุม่เป้าหมายเป็น

ส�ำคัญ นอกจากเรื่องราวท่ีต้องสื่อสารประเด็นฟันผุได้อย่างชัดเจนแล้ว 

องค์ประกอบศลิป์เป็นส่วนส�ำคญัท่ีท�ำให้ละครสามารถสือ่สารความคดิให้เป็น

รูปธรรมบน เช่น แสง ดนตรี ฉาก และเครื่องแต่งกาย ช่วยสร้างบรรยากาศ 

จนิตนาการทีด่สี�ำหรบัเดก็ และสร้างการรบัรู้ตลอดจนการจดจ�ำให้แก่ผูช้มเดก็

ได้ ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกว่าของ (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2547) ที่ว่าเด็กในวัยนี้จะ

สามารถเข้าใจและรับรู้ผ่าน รูปร่าง ลักษณะ สีและจินตนาการ

	 1	การสร้างสรรค์ผลงานละครเวทสี�ำหรบัเด็กเร่ืองหมูบ้่าน ฟ. ฟัน 

ทีส่ามารถสร้างทศันคตแิละส่งเสริมพฤตกิรรมทีด่เีกีย่วกับการดูแลฟันน�ำ้นม

และสุขภาพช่องปากให้กับผู้ชมได้

	 ในการด�ำเนินงานครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ได้เลือก “ละครส�ำหรับเด็ก” มา

เป็นรูปแบบในการน�ำเสนอผลงานการแสดงในครั้งนี้เนื่องจากผู้ชมกลุ่ม 

เป้าหมายหลักคือเด็กในช่วงอายุ 5-9 ปี เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มีจินตนาการล�้ำ

เลิศ ชอบเรื่องราวผจญภัย ชอบความสนุกและความบันเทิง เริ่มมีความเข้าใจ

ในสัญลักษณ์ต่างได้ดีเริ่มรู้จักการใช้ภาษา อ่านและเขียนได้ดีขึ้น แต่ยังไม่

สามารถเข้าใจภาษาที่ซับซ้อน ผู้สร้างสรรค์จึงเลือก น�ำรูปแบบละครส�ำหรับ

เด็กมาใช้ในการน�ำเสนอเพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้ชมกลุ่มเป้าหมาย 

ตลอดจนผู้ชมกลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าใจแก่นสารของเรื่องได้

	 ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการและแนวคดิของการสร้างสรรค์ละครส�ำหรบั

เด็ก ท่ีผู้สร้างสรรค์ต้องสร้างความสนุกสนานและให้คุณค่าทางจิตใจกับผู้ชม 

โดยละครส�ำหรบัเด็กไม่ใช่การน�ำละครทัว่ไปมาท�ำให้ง่ายขึน้ แต่ละครส�ำหรับ

เด็กมีเรื่องราวและวิธีการน�ำเสนอ เน้นความสนุกสนานและสอดแทรกความ
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รู้คุณธรรมต่าง ๆ  อยู่ในเนื้อเรื่องและเหมาะสมกับความต้องการของผู้ชมกลุ่ม

เป้าหมายนั้น ๆ เพราะเด็กมีจินตนาการและความสนใจที่แตกต่างจากผู้ใหญ่ 

ดังนั้นในการสร้างสรรค์ละครส�ำหรับเด็ก จะต้องใช้ความละเอียดอ่อน จริงใจ 

เข้าใจเด็ก ไม่ดูถูกผู้ชมและ มีรสนิยมทางศิลปะโดยอายุและความพร้อมของ

เด็กจะช่วยให้ผู ้สร้างสรรค์สามารถก�ำหนดรูปแบบการน�ำเสนอได้ชัดขึ้น 

(พรรัตน์ ด�ำรุง, 2547; 14-95)

	 ผลงานละครเวทีส�ำหรับเด็กเรื่อง หมู่บ้าน ฟ.ฟัน สร้างสรรค์โดยยึด

แนวความคิดของ ละครส�ำหรับเด็ก โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ก่อให้

เกิดโรคฟันผุ จนท�ำให้สูญเสียฟันไปก่อนก�ำหนด ซ่ึงการแสดงนี้ได้พัฒนา

ทัศนคติและส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีในการดูแลสุขภาพฟันและช่องปากในเชิง

ประจกัษ์ จากการจดัการแสดงแบบเตม็รปูแบบ ณ Performing Arts Studio 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น โดยรปูแบบการแสดงเป็นละคร

แนวแฟนตาซี เสริมสร้างจินตนาการของผู ้ชมด้วยการสวมบทบาทของ 

นักแสดง แสง ดนตรี ฉาก และเครื่องแต่งกายแบบสมบูรณ์ 

	 ในระหว่างการแสดงมกีารซ่อนแปรงสฟัีนยกัษ์ไว้ใต้ทีน่ัง่เพือ่ให้ตวัละ

ครบับเบิ้ลเชิญชวนผู้ชมเด็กหยิบแปรงสีฟันข้ึนมาเรียนรู้วิธีการแปรงฟันที่ถูก

ต้องไปพร้อมกบัตวัละครด้วยการร้องเพลง เมือ่การแสดงด�ำเนนิต่อไปและตัว

ละครบบัเบิล้ออกมาแปรงฟัน ท�ำให้พบว่าผูช้มเดก็สามารถจดจ�ำเนือ้ร้องและ

วิธีการแปรงฟันที่ตัวละครสอนไปก่อนหน้าที่ได้ การแสดงน�ำเสนอภาพ

พฤตกิรรมทีก่่อให้เกดิโรคฟันผดุ้วยหุน่ลกูอมท่ีเข้ามาพร้อมกบัปีศาจแบคทเีรยี

และท�ำให้ตัวละครฟันอ่อนแอลงเรื่อยๆ จนฟันหายไป 1 ซี่ ในระหว่างนั้นมี 

ผู้ชมเด็กพูดขึ้นว่า “ฟันผุ หายไปแล้ว” ท�ำให้พบว่าผู้ชมเด็กสามารถเข้าใจถึง

สาเหตุที่ฟันหลุดหายไป 
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	 นอกจากนี้การแสดงเปิดโอกาสให้ผู้ชมเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในการ

แสดง เช่น การเข้ามาช่วยตวัละครบับเบิล้แปรงฟันถงึในฉาก การช่วยร้องเพลง

แปรงฟันเพื่อก�ำจัดปีศาจแบคทีเรีย และการช่วยตัวละครคิดแก้ไขปัญหา 

เป็นการสร้างการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และการมีส่วนร่วม หลังจากการ

แสดงจบลงพบว่าผู้ชมเด็กและครอบครัวมีทัศคติและพฤติกรรมที่ดีขึ้นซึ่ง

สามารถอธิบายได้ดังนี้

	 m	จากการท�ำแบบประเมินความรู้ความเข้าใจหลังจากชมละคร 

พบว่าผู้ชมเด็กและครอบครัว มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลรักษา

สขุภาพฟันทีด่ขีึน้ ในระดบัมากและมากทีส่ดุสงูถงึร้อยละ 93.8 และยงัพบอกี

ว่าก่อนมาชมละครหลายครอบครวัไม่ทราบว่าโรคฟันผใุนฟันน�ำ้นมจะส่งผลก

ระทบต่อฟันแท้

	 m	จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองถึงพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปของลูกหลัง

จากชมละคร ผู้ปกครองทุกท่านให้ข้อมูลที่ตรงกันว่าลูก ๆ  ให้ความร่วมมือใน

การแปรงฟันมากขึ้น ในบางครอบครัวพบว่าลูก ๆ ของเขากะตือรือร้นท่ีจะ

แปรงฟันด้วยตนเอง

	 m	ผู้ปกครองมีการติดต่อเข้ามาด้วยตนเองเพื่อเล่าถึงพฤติกรรมท่ี

เปลี่ยนไปของลูก โดยการถ่ายคลิปการแปรงฟันของลูกตนเองส่งมา ในคลิป

ลกูของเขาพดูขณะแปรงฟันว่า “คณุบับเบ้ิลมาแล้ว บอสไม่มา”จากคลปิท�ำให้

พบว่าผู้ชมเด็กสามารถจดจ�ำตัวละคร และแก่นสารของเร่ืองได้ และยังมี

พฤติกรรมการแปรงฟันที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น
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ข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ 

	 1	 การสร้างสรรค์ละครที่มีประเด็นเกี่ยวกับฟันและฟันน�้ำนม ควร

ศกึษาข้อมลูการหลดุของฟันน�ำ้นม และการเกิดฟันแท้ขึน้ใหม่ เพราะฟันแต่ละ

ซี่มีระยะเวลาและล�ำดับการหลุดหรือเกิดใหม่อย่างมีล�ำดับ

	 2	 การตรวจสอบข้อมลูทางทนัตกรรมกบัเหตุการณ์ท่ีสร้างข้ึนในละคร 

จะช่วยให้เรือ่งราวมคีวามละเอยีดแม่นย�ำมากยิง่ขึน้ และเป็นการป้องกนัความ

ผิดพลาดของข้อมูลที่น�ำเสนอแก่ผู้ชม 

	 3	 สามารถเพิม่ข้อมลูหรอืเนือ้หาอืน่ ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัการดแูลสขุภาพ

ช่องปาก เพื่อเป็นการสร้างสรรค์ผลงานละครที่บูรณาการศาสตร์ทาง 

ทันตกรรมให้มีความหลากหลายมากขึ้น
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