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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการคิดแก้ไขปัญหาของผู้เรียนช่วงอายุ 12-13 ปี
เรื ่องการหายใจ และการใช้ลมในการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบบกรณีศึกษา โดยคัดเลือกกรณีศึกษาจากทักษะการปฏิบัติด้านดนตรี เครื่องมือวิจัย คือ แบบสังเกต
พฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ แบบจดบันทึกภาคสนาม และแบบรายงานตนเองที่จัดสร้างขึ้นเพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกรณีศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบอุปนัย 
 ผลการวิจัยพบว่าลำดับขั้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และการใช้ลมของกรณีศึกษา
มีความแตกต่างกันดังนี้ กรณีที่ 1 เด่นด้านปฏิบัติดนตรีแต่ไม่ถนัดด้านวิชาการมีกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
เริ่มจากรับรู้ถึงปัญหาโดยสนใจในปัญหาที่เกิดขึ้น ระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาผ่านการสังเกตตนเอง 
ค้นหาวิธีแก้ปัญหาและปฏิบัติแก้ไขปัญหาโดยลองผิดลองถูก ปฏิบัติตามวิธีที่ได้รับซ้ำจนชำนาญ ประเมินผล
โดยตนเอง ยืนยันผลโดยครูและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน กรณีที่ 2 มีความสามารถด้านดนตรีและวิชาการอยู่ใน
ระดับใกล้เคียงกัน กระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ่มจากรับรู้ปัญหาโดยหยุดปฏิบัติกิจกรรมที่เกิดขึ้น ระบุปัญหา

 
1 คณะดรุิยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
2 นักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา/ที่ปรึกษางานวิทยานิพนธ ์
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และสาเหตุของปัญหาด้วยการสังเกตตนเอง ค้นหาวิธีแก้ไขปัญหาโดยการเรียนรู้จากการสอบถาม และรับชม 
การสาธิตของครู ปฏิบัติเลียนแบบตามที่ได้เรียนรู้ และประเมินผลด้วยตนเองโดยเปรียบเทียบจากที่เรียนรู้ 
กรณีท่ี 3 เด่นด้านวิชาการ แต่ไม่ถนัดด้านการปฏิบัติดนตรี มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ่มจากรับรู้ถึงปัญหา
โดยการสนทนากับตนเอง เข้าใจในปัญหาและสาเหตุของปัญหาโดยเชื ่อมโยงจากประสบการณ์ความรู้  
ที่เคยได้ร ับ ค้นหาวิธี และลงมือแก้ปัญหาจากการประยุกต์ใช้ประสบการณ์ความรู ้เดิม ประเมินผล 
การแก้ปัญหาด้วยตนเองจากการไตร่ตรองเปรียบเทียบกับสิ่งที่เคยเรียนรู้ 
 
คำสำคัญ : การแก้ไขปัญหา, การหายใจ และการใชล้ม, เครื่องลมทองเหลือง 
 

Abstract:  
 This research aimed to study the problem-solving process of breathing and wind 
supporting for practicing low brass instruments of students aged 12-13. The case study was 
used a methodology to investigate three case studies selected from music competency.  
The research tools included the observation form, the interview form, the field note, and the 
self-report form designed for data collecting. The data were analyzed through analytic 
induction. The results revealed that the problem-solving process of breathing and wind 
supporting among the case studies are different as follows: The first case, who had outstanding 
music skills, started the problem-solving process with perceiving problem by attention, 
identifying the problem and cause problem through self-observation, finding solutions through 
trials and errors, repeating until solutions proficiency, and self-evaluation, followed by teacher 
and friends’ confirmation. The second case, who had moderate music skills, started the 
problem-solving process with perceiving problem by stop treating activities, identifying the 
problem and cause problem through self-observation, learning solutions, questioning, and 
viewing the teacher’s demonstration, imitation, and self-evaluation by comparing with what 
he learned. The third case, who had remarkable academic matter rather than music skills.  
This case had the problem-solving process with perceiving problem by talking to himself, 
identifying the problem and cause problem through understanding and causing problems 
based on his existing knowledge. The case could apply his experiences and existing knowledge 
to find solutions and assess the self-evaluation by comparing it with what he learned. 
 
Keyword: Problem-solving, Breathing and wind support, Brass Instruments 
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1. บทนำ 
 ดนตรีเป็นสิ่งที่สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ และพัฒนาสติปัญญาของเด็กผ่านการลงมือปฏิบัติ และ

แก้ไขปัญหา การนำดนตรีเข้ามาพัฒนาศักยภาพของเด็กในวัย 12-13 ปี ซึ่งสามารถระบุถึงปัญหา และลงมือ
แก้ไขปัญหาที่พบได้โดยมีการใช้เหตุผล คิดวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นลำดับขั้นตอน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 
2559; Hodges, 2002) สามารถจัดการเรียนรู ้ผ่านการปฏิบัติทักษะดนตรี และแก้ไขปัญหาที่พบเจอจาก 
การปฏิบัติดนตรี โดยมีพื้นที่ให้เด็กแสดงออกซึ่งทักษะและศักยภาพของตนเอง ซึ่งจะได้รับการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด และทักษะการแก้ปัญหาหลังจากได้ลงมือแก้ปัญหาจากการปฏิบัติดนตรี 

ทักษะการแก้ไขปัญหาเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติดนตรี ซึ ่งผู ้เรียนจะพบปัญหา 
ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำที่พบปัญหาการบรรเลงบทเพลง และการปฏิบัติเทคนิค 
จากพื้นฐานในเรื่องการหายใจ และการใช้ลม เนื่องจากเป็นประเภทเครื่องดนตรีที่ใช้ลมในปริมาณมาก ซึ่งส่งผล
ต่อการปฏิบัติลากเสียง การเล่นทำนองเสียงต่ำ และเทคนิคในบทเพลง (Alden, 2019) การแก้ไขปัญหาในเรื่อง
การหายใจ และการใช้ลมสำหรับผู้ปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างมาก ดังนั้น การศึกษา
กระบวนการคิดแก้ไขปัญหาในเชิงลึกเพื่อทราบถึงแนวคิดการแก้ไขปัญหาของผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน 
ได้แก่ มีความเป็นเลิศด้านการปฏิบัติดนตรี ด้านทักษะวิชาการ และมีความสามารถในระดับปานกลาง  
ซึ่งลักษณะของผู้เรียนจะส่งผลต่อทักษะการแก้ไขปัญหาที่มีความแตกต่างกัน (ณัฏฐ์ ภูริพัฒน์สิริ, 2561)  
โดยศึกษาจากลำดับขั้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหา ซึ่งเริ่มจากการระบุปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา ค้นหาวิธี
แก้ปัญหา ลงมือแก้ปัญหา และประเมินผลหลังจากการแก้ปัญหาที่พบ (พระพรมคุณาภรณ์, 2556; Anderson 
& Krathwohl, 2001; Bloom et al., 1956; Santrock, 2011) เพ่ือให้ทราบถึงกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่อง
การปฏิบัติหายใจ และใช้ลมของผู้เรียนทีป่ฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ 

จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการศึกษากระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และการใช้ลม
ในการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ มีความสำคัญในแง่ของผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้วิธีฝึกซ้อมด้วยตนเอง
จากการคิดแก้ปัญหา ครูผู้สอนได้ทราบถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนและนำข้อมูลไปจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล รวมถึงพัฒนาศักยภาพการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำของผู้เรียนให้
สูงขึ้น แต่ปัจจุบันพบว่าการศึกษาในเชิงลึกเรื่องนี้ยังมีไม่เพียงพอ โดยพบเพียงการแก้ปัญหาในเรื่องการปฏบิัติ
เทคนิคการบรรเลง และการพัฒนาแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อทราบถึงพฤติกรรมกระบวนการคิด
แก้ปัญหาเรื่องการหายใจ และใช้ลมของผู้เรียนผ่านกรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นในรูปแบบวิจัยกรณีศึกษา 
ผลการศึกษาสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ เรื่องการหายใจและใช้ลมสำหรับเครื่อง
ลมทองเหลืองเสียงต่ำให้เหมาะสมกับผู้เรียน และเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 
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2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษากระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่อง การหายใจและการใช้ลมสำหรับการปฏิบัติเครื่อง

ลมทองเหลืองเสียงต่ำของเด็กช่วงอายุ 12-13 ปี โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
1. ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิจัยแบบกรณีศึกษา กระบวนการคิด

แก้ไขปัญหา การหายใจ และการใช้ลมสำหรับการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ (พระพรมคุณาภรณ์, 2556; 
Alden, 2019; Anderson & Krathwohl, 2001; Bloom et al., 1956; Brian, 2020; Santrock, 2011) 

2. ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำหนดเกณฑ์คัดเลือกและจำแนกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

 2.1 กรณีศึกษา ผู้วิจัยตั้งเกณฑ์ และคัดเลือกผู้เรียนช่วงอายุ 12- 13 ปี ที่ศึกษาเครื่องลมทองเหลือง
เสียงต่ำในแผนการเร ียนศิลปะการแสดง โรงเร ียนธรรมศาสตร์คลองหลวงว ิทยาคม ซึ ่งจำแนกเป็น  
3 ระดับ ได้แก ่ระดับดีเยี่ยม 1 คน เลือกปฏิบัติทรอมโบน ระดับดี 1 คน เลือกปฏิบัติยูโฟเนียม และระดับกำลัง
พัฒนา 1 คน เลือกปฏิบัติทูบา โดยผู้เข้าร่วมวิจัยต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง 

 2.2 ผู้เกี ่ยวข้องกับกรณีศึกษา ผู้วิจัยตั้งเกณฑ์ และคัดเลือกผู้เกี ่ยวข้องกับกรณีศึกษา ได้แก่ 
ผู้ปกครองที่อบรมดูแล และอาศัยอยู่ร่วมกัน ครูผู้สอนในรายวิชาที่กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมการคิดแก้ไข
ปัญหา และเพ่ือนสนิทที่ดำเนินชีวิตร่วมกันตลอดเวลาที่อยู่โรงเรียน 

3. ด้านสถานที่ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในบริบทการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ รายวิชา
ปฏิบัติดนตรีสากล และกิจกรรมฝึกซ้อมวงโยธวาทิตของโรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม 

4. ด้านระยะเวลา ผู้วิจัยใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 12 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือน ก.พ. - เม.ย. 2565 
 

4. วิธีดำเนินการวิจัย  
วิจัยกรณีศึกษาเป็นรูปแบบหนึ่งของงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งศึกษาเหตุการณ์ที่ต้องการทราบข้อมูล 

ในเชิงลึกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้อย่างละเอียดอ่อน ผ่านการสังเกต สัมภาษณ์ ใช้ข้อมูลจากเอกสาร ทฤษฎี และ
การระดมสมองมาวิเคราะห์หาความเชื่อมโยงถึงสิ่งที่เกิดขึ้น ร่วมกับประเด็นที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงวิเคราะห์
ข้อมูลย่อยต่าง ๆ ในรูปแบบอุปนัยจนสามารถนำผลการวิเคราะห์มาสรุป และยืนยันผลการศึกษาจาก 
หลายแหล่งข้อมูล พร้อมนำเสนอในรูปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห์ และเล่าเรื่องซึ่งต้องมีความถูกต้องของ
ข้อมูล ชัดเจน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย และถูกหลักของการรายงานผลเพื ่อให้งานวิจัยมีคุณภาพน่าเชื ่อถือ  
(ชาย โพธิสิตา, 2562) ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมาย ประเภท และปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อการคิดแก้ปัญหา องค์ประกอบในชั้นเรียนที่ส่งเสริมการคิด และการวัดผล และประเมินผลเพื่อใช้ศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมกระบวนการคิดแก้ไขปัญหา รวมถึงงานวิจัยที่สอดคล้องกับการวิจัยนี้ 

2. คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล โดยจำแนกเป็น 2 กลุ่ม จากการตั้งเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 
กลุ่มกรณีศึกษา 
1. ผู้เรียนอยู่ในช่วงอายุ 12-13 ปี และกำลังศึกษาอยู่ในแผนการเรียนศิลปะการแสดง โรงเรียน

ธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม โดยปฏิบัติเครื่องดนตรีทรอมโบน ยูโฟเนียม และทูบา 

2. ผู้เรียนต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ 
3. ผู้เรียนมีลักษณะเด่น ซึ่งยึดจากผลการปฏิบัติทักษะด้านดนตรีเป็นหลัก และระดับผลคะแนน

ทางวิชาการเป็นรอง โดยจำแนกเป็นระดับดีเยี ่ยม 1 คน ที ่มีทักษะเด่นด้านการปฏิบัติดนตรี แต่ไม่ถนัด 
ด้านวิชาการ ระดับมาตรฐาน 1 คน มีทักษะด้านดนตรี และด้านวิชาการอยู่ในระดับปานกลาง และระดับกำลัง
พัฒนา 1 คน ที่มทีักษะด้านวิชาการในระดับสูง แต่ไม่ถนัดทักษะด้านดนตรีซึ่งได้คัดเลือกจากเกณฑดั์งต่อไปนี้ 

  3.1 มีผลการเรียนเฉลี่ยรวมในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 ตั้งแต่ 2.5 ขึ้นไป 
  3.2 มีความสนใจ และมีแรงจูงใจในการเลือกปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ หรือเป็นผู้มี

ลักษณะการปฏิบัติดนตรีที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดนตรีประเภทดังกล่าว 
  3.3 มีผลคะแนนการทดสอบเข้าศึกษาต่อระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมศาสตร์

คลองหลวงวิทยาคม ด้านปฏิบัติดนตรี หรือวิชาการโดยได้รับคะแนน 80 คะแนนขึ้นไปจาก 100 คะแนนเต็ม 
จากเกณฑ์ดังกล่าว ผู้วิจัยคัดเลือกผู้เรียนได้จำนวน 3 คน โดยชื่อของกรณีศึกษาเป็นนาม

สมมติดังนี้ 
ออสติน จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม มีผลการเรียนเฉลี่ยรวมระดับประถมศึกษาที่ 2.75 ต่อมา 

สอบเข้าศึกษาต่อในระบบความสามารถพิเศษจากการปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้าได้รับ 97 คะแนน ผลทดสอบ 
ทางวิชาการ 72 คะแนนซึ่งน้อยที่สุดในกลุ่มกรณีศึกษา สามารถอ่านโน้ตแท็บกีตาร์ แตอ่่านโน้ตดนตรีสากลไมไ่ด้  
มีทักษะบรรเลงกีตาร์ได้ตามจังหวะที ่กำหนด สนใจศึกษาในแผนการเรียน โดยเลือกเครื ่องทรอมโบน 
ด้วยความสนใจของตนเอง 

สตางค์ จัดอยู่ในระดับมาตรฐาน มีผลการเรียนเฉลี่ยรวมในระดับประถมศึกษาที่ 2.90 ต่อมา
สอบเข้าศึกษาต่อในระบบความสามารถพิเศษจากการปฏิบัติขลุ่ยไทยได้รับ 84 คะแนน ผลทดสอบทางวิชาการ 
80 คะแนน สามารถอ่านโน้ตดนตรีไทย และสากลได้ ปฏิบัติขลุ่ยไทยได้ในบทเพลงทุกจังหวะ สนใจศึกษาใน
แผนการเรียน โดยเลือกเครื่องยูโฟเนียมจากความสนใจในดนตรีแตรวงพ้ืนบ้าน ซึ่งจะนำความรู้ไปใช้ในครอบครัว 
ผู้วิจัยคัดเลือกผู้เรียนเนื่องจากสอดคล้องตามเกณฑท์ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และสิ่งทีต่้องการศึกษา 

นินจา อยู่ในระดับกำลังพัฒนา มีผลการเรียนเฉลี่ยรวมในระดับประถมศึกษาที่ 3.98 สอบเข้า
ศึกษาต่อในระบบความสามารถทั่วไป โดยผลการทดสอบทางวิชาการได้รับ 98 คะแนน ซึ่งเป็นผลคะแนน 
ทางวิชาการระดับสูง ได้รับอันดับที่ 13 ของโรงเรียน สนใจศึกษาด้านดนตรี โดยเลือกเครื่องทูบาจากความสนใจ
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ของตนเอง และมีพี่ชายที่ศึกษาอยู่ระดับอุดมศึกษา เครื่องเอกทูบาเป็นแบบอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือกเนื่องจาก 
มีผลการเรียน และผลทดสอบทางวิชาการที่ใช้ทักษะการแก้ปัญหาในระดับสูง และมีแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องตาม 
ที่ต้องการศึกษา 

 กลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา 
 1. ผู้ปกครองของกรณีศึกษาที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ทำหน้าที่อบรมเลี้ยงดูและทราบถึงพฤติกรรม 

ขณะอาศัยอยู่ที่พักอาศัยเป็นอย่างดีตั้งแตแ่รกเกิดจนถึงปัจจุบัน 
 2. ครูผู้สอนกรณีศึกษาที่เน้นแสดงพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเจาะจงวิชาคณิตศาสตร์ และ

วิทยาศาสตร์ เนื่องจากส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมการคิดปัญหาทีช่ัดเจน (สุพัตรา ฉลาดเลิศ, 2560) 
 3. เพื่อนของกรณีศึกษา ผู้วิจัยคัดเลือกจากความสนิทสนม และศึกษาอยู่ในแผนการเรียน และ

โรงเรียนเดียวกัน เนื่องจากจะทราบถึงพฤติกรรมตลอดการดำเนินชีวิตก่อนเข้าศึกษา และขณะกำลังศึกษา  
3. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
1. ผู ้ว ิจ ัยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม การคิดแก้ปัญหา  

การปฏิบัติหายใจ และใช้ลม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2556; Alden, 2019; Anderson & Krathwohl, 2001; 
Bloom et al., 1956; Brian, 2020; Santrock, 2011; Susanti et al., 2019) และทำการสังเคราะห์เพื ่อสร้าง
แบบสังเกต และกรอบเนื้อหาพิจารณาการแสดงพฤติกรรมแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระบุปัญหา ระบุสาเหตุของ
ปัญหา ค้นหาวิธีแก้ปัญหา ปฏิบัติการแก้ปัญหา และระดับประเมินผล และเสนอความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. ผู้วิจัยนำแบบสังเกตพฤติกรรมไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ให้คำแนะนำเพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไขให้เครื่องมือมีประสิทธิภาพ และส่งพิจารณาจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย์
ก่อนนำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ใกล้เคียง และนำไปใช้เก็บข้อมูลจริงเป็นลำดับถัดไป 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสัมภาษณ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดแก้ไข

ปัญหา องค์ประกอบในการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
2. ผู้วิจัยสร้างคำถามในการสัมภาษณ์จากปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิด ซ่ึงคำถามแต่ละกลุ่มของ

ผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็นด้านข้อมูลทั่วไป และคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแก้ปัญหาของกรณีศึกษา 
3. ผู้วิจัยนำคำถามสัมภาษณไ์ปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมให้ผู้เชี่ยวชาญให้คำแนะนำและส่ง

พิจารณาจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย์ก่อนนำไปใช้กับกลุ่มที่ใกล้เคียง และนำไปใช้เก็บข้อมูลจริงต่อไป 
แบบจดบันทึกภาคสนาม จัดทำเพื่อบันทึกรายละเอียดข้อมูลทั้งหมดในขณะทำการสังเกต

พฤติกรรม และสัมภาษณ์ โดยระบุกลุ่มข้อมูล วันเดือนปี แหล่งของข้อมูล และวิธีการที่ได้รับมาซึ่งข้อมูลนั้น 
แบบการรายงานตนเอง จัดทำเพ่ือให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลการระหว่างฝึกปฏิบัติหายใจ และใช้

ลมทั้งปัญหาที่พบ วิธีแก้ไข และสภาพแวดล้อม โดยมีหัวข้อการบันทึกให้กับผู้เรียนเพ่ือป้องกันความสับสน 
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4. ผู้วิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เมื่อได้รับอนุมัติจนถึงจบการวิจัย ผู้วิจัยจะเก็บรักษา
ข้อมูลทั้งหมดตามคำชี้แจงในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยตามระเบียบของสำนักงานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการแบ่งระยะการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะการเตรียมการ ผู้วิจัยตั้งเกณฑ์  และคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล รวมถึงสร้างเครื่องมือการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ แบบจดบันทึกภาคสนาม และแบบ
รายงานตนเอง ซึ่งใช้ร่วมกับการบันทึกวีดิโอเพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนอย่างเป็นธรรมชาติ (ชาย โพธิสิตา, 2562) 
ผู้วิจัยนำเครื่องมือไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และขอคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงก่อนขอพิจารณา
การทำวิจัยในมนุษย์ ก่อนนำไปลองใช้กับกลุ่มใกล้เคียงและใช้จริงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยจัดทำหนังสือชี้แจง
รายละเอียดและขอรับการยินยอมจากผู้เข้าร่วมวิจัย  

ระยะการเข้าถึงข้อมูล ผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลโดยขออนุญาตเก็บข้อมูลจากต้นสังกัดซึ่งเป็นสถานที่
ลักษณะปิด และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมช่วงเวลาเรียนปฏิบัติดนตรี 
ที่ฝึกปฏิบัติโดยครูเป็นผู้สอน การฝึกส่วนตัว ปฏิบัติรวมวง และช่วงเวลาใช้ชีวิตส่วนตัว เก็บรายละเอียด
อากัปกิริยา การสนทนา การแสดงความคิดเห็น และสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคลจำนวนอย่างน้อย 3 ครั้ง 
ด้วยวิธีพูดคุยเพ่ือให้เกิดความผ่อนคลาย ในแต่ละครั้งใช้เวลาไม่เกิน 25 นาท ีพร้อมบันทึกวีดิโอเพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่ครบถ้วน 

ระยะจัดกระทำข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม การจดบันทึกภาคสนาม  
การรายงานตนเอง และการสัมภาษณ์ร่วมกับวีดิโอมาถอดเทปหลังจบการเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวนทั้งหมด  
3 ครั้ง ประกอบด้วยครั้งแรกเพ่ือเก็บข้อมูล ครั้งที่สองเจาะลึกรายละเอียด และครั้งสุดท้ายสำหรับการตรวจสอบ
และจัดกลุ่มข้อมูล จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาข้อสรุปแบบชั่วคราว และนำข้อสรุป
ย่อยมาเชื ่อมโยงกัน และทำการสรุปข้อเท็จจริงโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง  
(ชาย โพธิสิตา, 2562) เพื่อศึกษากระบวนการคิดแก้ไขปัญหาของกรณีศึกษาในเรื่องการหายใจ และการใช้ลม
สำหรับการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ 

6. การนำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลผ่านการเขียนในรูปแบบพรรณนาแบ่งเป็น 3 กรณี ได้แก่ 
กรณีที่ 1 มีความเป็นเลิศด้านปฏิบัติดนตรี แต่ไม่ถนัดด้านวิชาการ กรณีที่ 2 มีทักษะด้านดนตรี และวิชาการ
ใกล้เคียงกันในระดับปานกลาง และกรณทีี่ 3 มีความเป็นเลิศด้านวิชาการ แต่ไม่ถนัดด้านปฏิบัติทักษะดนตรี 
 

5. ประโยชน์ของการวิจัย 
1. ครูผู้สอนเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำ ได้ทราบถึงกระบวนการคิดแก้ไขปัญหา เรื่องการหายใจ และ

การใช้ลมของผู้เรียนช่วงอายุ 12-13 ปี ที่ปฏิบัติเครื่องทรอมโบน ยูโฟเนียม และทูบา 
2. ครูผู้สอนนำผลจากการศึกษาไปใช้ในการสนับสนุนผู้เรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกรณีศึกษาให้มี

พัฒนาการทางด้านการคิดแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติทักษะเครื่องดนตรีมากยิ่งขึ้น 
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3. ผู้เรียนช่วงอายุ 12-13 ปีที่ปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองเสียงต่ำได้ทราบถึงกระบวนการคิดแก้ไข
ปัญหาเรื่องการหายใจ และการใช้ลม รวมถึงแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเอง 
 

6. การวิเคราะห์/ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลบริบททั่วไปของกรณีศึกษา การแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวัน และการปฏิบัติ

ดนตรี ผู้วิจัยสรุปผลจากการศึกษาเป็น 3 กรณ ีดังนี้ 
 กรณีที่ 1 ออสติน เลือกปฏิบัติเครื่องทรอมโบน มีความเป็นเลิศด้านทักษะปฏิบัติดนตรี ได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูโดยให้อิสระ และรับฟังความคิดเห็น จึงเป็นเด็กทีก่ล้าแสดงออก รับรู้ และระบุถึงสาเหตุของปัญหา
ได้ดีผ่านการสังเกตตนเอง มีความอดทนพยายามในการค้นหาวิธีแก้ปัญหาผ่านการลองผิดลองถูก และปฏิบัติซ้ำ
จนชำนาญ โดยผลการศึกษาพบว่ามกีระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และการใช้ลม ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
รูปที่ 1 ลำดับขั้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และใช้ลมของออสติน 
ที่มา : พิสิษฐ์ สมใจ, ภัทรภร ผลิตากุล (2565) 
 

ขั้นรับรู้ เป็นขั้นที่กรณีศึกษารับรู้ถึงปัญหาโดยแสดงพฤติกรรมให้ความสนใจผ่านการจ้องมอง 
ซึ่งเมื่อออสตินแสดงพฤติกรรมดังกล่าวจะทำการบอก และอธิบายกับตนเองถึงปัญหาที่พบร่วมด้วย เพ่ือ
สังเกต และทบทวนตนเองในการระบุปัญหา และระบุสาเหตุของปัญหาเป็นลำดับถัดไป  

ขั้นระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหา (สังเกต) เป็นขั้นที่กรณีศึกษาระบุปัญหา และระบุ
สาเหตุของปัญหาจากการสังเกตตนเอง ทบทวนความคิด และความรู้สึกของตนเอง โดยช่วงสัปดาห์ที่ 1-5  
ได้แสดงพฤติกรรมการสังเกตซ้ำจำนวน 2-3 ครั้งจนเกิดความมั่นใจในระดับหนึ่ง ต่อมาในช่วงสัปดาห์ที่ 6 
เป็นต้นไปพฤติกรรมได้ลดความถี่ลงเหลือเพียง 1-2 ครั้ง ซึ่งออสตินสามารถระบุปัญหาได้เร็วมากขึ้น เช่น เมื่อ
พบปัญหาขณะทำการปล่อยลมได้ไม่ครบจังหวะจึงสังเกตตนเองและลองปล่อยลมอยู่หลายครั้งในช่วงสัปดาห์
แรก และภายหลังพฤติกรรมการสังเกตในเรื่องการปล่อยลมไม่ครบจังหวะลดน้อยลงเมื่อได้เคยแก้ปัญหาแล้ว 
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ขั้นค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา และปฏิบัติการแก้ไขปัญหา (ลองผิดลองถูก) เป็นขั ้นที่
กรณีศึกษาใช้ในการค้นหาวิธีแก้ไขปัญหา และลงมือปฏิบัติการแก้ไขปัญหาไปพร้อมกันภายหลังจากสามารถ
ระบุสาเหตุของปัญหา โดยใช้การปฏิบัติด้วยวิธีที่หลากหลายซึ่งได้มาจากการสาธิตของครู และประสบการณ์
เดิมที ่ได้จากการสังเกตการณ์ปฏิบัติของรุ ่นพี ่ เช่น ขณะออสตินทำการฝึกหายใจเข้า 4 จังหวะ และ 
ปล่อยออก 16 จังหวะ ออสตินนำประสบการณ์ท่ีเคยสังเกตการณ์สาธิตของครูมาลองใช้เพ่ือหาวิธีแก้ปัญหา 

ขั้นทำซ้ำ เป็นขั้นที่กรณีศึกษาใช้ในการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติผ่านการแก้ปัญหา โดยปฏิบัติตาม
วิธีแก้ปัญหาที่ตนเองค้นพบจากการลองผิดลองถูกมาปฏิบัติซ้ำจนเกิดความชำนาญ เช่น กรณีที่ออสตินฝึก
การใช้ลมยาวจำนวน 16 จังหวะ ได้นำการทำรูปแบบปากเล็ก และใช้ลมเบาลงที่ได้จากการลองผิดลองถูกมา
ปฏิบัติซ้ำ 5-6 ครั้ง เพ่ือให้เกิดความชำนาญ และสามารถปฏิบัติใช้ลมได้ยาวครบถ้วนตามที่กำหนด 

ขั้นประเมินผล และแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหา (ครู/เพื่อน) เป็นขั้นที่
กรณีศึกษาต้องการทราบ และยืนยันผลของวิธีที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยจะแสดงพฤติกรรมประเมินตนเอง 
และนำผลการปฏิบัติทักษะจากการแก้ไขปัญหาไปให้ครู และเพื่อนเป็นผู้ประเมินผล ผ่านการสอบถาม
ครูผู้สอน หรือเพื่อนที่สามารถปฏิบัติสิ่งนั้นได้ ซึ่งยกตัวอย่างกรณีหนึ่งที่ออสตินฝึกปฏิบัติเสียง Ab  หลังจาก
ฝึกปฏิบัติซ้ำ และประเมินด้วยตนเองแล้วจึงสอบถามครูผู้สอนโดยปฏิบัติให้รับฟังเพ่ือยืนยันผล 

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าออสตินมีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ่มจากการรับรู้โดยการแสดง 
ความใส่ใจถึงปัญหาผ่านการจ้องมอง จากนั้นจึงสังเกตตนเองเพื่อระบุทั้งปัญหาและสาเหตุของปัญหา ค้นหา
วิธีแก้ไขปัญหาและปฏิบัติการแก้ไขปัญหาผ่านการลองผิดลองถูกด้วยวิธีที่หลากหลายจากประสบการณ์เดิม
ที่เรียนรู้ จากนั้นจึงสร้างทักษะจากการแก้ปัญหาดังกล่าวผ่านการปฏิบัติซ้ำตามวิธีที่ได้จากการลองผิดลองถูก
จนถึงขั้นประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหาซึ่งเมื่อประเมินด้วยตนเองแล้วจะนำผล
การแก้ปัญหาไปยืนยันกับครูผู้สอน และเพ่ือนที่ปฏิบัติทักษะนั้นได้ถูกต้อง  
 

กรณีที่ 2 สตางค์ เลือกปฏิบัติเครื่องยูโฟเนียม มีทักษะพื้นฐานที่เกี่ยวกับเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
ลม และมีผลการเรียนด้านวิชาการอยู่ในระดับดี โดยทักษะทั้งสองด้านมีความถนัดใกล้เคียงกัน และจัดอยู่ใน
ระดับปานกลาง สตางค์ได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่เข้มงวด และปลูกฝังให้มีนิสัยชอบช่วยเหลือผู้อื่น จึงเป็นเด็กที่
เงียบขรึม เมื่อเจอปัญหาจึงไม่กล้าแสดงออก ดังนั้นการระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหาจึงมาจากการรับรู้ และ
สังเกตตนเอง ค้นหาวิธี และลงมือแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ หรือจดจำนำประสบการณ์เดิมที่
เคยเลียนแบบมาใช้แก้ปัญหา ซ่ึงผลการศึกษาพบว่ามีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเรื่องการหายใจ และใช้ลมดังนี้ 
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รูปที่ 2 ลำดับขั้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และใช้ลมของสตางค์ 
ที่มา : พิสิษฐ์ สมใจ, ภัทรภร ผลิตากุล (2565) 

 
ขั้นรับรู้ เป็นขั้นที่กรณีศึกษาได้รับรู้ถึงปัญหาโดยแสดงพฤติกรรมหยุดปฏิบัติกิจกรรมที่กำลัง

ดำเนินอยู่ ซึ ่งเมื่อสตางค์แสดงพฤติกรรมดังกล่าวจะแสดงพฤติกรรมการสังเกตตนเอง กล่าวกับตนเอง 
ถึงปัญหาที่ และทบทวนตนเองซ้ำเพ่ือระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหาเป็นลำดับถัดไป  

ขั้นระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหา (สังเกต) เป็นขั้นที่กรณีศึกษาระบุถึงปัญหา และ
สาเหตุของปัญหาจากการสังเกตตนเอง ทบทวนความคิดด้วยตนเองจนเกิดความมั่นใจ โดยจะแสดงพฤติกรรม
การสังเกตตนเองซ้ำจำนวน 5-6 ครั้ง ตั้งแต่สัปดาห์แรกจนถึงสัปดาห์สุดท้าย  

ขั้นค้นหาวิธีแก้ไขปัญหา (เรียนรู้) เป็นขั้นที่กรณีศึกษาได้มาซึ่งข้อมูลสำหรับการนำไปใช้
แก้ปัญหา แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) ได้รับข้อมูลจากการสอบถามผู้รู้ ได้แก่ ครูผู้สอน หรือเพื่อนที่ปฏิบัติ 
ได้ถูกต้อง ซึ่งจะถามวิธีแก้ปัญหา และขั้นตอนในการแก้ปัญหา และ 2) ได้รับข้อมูลจากการสังเกตจากท่ี
ครูผู้สอนสาธิตโดยจดจำ และนำไปสู่การเลียนแบบ  

ขั ้นปฏิบ ัต ิการแก้ไขปัญหา (เล ียนแบบ) เป็นขั ้นที ่กรณีศึกษาปฏิบัต ิแก้ไขปัญหา 
โดยการเลียนแบบ ซึ่งแสดงพฤติกรรมในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้เรียนรู้ หรือปฏิบัติตามต้นแบบที่ได้รับชม 
เช่น สตางค์ได้ปฏิบัติเป่าเสียง Bb (เสียงที่ 8) ตามที่ได้เรียนรู้ขั้นตอน และรับชมการสาธิตของครูผู้สอน  

ขั้นประเมินผล และแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหา (ต้นแบบ/ครู) เป็นขั้นที่
กรณีศึกษาประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากแก้ปัญหาด้วยการประเมินตนเองกับต้นแบบถึง 
ความเหมือนที่ได้เลียนแบบ ยืนยันผลการเลียนแบบโดยให้ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน  

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าสตางค์มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ่มจากรับรู้ถึงปัญหาโดยการหยุด
ปฏิบัติกิจกรรมที่กำลังดำเนินอยู่ และสังเกตตนเองถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และใช้วิธีสังเกตร่วมกับการทบทวน
ตนเองเพื่อระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหา ค้นหาวิธีแก้ไขผ่านการเรียนรู้ จดจำวิธีการแก้ปัญหาผ่านการ
สอบถาม และชมการสาธิต แก้ไขปัญหาด้วยการเลียนแบบขั้นตอนที่ได้จากการจดจำเรียนรู้ และรับชม 
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การสาธิต ไปจนถึงประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองถึงความเหมือน 
ในการเลียนแบบที่ได้จากการเรียนรู้ และยืนยันผลความเหมือนโดยครูผู้สอนเป็นผู้ยืนยัน  
 

กรณีที่ 3 นินจา เลือกปฏิบัติเครื่องทูบา มีความเป็นเลิศด้านทักษะวิชาการ โดยผลการเรียน และผล
การทดสอบเข้าศึกษาต่ออยู่ในระดับสูงของโรงเรียน ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะให้อิสระ เปิดโอกาสให้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น จึงเป็นเด็กที่ชอบแลกเปลี่ยนความคิด เรียนรู้ และทดลองสิ่งใหม่อยู่เสมอ เมื่อพบ
ปัญหาจึงระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหาได้จากความรู้ และประสบการณ์เดิมที่เคยได้รับผ่านความเข้าใจมา
ประยุกต์ใช้กับการค้นหาวิธี วางแผน และลงมือแก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเองในสถานการณ์ใหม่ที่พบ ซึ่งตนเองจะ
เป็นผู้ตรวจสอบผลจากการแก้ไขปัญหาด้วยการไตร่ตรองกับตนเอง ก่อนยืนยันผลโดยครูผู้สอนอีกครั้ง 
  
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 3 ลำดับขั้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และใช้ลมของนินจา 
 

ขั้นรับรู้ เป็นขั้นที่กรณีศึกษาได้รับรู้ถึงปัญหาโดยแสดงพฤติกรรมกล่าวกับตนเองถึงปัญหา 
ที่พบ ซึ่งนินจาแสดงพฤติกรรมดังกล่าวร่วมกับทำความเข้าใจถึงปัญหาที่พบเพื่อระบุปัญหา และสาเหตุ 
ของปัญหาในเวลาต่อเนื่องกันผ่านการนำประสบการณ์ความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับประเด็นของปัญหา  

ขั้นระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหา (เข้าใจ) เป็นขั้นที่กรณีศึกษาเข้าใจถึงปัญหา และ
สาเหตุของปัญหาผ่านการนำประสบการณ์ความรู ้เดิมมาเชื ่อมโยงกับประเด็นของปัญหา เช่น นินจา  
แสดงพฤติกรรมเป่าเสียงสูงไม่ถึงจึงพิจารณาปัญหา โดยเมื ่อพบปัญหาและสาเหตุจะอธิบายเกี ่ยวกับ 
การเป่าเสียงสูงไม่ถึงได้ว่าเกิดจากสิ่งใด ซึ่งชี้ให้เห็นการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมมาใช้ พร้อมกับอธิบาย
เหตุผลประกอบ 

ขั้นค้นหาวิธีแก้ไขปัญหาและปฏิบัติการแก้ไขปัญหา (ประยุกต์) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นต่อจาก 
การเข้าใจถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหา โดยนำสาเหตุที่ได้มาค้นหาวิธีและลงมือแก้ปัญหาโดยเชื่อมโยง
ประสบการณ์ความรู้เดิมมาปรับใช้ในการวางแผน และแก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเองในสถานการณ์ใหม่ เช่น 
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นินจาได้นำสาเหตุปัญหาการเป่าเสียง G สูงไม่ถึง คือหายใจน้อยเกินไป และขาดการเฉลี่ยลมมาวางแผน  
หาวิธีแก้ปัญหาจากการนำประสบการณ์เดิมมาปรับใช้ในการสร้างวิธีแก้ปัญหาใหม่ ในสถานการณ์ใหม่ที่พบ 

ขั้นประเมินผล และแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหา (ตนเอง/ครู) เป็นขั้นที่
เกิดขึ้นขณะกรณีศึกษาลงมือแก้ปัญหา โดยจะประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ปัญหา 
ด้วยตนเองเป็นอันด ับแรกในระหว่างที ่ลงม ือแก้ปัญหาผ่านการไตร ่ตรอง และสนทนากับตนเอง  
ซึ่งเปรียบเทียบจากที่ครูเคยสาธิต และยืนยันผลประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาโดยนำไปให้ครูผู้สอนยืนยัน
อีกครั้ง 

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่านินจามีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ่มจากรับรู้ถึงปัญหาโดยการพูด 
กับตนเองถึงปัญหา และเข้าใจกับปัญหาจนสามารถระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหาจากการนำ
ประสบการณ์ความรู้เดิมมาประยุกต์ใช้เพื่อวางแผน ค้นหาวิธี และลงมือแก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเองใน
สถานการณ์ใหม่ที ่พบ โดยขณะแก้ปัญหาจะประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากแก้ไขปัญหา  
ด้วยตนเองเป็นอันดับแรกโดยเปรียบเทียบจากที่เคยเรียนรู้จากครูผู้สอน และยืนยันผลการแก้ปัญหาอีกครั้ง
โดยครูผู้สอนประเมิน 

  

7. การสรุปผลและอภิปรายผล 
จากการศึกษากระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเรื่องการหายใจ และการใช้ลมสำหรับการปฏิบัติเครื่องลม

ทองเหลืองเสียงต่ำ ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลจากการศึกษาเป็น 3 กรณ ีดังนี้ 
1. ออสตินมีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ ่มจากเมื ่อรับรู ้ถ ึงปัญหาจึงแสดงพฤติกรรมการให้  

ความสนใจ กับปัญหาที่เกิดขึ้นและเชื่อมโยงไปสู่ขั้นระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาโดยใช้การสังเกต จนถึง
ขั้นการประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหาซึ่งแสดงให้เห็นว่าเป็นนักเรียนที่เรียนรู้ 
ผ่านการลงมือปฏิบัติ ผู้วิจัยพบว่าลำดับขั้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาของออสตินสอดคล้องกับบริบท 
การอบรมเลี้ยงดู ที่ครอบครัวเปิดโอกาสให้ได้แสดงความคิดเห็น และพ่อผู ้ให้กำเนิดได้ประกอบอาชีพ 
เป็นนักดนตรีและสอนออสตินปฏิบัติดนตรีตั้งแต่อายุ 5 ปี ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิด ในด้าน
ศักยภาพทางการเรียนรู้ที่มนุษย์จะเกิดการเรียนรู้ได้ผ่านการใช้วิธีการเลียนแบบจากบุคคลที่ใกล้ชิด ซึ่งอาศัย
การสังเกตซึ ่งเป็นพื ้นฐานที่สำคัญของการเรียนรู ้ด้านการปฏิบัติ และได้ลองผิดลองถูกซึ ่งเป็นทักษะ 
ในการค้นหาวิธีเพื่อนำมาใช้แก้ปัญหา โดยการสอนดังกล่าวเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของซิมป์ซัน (Simpson, 1972) ที่รับรู้ถึงปัญหา และ
สาเหตุปัญหาจากการสังเกต ค้นหาวิธีแก้ปัญหาผ่านการลองผิดลองถูกจากประสบการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้ 
โดยเฉพาะขั้นสนองตอบภายใต้การควบคุมที่เมื่อเกิดความมั่นใจในวิธีแก้ปัญหาแล้วจึงปฏิบัติตามวิธีนั ้นซ้ำ 
จนเกิดความชำนาญ ดังพบในผลการศึกษาที่ผู้วิจัยพบว่าออสตินนำวิธีการทำรูปแบบปากเล็ก และใช้ลมเบา
จากการลองผิดลองถูกมาปฏิบัติซ้ำ ๆ เพื่อให้ตนเองปฏิบัติได้อย่างชำนาญและเกิดเป็นทักษะของตนเอง 
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ที่คงทน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตมุข ไชยสิริ (2559) ที่พัฒนาชุดการสอนการร้อยลูกปัดในวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน พบว่าการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
ควรให้ผู้เรียนได้สังเกต และรับรู้ถึงวิธีการปฏิบัติ เมื่อผู้เรียนรับรู้และเตรียมพร้อมแล้วจึงให้ผู้เรียนได้ทดลอง
ปฏิบัติด้วยตนเอง และงานวิจัยดังกล่าวได้สอดคล้องกับงานของ สุมิตรา อุ่นเปีย และ ขนบพร วัฒนสุขชัย 
(2557) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดของแฮร์โรว์ที่มีต่อความสามารถในการปั้นของผู้เรียน 
พบว่าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าวมีขั้นตอนเริ่มจากให้ลองเลียนแบบเพ่ือทราบขั้นตอนเบื้องต้น จากนั้น
จึงสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้อย่างสมบูรณ์ จากการศึกษาผู้วิจัยได้ทราบถึงวิธีจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
กับออสตินซึ่งใช้วิธีการสอนแบบให้ทดลอง เป็นวิธีที่เน้นให้ผู้เรียนค้นหาความจริงด้วยตนเองผ่านการลองผิด
ลองถูก (ทิศนา แขมณี, 2547)  

 2. สตางค์มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ่มจากการรับรู้ถึงปัญหาโดยเมื่อพบสถานการณ์ปัญหาจะ
หยุดปฏิบัติกิจกรรมที่กำลังดำเนินอยู่ และสังเกตตนเองถึงข้อผิดพลาดและเชื่อมโยงไปสู่ขั้นระบุปัญหาและ
ระบุสาเหตุของปัญหาผ่านการสังเกตจนถึงขั้นประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหา
เช่นเดียวกันกับออสติน แต่ผู้วิจัยพบว่าสตางค์มีลักษณะเด่นในการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติเลียนแบบ ซึ่งมีผล
มาจากบริบทการอบรมเลี้ยงดูเช่นเดียวกับกรณีของออสติน แต่ในส่วนของสตางค์เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่มี
ความเข้มงวดจากการที่บ้านมีวงดนตรีไทยต้องเชื่อฟังในคำสั่ง จึงทำให้มีบุคลิกภาพที่เงียบขรึมซึ่งสอดคล้อง
กับปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดในรูปแบบควบคุมตัวผู้เรียนให้อยู่ในกฎระเบียบ (Baumrind, 1971) และส่งผลต่อ
ศักยภาพในการเรียนรู้ที่เน้นให้ปฏิบัติตามที่ผู ้สอนเป็นผู้บอกเล่าและสาธิต (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) 
พฤติกรรมการเรียนรู้นี้จึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) ที่เริ่มจาก
สังเกตตนเองเพ่ือระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหาด้วยความใส่ใจ จากนั้นจึงค้นหาวิธีแก้ไขปัญหา หรือได้รับ
ข้อมูลสำหรับการแก้ปัญหาจาก 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) รับข้อมูลจากการสอบถามผู้รู้ ได้แก่ ครูผู้สอน หรือเพ่ือน
ที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง ซึ่งจะถามวิธีแก้ปัญหาและขั้นตอนในการแก้ปัญหา และ 2) ได้รับข้อมูลจากการสังเกต
จากที่ครูผู ้สอนสาธิตโดยจดจำเพื่อนำไปสู่การเลียนแบบจนเกิดเป็นทักษะ ทำการประเมินผลและแสดง 
ความคิดเห็นหลังจากแก้ไขปัญหาด้วยตนเองโดยเปรียบเทียบต้นแบบที่ครูได้สอน หรือสาธิต และยืนยันผล
การเลียนแบบโดยครูผู้สอน ซึ่งแต่ละครั้งการเลียนแบบจะเกิดขึ้นเมื่อมีแรงจูงใจในการนำผลมาใช้ประโยชน์ 
อีกทั้งผู้วิจัยได้พบข้อมูลพฤติกรรมที่สตางค์แสดงออกถึงความมีสุนทรียภาพทางดนตรีที่ชื่นชอบการฟังเพลง 
และฮัมเพลงคลาสสิกซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของบลูมด้านจิตพิสัยด้วยเช่นกัน ในขั้นการตอบสนองที่เมื่อเกิด
ความพอใจจะแสดงออกผ่านลักษณะทางร่างกาย (Bloom et al., 1956) โดยสตางค์ได้แสดงออกผ่านท่าทาง
เคลื่อนไหว และใบหน้า ซึ่งแรงจูงใจจะส่งผลต่อการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติที่ต้องใช้การสังเกต และเรียนรู้จาก
การสาธิตซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมิตรา อุ่นเปีย และขนบพร วัฒนสุขชัย (2557) ที่ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมศิลปะการปั้นตามแนวคิดของแฮร์โรว์ พบว่า การสังเกตเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญต่อการเรียนรู้ด้านทักษะ
ปฏิบัติ ซึ่งในอีกแง่มุมหนึ่ง กมลฉัตร กล่อมอ่ิม (2560) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ใน
การออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้ ให้ข้อสังเกตว่า นอกจากให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการสังเกต จดจำ และลงมือ
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ปฏิบัติแล้ว ควรฝึกทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ให้เกิดกับผู้เรียนควบคู่กันจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีทักษะ 
การคิด และแก้ปัญหาได้ดีมากขึ้น ซึ่งจากการศึกษาพฤติกรรมทำให้ทราบถึงวิธีจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
โดยใช้การเรียนรู้ตามต้นแบบที่มอบให้ (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2559)  

 3. นินจามีกระบวนการคิดแก้ปัญหาเริ ่มจากเมื ่อรับรู ้ถึงปัญหาจะแสดงพฤติกรรมการพูด 
กับตนเองถึงปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อเชื่อมโยงต่อเนื่องทันทีสู่ขั้นระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาผ่านการทำ
ความเข้าใจจนถึงขั้นประเมินผลและแสดงความคิดเห็นหลังจากการแก้ไขปัญหา โดยมีลักษณะเด่นด้าน 
การเรียนรู ้ผ่านการคิด ซึ ่งแตกต่างจากออสติน และสตางค์ที ่เด่นด้านการเรียนรู ้ผ่านการปฏิบัติ และ
เลียนแบบ ผู้วิจัยพบว่าลำดับขั ้นกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาดังกล่าวมาจากบริบทการอบรมเลี้ยงดูที่
ครอบครัวของนินจาเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการคิดด้านพื้นฐานครอบครัวที่เป็นบริบทสำคัญเชื่อมโยงไปสู่การมีพื้นฐานความรู้ที่ดีทำให้ระบบทาง
สมองทางการคิด การรับรู้ และเพิ่มศักยภาพการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุวิทย์ มูลคำ, 2558) ผู้วิจัย
พบว่ากระบวนการคิดแก้ไขปัญหาของนินจาเริ่มจากสามารถระบุปัญหา และสาเหตุจากการทำความเข้าใจ
ปัญหาโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์ความรู้เดิม จากนั้นนำสาเหตุของปัญหามาค้นหาวิธีแก้ไข และลงมือ
แก้ปัญหาจากการประยุกต์ใช้ประสบการณ์ความรู้มาวางแผน และแก้ปัญหาด้วยวิธีการของตนเอง โดยนินจา
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เดิมมาแก้ไขปัญหาได้ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ
ซิมป์ซันขั้นการคิดริเริ่มที่เมื่อปฏิบัติได้อย่างชำนาญ สามารถนำประสบการณ์ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่พบได้ตามที่ตนเองต้องการ (Simpson, 1972) และนินจาสามารถประเมินผลการแก้ปัญหา
ด้วยตนเองขณะลงมือแก้ปัญหาจากการไตร่ตรองและเปรียบเทียบประสบการณ์ที่เคยเรียนรู้ และยืนยันผลอีก
ครั ้งโดยครูผู ้สอน ซึ ่งพฤติกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู ้ของบลูมด้านพุทธิพิสัย ขั้น  
การประเมินผลที่ตนเองสามารถตัดสิน และตรวจสอบสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาประเมินผลความถูกต้อง และ
เหมาะสม (Anderson & Krathwohl, 2001) ซึ่งในอีกมุมมองหนึ่ง สุมิตรา อุ่นเปีย และ ขนบพร วัฒนสุขชัย 
(2557) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดของแฮร์โรว์ที่มีต่อความสามารถในการปั้นของผู้เรียน 
ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ โดยควรเริ่มจากให้ลองเลียนแบบเพื่อทราบขั้นตอน
เบื้องต้น จากนั้นจึงสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้อย่างสมบูรณ์ จากการศึกษาผู้วิจัยได้ทราบถึงวิธีการจัดการ
เรียนรู้ที ่เหมาะสม โดยจัดการเรียนรู้แบบการนำตนเองที่ผู ้เรียนต้องเกิดความต้องการเรียนรู้ มีการวาง
จุดมุ่งหมาย ค้นหาวิธีแก้ปัญหาจากหลายแหล่งข้อมูล และเมื่อลงมือแก้ปัญหาเสร็จสิ้น สามารถประเมินผลได้
ด้วยตนเอง หรือมีผู้คอยชี้แนะซึ่งครูผู้สอนมีหน้าที่ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2559)   
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8.ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยพบข้อจำกัดการวิจัยในรูปแบบกรณีศึกษา ที่มุ่งศึกษาผู้เรียนเฉพาะ
กลุ ่ม และเฉพาะเรื ่องหรือปรากฏการณ์ที ่มีล ักษณะเด่นในเชิงลึก จึงควรศึกษาเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับ
กระบวนการคิดแก้ปัญหาในบริบทการเรียนดนตรี หรือรายวิชาอื่น ๆ เพิ่มเติม อีกทั้งในการศึกษาครั้งนี้
ใช้เวลาเก็บข้อมูลเพียง 12 สัปดาห์ เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน และพฤติกรรมที่หลากหลายควรมี
ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มากกว่า 12 สัปดาห์ขึ้นไป และในการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควร
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และส่งเสริมการใช้ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาใน
ผู้เรียนให้สามารถแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาตนเองได้ต่อไป 
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