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บทคดัย�อ
การศึกษามีจุดประสงคเพ่ือวิเคราะหการใหความหมายและการสรางอัตลักษณของผู หญิงผานรอยสัก 

เพือ่วเิคราะหปจจยัทางสงัคมทีม่ตีอการเปลีย่นแปลงทัศนคตเิรือ่งการสักและเพ่ือวเิคราะหทศันคตใินทางลบตอผูหญงิ
ทีม่รีอยสกัและแนวทางการจดัการปญหาความขัดแยง โดยใชระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ มุงเนนการศึกษาจากการเก็บขอมูล
เชิงเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึกกับผูหญิงที่มีรอยสัก 10 คน และชางสัก 5 คน ในอําเภอหัวหิน ผลการวิจัยพบวา 
ผูหญิงเริ่มสักเพื่อสะทอนบุคลิกภาพและความชอบที่มีตอรอยสักที่มีความแตกตางจากผูอื่น แตรอยสักขัดกับคานิยม
ทางสังคมท่ีมองวาผูหญิงท่ีมีรอยสักเปนผูหญิงระดับลาง แมจะมีความเปล่ียนแปลงทางสังคมตอรอยสักในทางท่ีดีขึ้น
ทาํใหรอยสกัถกูมองในแงสนุทรยีภาพมากขึน้ แตยงัไมเพียงพอท่ีจะทาํใหสงัคมไทยยอมรับ การสกัของผูหญงิกลายเปน
การทาทายและความพยายามปลดปลอยตัวตนออกจากบรรทัดฐานทางสังคม ทําใหผูหญิงท่ีมีรอยสักในการศึกษา
คร้ังน้ีตองเผชญิกับความขดัแยงทางคานิยมและมกัแกปญหาแบบเอาชนะผานการพสิจูนตวัตนดวยวิธตีางๆ แมจะไม
สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมได แตพวกเธอก็ทําใหสังคมตระหนักถึงความเปนปจเจกชนและตัวตนที่แตกตาง จากการ
ทาทายสังคมเพื่ออิสรภาพในการสรางอัตลักษณของตัวเอง
คําสําคัญ: รอยสัก, อัตลักษณ, ความขัดแยง

Abstract
The research aimed to study the construction of meanings and identities of women through their tattoo 

images, to analyse social factors in Thai society which influenced on attitude change towards tattooing and 
to investigate the negative views on tattooed women and conflict resolution to solve the problems. Qualitative 
research was employed to the study using collected documents and in-depth interview with 10 women with 
tattoos and 5 tattoo artists residing in Hua Hin District, Prachuap Khiri Khan Province. The results of the study 
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revealed that women began getting tattooed to express their personality and passions. They attempted to 
represent the meanings of tattoo designs with their identities. But Tattooing was inconsistent with social values. 
Women with tattoos would be considered low class although there were some positive changes of social 
factors. Even being considered as aesthetics a general acceptance of tattoos in Thai society was still stagnated. 
Therefore, Women who decided to get tattooed would be considered challenging or resisting to prevailing 
practices and self-liberated from social norms and they would become socially marginalized. Women with 
tattoos were faced with value conflicts at the ultimate level and they often managed the conflicts by using 
competing strategy. They struggled for authenticity in several ways. Even though they were not able to change 
the society, they could somehow make the society realize the individuality and self-expression and challenged 
the social power for freedom to self-identification.
Keywords: Tattoo, Identity, Conflict

1. บทนํา
ในประเทศไทยความนิยมในการสักนัน้มีมานานแลว 

แตเพิ่งปรากฏหลักฐานท่ีนาเช่ือถือในสมัยกรุงศรีอยุธยา
จนมาถึงสมัยรตันโกสินทร โดยมีบนัทกึไวในจดหมายเหตุ
วาเปนเรือ่งปกติในการบริหารงานราชการสมัยกรุงศรอียธุยา
และปรากฏหลกัฐานทางวรรณคดไีทยกลาวถงึการสกัยนัต
เพ่ือใหอยูยงคงกระพัน นอกจากน้ันยังปรากฏหลักฐาน
เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดพระสิงห จังหวัดเชียงใหม 
วา “ถาผูชายใดไมสักขาแลวจะเปนผูที่ไมไดรับความนิยม 
ยกยองจากคนท่ัวไป โดยเฉพาะอยางย่ิงจากเพศตรงขาม” 
ซึ่งสื่อใหเห็นถึงความสําคัญของรอยสักในสมัยนั้น (นิติ 

ภวัครพันธุ, 2541)
จากอดีตการสักในสังคมไทยถูกใหความหมาย

ในเรื่องของความเขมแข็ง ความอดทน การแสดงตัวตน
ของทาสและการประจานความผิดของอาชญากรเปนหลัก 
แตในปจจุบันสังคมไทยไมตองสูรบอยางสมัยกอน ทําให
การใหความหมายของรอยสักเปลี่ยนไป โดยคนทั่วไป
มกัมองวาผูทีม่ลีายสักเปนคนระดับลางของสงัคม ความคดิ
เชนนี้นาจะไดรับอิทธิพลมาจากชาวตะวันตกที่มองผูที่มี
ลายสักวาสวนใหญมักเปนกะลาสีขี้เมา หรือคนจรจัด 
โดยเฉพาะในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม และจอมพล
สฤษด์ิ ธนะรัชต มีการสรางวาทกรรมวาคนท่ีมีรอยสัก
เปนพวกนักเลงและอาชญากร ในสวนของผู หญิงใน
สงัคมไทยยงัไมพบหลกัฐานหรอืงานวจิยัทีช่ดัเจนเกีย่วกบั
การสกัของผูหญงิมากนกั พบเพยีงแตการสกัเพือ่ประจาน
ความผิดโทษฐานคบชู ซึ่งมีความหมายในเชิงลบเทานั้น 
(กองสกล กวินรวีกุลม, 2545)

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวของกบัการสักของ
ผูหญิงกับความขัดแยง ผูวิจัยพบงานของ รัตนา อรุณศรี 
(2547) ซึ่งศึกษาประวัติศาสตรสังคมสังเขป เรื่องการสัก
รางกายมองในมิตขิองความสมัพันธทางเพศสภาพ พบวา
ในสังคมมีความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีผู หญิงพยายาม
ตอตานอํานาจของผูชาย ซึ่งความสัมพันธเชิงอํานาจ
มีความเชื่อมโยงกับมิติทางเพศสภาพและวัฒนธรรม 
และยังพบวาผูหญิงที่สักพอใจท่ีไดใชรอยสักในการสราง
อตัลักษณใหมและตอตานอํานาจของผูชาย แตความพอใจ
ดงักลาวลดลงเม่ือปะทะกับความจริงในสังคม ทาํใหการสัก
ของผูหญิงตองอาศัยการปดบังเนื่องมาจากความกลัว

ทศันคตเิชงิลบในสงัคม งานวจิยัของ รฐักานต กณัพพิฒัน 
(2557) ศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบกับคานิยมการสัก
ของวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาการสักของ
วยัรุนหญงิสวนใหญเกดิจากพฤตกิรรมเลยีนแบบคนใกลชดิ 
แตปฏิกิริยาสะทอนกลับจากสังคมมักเกิดขึ้นในเชิงลบ
และงานวิจัยของ Elizabeth M. Rapp (2010) ศึกษาเรื่อง 
Stigmatization or Decoration: Tattoo as Deviance, 
A Cross – Cultural Study เปนการศึกษาขามวัฒนธรรม
ระหวางสหรัฐอเมริกา ญี่ปุ น และตาฮิติ เกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเชิงวัฒนธรรมที่มีตอการสัก 
ซึ่งทําใหเกิดความขัดแยงระหวางการมองวาการสัก
เปนพฤตกิรรมเบีย่งเบนทางสังคมกบัความภาคภมูใิจของ
ตัวผูสักเอง ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาการสราง
อัตลักษณผานรอยสักของผูหญิง แมตองเผชิญความ
ขัดแยงและการยอมรับทางสังคมของผูหญิงที่มีรอยสัก
ในอําเภอหัวหิน
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จากงานวิจัยของ ภัทรพล ภูริดํารงกุล (2553) เรื่อง 
ผูหญิงกับการสักยันต: กระแสแฟชั่นหรือการพยายาม
สรางอัตลักษณ? และในบทความของ จุฬารัต ผดุงชีวิต 
(2558) เรื่อง การสลักเรือนราง (Crafting Bodies) ฟูโกต
กับสังคมวิทยารางกาย พบวามีแนวคิดเก่ียวกับการสัก
ของผูหญงิในปจจบุนัทีม่คีวามหมายเปล่ียนมาสูความเปน
งานศิลปะและถูกสรางความหมายใหมใหกลายเปนการ
แสดงอตัลกัษณ แมวาการสกัของผูหญงิจะถกูคนในสงัคม
ใหความหมายในแงลบวาเปนสิง่ทีไ่มเหมาะสม แตกตางจาก
ผู ชายที่ยังมีการใหความหมายถึงความเขมแข็ง ซึ่ง
สอดคลองกับกลุมผูหญิงในอําเภอหัวหินที่นิยมการสัก
มากข้ึน จนกลายเปนการแสดงอัตลักษณของกลุมและ
อตัลกัษณของความเปนตวัตน เปนทีน่าสนใจวาการลกุขึน้
มาทาทายขนบประเพณีดั้งเดิมของสังคมวาดวยเรื่อง
เรือนรางของผูหญิงที่ตองสะอาดและบริสุทธิ์ สิ่งท่ีเกิดขึ้น
นีอ้าจเปนปฏสิมัพนัธเชงิอาํนาจทีผู่หญงิบางสวนสรางขึน้
เพือ่ทาทายอาํนาจในสงัคมยคุเกาทางดานวฒันธรรมและ
การใหความหมายการเปนผูหญิงตามทีส่งัคมตองการและ
เพื่อสรางอัตลักษณแหงตนขึ้นมาใหม

ความนิยมตอการสักในสังคมไทยที่มากขึ้นทําให
มกีารรวมตวักนัของกลุมคนทีช่ืน่ชอบในรอยสกั คอื “สมาคม
ชางสกัแหงประเทศไทย” และในป พ.ศ.2549 มกีารจดังาน 
“Tattoo Convention” ขึน้เปนครัง้แรกทีก่รงุเทพฯ โดยในงาน
มีการจัดกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการสัก อาทิ การเปดบูธ
ของรานสักและการประกวดความสวยงามของรอยสัก 
นับจากนั้นมาการจัดงาน “Tattoo Convention” ก็จัดขึ้น
ตอเนือ่งมาทกุป ใน 1 ปจะมีการจดังานประจาํใน 4 เมอืง 
คือ กรุงเทพฯ หัวหิน สมุย และเชียงใหม สําหรับการ
จดังานนัน้ไดรบัความสนใจทัง้จากชาวไทยและชาวตางชาติ 
ซึ่งสอดคลองกับพื้นที่ที่สมาคมชางสักแหงประเทศไทย
เลือกจัดงานในเมืองทองเท่ียวที่มีชื่อเสียง ดวยความที่
เมืองทองเท่ียวมีบรรยากาศท่ีผอนคลายและเต็มไปดวย
ความหลากหลายท้ังดานเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม 
หรือแมกระทั่งมุมมองความคิด ทําใหสังคมและผูคน
ในเมืองคอนขางเคยชินกับความแปลกใหมและแตกตาง 
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมการทองเที่ยวดวย นอกจากนั้น
การจัดงานในเมืองทองเท่ียวยงัทําใหงายตอการไดรบัการ
ยอมรบัและการเขาถงึของผูคน ซึง่เปนไปตามวตัถปุระสงค
ของสมาคมทีต่องการสงเสรมิและเผยแพรความรูเกีย่วกบั

การสกั สาํหรับอาํเภอหวัหนิมกีารจดังาน “Hua-Hin Tattoo 
Convention” ครัง้แรกในป พ.ศ.2550 และจดัเปนประจาํ
ทุกป อําเภอหัวหินเปนเมืองทองเท่ียวท่ีมีนักทองเท่ียว
จากทั่วโลกหล่ังไหลเขามาตลอดป ทําใหหัวหินเปนเมือง
ทีม่บีรรยากาศทางความคดิทีค่อนขางเปดกวางตอความคดิ
ที่แตกตาง อันมาจากการรับอิทธิพลทางความคิดและ
วัฒนธรรมจากนักทองเท่ียวและจากสื่อตางๆ ที่หลั่งไหล
เขามาทําใหคนในทองถ่ินคอยๆ ซมึซบัและเขาใจในความ
หลากหลายของคน ทําใหอําเภอหัวหินถูกเลือกเปน
สถานทีจ่ดังานอยูเสมอ ไมเพยีงแตงาน “Hua-Hin Tattoo 
Convention” แตยังรวมถึงงานอีเวนต งานคอนเสิรต 
เทศกาลดนตรี ฯลฯ อีกดวย

ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาความนิยมตอรอยสัก
ของผูหญงิยงัคงเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ จงึเปนท่ีนาสนใจวาการสกั
มีความหมายที่ตางไปจากเดิมอยางไร ทั้งตอตัวผูสักเอง
และตอสังคม และการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ยอม
สงผลกระทบท้ังเชิงบวกและเชิงลบ หรือแมแตการสราง
ความขัดแยงตอความสัมพันธ ตอสังคมและวัฒนธรรม 
ทีเ่กดิมาจากการสกันัน้อาจจะมทีัง้มากและนอยหลากหลาย
ระดับแตกตางกันไป

2. วัตถปุระสงค�ของการวิจัย
1. เพื่อวิเคราะหการใหความหมายและการสราง

อัตลักษณของผูหญิงผานรอยสัก
2. เพือ่วเิคราะหปจจยัทางสงัคมตางๆ ทัง้การเมอืง 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติเรื่องการสัก

3. เพ่ือวเิคราะหปญหาการยอมรบัผูหญงิท่ีมรีอยสกั
และแนวทางการจดัการปญหาความขดัแยงเพ่ือกอใหเกดิ
การยอมรับทางสังคม

3. ขอบเขตของการวิจัย
1. เขตเชิงพื้นที่: ศึกษาถึงการสักของผู หญิง

ที่อาศัยอยูในอําเภอหัวหิน มานานกวา 10 ป ในประเด็น
การหาทัศนคติและไดรับการยอมรับทางสังคมในมุมมอง
ของผูหญงิผานการสกั โดยอาํเภอหัวหนิเปนเมอืงทองเท่ียว
ที่มีผูคนหลั่งไหลเขาออกอยูตลอดเวลาทําใหบรรยากาศ
ทางสงัคมเตม็ไปดวยความหลากหลาย คนในสงัคมซมึซบั
เอาวัฒนธรรมที่แตกตางเขามาอยางไมรู ตัว สงผลให

วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร� ราชมงคลล�านนา
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อําเภอหัวหินเปนพ้ืนท่ีที่มีความนาสนใจในแงของสังคม
ที่มีความเปนพหุสังคมและมีการปะทะสังสรรคกันทาง
วัฒนธรรมอยูตลอดเวลา

2. ขอบเขตดานเวลา: ศึกษาการสักของผูหญิง
ในอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในชวง 10 ป
ที่ผานมา (พ.ศ.2550-2560) ซึ่งนับเปนเวลาต้ังแตเริ่ม
มีการจัดงาน Hua-Hin Tattoo Convention ครั้งแรกในป 
พ.ศ.2550 ซึ่งการจัดงาน Hua-Hin Tattoo Convention 
ถูกจัดประจําตอเน่ืองทุกป ทําใหการสักเปนท่ีรูจักอยาง
แพรหลายและสามารถงายตอการเขาถงึผูคนจาํนวนมาก 
ซึง่ตางจากกอนป พ.ศ.2550 ทีย่งัไมมกีารจัดงาน Hua-Hin 
Tattoo Convention เพราะการสักยังไมไดรับความสนใจ
และความนิยมกันมากเทาไหรนัก

3. ขอบเขตดานประชากร: แบงกลุมประชากร
ที่สัมภาษณออกเปน 2 กลุม ไดแก

 3.1 กลุมผูหญงิทีช่ืน่ชอบในการสักและมีรอยสกั
นอกรมผาทีเ่ห็นไดชดั ซึง่รอยสักของผูหญิงท่ีอยูในขอบเขต
การศึกษาตองเปนรอยสักทีส่กัโดยเข็มไฟฟาเทานัน้ ไมรวม
ถึงการสักเพื่อปรับโฉมถาวร เชน การสักคิ้ว การสักปาก 
เปนตน และเปนผูหญงิทีอ่าศยัอยูในอาํเภอหวัหนิ มานาน
กวา 10 ป จํานวน 10 คน

 3.2 กลุมชางสักผูหญิงและผูชายท่ีอาศัยใน
อําเภอหัวหินมานานกวา 10 ป จํานวน 5 คน

4. กรอบแนวคดิการวิจัย
การลุกขึ้นมาทาทายขนบประเพณีดั้งเดิมของ

สังคมไทยวาดวยเร่ืองเรือนรางของผูหญิงที่ตองสะอาด
และบริสุทธิ์ สิ่งที่เกิดขึ้นนี้ จากแนวคิดของ รัตนา อรุณศรี 
(2547) กลาวไดวาเปนปฏิสัมพันธเชิงอํานาจที่ผู หญิง
บางสวนสรางขึ้นเพื่อทาทายอํานาจในสังคมยุคเกาทาง
ดานวัฒนธรรมและการใหความหมายการเปนผู หญิง
ตามท่ีสังคมตองการและเพ่ือสรางอัตลักษณแหงตน
ขึ้นมาใหม และการลุกขึ้นมาของผูหญิงกลุมนี้ไดสราง
ความขัดแยงทั้งตอตนเองและคนรอบขาง ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ รัฐกานต กัณพิพัฒน (2557) ภัทรพล 
ภรูดิาํรงกลุ (2553) และ Elizabeth M. Rapp (2010) ทีพ่บวา
แมผูหญงิทีม่รีอยสกัจะไมสามารถสัน่คลอนโครงสรางทาง
สงัคมได แตไดสรางความเปลีย่นแปลงในระดบัปจเจกชน

ที่พยายามตอสูและปลดแอกตัวเองออกจากบรรทัดฐาน
ของสังคมที่มีตอผูหญิงท่ีสัก

5. วิธีดาํเนินการวิจัย
การวจิยัครัง้นีใ้ชวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) โดยการเก็บขอมูลเชิงเอกสาร การสังเกตแบบ
มีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) 
กับผูใหขอมูลหลัก โดยใชการสัมภาษณแบบตัวตอตัว
กับกลุมผูใหขอมูลหลักท้ัง 2 กลุม คือ กลุมผูหญิงที่มี
รอยสกัท่ีเหน็ไดชดันอกรมผาและอาศยัอยูในเมอืงหวัหนิ
นานกวา 10 ป และกลุมชางสกัท้ังผูหญงิและผูชายทีอ่าศยั
อยูในเมืองหัวหินนานกวา 10 ป ซึ่งผู วิจัยไดใชแบบ
สัมภาษณเชิงโครงสรางและใชการเลือกตัวอยางแบบ
เอกพันธ (Homogeneous Sampling) ในการเลือกผูให
ขอมลูหลัก (Key Informants) ทีม่ภีมูหิลังและประสบการณ
ที่คลายคลึงกันคืออาศัยอยูในเมืองหัวหินนานกวา 10 ป
และเปนผูหญิงท่ีสักนอกรมผา รวมกับการเลือกตัวอยาง
แบบลูกโซ (Snow Ball Sampling) เปนการเลอืกในลกัษณะ
แบบตอเน่ือง ซึ่งตัวอยางแรกเปนผูแนะนําในการเลือก
ครัง้ถดัไป โดยกาํหนดแนวคาํถามท่ีเปนคําถามปลายเปด
ในการเก็บขอมูลกบักลุมผูใหขอมูลหลักท้ังหมด เพือ่ใหได
ขอมลูทีถ่กูตองและครอบคลุมเพียงพอท่ีจะสามารถนํามา
สรปุแบบตีความและเช่ือมโยงกับประเด็นท่ีศกึษา ใชวเิคราะห
ขอมลูเชิงเน้ือหา (Content Analysis) เพื่อวิเคราะหการให
ความหมายและการสรางอตัลกัษณของผูหญงิผานรอยสกั
ของตนเองและสังคม และวิเคราะหพลวัตในการสราง
อัตลักษณผานรอยสักของผูหญิงในบริบทของสังคม
ที่เปล่ียนไป รวมถึงวิเคราะหความขัดแยงและแนวทาง
การจัดการกับความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิดการยอมรับทาง
สังคมของผูหญิงท่ีมีรอยสักในอําเภอหัวหิน

6. ผลการวิจัย
การใหความหมายและการสรางอัตลักษณของ

ผูหญิงผานรอยสักของตนเอง
การใหความหมายและการสรางอัตลกัษณของผูหญงิ

ผานรอยสักในอําเภอหัวหิน เหตุผลท่ีผูหญิงตัดสินใจสัก
มาจากความชอบท่ีมีตอรอยสัก โดยผูหญิงท่ีตัดสินใจสัก
มีความหมายเตรียมไวสําหรับรอยสักท่ีตนเลือกอยูแลว 
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การใหความหมายและการสรางอัตลักษณถูกผูกโยงกับ
เรือ่งของบุคคลไมวาจะเปนความชอบ ความรูสกึ อารมณ 
และตัวตนท่ีเกิดจากการนิยามของผู สักที่สั่งสมผาน
ประสบการณชีวิต แตความสัมพันธทางสังคมในบางครั้ง
ทําใหเกิดการซอนทับกันระหวาง “อัตลักษณสวนบุคคล” 
(personal identity) ทีม่คีวามชอบและมกีารใหความหมาย
ตอรอยสักแทนอัตลกัษณของตนเอง กับ “อัตลักษณทาง
สังคม” (social identity) (อภิญญา เฟองสกุล, 2543) 
ทีน่ยิามความหมายของผูหญงิทีม่รีอยสกัวาเปนผูหญงิไมดี 
ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม ทําใหผูหญิงที่สักบางสวน
แฝงนัย หรือความตองการท่ีจะปลดปลอยตัวเองและ
รางกายของพวกเธอออกจากการกดทับจากสังคม เพือ่ให
สามารถแสดงออกถึงอัตลักษณและความเปนตัวตน
ไดอยางเต็มที่ ดังนั้นการสักของผูหญิงในอําเภอหัวหิน
บางคนจึงกลายเปนเคร่ืองมือในการแสดงออกถึงการ
ไมยอมตกอยูภายใตอํานาจของสังคมชายเปนใหญ และ
พยายามพสิจูนใหเหน็วาผูหญงิและผูชายมคีวามเทาเทยีม
กนั ซึง่ผูหญงิกลุมนีไ้ดเลอืกเอารอยสักมาเปนการตอบโต
จากการถูกครอบงําจากบรรทัดฐาน ความเช่ือ ระเบยีบปฏบิตัิ
ตางๆ ของสังคมชายเปนใหญ ผูหญิงที่สักจํานวนหน่ึง
ตองการทาทายอํานาจเชิงโครงสรางทางสังคม (ทั้งแบบ
รูตัวและไมรูตัว) โดยการใชรอยสักเปนสัญลักษณในการ
ตอตานและขัดขืน เพื่อแสดงถึงความเปนปจเจกชนที่มี
ความเทาเทียม มอีสิระ เสรภีาพ ไมตางจากคนอ่ืนในสังคม 
รอยสักจึงกลายเปนสัญลักษณที่ถูกใชแสดงออกถึงการ
ปลดปลอยตัวตนและการเอาชนะการตีตราจากสังคม

ทัศนคติและพลวัตในการสรางอัตลักษณผาน
รอยสักของผูหญิงในบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป

จากการศึกษาพบวาบริบททางสังคมในสมัยกอน
พบวาการใหความหมายตอรอยสักตามจุดมุงหมายแบง
ออกเปน 2 จุดมุงหมายคือ 1. การสักที่มีจุดมุงหมายทาง
คติความเชือ่ เปนรอยสกัทีถ่กูเชือ่มโยงและใหความหมาย
ผกูโยงกบัสิง่เหนอืธรรมชาติ ถกูใชแทนเครือ่งรางของขลงั
ที่มีไวเพื่อเสริมความม่ันใจและยึดเหนี่ยวจิตใจผาน “การ
สักยันต” ทําใหการสักยันตเปนที่นิยมในหมูผูชาย เพราะ
แสดงถึงความอดทน และความสมชายชาตรี 2. การสัก
ที่มีจุดมุงหมายเพ่ือเปนเครื่องมือในระบบราชการ คือ
ระบบการเกณฑแรงงานและการลงโทษ ซึ่งเปนการใช

รอยสักในฐานะของสัญญะในการตีตราทางสังคมเพื่อ
แบงแยกและควบคุมคน

ในสงัคมสมยักอนไดสะทอนความสมัพันธเชงิอาํนาจ
ทางสงัคมผานรอยสกั คอืความสัมพันธเชงิอาํนาจระหวาง
ชนชัน้ปกครองและชนชัน้ถกูปกครอง คนทีม่ฐีานะในสงัคม
มทีางเลอืกท่ีจะรบัหรอืไมรบัรอยท่ีมคีวามหมายในเชิงบวก 
ในขณะรอยสกัของคนชัน้ทีถ่กูปกครองและมฐีานะทีต่ํา่กวา
ในสังคมและเปนรอยสักท่ีไมไดเลือกเอง แตตองอยูกับ
รอยสักนั้นไปทั้งชีวิต การถูกบังคับใหทําตามกฎระเบียบ
ทางสังคมเปนการลดคณุคาของความเปนมนษุยดวยการ
ตีตราทางสังคมวาพวกเขาเปนคนชั้นตํ่า อาชญากร ทาส 
คนตองโทษ ฯลฯ ไมเพียงเทานั้น รอยสักท่ีปรากฏใน
สมยันีย้งัสะทอนความไมเทาเทียมกนัทางเพศภาพระหวาง
ชายและหญิง ทามกลางสังคมชายเปนใหญทําใหสังคม
ยกยองเพศชายมากกวาเพศหญงิ โดยสะทอนผานรอยสกั 
คอื รอยสักของเพศชายมักจะถูกใหความหมายในเชิงบวก 
ในขณะท่ีรอยสักของเพศหญิงในยุคสมัยนี้ปรากฏเพียง
การสักประจานที่มีความหมายในแงลบเทานั้น (ภัทรพล 
ภูริดํารงกุล, 2553)

ในยุคจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีความพยายาม
ทาํใหรอยสักหายไปผานวาทกรรมวา “การสกัทางรางกาย
เปนความปาเถือ่น สามารถยอมใจใหฮกึเหมิ กลาในทางท่ีผดิ 
เชน ปลนสะดม ทาํราย เกะกะเกเร การสักในคาํอธบิายนี้
ถกูนาํไปเทยีบกบัผูตองโทษในเรอืนจาํทีน่ยิมการสกั” ตอมา
ในสมัยของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ไดตอกยํ้าการตีตรา
ทางสังคมตอรอยสกัในเชงิลบดวยการประกาศหามผูทีจ่ะ
เขารบัราชการมีรอยสักขนาดใหญ ประกอบกับในสมัยนัน้
มีความสับสนวุนวายจากกลุมอาชญากร ซึ่งผูที่มีรอยสัก
มกัจะถกูเพงเลง็และถกูจบัตามองเปนพเิศษ เนือ่งมาจาก
การตีตราทางสังคมในเชิงลบท่ีใหความหมายตอคนท่ีมี
รอยสกั ซ่ึงยงัเปนความคดิท่ีถกูปลกูฝงเรือ่ยมาผานสถาบนั
ทางสังคม (ชนิตร ภูการญจน, 2539)

ในศตวรรษท่ี 21 บริบททางสังคมเปล่ียนแปลง
ไปตามกระแสของ “โลกโลกาภิวัตน” (Globalization) 
กระแส แนวคดิ ขบวนการเคลือ่นไหวทางสงัคมถกูสงตอกนั
อยางรวดเร็ว ผูคนพากันตื่นตัวในเรื่องของสิทธิมนุษยชน
และความเปนปจเจกชนมากขึน้ ในแงของการเปลีย่นแปลง
ทางวฒันธรรม “วฒันธรรมยอย” (Sub-Culture) ทีใ่นสมยักอน
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แทบจะไมมคีนสนใจกลบักลายเปน “วฒันธรรมสมยันยิม” 
(Pop-Culture) ขึน้มาจากความนิยมของมวลชนท่ีพยายาม
แสวงหาความแตกตางเพื่อใชนิยามความเปนตัวตนของ
ตนเอง การสักเคยอยูในฐานะวัฒนธรรมยอยที่มักถูก
กดทับจากสังคมกระแสหลัก แตการท่ีมวลชนใหความ
สนใจตอการสักมากขึ้นเพราะเห็นวาเปนวัฒนธรรมยอย
ทีม่เีสนหและมีประวัตศิาสตรมายาวนาน ผูคนจํานวนมาก
จึงเลือกเอารอยสักมาเพื่อสรางความแตกตางและสราง
อัตลักษณของตนเอง จนทําใหวัฒนธรรมการสักกลับมา
ไดรบัความนิยมมากข้ึน รอยสักสมัยใหมมคีวามหมายเพ่ือ
รองรบัความตองการในแงของปจเจกชนมากขึน้ ความนยิม
ของผูคนที่มีตอรอยสักทําใหรอยสักกลายเปนกระแส
แฟชั่น เปนกระแสที่สื่อถึงความแตกตาง เพราะนอกจาก
รอยสักจะมีความหลากหลายของลวดลายท่ีสวยงาม
ตามความชอบแลว การใหความหมายท่ีมรีอยสกัยงัมแีบบ
ไมจํากัด ขึ้นอยู ใครเปนผู นิยาม ดังนั้นจึงทําใหมีคน
เลอืกใชเอารอยสกัเพือ่สือ่ความหมายและแสดงอตัลกัษณ
แหงตัวตน

การตื่นตัวของกระแส “สตรีนิยม” (Feminist) 
ทีพ่ยายามเรียกรองความเทาเทียมกันทางสังคมของผูหญงิ 
เน่ืองจากภายใตสังคมชายเปนใหญผูหญิงจํานวนมาก
ตองทนกับการกดทับทางสังคมทําใหขาดอิสรภาพทาง
ความคิดและการกระทํา ผูหญิงจึงลุกข้ึนมาเพ่ือตอตาน
การกดทับจากสังคม ดวยการพยายามสรางอัตลักษณ
ของตนเองหรือกลุม เพื่อแสดงออกถึงการตอตานและ
ขัดขืนตอความเชื่อและคานิยมเกาๆ ทางสังคมที่ตีความ
ใหความเปนผูหญิงตองดอยกวาผูชายเสมอ และเปน
อีกครั้งที่รอยสักไดถูกใชเปนสวนหนึ่งของการพยายาม
ตอตานและขัดขืนของผูหญิง เพราะการสักในอดีตเปน
เรื่องของผูชายและรอยสักในผูชายก็มักมีความหมาย
ในเชงิบวก ในขณะทีร่อยสกัของผูหญิงตดิอยูกบัความหมาย
ในเชิงลบ ดังนั้นการสักจึงเปรียบเสมือนการประกาศ
ความเทาเทียมระหวางผูชายกับผูหญิง (จฬุารัต ผดุงชีวติ, 
2558)

นอกจากน้ันการเปล่ียนแปลงปจจัยเชิงเศรษฐกิจ
ท่ีมคีวามนยิมและการบรโิภคการสกัเพิม่ขึน้ ทาํใหรอยสกั
ถูกแปรสภาพเปนสินคาทางวัฒนธรรม ที่มีการสงตอ 
เผยแพร และถูกผลิตซํ้าอยางตอเนื่องตามความตองการ
ทีม่มีากข้ึน ซึง่ความตองการท่ีเพ่ิมข้ึนประกอบกับเทคโนโลยี

ของเครือ่งมอืการสกัท่ีทาํใหการสกักลายเปนเรือ่งงายและ
รวดเรว็ สงผลใหรานสักท่ีเพิม่ขึน้ตองปรบัปรุงรปูแบบราน
ที่เคยมีลักษณะเขาถึงยากและมีขั้นตอนการสักท่ียุงยาก 
มาเปนเขาถงึงายและข้ันตอนการสกัทีง่ายมากข้ึน ไมเพยีง
เทานัน้ชางสกักม็สีวนสําคญัในการตัดสินใจสักของผูหญงิ 
เพราะเดิมทชีางสักสวนใหญจะเปนผูชายแตตอนน้ีมชีางสัก
ผูหญิงเพิ่มมากขึ้น สะทอนใหเห็นจากคํากลาวของ เปล 
(2561) วา “…ลกูคาผูหญงิทีต่องการสกับรเิวณจกุซอนเรน
หรอืบรเิวณจดุสงวนใตรมผา เชน บรเิวณหนาอก บัน้ทาย 
ตนขา ฯลฯ กจ็ะวางใจและม่ันใจมากกวาหากสกักบัชางสกั
ที่เปนผูหญิง” ซึ่งชางสักและเจาของรานสักที่อื่นๆ ก็ตอบ
สอดคลองกัน

การขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการเติบโต
ของอตุสาหกรรมการทองเทีย่วไดสรางมลูคารายไดเพิม่ขึน้
อยางตอเนือ่ง การเพิม่ขึน้ของจาํนวนนกัทองเทีย่วมปีรมิาณ
มากขึ้นทุกป (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2561) มีสวน
ทําใหความนิยมท่ีมีตอรอยสักถูกกระจายออกไปอยาง
รวดเรว็ นอกจากน้ันอทิธพิลของส่ือตางๆ ยิง่ทําใหรอยสกั
กลายเปนทีน่ยิมมากยิง่ขึน้และทาํใหการสกักลายเปนธรุกจิ
ที่ไดรับความสนใจจากนักลงทุน ประกอบกับการสงเสริม
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของรัฐบาล สวนหนึ่งของ
การสงเสริมการทองเที่ยวคือการจัดงานมหกรรมศิลปะ
นานาชาติขึ้นเปนครั้งแรกของประเทศไทย ภายใตชื่อ 
“1st World Tattoos Arts Festival & Exhibition Thailand” 
และยังจัดงานเก่ียวกับรอยสักเปนประจําตอเน่ืองนับแต
นัน้มา การจัดงานในลักษณะสาธารณะเปนการเปดโอกาส
ใหผู คนท่ีสนใจเขาถึงและเขาใจการสักมากข้ึน รวมถึง
ทําใหคนในสังคมมองรอยสักในภาพลักษณที่เปล่ียนไป
ในทางที่ดีขึ้นดวย

การเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมตางๆ สงผล
ตอการเปล่ียนแปลงการใหความหมายที่มีตอรอยสัก
จากความเช่ือไปสูความงามและสัญลักษณที่ผู หญิง
ในอําเภอหัวหินจํานวนหนึ่งเลือกใชเปนสัญญะในการ
ตอตานและขัดขนื การกดทับจากกรอบทางสังคมท่ีพยายาม
นิยามความเปนผูหญิงเพียงแมหรือเมียที่ดี โดยมองขาม
ความตองการเชิงปจเจกชนไป ทาํใหผูหญงิกลุมนีพ้ยายาม
สรางตัวตนตามความพึงพอใจของตัวเองข้ึนมา แมวา
การเลือกใชรอยสักมาเปนเคร่ืองมือจะตองเผชิญกับการ
ตตีราทางสงัคม การถกูเหยยีดหยาม ดถูกูและการเหมารวม
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จากสังคม แตจุดนี้เองกลับเปนสิ่งที่ทาทายใหผู หญิง
กลุมนี้กาวขามและเอาชนะ เพื่อพิสูจนอัตลักษณและ
คุณคาของตนเอง การเปล่ียนแปลงทางปจจัยทางสังคม
ทําใหสังคมน้ันมีบริบทและส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป
อยูเสมอ และความเปล่ียนแปลงน้ันคอยๆ สั่นคลอน
คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม

ปญหาการยอมรับผูหญงิทีม่รีอยสักและแนวทาง
การจัดการความขัดแยงเพื่อกอใหเกิดความยอมรับ
ทางสังคม

สภาพปญหาความขัดแยงของผูหญงิทีม่รีอยสกั
ในอําเภอหัวหิน

จากแนวคิดของ Moore (1996) แบงความขัดแยง
ออกเปน 5 ประเภท คือ 1. ความขัดแยงดานขอมูล 
2. ความขัดแยงดานผลประโยชน 3. ความขัดแยง
ดานโครงสราง 4. ความขัดแยงดานความสัมพันธ และ 
5. ความขัดแยงดานคานิยม เม่ือพิจารณาสภาพปญหา
ความขดัแยงทีผู่หญงิทีม่รีอยสักในอาํเภอหัวหนิตองเผชญิ
อยางไมอาจหลีกเลีย่ง คอืความขัดแยงดานคานยิมท้ังจาก
ครอบครวัและสงัคม โดยมีสาเหตมุาจากคานยิมทางสงัคม 
ความแตกตางของมโนทัศนสวนบุคคล ความเชื่อและ
ประสบการณสวนบุคคลที่ถูกหลอหลอมโดยบรรทัดฐาน 
ประเพณี คานิยม หรือกลาวรวมคือการถูกขัดเกลาและ
หลอหลอมจากวัฒนธรรมของสังคมท่ีตางกัน คนรุนเกา
มักมีทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับรอยสัก เนื่องมาจากการถูก
ปลูกฝงมาวารอยสักคือสัญลักษณของคนไมดี ถาเปน
ผูหญงิทีส่กักจ็ะเปนพวกผูหญงิกลางคืน ผูหญงิขายบริการ 
เปนตน ดังนั้นคนรุนนี้จึงมักสั่งสอนบุตรหลานวาการสัก
เปนเร่ืองไมดีและไมยอมรับการสัก ในขณะท่ีคนรุนใหม
มีมุมมองตอรอยสักในฐานะงานศิลปะ แฟชั่น และเปน
เรื่องของสิทธิบุคคล สะทอนใหเห็นจากคํากลาวของผูให
ขอมลูหลกั คอื เดอืน (นามสมมตุ)ิ (2561) วา “…เขาบอกวา
รอยสักผีเสื้อมันเหมือนผูหญงิกลางคืน ซึ่งจริงๆ มันไมใช 
มนัแคเปนลายทีเ่ราชอบ เพราะสาํหรบัเราผเีสือ้มนัสวยงาม
และมอีสิระ เราชอบทีค่วามหมายของลาย แตเขาไมเขาใจ 
เขามองแตวาคนดีๆ เขาไมสกักนั” หรอืสะทอนใหเหน็จาก
คํากลาวของ กิลล (นามสมมุติ) (2561) วา “…เวลาไป
สัมภาษณงานหลายๆ ครั้งตองใชเครื่องสําอางในการ
ปดรอยสักเอาไว ซึ่งครั้งแรกในชีวิตเลยที่รูสึกวารอยสัก
มีผลตอตัวเองจริงๆ คือสัมภาษณงานที่โรงแรมแหงหนึ่ง 

แลวรีบมากจนลืมปกปดรอยสักเหมือนทุกคร้ัง ซึ่งเขา
เห็นแลวเขาบอกเขากังวลแลวคือภาษาอังกฤษเราอยูใน
ระดับทีส่งูมาก การสมัภาษณทกุอยางเปนไดดวยด ีแตเขา
ติดแคเรื่องเดียวคือเรื่องรอยสัก” หรือสะทอนใหเห็นจาก
คํากลาวของ เย (นามสมมุติ) (2561) วา “…สวนมาก
เปนผูใหญที่ทํางานขาราชการที่รู จักกับพอแม เขาจะ
ไมคอยชอบเร่ืองการสักเพราะวามันดูสกปรก…เราชอบ
ดานศิลปะ เราก็บอกกับครอบครัววาเราจะไมทํางาน
ที่เกี่ยวกับราชการ” คานิยมที่ตางกันของคนตางวัยทําให
เกิดความไมเขาใจกัน และท่ีสําคัญคือความผิดหวังท่ีเกิด
จากความคาดหวังตออีกฝายหนึ่ง ซึ่งมีความคาดหวัง
แตกตางกันตามคานิยมในยุคสมัยที่ตางกัน เชน พอแม
หวังใหลูกมีหนาท่ีการงานและชีวิตที่ดี ซึ่งการตอบโจทย
คานิยมของพอแมคือการใหลูกหลานเขาทํางานใน
หนวยงานราชการหรืออาชีพที่มีความมั่นคงและมีหนา
มีตาในสังคม เปนตน แตการสักนั้นเปนอุปสรรคตอ
ความคาดหวังนัน้ ในขณะท่ีคนรุนใหมมคีานยิมท่ีเปล่ียนไป 
สาํหรบัหลายคนการเขาทาํงานในหนวยงานรัฐตางๆ ไมได
แสดงวาประสบความสําเร็จในชีวติเสมอไป รอยสักจึงไมใช
อุปสรรคตอความคาดหวังในชีวิตของพวกเธอ

สภาพปญหาความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นรองลงมาคือ
ความขัดแยงเชิงโครงสราง ในพ้ืนท่ีทํางานและพื้นที่
สาธารณะผูหญิงที่มีรอยสักมักถูกกีดกันในการทํางาน
บางประเภท และยังถูกกลาวหาหรือถูกวารายในเชิงลบ 
ในหลายคร้ังผูหญิงที่มีรอยสักยังตองพลาดโอกาสในการ
ทํางานเพราะรอยสักสงผลเสียตอภาพลักษณขององคกร 
นอกจากนีผ้ลวจิยัยงัสะทอนวาความขดัแยงดานโครงสราง
เกี่ยวของกับการใชอํานาจของผูที่มีอํานาจในการจัดการ
ทรัพยากร รวมถึงการตั้งกฎเกณฑตางๆ ขึ้นมาก็สามารถ
เปนสาเหตุของความขัดแยงได

ความขัดแยงดานคานิยมท่ีเกิดขึ้นกับผูหญิงที่มี
รอยสักสอดคลองกับแนวคิดของ ฉันทนา บรรพศิริโชติ 
หวันแกว (2550) ที่มองวาความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นเปน
สวนหนึ่งของการปะทะกันระหวาง “กระแสโลกาภิวัตน” 
กับ “กระแสอนุรักษนิยม” นอกจากน้ันความขัดแยง
ที่เก่ียวพันกับปญหา “อัตวิสัย (Subjective)” เปนความ
ขัดแยงท่ีมีความตองการพื้นฐานของมนุษยและความ
มั่นคงในชีวิตเขามาเกี่ยวของ เชน การดํารงชีวิต ศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย โดยเฉพาะอัตวิสัยที่แกไดยากอยาง 
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“อคติ” ความแตกตางท่ีเกิดขึ้นทําใหเกิดความแบงแยก 
สงผลใหเกดิความไมไววางใจตอคนท่ีไมใชพวกของตัวเอง 
ความไวใจสวนหนึง่เกดิมาจากสิง่ทีเ่รยีกวา “ความไววางใจ
อิงอัตลักษณ (Identification Based Trust: IBT)” คือการ
มีอัตลักษณรวมกันผานการนิยามความเหมือนกันเปน 
“พวกเรา” และความแตกตางวาเปน “พวกเขา” หรือ 
“พวกมนั” การแบงแยกเหลานีบ้อยคร้ังทีท่าํใหเกดิปญหา
ที่ซับซอนและออนไหว

แนวทางการจัดการความขัดแยงของผูหญิง
ที่มีรอยสักในอําเภอหัวหิน

แนวทางการจดัการความขดัแยงทีไ่ดรบัความนยิม
แบงออกเปน 5 แนวทาง คอื 1. การเอาชนะ 2. การยอมรับ 
3. การหลกีเล่ียง 4. การรวมมือ และ 5. การประนปีระนอม 
(Tomas and Kilman, 1987) โดยแนวทางการจัดการ
ความขัดแยงของผูหญิงที่มีรอยสักในอําเภอหัวหินพบ
การเลอืกใช 3 แนวทางคือ 1. การเอาชนะ 2. การเอาชนะและ
หลกีเล่ียงบางอยาง และ 3. การเอาชนะและประนีประนอม
บางอยาง จากการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลพบวา
สภาพปญหาความขัดแยงที่ผูหญิงที่มีรอยสักในอําเภอ
หวัหนิตองเผชิญ คอื ความขัดแยงดานคานยิมและรองลง
มาเปนความขดัแยงดานโครงสราง ซึง่ความขดัแยงทีเ่กดิขึน้
ผูใหขอมูลหลักมีแนวทางการจัดการปญหาความขัดแยง 
3 แนวทาง คือ

1. การเอาชนะ ซึ่งเปนแนวทางท่ีถูกใชมากท่ีสุด 
การใชแนวทางการจัดการความขัดแยงแบบเอาชนะตอ
ครอบครัวและสังคม จํานวน 3 กรณี เชน กรณีของ ขวัญ 
(นามสมมุติ) (2561) สะทอนผานคํากลาวของเธอวา 
“…จรงิๆ อยากสักนานแลว แตทางบานไมชอบ แตตอนนี้
เราพรอมแลว เรามีงาน เราโตแลว เราก็เลยไปสัก…เรามี
วฒุภิาวะทีพ่รอมแลว ลกูกบัเราคุยกนัทกุเรือ่งพีจ่ะบอกวา
คุณแมชอบรอยสักนะ เราวาการที่เขาจะเปนคนดีหรือ
ไมดีไมไดขึ้นกับวาคุณแมมีรอยสักหรือไมมีรอยสัก” และ
ยังบอกอีกดวยวา “…พอสักแลวเราม่ันใจมากขึ้น และ
การแตงตัวหรือการสักแบบไหนมันไมไดหมายความวา
เราจะตองเลีย้งลกูไดไมดพีอหรอืทาํงานไมไดเรือ่ง แตมนั
ขึ้นอยูกับวาเรามีความรับผิดชอบและใหความสําคัญกับ
ตวัเองและคนทีเ่รารักมากแคไหน” หรอืสะทอนใหเหน็จาก
คํากลาวของ ผึ้ง (นามสมมุติ) (2561) วา “บางคนเขาจะ
ถามวาสักมา สกปรก คนสักคือคนไมดีประมาณนี้ 

แตจรงิๆ แลวรอยสกัไมไดเกีย่วกับวาจะดหีรอืไมดเีลยคะ 
มันอยูที่คนแตละคน เราคิดวาตัวเองทําแลวมีความสุข
ไมเดอืดรอนใครไมทาํใหใครเดือดรอน กม็คีวามสขุแลว”

2. การเอาชนะตอสงัคมและหลกีเลีย่งกบัครอบครวั
และคนใกลชิด จํานวน 4 กรณี เชน กรณีของ รัตน (นาม
สมมุติ) (2561) สะทอนผานคํากลาวของเธอวา “สักตั้งแต
อายุ 15 ป ตอนน้ันสักท่ีหลังเพราะยังไมบรรลุนิติภาวะ
และเรายังเรียนหนังสืออยู ที่สําคัญเลยที่หลังเปนจุดท่ี
ไมมีคนที่บานเห็นและเราก็พยายามหลีกเลี่ยงมาตลอด
จนโต” หรอืสะทอนใหเหน็จากคํากลาวของ กุง (นามสมมุต)ิ 
(2561) วา “...ตอนแรกสักในรมผานะ เพราะวาพี่เรียนอยู 
แลวก็แอบแมไมใหเห็นดวย ถาอนาคตเรียนจบแลว
ทํางานบริษัทรอยสักอาจเปนปญหาในการทํางานได”

3. การเอาชนะสังคมและประนีประนอมกับ
ครอบครวั คนใกลชดิ และสงัคมการทาํงาน จาํนวน 4 กรณี 
เชน กรณีของ วิ (2561) สะทอนผานคํากลาวของเธอวา 
“บางครัง้รอยสกักเ็ปนอปุสรรคบาง ทาํใหตองใสเสือ้แขนยาว
ไปทํางานอยูตลอดเวลา” หรอืสะทอนใหเหน็จากคํากลาว
ของ กิ่ง (2561) วา “ก็จะพยายามใสชุดแขนยาวเพื่อไมให
เห็นรอยสัก จะไดไมตองทําใหคนอื่นอึดอัดดวย เราก็ปด
เวลาทํางาน แตเลิกงานเราก็โชวปกติ”

นอกจากนัน้การใชแนวทางการจดัการความขดัแยง
ตางๆ จะประสบความสําเรจ็และสรางการยอมรบัทางสงัคม
ไดนั้นมีความสัมพันธกับปจจัยท่ีนาสนใจ 3 ประการ 
คือ 1. คุณสมบัติสวนตัวของผูหญิงท่ีมีรอยสัก เชน อายุ 
การศกึษา หนาท่ีการงาน ลกัษณะนสิยั ฯลฯ 2. การออกแบบ
และตําแหนงท่ีตั้งของรอยสัก และ 3. บริบททางสังคม
ที่เปดกวางและเคารพในสิทธิสวนบุคคลและคุณคาของ
ความแตกตาง ซึ่งปจจัยตางๆ ที่สัมพันธและสงเสริม
กันและกันจะทําใหการยอมรับผูหญิงที่มีรอยสักในสังคม
เกิดขึ้นได

แตถึงอยางนั้นก็ไมสามารถแนใจไดตอแนวทาง
การจัดการความขัดแยงท่ีเลือกใชจะสามารถสรางการ
ยอมรบัทางสงัคมไดอยางแทจรงิ เพราะการยอมรบัทีเ่กดิขึน้
ในบางกรณอีาจเปน “การยอมรบัทีแ่ทจรงิ” (Acceptance) 
ในขณะทีบ่างกรณีอาจไมใชการยอมรบัท่ีแทจรงิ แตเปนเพยีง 
“การอดทนอดกล้ัน” (Tolerance) เชน ในกรณทีีใ่ชแนวทาง
การจัดการความขัดแยงแบบเอาชนะตอครอบครัวและ
สังคม แมจะสามารถพิสูจนใหเห็นวาการใหความหมาย
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และการสรางอัตลักษณผานรอยสัก ไมใชสิ่งท่ีเลวราย
หรือสิ่งผิด แตเปนความพึงพอใจและเปนสิทธิสวนบุคคล
ทีม่เีหนอืเรอืนรางของตนเอง และการมรีอยสกัทีม่องเหน็
ไดชัดก็สามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได แตเมื่ออยู
ภายใตสังคมที่ใหญขึ้นผูที่มีรอยสักก็ยังตองเผชิญกับการ
นนิทาวาราย การดถูกูเหยยีดหยาม และการใหความหมาย
เชิงลบอยู เปนตน

แนวทางการจัดการความขัดแยงของผูหญิงท่ีมี
รอยสักในอําเภอหัวหิน ประเด็นความขัดแยงเหลานี้
ตองใชเวลาและเหตุผลในการทําความเขาใจ เพื่อลด
ความรุนแรงของความขดัแยง แตการปลอยใหความขดัแยง
ยังคงอยูแมไมไดเผยตัวออกมาถือวาเปนการจัดการท่ีไม
สําเร็จ ดังนั้นจึงตองคอยๆ ใชการประนีประนอมเขาไป
พดูคยุ อธบิาย ปรบัความเขาใจซึง่กนัและกนั และบางราย
ใชการพิสจูนดวยการกระทํา อาทิ สรางความสําเรจ็ตางๆ 
ในชีวิต ทั้งการเรียน งาน และชีวิตครอบครัว เพ่ือสราง
ความเขาใจ การปรับมุมมองใหเดินไปดวยกันได ที่สําคัญ
คือการสรางความไววางใจขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งนั้นจึงจะ
เปนการจัดการความขัดแยงอยางสันติที่แทจริง

7. บทสรุปและข�อเสนอแนะ
การใหความหมายและการสรางอัตลักษณของ

ผูหญงิผานรอยสกัในอาํเภอหัวหนิ เริม่ตนมาจากความชอบ

และความหลงใหลท่ีมีตอรอยสัก และนํารอยสักมาให
ความหมายที่มีความเชื่อมโยงลึกซึ้งกับตัวตน เพื่อใชเปน
สญัลกัษณในการสรางอัตลกัษณของตนเอง ซึง่สอดคลอง
กบัแนวคิดเร่ืองการสรางอตัลกัษณของ อภิญญา เฟองสกุล 
(2543) และยังพบวาผูหญิงที่ตัดสินใจสักมีการเตรียม
ความหมายที่เชื่อมโยงตัวเองผานรอยสักถึง 13 กรณี 
ซึง่มมีากกวาผูหญิงท่ีสกัเพราะความชอบลวดลายโดยไมได
สนใจความหมายเพียง 2 กรณี

ในขณะเดียวกันผูหญงิท่ีมรีอยสักในอําเภอหัวหินนัน้
มแีนวคดิท่ีสอดคลองกบั Irigaray นกัสตรีนยิมชาวฝรัง่เศส
ไดขยายความคิดเรือ่งอัตลกัษณโดยผกูโยงสมัพนัธกบัเรือ่ง
ผูหญงิวา อตัลกัษณเฉพาะของความเปนผูหญงิจะถูกกดทับ
หรือทําใหลืมเลือนในสังคมชายเปนใหญ เครื่องมือหนึ่ง
ทีใ่ชคอืการกดข่ีทางภาษา เธอจึงเสนอใหสราง “ภาษาแบบ
ผูหญิง” ขึ้นมา เพ่ือสรางอัตลักษณของผูหญิงขึ้นมาใหม 
ซึ่งการใชรอยสักของผูหญิงเปนวิธีหนึ่งเพื่อใชตอบโจทย

ความตองการท่ีจะปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระจาก
กรอบตางๆ ทีพ่วกเธอถูกสงัคมตีกรอบและตรึงตราเอาไว 
และสรางตัวตนในแบบท่ีพวกเธอตองการ เพื่อสรางการ
ยอมรับจากสังคมท่ีมาจากการยอมรับในตัวตน ในความ
เปนพวกเธอ ไมใชยอมรับเพียงแคบทบาทหนาที่ แมวา
ทางเดนินัน้พวกเธอจะตองฝาฟนทศันคตแิงลบจากสงัคม
มากมายก็ตาม จนทําใหการสักของผูหญิงกลายเปนเรื่อง
ธรรมดามากกวาเมือ่กอน (Irigaray, 1977 อางถงึใน ภทัรพล 
ภูริดํารงกุล, 2553)

ผูหญิงท่ีมกีารใหความหมายและการสรางอัตลกัษณ
ผานรอยสักมคีวามตองการท่ีจะแฝงการตอตานและขัดขืน
ตอสังคมชายเปนใหญ ผานการใชรอยสักเปนเครื่องมือ
ในการแยงชิงพื้นที่ทางสังคมในการใหความหมายตอ
รอยสักของตน นอกจากนั้นการมีรอยสักยังทําใหผูหญิง
ทีต่ดัสนิใจสักมคีวามม่ันใจ กลาท่ีจะลงมือทําใหสิง่ทีต่วัเอง
ชอบและเลอืกเอง เปนเสมอืนการปลดลอ็กพนัธะทีถ่กูสังคม
พนัธนาการไว การใชรอยสักเปนสัญลักษณของการพยายาม
ควบคุมรางกายของตนดวยการแฝงอัตลักษณที่สรางขึ้น
มาใหมดวยตวัเองแทนทีอ่ตัลกัษณทีส่รางโดยสงัคม (มเิชล 
ฟูโกต, 2554 อางถึงใน จุฬารัต ผดุงชีวิต, 2558) จึงทําให
ทัศนคติที่มีตอผูหญิงท่ีสักยังมีทั้งความหมายในแงบวก
และแงลบ แมสภาพแวดลอมทางสังคมจะเปดกวางทาง
ความคิดและใหความเคารพในสิทธิมนุษยชนมากข้ึน 
การตระหนักและต่ืนตัวในเร่ืองความเปนปจเจกชนและ
สทิธมินษุยชนทาํใหเกดิกระแสการเรยีกรองถงึความเทาเทยีม 
การใชรอยสักเพ่ือเปนเคร่ืองหมายแทนการปลดแอก
ตวัเองออกจากการกดทับของโครงสรางทางสังคม จากผล
การวิจัยพบวาผูหญิงท่ีมีรอยสักมีความมั่นใจและภูมิใจ
ตอการตัดสินใจสักของตน เพราะเปนความชอบสวนตัว
และเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งการสักไมควรถูกแบงแยกวา
เปนของเพศชายหรือเพศหญิง ดังนั้นการสักของผูหญิง
จึงมีนัยของการตอตานและขัดขืน เพื่อใหไดมาซึ่งอํานาจ
ในการควบคุมรางกายและแสดงออกถึงอัตลักษณของตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ Elizabeth M. Rapp (2010) 
คอืผูทีม่รีอยสักไมไดมองวาการสักเปนพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางสงัคมกับแตกลับเปนความภาคภูมใิจของตวัผูสกัเอง

ไมเพียงเทานั้น ความนิยมการสักท่ีมีมากขึ้น 
สวนสาํคญัมาจากอิทธพิลของส่ือ และสงผลใหธรุกจิการสกั
ขยายตัวอยางรวดเร็ว ประกอบกับการสงเสริมการทองเท่ียว

วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร� ราชมงคลล�านนา
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ของรัฐบาล ที่สงเสริมใหจัดงานเก่ียวกับวัฒนธรรมไทย
ซึง่การสักยนัตเปนวฒันธรรมไทยท่ีโดงดงัไปทัว่โลก ทีส่าํคญั
คือการจัดงานเกี่ยวกับรอยสักทําใหเกิดการแลกเปล่ียน
ทางความรู เทคโนโลย ีลวดลาย ฯลฯ เปนการยกระดับการสกั
ของไทยในมมีาตรฐานเปนสากล ทีส่าํคญัยงัเปนการสงเสริม
ภาพลักษณที่ดีตอรอยสักสูสังคม ที่นอกจากจะทําให
การสักเขาถึงไดงายข้ึนยังทําใหคนในสังคมมองรอยสัก
ในแงของความเปนศิลปะและการสรางอัตลักษณมากข้ึน 
การเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม ไมวาจะดวยปจจัยทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ลวนเปนปจจัย
ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางสังคมท่ีมีตอ
ผูหญงิทีส่กั แมทศันคติในเชิงลบตอรอยสกัยงัคงฝงรากลกึ
อยูในสังคม แตรอยสักกลับไมไดมีความหมายที่เจาะจง
เฉพาะในวงแคบอยางการเปนสิ่งนารังเกียจ (รัฐกานต 
กณัพพิฒัน, 2557) ในยคุทีโ่ลกแคบลงกลับเปดมมุมองและ
มิติใหมๆ มากมายแกรอยสัก ทําใหรอยสักมีความหมาย
ใหมๆ เชน การเปนงานศิลปะ แฟชั่น สัญลักษณ ฯลฯ 
แตกป็ฏเิสธไมไดเลยวาในสงัคมกม็กีารละเมดิสทิธมินษุยชน
ตอผูหญงิทีส่กัอยูมาก เชน การถกูนนิทา การถกูเหมารวม 
การดูถูกเหยียดหยาม ฯลฯ

แมผูหญิงท่ีมรีอยสกัในอาํเภอหัวหินจะไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงหรือตอตานทัศนคติของคนในสังคมหรือ
การสรางการยอมรับทางสังคมอยางสมบูรณตอผูหญิง
ทีม่รีอยสักได เน่ืองมาจากความเขมแข็งของกรอบทางสังคม
ทาํใหผูหญิงท่ีมรีอยสักยังตองเผชิญกับปญหาความขดัแยง 
จากผลวจิยัพบวาผูหญงิทีม่รีอยสกัมกัมปีญหาความขัดแยง
ดานคานิยมทีเ่กดิจากความคาดหวงัท่ีตางกนัตามคานิยม
ของแตละคน โดยคนในครอบครัวที่มีอายุมักมีความเชื่อ
วาการมีรอยสักเปนอุปสรรคในการมีหนาท่ีการงานท่ีดี 
และผูหญิงท่ีมีรอยสักมักไมไดรับการยอมรับจากสังคม 
ในทางกลับกันผูหญิงท่ีมีรอยสักมีความคาดหวังและ
คานิยมท่ีตางออกไปมองวารอยสักอาจจะเปนอุปสรรค
ในการทาํงานบางบางครัง้แตไมถงึข้ันเปนอุปสรรคขดัขวาง
ในการประสบความสําเรจ็ในชีวติ สภาพปญหาความขัดแยง
รองลงมาค ือ ปญหาความขดัแยงเชงิโครงสราง โดยเฉพาะ
โครงสรางในสังคมการทํางาน ซึ่งบางคร้ังท่ีทําใหผูหญิง
ที่มีรอยสักพลาดโอกาสหรือติดขัดในการทํางานหรือ
การประสานงาน (Moore, 1996) แตความขัดแยงทีพ่วกเธอ
ตองเจอกไ็มสามารถทําใหผูหญิงท่ีมรีอยสกัในอาํเภอหวัหิน

กลุ มนี้ละทิ้งความเปนตัวตนและยอมแพตอทัศนคติ
เชงิลบทางสงัคม ผูหญงิทีม่รีอยสักในอําเภอหัวหนิไดสราง
ความเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกชน ดวยการกลาท่ีจะ
ลกุขึน้มาตอสูเพือ่อาํนาจ อสิรภาพ และสิทธเิหนือเรือนราง
ของตน แมจะเปนส่ิงท่ีขดักบับรรทัดฐานทางสงัคมก็ตาม

8. ข�อเสนอแนะจากการวิจยั
จากงานวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี ประการแรกคือ 

ครอบครัวควรเปดใจตอมุมมองที่แตกตางของผู หญิง
ที่มีรอยสัก ประการที่สองคือ หนวยงานท่ีเกี่ยวของควร
มสีวนรวมในการประชาสมัพันธสงเสริมความรูและปลูกฝง
คานิยมเก่ียวกับการสักที่สอดคลองกับสังคมในปจจุบัน 
เชน การอยาตัดสินผูอื่นจากรูปลักษณภายนอก เปนตน 
ประการที่สามคือ ในแงของการสมัครงานควรรณรงค
ใหทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนเปดโอกาสใหผูหญงิทีม่รีอยสัก
ไดเขาทํางาน โดยควรพจิารณาจากความสามารถเปนหลกั
เพ่ือใหผูหญงิท่ีมรีอยสักนอกรมผาสามารถใชชวีติไดอยาง
สงบสุขและมั่นคงเหมือนคนอื่นในสังคม

9. ข�อเสนอแนะในการทาํการวิจยัครั้งต�อไป
1. ควรศึกษาเพิ่มเติมในพื้นที่อื่น เพื่อใหไดขอมูล

ทีม่คีวามหลากหลาย และสามารถขยายผลโดยการนําขอมลู
มาใชวิเคราะหในเชิงเปรียบเทียบตอไป

2. ควรศึกษาการสักเนนประเด็นเฉพาะกลุมของ
ผูหญิง เชน วัย อาชีพ การศึกษา เปนตน เพื่อใหเห็น
ทศันคตแิละการยอมรบัทางสงัคมท่ีแตกตางกนัออกไป

3. ควรศึกษาเพิ่มเติมในมุมมองของบุคคลท่ัวไป
ที่ไมไดสักตอการสักเพื่อใหเห็นทัศนคติที่หลากหลาย

เอกสารอ�างองิ
กองสกล กวนิรวกีลุ. (2545). การสรางรางกายพลเมืองไทย

ในสมยัจอมพล ป. พบิลูสงคราม พ.ศ.2481-2487. 
วทิยานิพนธสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑติ 
สาขามานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

RMUTL Journal of Business Administration and Liberal Art
Vol. 7 No. 2 July-December 201956



จุฬารัต ผดุงชีวิต. (2558). การสลักเรือนราง (Crafting 
Bodies) ฟโูกตกบัสงัคมวิทยารางกาย. ใน อนสุรณ 
อุณโณ, จันทนี เจริญศรี และสลิสา ยุกตะนันทน 
(บรรณาธิการ). 2558. อานวิพากษ มิเชล ฟูโกต. 
กรุงเทพฯ: สยามปริทัศน.

ฉนัทนา บรรพศริโิชต ิหวนัแกว. (2550). ความเขาใจเบ้ืองตน
เก่ียวกับสันติวิธีและธรรมชาติของความขัดแยง
ในสังคมไทย. พิมพคร้ังท่ี 2. นนทบุรี: สถาบัน
พระปกเกลา.

ชนิตร ภูการญจน. (2539). “ตํานานแหงรอยสักศิลปะ 
บนเรือนรางของมนษุย”. ศิลปวัฒนธรรม, 18(2): 
168-170.

ธนาคารแหงประเทศไทย. (2561). รายงานภาวะเศรษฐกิจ

ไทย รายป. (ออนไลน). https://www.bot.or.th/
Thai/MonetaryPolicy/EconomicConditions/
AnnualReport/Pages/default.aspx. (วันที่สืบคน 
19 กันยายน 2561).

นิติ ภวัครพันธุ. (2541). รอยสัก กับการสราง “ตัวตน”. 
ใน ปรติรตา เฉลมิเผา กออนนัตกลู (บรรณาธกิาร). 
เผยรางพรางกาย: ทดลองมองรางกายในศาสนา 
ปรัชญาการเมือง ประวัติศาสตร ศิลปะและ
มานษุยวทิยา. กรงุเทพฯ: โครงการจดัพมิพคบไฟ.

ภัทรพล ภูริดํารงคกุล. (2553). ผูหญิงกับการสกัยันต: 

กระแสแฟชั่นหรือการพยายามสรางอัตลักษณ?. 
วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยศิลปากร.

รัฐกานต กัณพิพัฒน. (2557). “พฤติกรรมการเลียนแบบ
กั บค  านิ ยมการ สักของวั ย รุ  นหญิ ง ใน เขต
กรงุเทพมหานคร”. วารสารวทิยบรหิาร มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร, 25(3).

รัตนา อรุณศรี. (2547). ประวัติศาสตรสังคมสงัเขป 

เร่ืองการสักรางกายมองในมิติของความสัมพันธ
ทางเพศสภาพ. กรุงเทพฯ: สาํนักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

อนุสรณ อุณโณ, จันทนี เจริญศรี  และสลิสา ยุกตะนันทน 
(บรรณาธิการ). (2558). อานวิพากษ มิเชล ฟูโกต. 
กรุงเทพฯ: สยามปริทัศน.

อภิญญา เฟ องสกุล. (2543). อัตลักษณ (Identity): 

การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด. กรุงเทพฯ: 
สํานักงานคณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ.

Fish, Jefferson M. (2014). Tolerance, Acceptance, 
Understanding. Retrieved [Online] Available: 
https://www.psychologytoday.com (Access 
date 11 December 2018).

Moore, Christopher W. (1996). The Mediation Process: 
Practical Strategies for Resolving Conflict. 
New York: John Wiley & Sons Inc.

Rapp, Elizabeth M. (2010). Stigmatization or Decoration 
Tattoo as Deviance, A Cross-Cultural Study. 
Oregon: Willamette University.

Thomas, Kenneth W. and Kilmann, Ralph H. (1987). 
Thomas-Kilmann Confl ict Mode Interest. 
New York: X/COM Incoporated.

วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร� ราชมงคลล�านนา
ป�ที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562 57

บทสมัภาษณ
ผ ู ว จิ ยั จํ า เป นต องร ักษาความล ับ  ความเป นส  วนต ัว  โดยไม  เป ด เผยข อม ูล เพ ือ่ ไม  ให  เก ดิความเส ียหายของผ ู ให  ข  อม ูล

เป  ล  (ส ัมภาษณ ,  15 ม ีนาคม 2561)

เด ือน (ส ัมภาษณ ,  7 เมษายน 2561)

ก ิลล   (สมัภาษณ ,  5 ม ีนาคม 2561)

เย   (ส ัมภาษณ ,  5 ม ีนาคม 2561)

ขว ัญ  (ส ัมภาษณ ,  3 ม ีนาคม 2561)

ผ ึง้  (ส ัมภาษณ ,  20 เมษายน 2561)

ร ัตน   (ส ัมภาษณ ,  22 เมษายน 2561)

ก ุ ง  (ส ัมภาษณ ,  5 ม ีนาคม 2561)

ว ิ (สมัภาษณ ,  22 เมษายน 2561)

ก ิง่  (ส ัมภาษณ ,  1 พฤษภาคม 2561)




