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บทคัดย่อ 
 พฤติกรรมแบ่งปันข้อมูลของลูกผ่านโซเชียลมีเดียโดยพ่อแม่ ( Sharenting) มีแนวโน้มสูงขึ้น                
พ่อแม่ส่วนใหญ่ มักโพสต์ภาพและคลิปวิดีโอที่แสดงถึงชีวิตประจ าวันของลูก ภาพลูกท ากิจกรรมในโอกาสพิเศษ 
ภาพลูกแสดงอารมณ์หรือพฤติกรรมที่ท าให้รู้สึกอายเช่น ภาพเปลือยหรือกึ่งเปลือย ร้องไห้ หวาดกลัวเป็นต้น 
สาเหตุที่พ่อแม่มีพฤติกรรมดังกล่าวได้แก่ ความอยากได้รับการยอมรับ ความช่วยเหลือหรือผลประโยชน์           
ทางธุรกิจ การกระท านี้ส่งผลกระทบทางบวกต่อเด็กท าให้มีความมั่นใจ เห็นคุณค่าในตนเอง กล้าแสดงออก                         
ส่วนผลกระทบทางลบ ท าให้เด็กถูกละเมิดสิทธิความเป็นส่วนตัว ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์หรือไม่ไว้ใจพ่อแม่            
ในต่างประเทศมีกฎหมายที่ป้องกันและห้ามพ่อแม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของลูกเช่น กฎหมายคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกา กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของสหภาพยุโรป 
ส่วนในประเทศไทยมีพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ด้านแนวทางปฏิบัติที่พ่อแม่ควรท าเมื่อแบ่งปัน
ข้อมูลเกี่ยวกับลูกผ่านโซเชียลมีเดียได้แก่ การตั้งค่าความเป็นส่วนตัว การขออนุญาตลูกก่อนโพสต์เนื้อหา           
การขอความช่วยเหลือจากผู้ให้บริการและหน่วยงานต่าง ๆ กรณีท่ีลูกถูกละเมิด การแบ่งปันข้อมูลลูกบนโลกไซเบอร์ 
เป็นเรื่องที่พ่อแม่ต้องตระหนัก และให้ความส าคัญทั้งการเคารพสิทธิของลูก มีความรอบคอบ ค านึงถึงผลกระทบ                       
ที่อาจเกิดกับลูก ส่วนผู้ใช้โซเชียลมีเดีย สถาบันการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็ก สื่อมวลชน ฯลฯ                 
ควรร่วมกันรณรงค์ให้ทุกฝ่ายตระหนักถึงความส าคัญของสิทธิเด็กและศึกษาเรื่องนี้มากยิ่งขึ้น 
 

ค าส าคัญ:  การแบ่งปันข้อมูลลูก, โซเชียลมีเดีย, สิทธิเด็ก 
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Abstract 
 Sharenting is a behavior in which parents share information about their children through 
social media. This kind of activity is more popular and trending. Most of the parents post 
pictures and video clips showing their children's daily life, their children doing activities on 
special occasions and pictures that make the child feel embarrassed such as nude, semi-nude, 
or disturbing situations photos (e.g. crying or afraid). The causes of such behaviors include: to 
desire for recognition, assistance or business interests, etc. This kind of activity may have 
positive effects on children, for instance, boost their confidence, self-esteem, assertiveness, 
however, negative effects may also occur such as the privacy rights have been violated, being 
cyberbullied, and create distrust between children and their parents. In foreign countries, they 
have laws that prevent and prohibit parents from violating the privacy of their children such 
as Children's Online Privacy Protection Act of 1998, General Data Protection Regulation (GDPR). 
In Thailand have Child Protection Act, B.E. 2546 (2003), etc. Sharenting practices should 
including setting up privacy, asking for permission from children before posting, ask help from 
service providers and relevant authorities in case of child abuse. Sharing children's information 
online should be concerned by parents to be aware of and pay attention on respecting their 
children’s right, being cautious, and consider any potential impact on their children. Moreover, 
social media users, any institution on children matter, mass media, and etc. should cooperate 
to all parties on realizing the importance of children’s right and study on this matter. 
 

Keyword:  Sharenting, Social Media, Children’s Rights 
 

 
บทน า 
 การใช้สื่อดิจิทัลที่เพ่ิมขึ้นเข้ามาเปลี่ยนแปลง 
ชีวิตประจ าวันของผู้คน ผลกระทบจากการใช้           
สื่อดิจิทัลเป็นประโยชน์ต่อคน และสังคมทั้งในแง่
การติดต่อสื่อสาร การสร้างปฏิสัมพันธ์  และ             
การสร้างชุมชนที่ก้าวข้ามขอบเขตด้านเวลา 
สถานที่ และบริบททางสังคม การเชื่อมความสัมพันธ์ 
ผ่านโลกดิจิทัลที่สูงขึ้น ท าให้รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคมของคนยุคนี้เปลี่ยนแปลงไป จากการ
สื่อสารกันแบบตัวต่อตัวถูกแทนที่ด้วยการสื่อสาร
แบบออนไลน์ (World Economic Forum, 2016) 
 ผลการส ารวจพฤติกรรมการใช้ งาน           
สื่อดิจิทัลทั่วโลกในเดือนกรกฎาคมปี 2564 พบว่า  
มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่า 4.80 พันล้านคน หรือ

ร้อยละ 61.0 ผู้ใช้โซเชียลมีเดียมีจ านวน 4.48 พันล้าน
คน หรือเกือบร้อยละ 57.0  ซึ่งเกินครึ่งหนึ่งของ
ประชากรทั่ ว โ ลก  ส าหรั บประ เทศ ไทยนั้ น                                  
มีผู้ใช้งานเฟซบุ๊กเป็นอันดับ 8 ของโลก การโพสต์
เนื้ อหาเฉลี่ ยคนละ 11 ครั้ งต่อ เดือน และใช้             
อินสตาแกรมมากเป็นอันดับที่ 16 (กรุงเทพธุรกิจ, 
2564) ด้านข้อมูลเกี่ยวกับรูปภาพพบว่ามีภาพ
จ านวนมากกว่า 350 พันล้านรูปถูกโพสต์บน          
เฟซบุ๊ก (Ahlgren, 2021) คนไทยนิยมโพสต์ภาพ
บนเฟซบุ๊กร้อยละ 57.0 ซึ่งเกือบร้อยละ 45.0 เป็น
การโพสต์แบบสาธารณะ (iT24hrs, 2557) และ  
คนไทยเริ่มคุ้นเคยกับการโพสต์ภาพหลาย ๆ ภาพ
บนอินสตาแกรม (Nutnon, 2561) ภาพและคลิป
วิดีโอเด็กเป็นเนื้อหาประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยม
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เผยแพร่ซ่ึงพฤติกรรมการแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูก
บนโซเชียลมีเดียโดยพ่อแม่เรียกว่า “Sharenting” 
 บทความนี้จะสะท้อนให้ เห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงของยุคดิจิทัล จากอัลบั้มภาพถ่ายลูก 
ที่อยู่ในบ้านสู่การแบ่งปันข้อมูลลูกบนโซเชียลมีเดีย 
ปรากฏการณ์ ข้อค้นพบจากงานวิจัย ผลกระทบ           
ที่ เ กิ ดขึ้ น  การบั งคับ ใช้กฏหมายทั้ ง ใน  และ
ต่างประเทศ รวมทั้งเสนอวิธีการป้องกันและ            
แก้ไขปัญหาที่ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมได้ 
 

จากภาพถ่ายประจ าบ้านสู ่ภาพ และ       
คลิปวิดีโอบนโซเชียลมีเดีย 
 ในอดีต เรามัก เก็บภาพความทรงจ า
เกี่ยวกับครอบครัว เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตทั้งการ
แต่งงาน การท ากิจกรรมภายในครอบครัว หรือ  
การมีสมาชิกใหม่ผ่านการบันทึกภาพลงบนแผ่นฟิล์ม 
แล้ว อัดขยายเ พ่ือจัดเก็บ เป็น อัลบั้ มภาพถ่ าย         
ประจ าบ้าน ที่ ให้ เฉพาะญาติ เพ่ือนสนิท หรือ       
คนใกล้ชิดเท่านั้นได้ชื่นชม ซึ่งมีความเป็นส่วนตัว 
ปลอดภัย และจ ากัดการรับรู้ของคนที่ดูภาพได้ 
จนกระทั่ ง เกิดความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี         
ท าให้อุปกรณ์สื่อสารต่าง ๆ ถูกพัฒนาให้มีคุณสมบัติ 
การใช้งานที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ ทั้งใช้
เ พ่ือติดต่อสื่ อสาร  รับส่ งข้อมูล  บันทึกภาพ              
เ สี ย งหรื อคลิ ปวิ ดี โ อ  ตลอดจน เชื่ อมต่ อกั บ
อินเทอร์ เน็ตได้  ผู้คนทั่ ว โลกจึงติดต่อสื่อสาร             
กันได้ง่ายและรวดเร็ว คนในยุคนี้นิยมใช้อุปกรณ์
สื่อสารถ่ายภาพ หรือคลิปวิดีโอ และเผยแพร่          
สู่โซเชียลมีเดียมากขึ้น ซึ่งพ่อแม่คือ คนกลุ่มหนึ่ง            
ที่มีพฤติกรรมดังกล่าว จากปรากฏการณ์นี้ท าให้ 
Collins Dictionary ได้บัญญัติค าว่า Sharenting 
ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2016 ซึ่งเกิดจากการผสมระหว่าง
ค าว่า blend of sharing และ parenting หมายถึง 
การที่ พ่อแม่ชอบแบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับลูก           
ผ่านโซเชียลมีเดียเป็นประจ าทั้งการโพสต์ข้อความ 
การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น เรื่องราว 

( Stories) ภ า พ นิ ่ง  ภ า พ เ ค ลื ่อ น ไ ห ว  ฯ ล ฯ 
(Collinsdictionary,  2016; Greaves, 2018a) 
 Greaves (2018a) ร ะบุ ว่ า อั ลบั้ ม ภ า พ
ครอบครัวในยุคนี้ สามารถบันทึกได้ตั้งแต่ก่อนเกิด
จนกระทั่งหลังตาย การเลี้ยงลูกในวันนี้กลายเป็น
การแบ่งปันประสบการณ์ทางดิจิทัล ซึ่งการเข้าถึงนี้
ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนและไม่มีขอบเขต ผลจาก
ง านวิ จั ย ใ นหล ายทวี ป และหล ายประ เทศ                 
มีความสอดคล้องกับปรากฏการณ์ดังกล่าวเช่น 
ข้อมูลจากประเทศฝั่งยุโรปพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ครอบครัวชาวโปแลนด์สร้างรอยเท้าดิจิทัล (Digital 
Footprint) ให้ลูกตั้งแต่ยังอยู่ ในครรภ์ด้วยการ
โพสต์ภาพอัลตราซาวด์ เกือบร้อยละ 50.0 โพสต์
ชื่อและวันเกิดของเด็กในช่วงเดือนแรกหลังเด็กเกิด 
และมักบันทึกข้อมูลแทบทุกช่วงเวลาในชีวิตเด็ก 
ภาพเด็กที่ถูกโพสต์ส่วนใหญ่เป็นภาพชีวิตประจ าวัน 
เช่น ภาพเด็กเล่นของเล่น นอนหลับ รับประทาน
อาหารกับครอบครัว  รองลงมาเป็นภาพเด็ก         
ขณะอยู่นอกสถานที่หรือในวันหยุด ภาพเด็ก         
ท ากิ จกรรม พิ เศษเช่ น  ภาพวันท า พิธี ศี ลจุ่ ม            
ภาพวันคริสมาสต์ ภาพวันแรกในโรงเรียนอนุบาล 
ภาพงานเลี้ ยงวัน เกิดหรือเฉลิมฉลองต่าง  ๆ            
ภาพที่ถ่ายโดยช่างภาพมืออาชีพ ขณะเดียวกัน          
มีภาพที่ท าให้เด็กรู้สึกอายด้วย โดยกลุ่มตัวอย่าง 3 
ใน 5 แบ่งปันภาพถ่ายที่ ไม่ เหมาะสมของลูก         
บนโซเชียลมีเดียอย่างน้อย 1 ภาพ ซึ่งภาพที่ถูก
โพสต์มากได้แก่ ภาพเปลือยหรือกึ่งเปลือยขณะ 
เด็กอาบน้ า หรืออยู่บนชายหาด ภาพแนวตลก              
ที่ เด็กอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น นั่งบนกระโถน 
ร้องไห้ นอนผิดท่า ใบหน้าที่ เลอะเทอะหลังจาก
รับประทานอาหาร ซึ่งภาพเหล่านี้มักมีคนแสดง
ความคิดเห็นที่ไม่เหมาะสม (Brosch, 2016, pp. 
230-231) นอกจากนี้มีรายงานจาก Children’s 
Commissioner for England (2018, p. 2) ที่
น าเสนอว่าพ่อแม่ชาวอังกฤษโพสต์ภาพและวิดีโอ
ลูกบนโซเชียลมีเดียประมาณ 1,300 ภาพ ก่อนเด็ก
จะอายุ 13 ปี รวมทั้งเปิดเผยข้อมูลอ่ืน ๆ เกี่ยวกับเด็ก 
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 ขณะที่ในประเทศสหรัฐอเมริกานั้นมีผล
การส ารวจข้อมูลจากพ่อแม่จ านวนกว่า 500 คน         
ที่มีลูกอายุตั้งแต่ 0-4 ขวบพบว่าโดยเฉลี่ยพ่อแม่         
โพสต์ภาพราว 1,000 ภาพก่อนลูกจะอายุ 5 ขวบ 
ซึ่งพ่อแม่จ านวนมากไม่ได้ตั้งค่าความเป็นส่วนตัว 
และภาพส่วนใหญ่ที่ โพสต์นั้ นระบุ สถานที่  ๆ 
ถ่ายภาพไว้ด้วย พ่อแม่เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับลูก
มากถึงร้อยละ 74.0 ท าให้สืบถึงที่อยู่ของลูกได้  
ร้อยละ 51.0 เผยแพร่ข้อมูลที่น่ าอายของลูก           
ร้อยละ 56.0 และข้อมูลที่ไม่เหมาะสมร้อยละ 27.0 
(พันธ์ศักดิ์ อาภาขจร, 2559) 
 ด้านข้อมูลในทวีปเอเชียพบว่าประเทศจีน
เรียกปรากฏการณ์ที่พ่อแม่แบ่งปันเรื่องของลูก         
บนสื่อออนไลน์มากเกินไปว่า "ไช่  หวา" หรือ
หมายถึง เด็กที่อยู่ท่ามกลางสปอตไลท์ จากผลการ
ส ารวจความคิดเห็นของผู้ปกครองชาวจีนพบว่า
ร้อยละ 80.0 โพสต์รูปลูกทางโซเชียลมีเดียและ
แอปพลิเคชันสนทนาวีแชต (BBC News, 2019) 
ส่วนในประเทศญี่ปุ่นนั้นเมื่อปี 2558-2559 เกิด
กระแสที่ พ่อแม่ถ่ายและโพสต์ภาพลูกโดยการ
เปรียบเทียบใบหน้าลูกกับข้าวปั้นและแขนของลูก
กับขนมปังแถว ซึ่งความนิยมดังกล่าวมีมากจนเกิด
เป็นแฮชแท็ก #MyBaby’sGotTheBestBreadPhoto 
(Campus-star, 2016; Post Today, 2559) 
 ส าหรับผลงานวิจัยในประเทศแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นพ่อแม่
ยุคมิลเลนเนียล หรือเจนวายชาวอินโดนีเซียสื่อสาร
ภาพลูกบนโซเชียลมีเดียในลักษณะภาพที่แสดงถึง
ความทุ่มเทในการเลี้ยงลูก ภาพเด็กที่น่าสนใจ 
สนุกสนาน สวยงาม พ่อแม่บางคนมีช่องเป็นของ
ตนเองเพ่ือแชร์งานอดิเรก โปรโมทสินค้า เสื้อผ้า
และเกมส าหรับเด็กที่เพ่ิมพูนความรู้และทักษะ 
(Latipah et al., 2020, p. 4811) ส่วนพฤติกรรม
แบ่งปันข้อมูลลูกผ่านโซเชียลมีเดียของพ่อแม่         
คนไทยนั้นใช้วิธีการส่งผ่านไลน์ เฟซบุ๊ก แมสเซนเจอร์ 
หรือโพสต์ผ่านเฟซบุ๊กและอินสตาแกรม ซึ่งภาพ        
ที่ส่งหรือโพสต์นั้นได้แก่ ภาพแสดงพัฒนาการ

เติบโตของเด็กเช่น หน้าตาเปลี่ยนแปลง เริ่มคลาน 
ภาพความไร้ เ ดี ย งสา  ภาพลู กน่ า รั ก  สด ใส            
เป็นธรรมชาติ ภาพลูกในโอกาสพิเศษเช่น วันเกิดลูก 
ลูกเป็นดรัมเมเยอร์ ลูกแข่งขันกีฬา ลูกไปโรงเรียน
วันแรก ภาพที่โชว์เพราะอยากให้ลูกมีชื่อเสียง        
ภาพลูกแสดงพฤติกรรมที่ตลก ภาพที่ท าให้ลูกรู้สึก
อาย ฯลฯ (ธนะธัช ตังคะประเสริฐ, 2558; นิภาพร 
ทับหุ่น, 2560) นอกจากนี้มีผลจากงานวิจัยพบว่า
พฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียของแม่เจเนอเรชั่นเอ็ม 
ในกรุง เทพมหานครแสดงออก 3 รูปแบบคือ                 
1. พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับความบันเทิงโดยกลุ่ม
ตัวอย่างรู้สึกดีขึ้นที่ได้คุยกับกลุ่มแม่ที่มีพฤติกรรม
เลี้ยงลูกลักษณะเดียวกัน 2. พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับ
ข ้อม ูลข ่า วสา ร  กลุ ่มต ัวอย ่า ง ได ้เ ร ียนรู ้จ าก
ประสบการณ์ ของแม่คนอ่ืนที่แชร์บนโซเชียลมีเดีย 
และ 3. พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้แสดงและเปิดรับ  
ความคิดเห็นของแม่คนอื่น (นภัสวรรณ วงศ์ศิริสาขา 
และกิตติโชค นิธีเสถียร, 2561, หน้า 126-127) 
 จากข้อมูลและผลของการวิจัยในประเทศ
ต่าง ๆ พบว่าพฤติกรรมแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูก
ผ่านโซเชียลมีเดียมีความคล้ายคลึงกัน โดยพ่อแม่
มักโพสต์ภาพลูกตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์ ภาพหรือ 
คลิปวิดี โอที่แสดงพัฒนาการเติบโต ภาพลูก                
ในโอกาสพิเศษ ภาพที่ท าให้ลูกรู้สึกอาย รวมทั้ง
โพสต์ชื่อ วันเกิด กิจกรรมที่ลูกชอบท า สถานที่ลูก
ชอบไป พ่อแม่บางคนสร้างเพจหรือช่องวิดี โอ          
ของลูกเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้ท าให้เกิดการสร้างรอยเท้าดิจิทัลให้แก่ลูก
จนอาจน าไปสู่ผลกระทบต่างๆ ต่อเด็ก 
 

แรงจูงใจ สาเหตุและปัจจัยที่ท าให้พ่อแม่
แบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูก 
 นักวิชาการและนักวิจัยหลายคนระบุว่า
แรงจูงใจและสาเหตุที่ท าให้พ่อแม่ยุคนี้นิยมแบ่งปัน
ข้อมูลเกี่ยวกับลูกผ่านโซเชียลมีเดียมีหลายประการ
ได้แก่ (Greaves, 2018b; Wagner and Gasche, 
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2018, p. 982; BBC News, 2019; Ranzini et al., 
2020, p. 1; Latipah et al., 2020, pp. 4809-
4811) 
 1. ความต้องการแสดงออกถึ งตั วตน         
หรือความรู้สึก บางครั้งพ่อแม่อาจรู้สึกโดดเดี่ยว
หรือต้องการระบายอารมณ์ ซึ่งการแบ่งปันข้อมูล
เกี่ยวกับลูกนั้นท าให้พวกเขารับรู้ว่ามีพ่อแม่คนอ่ืน 
ที่คิด และรู้สึกเหมือนกัน 
 2. ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับเพ่ือน ครอบครัวและคนอ่ืนผ่านการให้ข้อมูล
ปัจจุบันเกี่ยวกับลูก 
 3. ความต้องการแสดงความภาคภูมิใจ           
ในตั วลู ก  ขณะเดียวกัน พ่อแม่บางคนโพสต์
ความส าเร็จของลูกเพ่ือเติมเต็มคุณค่า สถานะ และ
ตัวตนของตนเอง นอกจากนี้พ่อแม่บางคนต้องการ
ท าให้คนอื่นรู้สึกอิจฉา 
 4. ความต้องการแสดงความสามารถ       
ในการดูแลลูกหรือคิดว่าพ่อแม่คนอ่ืนไม่รู้วิธีดูแลลูก
อย่างถูกต้อง เนื่องจากแต่ละคนมีมุมมองที่แตกต่าง
กัน บางคนจึงแบ่งปันข้อมูลเรื่องการเป็นพ่อแม่ที่ดี
ของลูกในแต่ละช่วงวัย 
 5. ความต้องการให้หรือรับค าแนะน า 
ความช่วยเหลือ การยืนยันหรือได้รับการสนับสนุน
จากคนอ่ืนเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองคิดหรือท า เนื่องจาก
บางคนขาดความมั่นใจ การแบ่งปันข้อมูล และ
ได้รับความคิดเห็นหรือ การตอบรับในทางบวก        
ท าให้พ่อแม่รู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ และรู้สึก         
มีความสุขเป็นพิเศษเมื่อเพ่ือน ครอบครัวหรือญาติ
ติดตาม ปฏิบัติตามข้อมูลที่แบ่งปันนั้น   
 6. ความต้องการค้นหาคนที่คิดเหมือนกัน
ในกลุ่มหรือชุมชนบนโลกเสมือน และมีส่วนร่วม
สร้างสภาพแวดล้อมของชุมชนให้ดีด้วยการแบ่งปัน
ข้อมูล ประสบการณ์และกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับลูก 
 7. ความต้องการผลประโยชน์ทางธุรกิจ
ด้วยการโปรโมทสินค้าของตนเองเช่น เสื้อผ้าหรือ
ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการของลูก      

 นอกจากแรงจูงใจและสาเหตุดังกล่าวแล้ว 
คุณลักษณะของสื่อใหม่เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือต่อ
พฤติกรรมแบ่งปันข้อมูลของพ่อแม่ เนื่องจาก
อุปกรณ์ดิจิทัลมีราคาถูกลง คุณสมบัติการใช้งาน
ของอุปกรณ์สื่อสาร แอปพลิเคชัน โซเชียลมีเดีย
และเว็บไซต์มีความหลากหลาย ใช้งานง่าย ถ่ายได้
ทั้งภาพนิ่งหรือคลิปวิดีโอ รวมทั้งแก้ไข ตกแต่งภาพ
หรือตัดต่อวิดีโอได้  การถ่ายโอนข้อมูลสะดวก  การ
ใช้บริการโซเชียลมี เดียและเว็บไซต์ส่วนใหญ่                
ไม่มีค่าใช้จ่าย พ้ืนที่จัดเก็บมหาศาล และข้อมูล        
ไม่สูญหาย พ่อแม่สามารถบันทึกช่วงเวลาและ
พัฒนาการต่าง ๆ ของชีวิตลูกเก็บไว้เป็นความทรงจ า
ในรูปแบบดิจิทัลได้ การโพสต์ ส่งหรือแสดงเนื้อหา
ให้ผู้ อ่ืนดูทั้งแบบต่อหน้าและผ่านโซเชียลมีเดีย        
ท าได้ตลอด 24 ชั่ ว โมงและทุกที่ ควบคุมการ
เผยแพร่ของข้อมูล  และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน
จ านวนมากได้ในเวลาเดียวกันเช่น แสดงความ
คิดเห็น กดปุ่มแสดงความรู้สึก แชร์ ส่งต่อหรือ       
ติดแท็กชื่อบัญชีโซเชียลมีเดียของผู้ อ่ืนให้มีส่วน
ร่วมกับเนื้อหานั้น ชุมชนต่าง ๆ บนโลกออนไลน์
สามารถให้ค าแนะน าและช่วยเหลือได้ทันที  
(Greaves, 2018a; Commissioner for Children 
and Young People, 2020; Latipah et al., 
2020, p. 4811; ธนะธัช ตังคะประเสริฐ, 2558) 
 พฤติกรรมแบ่ งปันข้อมูล เกี่ ยวกับลู ก           
ผ่านโซเชียลมีเดียของพ่อแม่เกิดจากความต้องการ
แสดงความสามารถในการดูแลลูก ความอยาก
ได้รับการยอมรับ การสนับสนุนหรือช่วยเหลือ         
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนผ่านการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การได้รับจ านวนถูกใจ (like) ฯลฯ 
บางคนต้องการน า เสนอสินค้ า เกี่ ยวกับ เด็ ก        
เพ่ือผลประโยชน์ นอกจากนี้ด้วยคุณลักษณะของ
สื่อดิจิทัลที่หลอมรวมเทคโนโลยีต่างๆ ไว้ ใน
เครื่องมือสื่อสารเดียวท าให้การแบ่งปันข้อมูลลูก
ผ่านโซเชียลมีเดียท าได้อย่างรวดเร็ว ง่าย สะดวก ฯลฯ    
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ลูกเสี่ยงภัยออนไลน์เพราะพ่อแม่ 
 การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูกได้รับความ
นิยมจากพ่อแม่ทั่วโลกมานานแล้ว ส่วนใหญ่มักคิดว่า 
การกระท าดังกล่าวเป็นเรื่องธรรมดา สามารถท าได้  
ทั้งที่การน าเสนอข้อมูล ภาพหรือคลิปวิดีโอลูก          
อาจเป็นการละเมิดสิทธิหรือน าความเสี่ยงมาสู่เด็ก    
 จากรายงานของธนาคาร Barclays ใน
ประเทศอังกฤษพบว่าข้อมูลส าคัญ 3 ส่วนที่ใช้ใน
การขโมยข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ ชื่อ วันเดือนปีเกิด 
และที่อยู่  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ผู้ปกครองมักเป็นคน
โพสต์เองหรือคนอ่ืนสามารถเดาได้จากภาพถ่าย
ของเด็กในวันเกิดที่มีการติดแท็กสถานที่อยู่ การ 
อัปเดตบัญชีโซเชียลมีเดียของพ่อแม่ การเปิดเผย
ข้อมูลเหล่านี้ท าให้ เด็กมีความเสี่ยงหรือได้รั บ
ผลกระทบเช่น ถูกรังแก ถูกขโมยอัตลักษณ์หรือ
ข้อมูลส่วนบุคคลที่อาจถูกน าไปใช้เพ่ือการฉ้อโกง 
(Children’s Commissioner for England, 2018) 
 นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยวอชิงตัน และ
มหาวิทยาลัยมิชิแกนของประเทศสหรัฐอเมริกา        
ได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างพ่อแม่และเด็กจ านวน 249 คู่  
พบว่าเด็กที่อายุระหว่าง 10 - 17 ปี ซึ่งเติบโตมา
พร้อมกับโซเชียลมีเดียต้องการควบคุมภาพลักษณ์
และอัตลักษณ์ของตนเอง โดยเด็กย้ าว่าพ่อแม่          
ไม่ควรโพสต์ภาพและเรื่องราวของเด็กก่อนได้รับ

อนุญาต (รัตพล อ่อนสนิท, 2559) ขณะที่ผลการ
ส ารวจเมื่อปี 2017 พบว่ามากกว่า 1 ใน 4 ของเด็ก
อายุ  10-12 ปี  บอกว่ารู้สึกอายและวิตกกังวล         
เมื่อพ่อแม่โพสต์ภาพของพวกตนบนโลกออนไลน์ 
(Commissioner for Children and Young People, 
2018) ในประเทศจีนนั้นมีกลุ่มเยาวชนที่เรียกร้อง
ให้สภาเยาวชนประจ าเขตสนับสนุนให้มีการ
อภิปรายเกี่ยวกับพฤติกรรมการแชร์เรื่องของลูก 
บนโลกออนไลน์ โดยกลุ่มเยาวชนระบุว่าพ่อแม่        
มักโพสต์ภาพผลการเรียน ผลงานศิลปะในเชิงการ
แข่งขันที่ไม่สร้างสรรค์ท าให้เด็กรู้สึกกดดัน (BBC 
News, 2019) ข้ อ มู ล เ ห ล่ า นี้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ผลงานวิจัยของบริษัทไมโครซอฟท์ ซึ่งส ารวจจาก
วัยรุ่นใน 25 ประเทศทั่วโลกเช่น รัสเซีย อังกฤษ 
สหรั ฐอเมริ กา  โปแลนด์  เยอรมัน  สิ งคโปร์  
อินโดนีเซีย ฯลฯ พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 42.0 
มีปัญหากับพ่อแม่ที่โพสต์เรื่องของพวกเขา โดยใน
จ านวนนี้ร้อยละ 11.0 บอกว่าเป็นปัญหาใหญ่         
ร้อยละ 14.0 บอกว่าเป็นปัญหาปานกลาง และร้อยละ 
17.0 บอกว่าเป็นปัญหาเล็กน้อย นอกจากนี้สอง         
ในสามหรือร้อยละ 66.0 ระบุว่าเคยตกเป็นเหยื่อ
ของความเสี่ยงทางออนไลน์อย่างน้อย 1 ครั้ง ท าให้
กลุ่มตัวอย่างกังวลว่าประสบการณ์ออนไลน์เชิงลบ
ที่คล้ายกันจะเกิดข้ึนซ้ าอีก (Beauchere, 2019)

 

 
 

ภาพที่ 1 ผลการส ารวจเรื่อง “Civility, Safety and Interaction Online 2019” โดยบริษัทไมโครซอฟท์ 
ที่มา: Beauchere, 2019
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 การแบ่งปันข้อมูลลูกผ่านโซเชียลมีเดีย
นอกจากเป็นการละเมิดสิทธิของลูกแล้วอาจท าให้
เด็กมีความเสี่ยงต่าง ๆ เช่น ถูกรังแก ถูกขโมย
ตั ว ตน  หรื อข้ อมู ล ส่ วนบุ คคลซึ่ ง ผู้ ไ ม่ ห วั ง ดี                           
อาจน าไปใช้ก่ออาชญากรรมทางออนไลน์ ผลของ
การวิจัยในหลายประเทศสะท้อนให้เห็นว่าเด็กมี
ความกังวลเกี่ยวกับพฤติกรรมดังกล่าวและต้องการ
ให้พ่อแม่ขออนุญาตตนเองก่อนโพสต์เนื้อหา  
 

ผลกระทบเชิงบวกหรือเชิงลบ พ่อแม่
ต้องชั่งน ้าหนัก   
 การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูกผ่านโซเชียล
มีเดียสร้างผลกระทบได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  โดย
เชิงบวกเช่น พ่อแม่ได้ติดตามพัฒนาการเติบโตและ
บันทึกภาพความทรงจ าเกี่ยวกับลูกตั้งแต่ก่อน        
เด็กเกิดมีพ้ืนที่บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับลูก ช่วยเชื่อม 
ความสัมพันธ์โดยใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลางท าให้
ครอบครัว ญาติ เพ่ือนและคนอ่ืนได้ติดตามความ
เคลื่อนไหว มีเพ่ือนใหม่บนโลกออนไลน์ เกิดการ
แบ่งปันข้อมูล ความรู้ ใหม่ การสนับสนุนและ
ช่วยเหลือพ่อแม่ที่มีสถานการณ์คล้ายคลึงกันเช่น 
กรณีลูกเจ็บป่วย ปัญหาการเลี้ยงดูลูก นอกจากนี้
ช่วยลดการแยกตัวจากคนอ่ืน ซึ่งความสัมพันธ์
ระหว่างผู้แบ่งปันข้อมูลกับผู้ใช้งานนั้นมีทั้งการให้
ความรู้ บทเรียนและพลังงานใหม่ เกิดการอภิปราย
ส าหรับคนที่ต้องการข้อมูลเพ่ิม ท าให้พ่อแม่ที่
แบ่งปันข้อมูลรู้สึกภาคภูมิใจที่ลูกเติบโตและมี
พัฒนาการดีกว่าเด็กคนอ่ืน  (Greaves, 2018a; 
Latipah et al., 2020, p. 4815) 
 ข้อมูลจากงานวิจัยของ Latipah et al. 
(2020, pp. 4812-4815) สนับสนุนว่าการแบ่งปัน
ข้อมูลเกี่ยวกับลูกของกลุ่มตัวอย่ างพ่อแม่ ใน
ประเทศอินโดนีเซียท าให้เกิดผลกระทบเชิงบวก 3 
ด้านได้แก่ 1. ผลกระทบต่อความรู้ความเข้าใจโดย
การแบ่ งปัน เนื้ อหาเกี่ ยวกับการสอนลูก เช่น 
การศึกษาส าหรับเด็ก การเจริญเติบโต การส่งเสริม
ให้ลูกรักการอ่านหนังสือท าให้พ่อแม่คนอ่ืนได้รับทั้ง

ความรู้และประสบการณ์ 2. ผลกระทบต่ออารมณ์
หรือทัศนคติ การแบ่งปันเนื้อหาหรือการสนทนา
เกี่ยวกับวิธีการที่ผู้ปกครองจะตอบสนองต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กมีผลต่อการ
เปลี่ ยนแปลงทัศนคติที่ พ่อแม่มีต่อลูก เพราะ            
ท าให้รู้และเห็นจากสิ่งที่พ่อแม่คนอ่ืนปฏิบัติเช่น 
การศึกษาที่ช่วยพัฒนาศักยภาพ การสอนเกี่ยวกับ
ความส าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เด็ก
ควรชื่นชมเพ่ือประโยชน์ทางความรู้และอารมณ์ 
การสอนให้เด็กท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เช่น พาลูกไปซื้อของที่ตลาด สอนให้ลูก
ปีนต้นไม้เพ่ือฝึกความกล้าหาญและความคิด 3. 
ผลกระทบต่อศีลธรรมและศาสนา เนื่องจากพ่อแม่
มีหน้าที่และความรับผิดชอบในการชี้แนะให้ลูกท า
สิ่ งที่ดี  ดั งนั้นการแบ่งปันภาพหรือคลิปวิดี โอ
เกี่ยวกับการศึกษาศาสนา การให้ลูกละหมาดหรือ
สวดภาวนาตั้งแต่อายุยังน้อยจึงช่วยสร้างแรงจูงใจ
ให้พ่อแม่คนอ่ืนปฏิบัติแบบเดียวกันกับลูกของ
ตนเองได้ 
 ด้านผลกระทบเชิงบวกต่อลูกนั้นอาจท าให้
เด็ก เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่น ใจ กล้ า
แสดงออก มีชื่อเสียง มีคนชื่นชอบหรือติดตาม         
ซึ่ งอาจน ามาสู่การเป็นผู้น า เสนอสินค้า  หรือ         
งานแสดงต่าง ๆ 
 ขณะเดียวกันการแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับ
ลูกผ่านโซเชียลมีเดียมากเกินไปอาจส่งผลกระทบ
เชิ ง ลบต่ อจิ ต ใ จ  กา ร พัฒนา อัตลั กษณ์ แล ะ
บุคลิกภาพที่เด็กพยายามจะสร้าง ซึ่งจะท าให้เกิด
ปัญหาการสูญเสียความเป็นตัวเอง การเสพติด
ตัวตนในโลกออนไลน์ ที่ถูกพ่อแม่ประกอบสร้าง 
การเห็นคุณค่าในตนเองที่เด็กอาจวัดจากจ านวน
ถูกใจ (like) ว้าว (wow) ความคิดเห็นในเชิงบวก 
หรื อรู้ สึ กกดดัน ในการวางตั วต่ อหน้ ากล้อง                    
เพ่ือให้พ่อแม่โพสต์ภาพที่สมบูรณ์แบบ ส่วนพ่อแม่
อาจเปรียบเทียบระหว่างลูกของตนเองกับลูกคนอ่ืน 
ท าให้รู้สึกด้อย ไม่มั่นคง เกิดความเกลียดชังเมื่อมี
คนไม่เห็นด้วยกับเนื้อหาที่โพสต์ (Commissioner 
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for Children and Young People, 2020; 
Latipah et al., 2020, p. 4815; ปาณิภา สุขสม, 
2563, หน้า 24; ภาวิณี คงฤทธิ์, 2564) สิ่งเหล่านี้
พ่อแม่ควรตั้งค าถามว่า ก าลังหล่อหลอมให้ลูก          
เป็นแบบที่ตนเองต้องการ แบบที่คนในสังคม
โซเชียลมีเดียต้องการหรือแบบที่ลูกเป็นตัวของ
ตัวเอง พ่อแม่ก าลังสร้างความกดดันให้ลูกอยู่        
บนความคาดหวังของพ่อแม่และคนอ่ืนที่อยากเห็น
แต่ภาพลักษณ์ด้านดีของเด็กหรือไม ่
 นอกจากนี้การกระท าดังกล่าวอาจท าให้
ลูกมีความเสี่ยงด้านความปลอดภัยทางกายภาพ
และทางโลกไซเบอร์ เช่น ลูกกลายเป็นที่ รู้ จัก            
โดยที่เขาไม่ต้องการ รู้สึกอึดอัด สูญเสียความเป็น
ส่วนตัว เมื่อมีคนมาพูดคุยหรือขอถ่ายภาพ ลูกอาจ
ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ (Cyberbullying) โดย
ได้รับข้อความแสดงความคิดเห็นที่ไม่สร้างสรรค์  
ทั้งจากคนที่รู้จัก และไม่รู้จัก ซึ่งอาจท าให้เด็ก      
ถูกล้อเลียน เครียด อาย กลัวการเข้ าสั งคม              
ดั งตั วอย่ า งข่ าวที่  Apple Martin ลู กสาวของ
นักแสดง Gwyneth Paltrow แสดงความไม่พอใจ
บนอินสตาแกรมหลังจากแม่โพสต์ภาพของทั้งคู่
ขณะเล่นสกี  Apple ระบุว่า เคยบอกแม่ไม่ ให้           
โพสต์ภาพของตนเองก่อนได้รับความยินยอม                   
ซึ่งเมื่อความเห็นนี้เผยแพร่สู่สาธารณะหลายคน              
จึงวิจารณ์ Apple ที่ต่อว่าแม่ผ่านสื่อ ขณะที่คนอีก
กลุ่มแสดงความเห็นว่า Apple มีสิทธิปกป้อง
ภาพลักษณ์ของตนเอง เนื่องจากแม่แชร์ภาพ
ดังกล่าวกับผู้ติดตามจ านวนกว่า 5 ล้านคน (The 
Guardian, 2019) หรื อ อีก เหตุการณ์ที่ เ กิ ด ขึ้ น             
ในประเทศสหรัฐอเมริ กา Izabel Laxamana              
เด็กวัย 13  ปี ถูกพ่อถ่ายคลิปวิดีโอท าโทษด้วยการ
กล้อนผม เนื่องจากไม่พอใจพฤติกรรมของ Izabel 
หลั งคลิ ปวิ ดี โ อนี้ ถู ก เผยแพร่ ออกไป  Izabel                 
ไ ด้ ฆ่ า ตั ว ต า ย  ( New York Daily News, 2015) 
ส าหรับประเทศไทยนั้ นมีกรณีที่ แม่ คนหนึ่ ง                               
ถูกบุคคลที่ไม่รู้จักน าภาพลูกที่ตนเองโพสต์แอบอ้าง 
ว่าเป็นหลาน นานหลายปีจนท าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจผิด 

ซึ่งบางข้อความที่โพสต์นั้นท าให้เด็กและครอบครัว
รู้สึกไม่ปลอดภัย (Amarin Baby & Kids, 2559) 
การใช้โซเชียลมีเดียทุกวันนี้ไม่ได้จ่ายด้วยเงิน แต่
จ่ายด้วยข้อมูลของผู้ใช้งานที่ถูกสร้างเป็นรอยเท้า
ดิจิทัล ดังนั้นเด็กอาจตกเป็นเป้าหมายของการ         
ถูกขโมยอัตลักษณ์ดิจิทัล การถูกขุดคุ้ยข้อมูล          
ส่วนบุคคล การฉ้อโกงออนไลน์ที่น าข้อมูลของเด็ก
ไปใช้การล่อลวง เพ่ือแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
หรือล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งภาพของเด็กมีโอกาส 
ถูกน าไปใช้โดยคนที่มีรสนิยมร่วมเพศกับเด็ก 
(Paedophile) การถูกบริษัทต่าง ๆ น าข้อมูลไปใช้
เพ่ือผลประโยชน์เชิงธุรกิจหรืออาจส่งผลต่อการ
ท างานของเด็กในอนาคต และการแบ่งปันข้อมูล
เกี่ยวกับลูกอาจส่งผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว 
การโพสต์เนื้อหาที่ไม่ได้ดูอันตรายหรือเรื่องที่ลูก
อยากเก็บไว้ เป็นส่วนตัวโดยไม่ได้ถามหรือขอ
อนุญาตลูกก่อน อาจท าให้ลูกรู้สึกไม่พอใจ อาย 
ทุกข์ใจ ผิดหวังในตัวพ่อแม่ (Beauchere, 2019; 
Greaves, 2018b; Commissioner for Children 
and Young People, 2020; ป าณิ ภ า  สุ ข สม , 
2563, หน้า 24) 
 พฤติกรรมแบ่งปันข้อมูลลูกผ่านโซเชียล
มีเดียนั้นมีทั้งผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบ โดยเชิง
บวกได้แก่ การมีพ้ืนที่บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับลูก 
ช่วยเชื่อมความสัมพันธ์ เกิดการแบ่งปันข้อมูล          
การสนับสนุนและช่วยเหลือกับคนใกล้ชิด เพ่ือนใหม่ 
และชุมชนบนโลกออนไลน์  ส่วนผลกระทบเชิงลบ
ได้แก่ เด็กสูญเสียความเป็นตัวเอง ถูกคนอ่ืน
ล้อเลียน วิพากษ์วิจารณ์ ถูกน าข้อมูลส่วนตัว             
ไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นพ่อแม่จึงควร
ตระหนักถึงผลดีผลเสียที่อาจเกิดขึ้นกับลูก และ
ตนเองก่อนแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก 
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การแบ่งปันข้อมูลส่วนตัวลูกบนโลก        
ไซเบอร์ หลายประเทศถือว่ามีความผิด
ทางกฎหมาย  
 ในต่างประเทศได้ ให้ความส าคัญกับ       
การป้องกันและห้ามพ่อแม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล
ของลูกเช่น กฎหมายของประเทศฝรั่งเศสระบุว่า
การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับคนอ่ืน รวมทั้งเด็ก          
โดยไม่ ได้ รั บความยินยอมมีความผิด  โดยมี
บทลงโทษคือ จ าคุก 1 ปีหรือปรับเป็นเงิน 45,000 ยูโร 
(ประมาณ 1.7 ล้ านบาท) (Commissioner for 
Children and Young People, 2020) ส่ ว น
ประเทศเยอรมนี ห้ามพ่อแม่หรือผู้ปกครองของเด็ก
ที่มีอายุต่ ากว่า 14 ปี เช็คอินว่าเด็กอยู่ที่ไหนบนโลก
ออนไลน์ (ปาณิภา สุขสม, 2563, หน้า 25) ขณะที่
ประเทศสหรัฐอเมริกามีกฎหมายคุ้มครองข้อมูล
ส่ วนบุคคลของเด็กและเยาวชน (Children's 
Online Privacy Protection Act of 1998: 
COPPA) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันการเก็บ
ข้อมูลส่วนบุคคล จากการใช้อินเทอร์เน็ตของเด็ก
อายุต่ ากว่า 13 ปีที่ก าหนดว่าเด็กกลุ่มนี้ไม่ควรอยู่
บนสื่อสังคมออนไลน์ โดยผู้ด าเนินการเว็บไซต์         
เชิงพาณิชย์หรือบริการออนไลน์ต้องติดประกาศ
นโยบายการขอข้อมูลส่วนบุคคลบนเว็บไซต์             
หากขอข้อมูลจากเด็กต้องแจ้ง ขออนุญาตพ่อแม่
หรือผู้ปกครองก่อนจัดเก็บ ประมวลผลหรือเปิดเผย
ข้อมูล พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีสิทธิตรวจสอบ แก้ไข
หรือลบข้อมูลของเด็กที่ จั ด เก็บ ประมวลผล           
ได้ตลอดเวลา มีสิทธิป้องกันการขอข้อมูลเพ่ิม          
การน าไปใช้หรือเปิดเผย ด้านสหภาพยุโรปมีการ
บังคับใช้กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของ
ส ห ภ า พ ยุ โ ร ป  ( General Data Protection 
Regulation: GDPR) ซึ่ ง มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ใ ห้
ประชาชนมีสิทธิควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลของตน 
โดยต้องแจ้งให้ประชาชนทราบวัตถุประสงค์ และ
ความโปร่งใสในการรวบรวมข้อมูล หากน าข้อมูล 
ไปประมวลผลต้องได้รับความยินยอมจากเจ้าของ 

และการใช้ข้อมูลต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่แจ้ง
เท่านั้น รูปภาพจัดว่าเป็นหนึ่งในข้อมูลส่วนบุคคล       
ที่น ามาเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาตไม่ได้ กฎหมาย
นี้ยังมีหลักว่าด้วยเรื่องสิทธิการถูกลืม (Right to be 
forgotten) คือ สิทธิของผู้ให้ข้อมูลในการสั่งให้ลบ
ข้อมูลส่วนบุคคลที่ถูกเผยแพร่บนโลกออนไลน์ 
(นิภาพร ทับหุ่น , 2560; สุขวสา ถมังรักษ์สัตว์ , 
2562, หน้า 140-141; ภาวิณี คงฤทธิ์, 2564) 
 ด้านประเทศไทยนั้นยังไม่มีกฎหมาย หรือ
พระราชบัญญัติเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิส่วน
บุคคลของเด็กไว้ โดยเฉพาะ ที่ผ่านมามี เ พียง
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546  ซึ่งใช้กับ
เด็ กอายุ ต่ า กว่ า  18 ปี  ส าระส าคัญคื อ  ก าร
ก าหนดให้ทุกคนปฏิบัติ ต่ อ เด็ ก โดยค านึ งถึ ง
ประโยชน์สูงสุดของเด็ก พ่อแม่และผู้ปกครอง          
มีหน้าที่อุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนพัฒนาเด็ก
และคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก โดยส่วนที่สอดคล้อง
กับการคุ้มครองเรื่องการเผยแพร่ข้อมูลของเด็ก 
ความยินยอมในการให้และเก็บข้อมูลส่วนบุคคล
ของเด็กได้แก่ มาตรา 27 ที่ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณา
หรือเผยแพร่ทางสื่อมวลชนหรือสื่อสารสนเทศ
ประเภทใดซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กหรือผู้ปกครอง
โดยเจตนาที่จะท าให้เกิดความเสียหายแก่จิตใจ 
ชื่อเสียง เกียรติคุณหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดของ
เด็ก หรือเพ่ือแสวงหาประโยชน์ส าหรับตนเอง  
หรือผู้ อ่ืนโดยมิชอบ อย่างไรก็ตามเนื้อหาของ
พระราชบัญญัตินี้ไม่ได้ครอบคลุมถึงการให้ความ
ยินยอมจากเด็กหรือผู้ปกครองในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก (สุขวสา ถมังรักษ์สัตว์ , 
2562, หน้า 138-139) และในมาตรานี้ยังมีช่องว่าง
ทางกฎหมายคือ กรณีผู้ปกครองหรือผู้อ่ืนถ่ายภาพ
เด็กเผยแพร่บนสื่อออนไลน์ แม้บุคคลเหล่านี้                
ไม่มีเจตนาให้เด็กได้รับความเสียหาย แต่อาจเกิด
ความเสียหายต่อเด็กได้ และการถ่ายภาพเด็ก
เผยแพร่สู่ โลกออนไลน์โดยเด็กยินยอมหรือไม่
ยินยอมซึ่งอาจมีเจตนาหรือไม่มี เจตนาให้ เด็ก                  
ได้รับความเสียหาย แต่การกระท าดังกล่าวอาจ             
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ท าให้ เด็กถูกรั งแกผ่านโลกไซเบอร์ ได้ เช่นกัน              
(นาจรีย์ ชยะบุตร, 2564, หน้า 233) 
 จากสิทธิเด็กขั้นพ้ืนฐานที่มี 4 ประการซึ่ง
ได้แก่ 1. สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่  2. สิทธิที่จะได้รับ            
การพัฒนา 3. สิทธิที่จะได้รับความคุ้มครอง และ 
4. สิทธิในการมีส่วนร่วม ดังนั้นการแบ่งปันข้อมูล
เกี่ ย วกับลู กผ่ าน โซ เชี ยลมี เ ดี ย เช่น  ภาพลู ก                       
ในชุดนักเรียนหรือชุดว่ายน้ า การแชร์สถานที่  ๆ         
ท าให้รู้ว่าลูกอยู่ที่ไหนอาจท าให้เด็กมีความเสี่ยง           
ถูกลักพาตัว ล่อลวง ฯลฯ ส่วนการโพสต์ภาพลูก
แสดงอารมณ์ หรือท่าทางที่ท าให้ลูกรู้สึกอาย        
อาจท าร้ายจิตใจเด็ก พฤติกรรมลักษณะนี้ของ         
พ่อแม่จึงอาจเข้าข่ายละเมิดสิทธิเด็กด้านการได้รับ
ความคุ้มครองและขาดการมีส่วนร่วมตัดสินใจ
แบ่ งปันข้อมูลส่ วนตัวจากเด็ก ( ETDA, 2563) 
นอกจากนี้การแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับเด็กผ่าน
โซเชียลมีเดียอาจมีความผิดตาม พ.ร.บ. คุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 และ พ.ร.บ. ว่าด้วย
การกระท าความผิ ด เกี่ ย วกับคอมพิว เตอร์            
พ.ศ. 2560 ด้วย 
 ด้านผู้ให้บริการโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่น 
เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ ฯลฯ มีนโยบาย                 
ที่สอดคล้องกับกฎหมายเหล่านี้โดยระบุว่าผู้ใช้งาน
จะต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 13 ปี ซึ่งหากบัญชีใช้งานใด้
ที่ละเมิดข้อตกลงพ้ืนฐาน อาจถูกผู้ ให้บริการ             
ระงับบัญชีใช้งานนั้นได้   
 ในต่างประเทศมีข่าวเกี่ยวกับปัญหาการ
แบ่งปันข้อมูลลูกผ่านโซเชียลมีเดียเช่น เมื่อปี 2559 
ที่ประเทศออสเตรี ย  Anna Maier อายุ  18 ปี  
ด าเนินคดีกับพ่อแม่ที่โพสต์ภาพถ่ายวัยเด็กทั้งภาพ
เปลือย ภาพขณะก าลังเข้าห้องน้ า ฯลฯ บนเฟซบุ๊ก
กว่า 500 ภาพเป็นเวลานานหลายปี ภาพเหล่านี้ท า
ให้ Anna รู้สึกอาย ซึ่งแม้ว่าจะขอร้องให้ลบภาพ
หลายครั้ง แต่ Anna กลับถูกปฎิเสธว่าพ่อแม่มีสิทธิ์
ใช้ภาพลูกอย่างเต็มที่ Anna จึงยื่นค าร้องต่อศาล
เพ่ือให้พ่อแม่จ่ายค่าเสียหายและให้ศาลมีค าสั่งลบ
รูปภาพดังกล่าว (ข่าวสด, 2559; นาจรีย์ ชยะบุตร, 

2564, หน้ า  235) อีกกรณี เกิดขึ้ น ในประ เทศ
เนเธอร์แลนด์ ศาลมีค าสั่งตัดสินให้ยายคนหนึ่ง           
มีความผิดฐานละเมิดกฎหมายคุ้มครองข้อมูล          
ส่วนบุคคลของสหภาพยุโรป (GDPR) โดยต้องจ่าย
ค่าปรับ และลบภาพถ่ายหลานที่โพสต์ลงเฟซบุ๊ก
และพินเทอเรสต์ (Pinterest) เนื่องจากไม่ได้รับ
ความยินยอมจากพ่อแม่เด็ก การกระท าดังกล่าว 
ท าให้ภาพหลานซึ่งเป็นข้อมูลส่วนบุคคลถูกเผยแพร่
สู่สาธารณะ บุคคลที่สามสามารถเข้าถึงข้อมูล และ
น าภาพเด็กไปใช้อย่างไม่เหมาะสมได้ (Natthorn 
Subhasaram, 2563) 
 ในประเทศไทยมีกรณีอ่ืนเกิดขึ้นเมื่อปี 
2564 ที่จังหวัดเพชรบูรณ์ แม่คนหนึ่งถูกมิจฉาชีพ
น าภาพลูกของตนเองไปโพสต์ลงเพจหนึ่ งบน         
เฟซบุ๊ ก เ พ่ือขอรับบริจาคเงิน  เป็นค่า ใช้จ่ าย                     
ในการรักษาลูกที่ป่วยเป็นโรคหัวใจ ซึ่งมีคนเข้าใจ
ผิ ด แล ะ โ อน เ งิ น ไปยั ง บั ญชี ข อ งผู้ แ อบ อ้ า ง                 
จ านวนมาก ท าให้ครอบครัวของผู้ที่ถูกน าภาพไปใช้
ต้องด าเนินการทางกฎหมาย (ไทยรัฐออนไลน์ , 
2564) ดังนั้นหากพ่อแม่พบว่าภาพหรือคลิปวิดีโอ
ลูกถูกผู้ อ่ืนละเมิด สิ่งที่ควรท าคือ การรวบรวม
หลักฐาน รายงานปัญหาต่อผู้ ให้บริการ และ              
อาจขอให้ผู้ อ่ืนช่วยเหลือด้วย นอกจากนี้ควรน า
หลักฐานไปใช้ประกอบการแจ้งความที่สถานี
ต ารวจในท้องที่หรือกองบังคับการปราบปรามการ
กระท าความผิ ด เกี่ ย วกับ อาชญากรรมทาง
เทคโนโลยี (บก.ปอท.)  เพราะถึงแม้จะจับตัว
ผู้กระท าความผิดไม่ได้ แต่ช่วยให้พ่อแม่ปฏิเสธ
ความรับผิดชอบหรือการกระท าใด ๆ ที่เกิดจาก
การมีคนน าภาพหรือคลิปวิดีโอลูกไปใช้สร้างความ
เสียหายแก่ผู้อื่นได้ (Amarin Baby & Kids, 2559)  
 การแบ่งปันข้อมูลลูกผ่านโซเชียลมีเดีย
อาจท าให้เกิดปัญหาการละเมิดสิทธิเด็ก เข้าข่าย
การกระท าที่ผิดกฎหมาย ในต่างประเทศและ
ประเทศไทย มีกฎหมายที่ป้องกันและห้ามพ่อแม่
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของลูก แต่การด าเนินคดี           
ยั งมีน้ อย  ดั งนั้ น เ พ่ือลดปัญหาความขัดแย้ ง                 
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ภายในครอบครัวและการกระท าความผิดที่อาจ
เกิดขึ้น พ่อแม่จึงควรสอบถามความยินยอมจากลูก
และมีความรอบคอบก่อนแบ่งปันข้อมูลลูกบนโลก
ไซเบอร์  
 

แนวทางปฏิบ ัต ิท ี ่พ ่อแม่ควรท าเพื่อ
ป้องกันปัญหา 
 วิชาการและองค์กรต่ างๆ  (Greaves, 
2018a, 2018b; Commissioner for Children 
and Young People, 2020; ETDA, 2563; ธนะธั ช 
ตังคะประเสริฐ, 2558, หน้า 102-103) ได้น าเสนอ
แนวทางปฏิบัติที่พ่อแม่ควรท าเมื่อแบ่งปันข้อมูล
เกี่ยวกับลูกบนโลกไซเบอร์โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1. ตั้งค่าความเป็นส่วนตัว จ ากัดคนที่เห็น
โพสต์และเข้าถึงข้อมูล พ่อแม่ควรทบทวนว่า 
เพราะอะไรจึง แบ่งปันข้อมูลลูก เนื้อหาอะไร และ
อย่างไร หากเปลี่ยนบทบาทกับลูกยังต้องการท า
อย่างนั้นหรือไม่ ลูกและคนอ่ืนจะรู้สึกอย่างไร         
ถ้าข้อมูลนั้นถูกเผยแพร่สู่สาธารณะ ค านึงถึง
ผลกระทบว่าต้องการให้ลูก เพ่ือนร่วมโรงเรียน 
เพ่ือนร่วมงาน นายจ้างหรือหุ้นส่วนในอนาคต          
เห็นโพสต์ ภาพหรือคลิปวิดีโอนั้นหรือไม่ นอกจากนี้ 
ควรก าหนดขอบเขตส่วนบุคคลให้ชัดเจนเกี่ยวกับ
ข้อมูลของลูกที่ยินดีแบ่งปันกับคนอ่ืน และอะไรที่
ห้ามเผยแพร่ต่อ กรณีที่แบ่งปันข้อมูลหรือแสดง
ความคิดเห็นในเว็บไซต์สาธารณะต้องไม่เปิดเผยชื่อ
ลูก ปิดการตั้งค่าต าแหน่งในกล้อง และลบข้อมูล
ต่าง ๆ ก่อนโพสต์ภาพ รวมทั้งตั้งค่า การแจ้งเตือน
เมื่อชื่อของลูกไปปรากฎบนเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 2. หารือ และยอมรับ กฎความเป็นส่วนตัว
ทางโลกออนไลน์เหมือนในโลกออฟไลน์  พ่อแม่         
ควรส่งเสริมวัฒนธรรมการเคารพซึ่งกันและกัน                    
มีมารยาทและขอความยินยอมจากลูกก่อนโพสต์
เนื้อหา โดยควรสอนเรื่องเหล่านี้ตั้งแต่เด็ก ให้ลูก            
มีโอกาสตัดสินใจเกี่ยวกับทางเลือกต่าง ๆ กรณีที่
ลูกยังเล็กและไม่สามารถตัดสินใจได้เอง ให้ค านึง       
ถึงประโยชน์ของเด็ก หากไม่แน่ใจไม่ควรโพสต์

เนื้อหานั้น ถ้าลูกเห็นตัวอย่างที่ดี ลูกจะปฏิบัติตาม
และใช้โซเชียลมีเดียด้วยความเคารพต่อคนอ่ืน
เช่นเดียวกัน 
 3. อย่าแบ่งปันข้อมูลที่ท าให้ลูกมีความเสี่ยง 
เช่น ที่อยู่ ชื่อโรงเรียน เครื่องแบบนักเรียน วันเกิด 
รวมทั้งไม่โพสต์เรื่องส่วนตัวหรือเรื่องน่าอายของลูก
เช่น ภาพลูกนั่งบนกระโถน เปลือยหรือกึ่งเปลือย 
เนื่องจากข้อมูลเหล่านี้อาจถูกขโมยโดยคนแปลก
หน้าหรือปรากฎบนเว็บไซต์ของพวกรักใคร่เด็ก 
รวมทั้งไม่ควรโพสต์ภาพหรือคลิปวิดีโอ ที่ลูกแสดง
อารมณ์ฉุนเฉียว หงุดหงิด โกรธ กลัว ร้องไห้ เสียใจ 
หรือสถานการณ์ที่พ่อแม่แกล้งลูกเพราะอาจสร้าง
บาดแผลทางจิตใจให้แก่เด็ก และอาจท าให้เกิด
ปัญหาความไว้วางใจระหว่างคนในครอบครัว 
 4. เมื่อคับข้องใจเกี่ยวกับการเป็นพ่อแม่
หรือผิดหวัง ไม่ควรใช้โซเชียลมีเดียเพ่ือสั่งสอน 
หรือท าให้ลูกอายเช่น ถามความคิดเห็นคนอ่ืน
เกี่ยวกับความสกปรก ห้องที่ลูกท ารก เพราะหาก
เพ่ือนและคนอ่ืนกดถูกใจหรือแสดงความคิดเห็น
อาจท าให้เกิดปัญหาตามมา ลูกอาจเห็นเนื้อหา
เหล่านั้น พ่อแม่จึงควรพิจารณาว่าลูกหรือ คนอ่ืน
จะตีความหมายต่อสิ่งที่ตนเองโพสต์ว่าอย่างไร     
 5. พ่อแม่ควร เรี ยนรู้ วิ ธี การขอความ
ช่วยเหลือจากผู้ให้บริการและหน่วยงานต่าง ๆ             
เ มื่ อ รู้ ว่ า มี โ พสต์ ที่ ไ ม่ เ หม า ะสมหรื อ ล ะ เ มิ ด                    
ต่อความต้องการของตนเองหรือละเมิดเด็ก 
 จากผลงานวิจัยในประเทศเยอรมัน และ
ออสเตรีย พบว่ากลยุทธ์ที่กลุ่มตัวอย่างแม่ใช้            
เพ่ือลดความเสี่ยงในการแบ่งปันข้อมูลของลูกได้แก่ 
การใช้อิโมติคอนหรือสติ๊กเกอร์ปิดบังใบหน้าลูก 
การถ่ายภาพไม่ ให้ เห็นใบหน้าหรือถ่ ายภาพ
ด้านหลังของลูก การพิจารณาก่อนโพสต์ว่าเนื้อหา
นั้นไม่ท าให้ลูกมีความเสี่ยงและอายในอนาคต          
การแชร์เฉพาะช่วงเวลาพิเศษและหลีกเลี่ยงกิจวัตร
ประจ าวันเพ่ือลดจ านวนโพสต์ การปกปิดข้อมูล
เช่น  ชื่ อ  อายุ  ที่ อยู่  และโพสต์ภาพขณะลูก                
ยังเป็นทารกเท่านั้น เนื่องจากช่วงเวลานี้เด็กดูไม่
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ค่อยแตกต่างกันจึงยังไม่ถูกละเมิดความเป็นส่วนตัว 
(Wagner and Gasche, 2018, pp. 983-984) 
 ผู้เขียนได้น าแนวทางปฏิบัติที่พ่อแม่ควร
ท าเมื่อแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูกบนโลกไซเบอร์           

มาสรุปเป็นแนวทาง 4P  ซึ่งได้แก่ 1. Privacy 2. 
Permission 3. (Before) Posting และ 4. Persue 
Support ดังแสดงรายละเอียดในภาพที่ 2

 

 

 ภาพที่ 2  แนวทางปฏิบัติที่พ่อแม่ควรท าเมื่อแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูกบนโลกไซเบอร์

 สิ่ งที่ พ่อแม่ควรท า เมื่ อแบ่ งปันข้ อมูล
เกี่ ยวกับลูกบนโลกไซเบอร์ ได้แก่  การตั้ งค่ า         
ความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัย การสอบถาม
ความยินยอมจากลูก การพิจารณาและมีความ
รอบคอบก่อนแบ่งปันข้อมูลลูกกับผู้ อ่ืน รวมทั้ง          
การมีความรู้ เกี่ยวกับวิธีจัดการปัญหาเมื่ อลูก               
ถูกละเมิด   
 

 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 สถิติผู้ใช้งานอุปกรณ์สื่อสาร อินเทอร์เน็ต
และโซเชียลมีเดียทั่วโลกมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี            
พ่อแม่เป็นคนกลุ่มหนึ่ งที่ ใช้ โซเชียลมี เดียมาก                 
ซึ่งหนึ่งในพฤติกรรมนั้นคือ การแบ่งปันข้อมูล
เกี่ยวกับลูก (Sharenting) โดยการโพสต์ภาพหรือ
คลิปวิดีโอลูกเช่น ชีวิตประจ าวัน การท ากิจกรรม 
ในโอกาสพิเศษ แรงจูงใจและสาเหตุนั้นเกิดจาก
คว ามต้ อ ง ก า ร แส ด ง คว า มภ า คภู มิ ใ จ แ ล ะ
ความสามารถในการดูแลลูก ความอยากได้รับ           
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา 
ปีท่ี 9 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม  2564 

การยอมรับ ความช่วยเหลือผ่านการมีปฏิสัมพันธ์
กับคนอ่ืน นอกจากนี้ด้วยคุณลักษณะของสื่อดิจิทัล
ทั้งความง่าย ความสะดวก คุณสมบัติการใช้งาน         
ที่หลากหลาย การติดต่อสื่อสารท าได้ทุกที่ ทุกเวลา 
ฯลฯ พ่อแม่ยุคนี้จึงนิยมใช้โซเชียลมีเดียบันทึก
ความทรงจ าเกี่ยวกับลูกและแบ่งปันข้อมูลนั้นกับ
ผู้อ่ืน การกระท าดังกล่าวอาจท าให้เกิดผลกระทบ
เชิงบวกหรือเชิงลบต่อลูก มีผลกับความสัมพันธ์         
ในครอบครัว เข้าข่ายการละเมิดสิทธิเด็กซึ่งมี
ความผิดทางกฎหมายหรือ พ.ร.บ.ที่ เกี่ยวข้อง 
ดังนั้นสิ่งที่พ่อแม่ควรท าคือ การปรับทัศนคติที่ว่า
ตนเองเป็นเจ้าของลูก พ่อแม่ต้องเคารพความเป็น
ส่วนตัว และฟังความคิดเห็นว่าลูกคิดอย่างไร            
ที่พ่อแม่น าข้อมูลส่วนตัวของเด็กไปเผยแพร่    
 การแบ่งปันข้อมูลลูกผ่านโซเชียลมีเดีย
สามารถท าได้ แต่พ่อแม่ควรมีความรู้และทักษะ
ดิจิทัลเช่น การตั้งค่าความปลอดภัยในการใช้งาน 
การตระหนักถึงผลกระทบของรอยเท้าดิจิทัล          
การพิจารณาก่อนโพสต์ ส่งข้อความ ภาพหรือ          
คลิปวิดี โอ เกี่ ยวกับลู กซึ่ งต้ องค านึ งถึ งความ
เหมาะสมของเนื้อหา เสื้อผ้า สถานการณ์ ฉาก ไม่
โพสต์ชื่อ-นามสกุลจริง เลขบัตรประชาชน สถานที่
เรียนหรือสถานที่ลูกชอบไป และอาจใช้อิโมติคอน
ปิดบังใบหน้าลูก ท าลายน้ าหรือสัญลักษณ์ติดไว้  
บนภาพเพ่ือให้การน าไปใช้งานต่อมีข้อจ ากัด 
รวมทั้งหมั่นตรวจสอบข้อความแสดงความคิดเห็น
หรือการกระท าของคนอ่ืนที่มีปฏิสัมพันธ์กับโพสต์ 
ภาพหรือคลิปวิดีโอลูก หากพบว่าไม่เหมาะสมควร
จัดการปัญหาอย่างมีสติเช่น สื่อสารผ่านช่องทาง
ส่ ว น ตั ว อ ย่ า ง นุ่ ม น ว ล เ พ่ื อ อ ธิ บ า ย เ ห ตุ ผ ล                       
บอกความรู้สึกว่าไม่สบายใจกับเนื้อหานั้นและ
ต้องการให้อีกฝ่ายท าอะไร พ่อแม่อาจซ่อนหรือลบ
ข้อความที่ไม่สร้างสรรค์ เก็บหลักฐาน บล็อกหรือ
กดรายงานพฤติกรรมของผู้ที่สร้างปัญหา หรือ
ด าเนินการทางกฎหมาย 
 หากลูกรู้สึกไม่สบายใจที่พ่อแม่แบ่งปัน
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง อาจลองหาวิธีการสื่อสารเพ่ือ

อธิบายความคิด ความรู้สึกหรือปัญหาที่เกิดจาก
พฤติกรรมดังกล่าว บอกความต้องการว่าอยากให้
พ่อแม่ท าอะไรเช่น ขออนุญาตตนเอง ซ่อน หรือ 
ลบเนื้อหา เลือกคนที่แบ่งปันข้อมูล กรณีที่ลูก       
ไม่กล้าบอกอาจปรึกษากับผู้ใหญ่ที่ไว้ใจและสนิท
สนมกับพ่อแม่เพ่ือให้เป็นสื่อกลางในการแก้ไขปัญหา 
 ส่วนผู้ใช้โซเชียลมีเดียเมื่อพบพฤติกรรม
แบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับลูกที่ไม่เหมาะสมของพ่อแม่
ซึ่งอาจเป็นเพ่ือนสนิท ญาติหรือคนใกล้ชิด อาจหา
วิธีการสื่อสารผ่านช่องทางส่วนตัวกับ พ่อแม่
เหล่านั้นโดยอธิบายเหตุผล ชี้ให้เห็นถึงผลกระทบ 
ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว ซึ่งประโยค         
ที่ใช้สื่อสารนั้นควรแสดงให้เห็นถึงเจตนาที่ดี หรือ
หากเกิดเหตุการณ์ที่เด็กถูกละเมิดเช่น ถูกน าภาพ
ไปใช้ ถูกรังแกผ่านโลกไซเบอร์ ผู้รับรู้อาจช่วยพ่อ
แม่เด็กรวบรวมหลักฐานหรือกดรายงานไปยังผู้
ให้บริการ 
 ด้านหน่วยงานต่างๆ เช่น สถาบันการศึกษา 
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับเด็ก สื่อมวลชน ฯลฯ        
ควรร่วมกันรณรงค์ให้พ่อแม่และคนในสังคมมี
ความรู้และตระหนักถึงการเคารพสิทธิเด็ก โดยอาจ
ผลิตสื่อหรือจัดกิจกรรมเช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับ
ภัยความเสี่ยงทางดิจิทัลที่อาจเกิดจากการแบ่งปัน
ข้อมูลลูก การรู้ เท่าทันดิจิทัล การป้องกันและ
วิธีการแก้ไขปัญหาเมื่อลูกถูกละเมิด การเชิญ
ตัวแทนพ่อแม่ที่มีประสบการณ์จากการแบ่งปัน
ข้อมูลลูกผ่านโซเชียลมี เดีย ครู  นักจิตวิทยา         
นักกฎหมาย และเด็กที่ ได้รับผลกระทบจาก
พฤติกรรมดังกล่าวมาร่วมแลกเปลี่ยนทรรศนะ 
ส าหรับหน่วยงานทางกฎหมายควรทบทวน พ.ร.บ.
ต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องและอาจศึกษากฎหมายของ
ต่างประเทศเพ่ือน ามาปรับใช้และขอเสนอแก้ไข
เนื้อหา ส่วนนักวิชาการหรือผู้ที่สนใจอาจท างาน
วิจัยเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวซึ่งศึกษาได้หลายแง่มุม
ทั้งการสื่อสาร กฎหมาย จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ 
เพ่ือเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ต่อไป   
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