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บทคดัยอ่ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพลวัตของประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง 
จังหวัดล าปาง ด้วยวิธีการทางคติชนวิทยา ทั้งจากการศึกษาวรรณกรรมลายลักษณ์  และการปฏิบัติงาน
ภาคสนาม โดยเน้นการมีส่วนร่วมในพิธีกรรม และการสัมภาษณ์วิทยากรที่มีคุณสมบัติตามที่ก าหนดไว้ จากนั้น
น าข้อมูลมาวิเคราะห ์และน าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์      
 ผลการศึกษาพบว่า ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง มีการพลวัตอยู่ 
3 ด้าน คือ ด้านเครื่องประกอบพิธี, ด้านขั้นตอนการประกอบพิธี และด้านความเชื่อในประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ 
ซึ่งการพลวัตทุกด้านที่เกิดขึ้นนั้น มีลักษณะเป็นการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สอดคล้องกับความเชื่อวิถีชีวิต  และ
สภาพสังคมของผู้คนในยุคปัจจุบัน อันเป็นปัจจัยอย่างหนึ่ งที่ท าให้ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อสืบทอดอย่าง
ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน  

ค าส าคัญ: การพลวัต, ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ, ล าปาง
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Abstract 

This article aimed to study the dynamics of the tradition called “Tang Kao Som Tor” 
in the area of Mueang Lampang District, Lampang Province, with folklore methods, both from 
the study of written literature and field work, with an emphasis on participation in the ritual 
and interviews with speakers of the set qualification. Then the data was analyzed and 
presented in a descriptive analysis form.  

The results of the study found that the “Tang Kao Som Tor” Tradition In the area of 
Mueang Lampang District, Lampang Province, had dynamics in 3 aspects, namely: ceremonial 
equipment, ceremonial procedures and belief in the “Tang Kao Som Tor” Tradition. The 
dynamics in all aspects occurred are like a modification to fit the beliefs, way of life and social 
conditions of people in the present era, which is one of the factors that have made the “Tang 
Kao Som Tor” Tradition continually inherited to the present.  

Keywords: dynamics, “Tang Kao Som Tor” Tradition, Lampang 
 

บทน า 
   

ล าปางเป็นเมืองโบราณที่มีอายุเก่าแก่        
และมีประวัติความเป็นมาอันยาวนานกว่า 1,300 ปี 
เป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ เชื่อมโยงกับเมือง                 
หริภุญชัย (ล าพูน) ในฐานะที่เป็นเมืองลูกหลวง                 
ซึ่งมีต านานพ้ืนเมืองกล่าวว่า จังหวัดล าปางในอดีต
คือเมืองเขลางค์นคร เป็นเมืองที่พระนางจามเทวี
สร้างขึ้นเพ่ือให้เจ้าอนันตยศ พระโอรส ฝาแฝด                         
ผู้น้องได้ปกครอง (ธีรวัฒน์ พูลทอง, 2560) อีกทั้ง       
ยังมีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ อีกประการ
หนึ่งคือ เป็นเมืองที่พระยาสุลวลือชัยสงคราม 
(หนานทิพย์ช้าง) ใช้เป็นเมืองหลักในการกอบกู้     
เอกราชให้กับแผ่นดินล้านนา โดยการน ากองทัพ
ทหารเมืองล าปางเข้าต่อสู้กองทัพของท้าวมหายศ
แม่ทัพพม่า ถือเป็นการประกาศอิสรภาพให้แก่                     

หัวเมืองล้านนาที่จะไม่ขึ้นตรงต่อพม่าต่อไป (การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2545) 

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอม 
เกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 มีชาวอังกฤษจ านวนหนึ่ง 
ได้เข้ามาสัมปทานป่าไม้ในเมืองล าปาง และได้ตั้ง
บริษัทท าไม้ชื่อ บริษัท หลุยส์ ที เลียวโนเวนส์ ขึ้นที่
ย่านบ้านท่ามะโอ ต าบลเวียงเหนือ จึงเป็นเหตุให้มี
ชาวพม่า ซึ่งเป็นคนในบังคับของอังกฤษเริ่มทยอย
เข้ ามาอาศัยอยู่ ใน เมื องล าปาง  ทั้ ง ในฐานะ                           
ผู้สัมปทานป่าไม้ และผู้ใช้แรงงานนับแต่นั้นมา 
(ไพโรจน์ ไชยเมืองชื่น, 2551) 

ด้วยวัฒนธรรมของชาวพม่าที่มีความ
ศรัทธา และให้ความเคารพนับถือต่อพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างมาก กับความเชื่อว่าการตัดไม้เป็นการ
กระท าบาปเพราะเป็นการท าลายที่สิงสถิตของ         
รุกขเทวดา เพ่ือเป็นการทดแทนในสิ่งที่กระท าไป
จึงต้องมีการสร้างวัดเ พ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่                    
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รุกขเทวดาเหล่านั้น ชาวพม่าที่เข้ามาท าป่าไม้                     
ในเมืองล าปาง จึงได้ร่วมกันสร้างวัดแบบพม่าขึ้น
หลายวัดในจังหวัดล าปาง เช่น วัดท่ามะโอ วัดป่ารวก 
หรือบูรณปฏิสั งขรณ์  วัดที่มีอยู่ เดิมที่มีสภาพ                 
ทรุดโทรม เช่น วัดพระแก้วดอนเต้า ฯลฯ ให้
กลับคืนสู่สภาพวัดโดยสมบูรณ์ (ราชันย์ กลองกลิ่น 
และกรรณิการ์ ค ามูล, 2553)  

จากการที่วัดพม่าในอ าเภอเมืองล าปาง                 
มีจ านวนมากถึง 9 วัด ท าให้พุทธศาสนิกชนหรือ                     
ที่เรียกกันว่า “คณะศรัทธา” ของวัดพม่าในเมือง
ล าปาง  ได้มีการรวมตัวกัน ในขณะเดียวกัน                  
คณะสงฆ์วัดพม่า ก็ได้รวมตัวกันเป็นเครือข่าย                
วัดพม่า เรียกว่า “สังกัดหมวดอุโบสถวัดพม่า” ซึ่ง
พระสงฆ์ ในวัดพม่าเหล่ านี้ จะต้องร่ว มกันท า                    
สังฆกรรม อันได้แก่ พิธีอุปสมบท การลงอุโบสถ
ช่วงเข้าพรรษา ตลอดจนพิธีกรรมส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งในปีหนึ่ง ๆ จะมีพิธีกรรม               
ทางศาสนาหลายพิธี ที่คณะศรัทธาซึ่งมีทั้งชาวไทย
และชาวพม่าจัดขึ้น ณ วัดพม่าจนกลายเป็น
ประเพณีประจ าปีของวัดพม่าในจังหวัดล าปาง 
(พระอธิการสมศักดิ์  กิตติธโร , สัมภาษณ์ , 10 
พฤษภาคม 2564) 

ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ เป็นประเพณี
หนึ่งที่วัดพม่าในอ าเภอเมืองล าปางจัดขึ้น โดย                     
ในอดีตนั้นถือเป็นงานส าคัญของวัดพม่า กล่าวคือ             
เมื่อถึงเทศกาลออกพรรษา ซึ่งชาวพม่าเรียกว่า
เทศกาล “ทะดิงยุ” (ชนิดา ศักดิ์ศิริสัมพันธ์ และ
คณะ, 2543) พุทธศาสนิกชนจะพากันรับเสด็จ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่จะเสด็จลงมาจาก
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ (จิรพัชร์ หล่อพินิจ, 2540)  โดย
จะมีการถวายข้าวมธุปายาส  แด่สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งชาวพม่าเชื่อว่า การที่ได้ถวาย

ข้าวมธุปายาสแด่สมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจ้า                     
จะได้อานิสงส์อย่างแรงกล้า โดยก่อนออกพรรษา               
1 วัน ช่วงเวลากลางวันคณะศรัทธาวัดต่าง ๆ                   
จะช่วยกันตกแต่งสถานที่ เมื่อถึงเวลาเย็นคณะ
ศรัทธาจะท าการ “ฮอมครัว” คือไปร่วมท าบุญ ณ 
วัดพม่าต่าง ๆ โดยสิ่ งที่ต้องน าไปท าบุญหรือ                     
ที่เรียกว่า “ไทยทาน” จะประกอบด้วย ข้าวสาร, 
ผลไม้, ถ้วยชามหรือแก้วน้ า ในขณะเดียวกันวัด
พม่าต่าง ๆ จะตั้งโต๊ะรับเครื่องไทยทานเหล่านี้ และ
มีการเลี้ยงอาหารแก่คณะศรัทธาที่มาร่วมงานอย่าง
ยิ่งใหญ่ 

ใ น วั น รุ่ ง ขึ้ น ค ณ ะ ศ รั ท ธ า แ ต่ ล ะ วั ด                 
จะท าการนึ่งข้าวเหนียว และกวนข้าวมธุปายาส 
จากนั้น คณะศรัทธาและพระภิกษุสงฆ์จะร่วมกัน
ท าพิธีถวายข้าวมธุปายาสแด่สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า โดยท าการถวายแด่พระประธาน ซึ่งถือ
เป็นองค์แทนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อันเป็น
การระลึกถึงเหตุการณ์ในการรับเสด็จสมเด็จ                      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และการถวายข้าวมธุปายาส
ในวันออกพรรษาในสมัยพุทธกาล (พระสมศักดิ์ 
กิตติธโร, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) 

ด้วยลักษณะของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม วิถีชีวิตหลาย ๆ อย่างของผู้คนในอ าเภอ
เมืองล าปางจึงเปลี่ยนไปจากเดิมเป็นอย่างมาก 
ส่งผลให้ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ ที่พบในอ าเภอ
เมืองล าปาง มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
หลายวัดมีจ านวนผู้คนไปร่วมงานน้อยลงกว่าเดิม 
การไปมาหาสู่กันของคณะศรัทธาแต่ละวัดก็ เริ่ม
ห่ างหายไป ผู้ คนในท้องถิ่นส่ วนมากไม่ รู้ จั ก
ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ หรือบางคนอาจจะ                
เคยได้ยิน แต่ไม่ทราบว่าประเพณีนี้มีความส าคัญ
ตามความเชื่อของชาวพม่าอย่างไร  และมีแนว
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ปฏิบัติอย่างไร คงเหลือแต่ความทรงจ าของผู้เฒ่า                
ผู้แก่เฒ่า ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในเรื่อง การ
พลวัตของประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ อันเป็นการ
อนุรักษ์ สืบสาน และเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับ
ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ เพ่ือให้เป็นประเพณี
ท้องถิ่น และคงอยู่คู่กับจังหวัดล าปางสืบไป 

วตัถุประสงค ์ 

ศึกษาพลวัตของประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ 
ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 ประเพณี คือสิ่งที่เป็นระเบียบแบบแผน              
ที่ก าหนดพฤติกรรม ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติ                    
สืบกันมา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 
2554, หน้า 709) ถ้าคนใดในสังคมนั้น ๆ ฝ่าฝืน            
มักถูกต าหนิจากสังคม ประเพณีในแต่ละท้องถิ่น
ย่อมลักษณะที่ผิดแปลกกันไปบ้างตามความนิยม
ของท้องถิ่นนั้น ๆ  ส าหรับประเพณีไทยมักมีความ
เกี่ยวข้องกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและ
พราหมณ์มาแต่โบราณ (อนุกูล ศิริพันธุ์ , 2559, 
หน้า 5) เมื่อมีการสั่งสมขนบธรรมเนียมประเพณี           
ในแต่ละท้องถิ่นเป็นเวลานาน สภาพแวดล้อมและ
บริบทของพ้ืนที่นั้นเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการ
พลวัต คือการท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ที่มีผล
ต่อวัฒนธรรม วิถีชีวิต และรูปแบบของประเพณี 
อันเป็นการเอื้อประโยชน์แก่การด าเนินชีวิตของคน
ในสังคมนั้น (เสรี พงศ์พิศ, 2547, อ้างใน พระสมุห์
สุรพล สุทธญาโณ, 2563) 
 ในด้านของความหมายของการพลวัตนั้น 
มีผู้ รู้หลายท่านได้อธิบายไว้อย่างหลากหลาย                    
อาทิ ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของ                

การพลวัตว่า เป็นสิ่งที่เป็นผลมาจากการเคลื่อนที่               
ของแรง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 
2554, หน้า 818) มีการเชื่อมโยงความหมายว่า 
เป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต โดยที่มนุษย์เป็น
ผู้สร้างขึ้น โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เน้นให้เห็นถึง
ปัจจัยในการเปลี่ยนแปลง (สุภาวดี เชื้อพราหมณ์, 
2556, หน้า 133) การพลวัตทางสังคมและวัฒนธรรม 
เป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันอย่ า งลึ กซึ้ ง  วัฒนธรรม เกิ ดขึ้ น เ พ่ื อ
ตอบสนองความต้องการทางสังคมและจิตใจ               
ของมนุษย์ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ช่วยให้โครงสร้าง
ทางสังคมคงอยู่ เพราะมีความผูกพันทางจิตใจของ
หลาย ๆ คนเข้าด้วยกัน (ประเวศ วะสี, 2547, อ้างใน 
พระแพรทอง แก้วทองมี, 2562, หน้า 8) โดยราก
ศัพท์เดิมของค าว่าพลวัตมีที่มาจากภาษาสันสกฤต
แปลเป็นไทยว่า “พลังที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง” 
หรือ “พลังที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลง” โดย
มักจะมีการน าค าว่าพลวัตมาเชื่อมต่อกับค าอ่ืน 
เ พ่ื ออธิบายปรากฏการณ์ต่ า ง  ๆ  ที่ เ กิ ด ขึ้ น                        
ในสังคมไทย เช่น พลวัตทางวัฒนธรรม พลวัตทาง
การเมือง เป็นต้น (สถาพร ศรีสั จจั ง , 2561) 
นอกจากนั้นยังได้มีการอธิบายเพ่ิมเติมว่าค าว่า
พลวัตมาจากค าในภาษาอังกฤษว่า “Dynamic” 
ซึ่งแปลว่าพลัง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าพลวัต คือพลัง
ในการเปลี่ยนแปลงพลังที่ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหว 
เป็นพลังที่มีกฎเกณฑ์ที่เกี่ยวโยงกันหลายด้านหรือ
เป็นระบบ กระบวนการแบบปฏิสัมพันธ์ที่เกี่ยวโยง
ถึ ง พลั ง ก า ร แข่ ง ขั น ค ว าม ขั ด แ ย้ ง แล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลง (เสรี  พงศ์ พิศ , 2547, อ้างอิงใน             
พระสมุห์สุรพล สุทธญาโณ, 2563, หน้า 39) 
 จากการศึกษาความหมายของการพลวัต
สามารถสรุปได้ว่า พลวัตคือสิ่งที่ท าให้เกิดความ
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เปลี่ยนแปลง ที่มีการกระท าต่อวัฒนธรรม วิถีชีวิต 
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของผู้คนในสังคมทั้งสิ้น 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

 วีระชัย สิงคา (2562) ได้ศึกษาวัฒนธรรม
และประเพณีไทยพวนกรณีศึกษาชุมชน บ้านถนน
แค ต าบล ถนนแค อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี โดย
มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาความเป็นมา วิถีชีวิต 
วัฒนธรรมและประเพณีปฏิบัติ สภาพปัญหา และ
แนวทางในการอนุรักษ์ประเพณีของชุมชนต าบล
ถนนแค อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี กลุ่มตัวอย่าง ที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี จ านวน 50 คนได้มาโดยการ
สุ่ม แบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ
สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการจัดกลุ่ม 
 ผลจากการศึกษา พบว่า ชาวไทยพวน
บ้านถนนแคมีเอกลักษณ์ ในการด ารงวิถีชีวิต แบบ
ดั้ ง เ ดิ ม มี ภ า ษ า พู ด ข อ ง ต น เ อ ง  ยึ ด มั่ น ใ น 
พระพุทธศาสนา มีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ไว้เคารพบูชา 
คือ ศาลพ่อปู่ มีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมของ
ตนเอง อันเป็น ความภาคภูมิใจที่ยึดมั่น ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน สภาพปัญหาพบว่า ทายาทไทยพวน
ขาดความตระหนักไม่ให้ ความส าคัญกับประเพณี
ของชุมชน คนมาร่วมกิจกรรมน้อย เพราะต่างคน
ต่างท า ปัญหาการขยายตัวของเมือง ที่ดินราคา
สู งขึ้ น  ท า ให้ ไม่ หว งแหนในประ เพณีที่ เ ป็ น
เอกลักษณ์ของชุมชน  
 ระสมุห์สุรพล สุทธญาโณ (2563) ได้ศึกษา
เรื่องพลวัตของประเพณีการท าบุญกฐินของชาวภู
ไทในต าบลบุ่งเลิศ อ าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด มี

วั ต ถุ ป ระส งค์ เ พ่ื อศึ กษาการท าบุญกฐิ น ใน
พระพุทธศาสนา  
ของชาวภูไท และเพ่ือศึกษาพลวัตการท าบุญกฐิน
ของชาวภูไทในต าบลบุ่งเลิศ อ าเภอเมยวดี จังหวัด
ร้อยเอ็ด 
 ผลการศึกษาพบว่า การทอดกฐินเป็นบุญ
เฉพาะกาล กระท าหลังออกพรรษาแล้วเป็นเวลา 1 
เดือน ถ้าเกินนั้นไม่เรียกว่าทอดกฐิน การท าบุญ
กฐินของชาวภูไท มี 2 แบบ คือ การท าบุญกฐินใน
อดีต เรียกว่า จุลกฐิน เป็นการทอผ้าให้เสร็จในวัน
เดียว และกฐินแบบปัจจุบันเป็นกฐินที่มีการพลวัต
จากเดิมไปมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สังคม พลวัตด้านวัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น เป็น
การทอดกฐินแบบมีเจ้าภาพ เครื่องประกอบพิธี
ต่าง ๆ นิยมซื้อมาถวาย ทั้งนี้เป็นการปรับเปลี่ยน
ให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบันมากยิ่งขึ้น  
 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวกับการ
พลวัตของประเพณีและวัฒนธรรมพบว่าโดยมาก
แล้วการพลวัตที่เกิดขึ้นเป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้
เข้ากับวิถีชีวิตของผู้คนในยุคปัจจุบัน และเพ่ือ
ตอบสนองปัจจัยภายนอกที่ เกิดขึ้น เช่น การ
ท่องเที่ยว อ านาจรัฐ ซึ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการมี
รายได้ของผู้คนในท้องถิ่นดังเป็นเหตุให้ประเพณี
หลาย ๆ ประเพณีค่อนข้างมีความเปลี่ยนแปลงไป
มาก 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับประเพณี
ต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาประเพณีและ
ความเชื่อเกี่ยวกับรายละเอียดต่าง ๆ ในประเพณี
ต่างข้าวซ่อมต่อ และเลือกงานวิจัยของวีระชัย สิง
คา พระสมุห์สุรพล สุทธญาโณ มาเป็นแนวทางใน
การศึกษาถึงการพลวัตประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อใน
พ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ
จังหวัดล าปางจากอดีตจนถึงปัจจุบันประเพณีต่าง
ข้าวซ่อมต่อ 

2. สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่จะ
ศึกษา เช่น ความเป็นมา ลักษณะของประเพณีต่าง
ข้าวซ่อมต่อในพ้ืนที่จังหวัดล าปาง จากผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้มีประสบการณ์ในการจัดงานประเพณีต่าง
ข้าวซ่อมต่อ 

3 .  ศึ กษาวรรณกรรมลายลั กษณ์ ใน
รูปลักษณ์ต่าง ๆ ที่กล่าวถึงประเพณีต่างข้าวซ่อม
ต่อในจังหวัดล าปาง 

4. ปฏิบัติงานภาคสนามเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ โดยการ
เข้าร่วม การจ าลองประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ ใน
อ า เภอเมืองล าปาง จั งหวัดล าปาง โดยการ
สัมภาษณ์วิทยากร จ านวน 11 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ คือ เป็นพระภิกษุหรือ
คณะศรัทธาวัดพม่า ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป เคย
เข้าร่วมประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อไม่น้อยกว่า 10 
ครั้ง และเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็น
ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อเป็น
อย่างดี โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

4.1 ลักษณะของประเพณีต่างข้าวซ่อม
ต่อจากอดีตสู่ปัจจุบันในด้านเครื่องประกอบพิธี , 
ด้านขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม และด้านความ
เชื่อ   

4.2 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการพลวัต 
4.3 ทัศนะที่มีต่อประเพณีต่ างข้ าว                

ซ่อมต่อ ในด้านต่าง ๆ 

5. วิเคราะห์การพลวัตในด้านต่าง ๆ ของ
ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อในพ้ืนที่อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ 

6. น าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนา
วิเคราะห์ 

ผลการศึกษา 

 ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ เป็นประเพณี
หนึ่งที่วัดพม่าในอ าเภอเมืองล าปางจัดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี  จากการปฏิบัติงาน
ภาคสนามพบว่า ในปัจจุบันประเพณีต่างข้าวซ่อม
ต่อมีลักษณะที่ค่อนข้างเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 
คือมีลักษณะที่เป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่
คณะศรัทธามากกว่าในอดีต โดยก่อนออกพรรษา 
1 วัน ช่วงเวลากลางวันคณะศรัทธาจะเตรียมซื้อช่อ 
และตุง จากร้านสังฆภัณฑ์ เพ่ือให้พระภิกษุตาม
ช่วยกันตกแต่งสถานที่ เมื่อถึงเวลาเย็นคณะศรัทธา
จะท าการ “ฮอมครัว” คือไปร่วมท าบุญกับวัดพม่า
ต่าง ๆ โดยการไปบูชาชุดเครื่องไทยทานตามวัด
ต่าง ๆ ซึ่ งต่างจากในอดีตที่นิยมจัดหามาด้วย
ตนเอง และเมื่อ “ฮอมครัว” เพ่ือไปท าบุญยังวัด
ต่าง ๆ วัดที่ เป็นเจ้าของสถานที่จะมีการเลี้ยง
อาหารแก่คณะศรัทธาที่มาร่วมงานอย่างยิ่งใหญ่ 
 ในวันรุ่งขึ้นคณะศรัทธาแต่ละวัดจะท าการ
นึ่งข้าวเหนียวและกวนข้าวมธุปายาส จากนั้นคณะ
ศรัทธาและพระภิกษุสงฆ์ร่วมกันท าพิธีถวายข้าว
มธุปายาสแด่พระประธานในอุโบสถหรือวิหารอัน
เป็นเสมือนการถวายข้าวมธุปายาสแด่สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อเสร็จพิธีแล้วพระภิกษุสงฆ์จะ
น าข้าวมธุปายาส ขนม และผลไม้จะน ามาแจกจ่าย
แก่คณะศรัทธาที่มาร่วมท าบุญวันออกพรรษา 
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 จากการศึกษาวิเคราะห์พลวัตในประเพณี
ต่างข้าวซ่อมต่อในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง พบว่ามีการพลวัตในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 1. พลวัตของเครื่องประกอบพิธี 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับเครื่องประกอบพิธี
ในประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อในพ้ืนที่อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง พบว่า ในแต่ละวัดมีการจัด
เครื่องประกอบพิธีที่คล้ายคลึงกัน โดยสามารถแยก
เครื่ องประกอบพิธีออกเป็นประเภทต่าง  ๆ 
ดังต่อไปนี้ 
 1.1 เครื่องตกแต่งสถานที่ พบว่าเครื่อง
ตกแต่งสถานที่ที่พบได้แก่ ช่อ (ธงสามเหลี่ยม) ตุง
พญายอ (ตุงไส้หมู ) หน่อกล้วย หน่ออ้อย ใบ
มะพร้าว ราชวัตร โคมไฟ และกระทง ใส่ข้าว
มธุปายาส โดยมีรายละเอียดของการพลวัต
ดังต่อไปนี้ 
 ในอดีตแต่ละวัดจะจัดเตรียมเครื่อง
ตกแต่งสถานที่ตามที่ ได้กล่าวไว้ข้างต้นอย่าง
ครบถ้วน โดยคณะศรัทธาจะร่วมกันประดิษฐ์ ช่อ 
ตุง โคมไฟ ด้วยตนเอง คณะศรัทธาผู้ชายจะช่วยกัน
ขัดราชวัตรบริเวณทางเข้าวัด ทางขึ้นวิหาร และ
รอบโต๊ะพิธี มีการประดับตกแต่งด้วย ช่อ ตุง โคม
ไฟ หน่อกล้วย หน่ออ้อย และใบมะพร้าว คณะ
ศรัทธาผู้หญิงจะช่วยกันประดิษฐ์กระทงหรือถาด
ใบตองเพ่ือใส่ข้าวมธุปายาสในวันรุ่งขึ้น 
 ในปัจจุบันพบว่าคณะศรัทธาในแต่ละ
วัดไม่นิยมประดิษฐ์ช่อ ตุง และโคมไฟด้วยตนเอง 
แต่นิยมไปซื้อจากร้านสังฆภัณฑ์ ซึ่งเป็นตุงที่มัดขาย
เป็นชุดแบบตุงที่ขายในช่วงสงกรานต์ หลายวัด
พบว่ายังคงมีการประดับตกแต่งสถานที่ แต่มีเครื่อง
ตกแต่งสถานที่ไม่ครบถ้วนดังเช่นในอดีต บางวัด
ดัดแปลงการประดับหน่อกล้วยหน่ออ้อยมาเป็น

การประดับด้วยแจกันดอกไม้ ในขณะที่บางวัดก็ไม่
พบการประดับโคมไฟ หน่อกล้วย หน่ออ้อย และ
ใบมะพร้าว ส่วนกระทงข้าวมธุปยาส พบว่าใน
ปัจจุบันมีเพียงวัดศรีชุม และวัดม่อนปู่ยักษ์เท่านั้น
ที่ยังคงมีการจัดท าอยู่ ส่วนวัดอ่ืน ๆ จะน าข้าว
มธุปายาสใส่ถ้วยหรือจานแทนการใส่กระทงใบตอง 
 1.2 เครื่องไทยทาน เครื่องไทยทานที่
พบในงานประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ ในอ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง ในแต่ละวัดมีเครื่องไทยทาน
เหมือนกัน ซึ่งสมพร  รินทร์ศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับ
การจัดเครื่องไทยทานในการต่างข้าวซ่อมต่อว่า “มี
ลักษณะเหมือนการจัดสังฆทาน หรือกัณฑ์เทศน์   
ชุดเล็ก ๆ” (สมพร รินทร์ศรี , สัมภาษณ์ , 11 
พฤษภาคม 2564)  โดยทั่วไปเครื่องไทยทานใน
งานประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อประกอบด้วย ข้าวสาร
, ขนม, ผลไม้, ดอกไม้ธูปเทียน และภาชนะหรือ
เครื่องใช้ ส าหรับถวายวัด เช่น ถ้วย ชาม แก้วน้ า 
ฯลฯ โดยมีรายละเอียดของการพลวัตดังต่อไปนี้ 
 ในอดีตพบว่าข้าวสารที่น ามาจัดเป็น
เครื่องไทยทานนิยมใช้ข้าวสารเหนียว ส่วนขนม
นิยมใช้ขนมไทย เช่น ข้าวต้มมัด ขนมเทียน ฯลฯ 
ผลไม้ที่นิยมใช้คือ กล้วยน้ าว้า และดอกไม้ธูปเทียน
นิยมใช้ดอกไม้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น ดอกดาวเรือง 
ดอกบานไม่รู้โรย ดอกหงอนไก่ ฯลฯ น ามาประดับ
พร้อมกับ ธูป เทียน โดยจะน าเครื่องไทยทานที่
กล่าวมาทั้งหมดใส่ลงในภาชนะที่จัดเตรียมไว้ ส่วน
ดอกไม้น ามาจัดเป็นช่อรวมกับธูป 3 ดอก และ
เทียน 2 เล่ม แล้วปักไว้ตรงกลางเครื่องไทยทาน 
 ในปัจจุบันพบว่าข้าวที่น ามาใช้บางวัด
มีการใช้ข้าวจ้าว ข้าวไรซ์เบอรี่ ข้าวกล้อง แทน
ข้าวสารเหนียว ขนมนิยมใช้ขนมกรุบกรอบบรรจุ
ถุงส าเร็จที่หาได้ตามร้านค้าทั่วไป ส่วนผลไม้
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นอกจากจะใช้กล้วยน้ าว้าแบบดั้งเดิมแล้ว พบว่าใน
ปัจจุบันมีการใช้ผลไม้อ่ืนมาประกอบด้วย เช่น แอป
เปิ้ล ฝรั่ง ส้มเขียวหวาน กล้วยหอม ฯลฯ ดอกไม้ที่
น ามาประดับนิยมใช้ดอกไม้ที่ซื้อมาจากตลาด เช่น 
ดอกเบญจมาศ ดอกกล้วยไม้ ฯลฯ การประดับ
ดอกไม้ธูปเทียนไม่เคร่งครัดเหมือนในอดีต บางวัด
จะไม่พบการประดับดอกไม้ธูปเทียน นอกจากนั้น
ยังพบว่าในปัจจุบันคณะศรัทธาไม่นิยมจัดเครื่อง
ไทยทานเอง แต่นิยมไปบูชาเครื่องไทยทานที่วัดจัด
ไว้ให้บูชา 
 1.3 ส่วนประกอบของข้าวมธุปายาส 
ได้แก่ ข้าวสาร, น้ าผึ้ง, เนย, นม หรือ นมข้น, งา, 
ถั่วลิสง พบการพลวัตดังต่อไปนี้ 
 ในอดีตส่วนประกอบในการกวนข้าว
มธุปายาสจะได้มาจากคณะศรัทธาน าส่วนประกอบ
ชนิดต่าง ๆ มาร่วมท าบุญ ปริมาณของแต่ละชนิด

นั้นไม่ก าหนดตายตัว เป็นไปตามก าลังศรัทธา โดย
จะขึ้นอยู่กับปริมาณของข้าวมธุปายาสที่จะกวน
เป็นส าคัญ 
 ในปัจจุบันพบว่า ส่วนประกอบต่าง ๆ 
ที่จะน ามากวนข้าวมธุปายาสนั้น ยังคงได้มาจาก
คณะศรัทธาน ามาถวายตามก าลังศรัทธา หากแต่
จะไม่น ามาใช้ทั้งหมด เพียงแต่ทางวัดแบ่งออกมา
ใช้กวนข้าวมธุปายาสในปริมาณที่พอเหมาะ ส่วนที่
เหลือเก็บไว้เป็นอาหารข้าวสารอาหารแห้ง บางวัด
มีการเพ่ิมธัญพืช และกะทิ ผสมในข้าวมธุปายาส
ด้วย นอกจากนั้นยังพบว่าส่วนประกอบในการกวน
ข้าวมธุปายาส ได้แก่ น้ าผึ้ง เนย งา ถั่วลิสง นั้น 
โดยมากทางวัดจะเป็นผู้จัดหา และอาจมีผู้มีจิต
ศรัทธาน ามาถวายเพ่ือเป็นการร่วมท าบุญด้วย 
(พระอธิการสมศักดิ์  กิตติธโร , สัมภาษณ์ , 10 
พฤษภาคม 2564)

 

ภาพที่ 2 การตกแต่งโต๊ะพิธีด้วยตุง, ช่อ, โคมไฟ, หน่อกล้วย, หน่ออ้อย และใบมะพร้าวตามแบบดั้งเดิม

 2. การพลวัตของขั้นตอนการประกอบพิธี 
การศึกษาขั้นตอนการประกอบพิธีในประเพณีต่าง
ข้าวซ่อมต่อของวัดต่าง ๆ ในอ าเภอเมืองล าปาง 

จังหวัดล าปาง ที่ยังคงจัดประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ
อย่างต่อเนื่อง พบว่าหลายวัดมีขั้นตอนการประกอบ
พิธีที่คล้ายคลึงกัน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา 
ปีท่ี 10 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2565 

 2.1 วันดา (วันเตรียมงาน) เป็นวันแรก
ของงานประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ ค าว่า “ดา” ใน
ภาษาล้านนาหมายถึง การเตรียมงาน ในวันนี้คณะ
ศรัทธาจะมาร่วมกันตกแต่งบริเวณวัดให้สวยงาม 
เพ่ือเป็นสถานที่ประกอบพิธีถวายข้าวมธุปายาส ซึ่ง
มีขั้นตอนการประกอบพิธีที่ปรากฏมีลักษณะของ
การพลวัตดังต่อไปนี้ 
 ในอดีตกิจกรรมในวันดาเป็นกิจกรรมที่
กระท าร่วมกันระหว่างพระภิกษุสงฆ์ภายในวัดกับ
คณะศรัทธาของวัดนั้น ๆ โดยในวันดาจะมีคณะ
ศรัทธาเป็นจ านวนมาก มาร่วมจัดเตรียมสถานที่ มี
การแบ่งหน้าที่ตามความช านาญของแต่ละคนเช่น ผู้
ที่มีฝีมือในการตัดกระดาษก็จะท าตุง ช่อ และโคมไฟ 
คณะศรัทธาผู้ชายช่วยกันขัดราชวัตร ตกแต่งโต๊ะพิธี
ที่จะใช้วางเครื่องไทยทาน (พระอธิการจรัญ กุมาโร, 
สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) ในช่วงเย็นคณะ
ศรัทธาจะจัดเครื่องไทยทานในครอบครัวของตน 
และไปท าการฮอมครัว คือการน าสิ่งของที่คณะ
ศรัทธาได้เตรียมไว้น าไปร่วมท าบุญตามวัดต่าง ๆ  ใน
อดีตคณะศรัทธาในแต่ละวัดจะไปฮอมครัวในวัดที่
ตนเป็นศรัทธาหลัก โดยจะเดินทางไปยังวัดที่อยู่
ใกล้เคียงกับชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ เช่น ชาวบ้านท่า
คราวน้อยจะไปฮอมครัวที่วัดศรีรองเมือง และ

วันรุ่งขึ้นจะไปวัดท่าคราวน้อย (สมพร รินทร์ศรี , 
สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2564) เมื่อคณะศรัทธา
ร่วมท าบุญเสร็จแล้ว ทางวัดก็จะมีการเลี้ยงอาหาร
แก่ผู้มาร่วมท าบุญ โดยอาหารที่นิยมน ามาเลี้ยงคือ 
ขนมจีนน้ ายาหยวกกล้วย หรือ ขนมจีนน้ าเงี้ยว 
(สมศักดิ์ บูรณะสิงห์, สัมภาษณ,์ 13 พฤษภาคม 2564) 
 ปัจจุบันพบว่าในแต่ละวัดมีคณะศรัทธา
มาร่วมกิจกรรมในวันดามีจ านวนลดลงไปจากเดิม
มาก เป็นเหตุให้ขาดก าลังส าคัญที่จะช่วยตกแต่ง
สถานที่ การประดับตกแต่งสถานที่ของวัดบางวัดจึง
มีการตกแต่งพอประมาณเท่านั้น กับทั้งการตกแต่ง
สถานที่กลายเป็นหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ ในขณะที่
วัดบางวัดจัดเตรียมเฉพาะโต๊ะพิธี ส่วนเครื่องตกแต่ง
สถานที่อ่ืน ๆ จะมีหรือไม่มีก็ได้ แล้วแต่คณะศรัทธา
จะน ามาร่วมตกแต่ง (พระอธิการสมศักดิ์ กิตติธโร, 
สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) นอกจากนั้นยัง
พบว่าคณะศรัทธา ไม่นิยมเดินทางไปฮอมครัวตาม
วัดต่าง ๆ เหมือนดังเช่นในอดีต ส่วนอาหารที่น ามา
เลี้ยงผู้มาท าบุญ บางวัด มีการดัดแปลงเป็นขนมจีน
แกงเขียวหวาน บางวัดเปลี่ยนเป็น หมี่ผัด ก๋วยเตี๋ยว
ผัด หรืออาหารกล่อง เพ่ือความสะดวกในการ
รับประทานมากยิ่ งขึ้น (สมศักดิ์  บู รณะสิ งห์ , 
สัมภาษณ,์ 13 พฤษภาคม 2564)

 

 

ภาพที่ 3 เครื่องไทยทานที่คณะศรัทธาน ามาร่วมท าบุญ (ฮอมครัว) ในวันดา
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 2.2 วันต่างข้าวซ่อมต่อ เป็นวันที่สอง
ของประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อซึ่งตรงกับวันออก
พรรษา พิธีกรรมต่างข้าวซ่อมต่อจะเริ่มขึ้นในช่วง
เช้ามืด เป็นการกวนข้าวมธุปายาสและการถวาย
ข้าวมธุปายาส ซึ่งในวันพิธีต่างข้าวซ่อมต่อนี้ปรากฏ
การพลวัตในวันต่างข้าวซ่อมต่อดังต่อไปนี้ 
 ในอดีตพิธีกรรมจะเริ่มตั้งแต่เช้ามืด 
เวลาประมาณ 05.00 น. จะเริ่มการกวนข้าว
มธุปายาส ซึ่งจะใช้สาวพรหมจรรย์ จ านวน 4-5 คน 
นุ่งขาวห่มขาว เป็นผู้กวนข้าวมธุปายาส  (พระ
อธิการสมศักดิ์  กิตติธโร, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 
2564) จนกระทั่งเวลา 06.00 น. จะท าพิธีถวายข้าว
มธุปายาสโดยแบ่งข้าวใส่กระทงใบตอง จากนั้น
พระภิกษุและคณะศรัทธาจะร่วมกันกล่าวค าถวาย
เป็นภาษาบาลีส าเนียงพม่าว่า “อรหันตาติ นวคุณิหิ  
สัมมาสังฆัสสะ  คานิยัง โพนิยัง เทมิ” เมื่อกล่าวค า
ถวายเสร็จแล้วจึงท าการประเคนข้าวมธุปายาส 

และ ขนม ผลไม้ต่าง ๆ แก่องค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า โดยถวายแด่พระประธานของวัดซึ่งถือเป็น
ตัวแทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (พระอธิการจรัญ 
กุมาโร, สัมภาษณ,์ 10 พฤษภาคม 2564) 
 ในปัจจุบันบางวัดไม่เคร่งครัดเรื่องการ
หาบุคคลในการกวนข้าวมธุปายาส คือไม่มีการ
ก าหนดคุณสมบัติของผู้กวนข้าวมธุปายาสแต่จะให้
ผู้มีจิตศรัทธาท่านใดก็ได้มาร่วมกวนโดยไม่ต้องนุ่ง
ขาวห่มขาว เวลาในการถวายข้าวมธุปายาสก็
ปรับเปลี่ยนให้เป็นการถวายในช่วงสายในเวลา
เดียวกันกับการท าบุญตักบาตรวันออกพรรษา ใน
ขณะเดียวกันหลายวัดมีการน าธรรมเนียมการเวน
ตาน คือการกล่าวค าถวายแบบชาวล้านนา (ทวี 
เขื่อนแก้ว, 2552) มาใช้ประกอบในการถวายข้าว
มธุปายาสในพิธีต่างข้าวซ่อมต่อนี้ด้วย (พระอธิการ-
ฤทธิ์ สุ ริ ย กานต์  ว ชิ รญา โณ , สั มภาษณ์ , 13 
พฤษภาคม 2564)

 

ภาพที่ 4 การกวนข้าวมธุปายาสในปัจจุบัน 

 

ภาพที่ 5 การถวายข้าวมธุปายาส
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 2.3 หลังเสร็จพิธี เมื่อทางวัดด าเนินพิธี
การทั้ งหมด คือถวายข้าวมธุปายาสแด่พระ
ประธานของวัด อันเป็นเสมือนการถวายแด่พระ
สัมมาสัมุทธเจ้าเสร็จสิ้นแล้ว ในอดีตกิจกรรมที่จะ
ท าต่อไปคือ พระภิกษุสงฆ์จะสวดมนต์ท าวัตรเช้า  
เมื่อสวดมนต์ท าวัตรเช้าเสร็จ จะมีการเลี้ยงอาหาร
เช้าแก่ผู้มาร่วมถวายข้าวมธุปายาส  

 โดยอาหารนี้มาจากคณะผู้มีจิตศรัทธา
น ามาร่วมงาน เมื่อรับประทานอาหารเสร็จคณะ
ศรัทธาจะพักผ่อนตามอัธยาศัย บางท่านอาจอยู่รอ
ท าพิธีกรรมวันออกพรรษาที่วัดเลย บางท่านอาจ
กลับบ้านไปเตรียมอาหารเพ่ือมาทานขันข้าวและ
ตักบาตรในช่วงสายของวันออกพรรษา ข้าว
มธุปายาส อาหาร และผลไม้ ที่น ามาถวายแก่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะตั้งไว้จนถึงเวลา
เที่ยง แล้วพระภิกษุสงฆ์จะกล่าวค าลาข้าวพระพุทธ
ว่า “เสสัง มังคะลัง ยาจามิ” เมื่อกล่าวเสร็จแล้วจึง
ท าการยกเครื่องไทยทาน และข้าวมธุปายาส มา
แจกจ่ายแก่คณะศรัทธา จากนั้นคณะศรัทธาท า
การรื้อถอนเครื่องตกแต่งสถานที่ต่าง ๆ เป็นอัน
เสร็จพิธี (พระอธิการจรัญ กุมาโร, สัมภาษณ์, 10 
พฤษภาคม 2564) 

 ในปัจจุบันนี้พบว่าขั้นตอนหลังเสร็จพิธี
มีการพลวัตคือการเลี้ยงอาหารเช้าแก่คณะศรัทธา 
พบว่าหลายวัดไม่มีการปฏิบัติตามธรรมเนียม
ปฏิบัตินี้แล้ว ทั้งนี้เพราะคณะศรัทธาที่มาร่วมพิธี
ถวายข้าวมธุปายาสมีจ านวนน้อยลงจากในอดีต
มาก อาจเนื่องจากวันออกพรรษาไม่ถือเป็น
วันหยุดราชการ พุทธศาสนิกชนที่ต้องท างานใน
องค์กรต่าง ๆ จึงไม่มีโอกาสมาร่วมงาน เมื่อจ านวน
คนที่มาร่วมงานประเพณีมีน้อย ขั้นตอนการเลี้ยง
อาหารจึงสูญหายไป ส่วนการลาข้าวพระพุทธ และ

การแจกจ่ายเครื่องไทยทาน รวมทั้งข้าวมธุปายาส
พบว่ายังคงมีการปฏิบัติอยู่เช่นเดิมจนถึงทุกวันนี้ 

3. การพลวัตของความเชื่อในประเพณี
ต่างข้าวซ่อมต่อ จากการปฏิบัติงานภาคสนามเก็บ
ข้อมูลตามวัดต่าง ๆ ที่ยังมีการจัดประเพณีต่างข้าว
ซ่อมต่อพบว่า ความเชื่อที่เก่ียวกับประเพณีต่างข้าว
ซ่อมต่อในหลายวัดมีความเชื่อที่เปลี่ยนแปลงไป
จากอดีต โดยสามารถแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้
ดังต่อไปนี้  

 3.1 ความเชื่อในการต่างข้าวซ่อมต่อ 
การต่างข้าวซ่อมต่อในอดีตคณะศรัทธาส่วนใหญ่มี
ความเชื่อว่าประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ มีประวัติ
ความเป็นมาจากการที่นางสุชาดาถวายข้าว
มธุปายาสแด่พระสัมมา -สัมพุทธเจ้า (พระครูสังวร
สุตกิจ และคณะ, 2558, หน้า 61 - 62) ซึ่งหากได้
ถวายแล้วจะได้อานิสงส์อย่างมากท าให้ชีวิตประสบ 
แต่ความสุขมีความเจริญรุ่ ง เรือง ปราศจาก
ภยันตรายต่าง ๆ 

 ปัจจุบันนี้ เกิดแนวคิดใหม่เกี่ยวกับ
ความเชื่อของการต่างข้าวซ่อมต่อ คือ การต่างข้าว
ซ่อมต่อเป็นการท าบุญเ พ่ือหาภาชนะใหม่มา
ทดแทนของเก่าในวัดที่แตกหัก หรือสูญหายไป 
โดยการน าภาชนะใหม่ที่วัดขาดแคลนมาใส่เครื่อง
ไทยทาน เป็นกุศโลบายในการช าระหนี้สงฆ์ให้แก่
ทางวัด ทั้งนี้เนื่องจากชื่อของงานไปพ้องกับค าว่า
ซ่อมแซม หรือต่อเติมให้งดงามดังเดิม โดยความ
เชื่ อลั กษณะนี้ มั กมีการ โยง เข้ ากับ เรื่ อ ง ของ
โชคชะตา ก่อให้เกิดความเชื่อใหม่ว่าเมื่อมีการ
ซ่อมแซมข้าวของเครื่องใช้ให้แก่ทางวัดแล้ว ถือว่า
เป็นการซ่อมแซมหรือเสริมดวงชะตาของผู้ถวายให้
มีความเจริญรุ่งเรือง บางท่านก็มีความเชื่อว่าเป็น
การสืบชะตาต่ออายุให้กับตนเอง อันเป็นการดึงดูด
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ให้ผู้คนมาร่วมท าบุญในประเพณีที่จัดขึ้น (พระ
อธิการจรัญ กุมาโร, สัมภาษณ,์ 10 พฤษภาคม 2564) 

 3.2 ความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องตกแต่ง
สถานที่และการตกแต่งสถานที่ พบว่า การจัดท า
เครื่องตกแต่งสถานที่และการตกแต่งสถานที่มีการ
สอดแทรกความเชื่อแบบดั้งเดิมว่าเป็นการตกแต่ง
สถานที่เพ่ือรับเสด็จสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
วันออกพรรษา ที่เสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
ห ลั ง จ าก เ สด็ จ ไป โ ป รดพระมา รด า  โ ดยมี
รายละเอียดความเชื่อของเครื่องประกอบพิธีกรรม 
เช่น ช่อ เชื่อว่าเป็นเครื่องบูชาแม่กาเผือก ตาม
ความเชื่อเรื่องพระเจ้า 5 พระองค์ ที่ว่าพระเจ้า 5 
พระองค์เป็นลูกของแม่กาเผือก ตามต านานกล่าว
ว่า แม่กาเผือกได้สั่งให้ลูก  ๆ ท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้ตน โดยการฟ่ันด้ายเป็นรูปตีนกาจุดบูชาในวัน
ลอยกระทง และให้ตัดกระดาษท าช่อ บูชาในเวลา
ท าบุญต่าง ๆ เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ร าลึกถึงค าสอน
ของแม่กาเผือก อันเป็น 

 กุศโลบายสอนให้คนตระหนักถึงความ
กตัญญูต่อบิดามารดาของตนเอง  (พรรณี ใจสืบ, 
สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) ตุงพญายอ เชื่อ
ว่าเป็นการบูชาพระเจดีย์ และเชื่อว่าจะเป็นการ 
“ยกยอ” คือการค้ าจุนไม่ให้ดวงชะตาของผู้ถวาย
ตุงชนิดนี้ตกต่ าลง (พระอธิการสมศักดิ์ กิตติธโร , 
สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) หน่อกล้วย หน่อ
อ้อย และใบมะพร้าวน ามาตกแต่งเพ่ือให้เกิดความ
อุดมสมบูรณ์ในท้องถิ่นนั้น ราชวัตรมีความเชื่อว่า
รั้วราชวัตรนี้เป็นการแสดงอาณาเขตเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้สิ่งไม่ดีเข้ามารบกวนบริเวณที่ท าพิธี และยัง
แสดงถึงความสูงศักดิ์ ความขลังของประเพณี 

 แต่ในปัจจุบันนี้พบว่า คณะศรัทธาส่วน
ใหญ่ไม่ได้ยึดถือความเชื่อดังกล่าว อาจเนื่องมาจาก

ความไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องความหมายของ
สิ่งต่าง ๆ แต่กลับมีความเชื่อว่าการจัดท าเครื่อง
ตกแต่งและการตกแต่งสถานที่นั้น เป็นการจัดท า
เพ่ือให้เกิดความสวยงาม และเข้ากับบรรยากาศ
ของงานประเพณี อีกทั้งเพ่ือเป็นสัญลักษณ์แก่ผู้ที่
สัญจรไปมาได้รู้ว่าวันนี้ทางวัดจะมีการจัดประเพณี
ต่างข้าวซ่อมต่อ อันเป็นประเพณีประจ าปีที่ทางวัด
จัดขึ้น (พระอธิการจรัญ กุมาโร , สัมภาษณ์, 10 
พฤษภาคม 2564) 

 3.3 ความเชื่อเรื่องการประดับดอกไม้ 
ธูป เทียน บนเครื่องไทยทาน จากการสัมภาษณ์
พระอธิการชลฌาทิศ ชิตจิตโต (สัมภาษณ์ , 30 
เมษายน 2564) ท าให้ทราบว่าในอดีตการประดับ
ด อ ก ไ ม ้ ธ ูป  เ ท ีย น  ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาโดยเกี่ยวข้องกับการบูชาพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยใช้
ดอกไม้ที่ ไม่ เหี่ยวง่าย เป็นสื่อว่าท าให้ชีวิตไม่                
เหี่ยวเฉา สอดคล้องกับค าบอกเล่าของคุณยาย  
บุญมา รินทร์ศรี (สัมภาษณ์, 30 เมษายน 2564) ที่
กล่าวว่าการถวายดอกไม้เป็นการท าให้ชีวิตเกิด
ความงอกงามขึ้น ส่วนธูปนั้นนิยมใส่สามดอกเพ่ือ
บูชาพระรัตนตรัย อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ และเทียนใช้จุดบูชาพระคล้ายกับธูป แต่
แฝงความเชื่อคือ เป็นการเผาผลาญสิ่งไม่ดีให้มอด
ไหม้ไปกับเปลวไฟ 

 ในปัจจุบันความเชื่อนี้โดยมากยังคง
ปรากฏอยู่ แต่ดอกไม้ที่น ามาใช้นั้นนิยมใช้ดอกที่หา
ได้ตามท้องตลาดโดยเน้นเรื่องความสวยงามเป็น
หลัก ไม่ได้ยึดว่าเป็นดอกไม้ที่ไม่เหี่ยวง่ายเหมือน  
ในอดีต ในขณะเดียวกันบางวัดอาจไม่พบการ
ประดับดอกไม้ธูปเทียนบนเครื่องไทยทานเลย 
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 3.4 ความเชื่อเกี่ยวกับการฮอมครัว  
ในอดีตการฮอมครัวนั้นคณะศรัทธาจะเดินทางไปฮ
อมครัวที่วัดที่ตนเองเป็นศรัทธาก่อนเป็นวัดแรก 
เมื่อฮอมครัวเสร็จแล้วจึงเดินทางไปร่วมฮอมครัวใน
วัดอ่ืน ๆ ที่อยู่ใกล้เคียง โดยมีความเชื่อว่าถ้าไป
ได้มากเท่าใดก็จะได้บุญกุศลมากเท่านั้น 

 ในปัจจุบันความเชื่อนี้ยังคงมีปรากฏ
อยู่บ้าง ซึ่งมีเพียงคณะศรัทธาบางท่านเท่านั้น                   
ที่ยังคงเดินทางไปฮอมครัวตามวัดต่าง ๆ นอกจาก
วัดที่ตนเองเป็นศรัทธาหลัก (สมพร รินทร์ศรี , 
สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2564) 

 3.5 ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงขนมจีน
แก่ผู้มาฮอมครัว ในอดีตความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยง
ขนมจีนซึ่งมีลักษณะเป็นเส้นยาวซึ่งเชื่อว่าจะท าให้
ผู้รับประทานได้รับผลบุญโยงใยไปถึงลูกหลานญาติ
พ่ีน้องและมีอายุยืนยาว เปรียบเสมือนเส้นขนมจีน
ที่มีความยาวนั่นเอง (อรวรรณ จันทร์ละออ , 
สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2564) 

 ในปัจจุบันนี้ความเชื่อดังกล่าวยังคงอยู่ 
ในขณะที่บางวัดมีการปรับเปลี่ยนจากขนมจีน
น้ ายาหยวกกล้วยและน้ าเงี้ยว ซึ่งรับประทาน
ล าบาก เป็นอาหารเส้นชนิดอ่ืน เช่น ผัดซีอ๊ิว หมี่
กะทิ ฯลฯ ซึ่งรับประทานได้ง่ายและสะดวกกว่า 
(พระอธิการฤทธิ์สุริยกานต์ วชิรญาโณ, สัมภาษณ์, 
13 พฤษภาคม 2564) 

 3.6 ความเชื่อในการกวนข้าวมธุปายาส 
ในอดีตการกวนข้าวมธุปายาส จะต้องใช้สาว
พรหมจรรย์เป็นผู้กวน และก่อนที่จะกวนผู้กวน
จะต้องรับอุโบสถศีลก่อน ทั้งนี้มีความเชื่อว่าจะท า
ให้ข้าวมธุปายาสเป็นอาหารทิพย์ และมีความ
บริสุทธิ์อย่างแท้จริง เป็นสิริมงคลแก่ผู้ที่ น าไป
รับประทาน 

 ในปัจจุบันพบว่าความเชื่อนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในบางวัด คือไม่มีการก าหนด
คุณสมบัติและการคัดเลือกบุคคลที่มากวนข้าว
มธุปายาส หากแต่ได้สร้างสร้างความเชื่อใหม่ว่าถ้า
หากมีจิตใจเป็นกุศลแล้ว ก็สามารถท าบุญด้วยการ
กวนข้าวมธุปายาสได้ทุกคนเช่นกัน (พระครูพิศาลสุ
ภัทรกิจ, สัมภาษณ์, 4 กรกฎาคม 2564) 

 3.7 ความเชื่อในการถวายข้าวมธุปายาส 
ในอดีตพบว่าการถวายข้าวมธุปายาสจะนิยม
ประกอบพิธีถวายในเวลาเช้ามืด ทั้งนี้มีความเชื่อมา
จากพุทธประวัติที่ว่าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ต้องฉันข้าวมธุปายาสในเวลาเช้ามืดก่อนรุ่งสาง 
เพราะนางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสแด่สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเวลาเช้ามืด ดังนั้นการ
ถวายข้าวมธุปายาสในประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อจึง
นิยมถวายในเวลาเช้ามืดเ พ่ือเป็นการจ าลอง
สถานการณ์ตามเหตุการณ์ในพุทธประวัติ (พระ
อธิการจรัญ กุมาโร, สัมภาษณ,์ 10 พฤษภาคม 2564 

 ในปัจจุบันความเชื่อนี้ยังคงปรากฏอยู่
ในบางวัด ในขณะที่บางวัดปรับเปลี่ยนมาถวาย
ในช่วงสายในเวลาที่คณะศรัทธามาท าบุญตักบาตร
วันออกพรรษา (พระอธิการฤทธิ์สุริยกานต์ วชิรญาโณ, 
สัมภาษณ์, 13 พฤษภาคม 2564) ทั้งนี้เพ่ือความ
สะดวกของพุทธศาสนิกชนในการร่วมท าบุญ                         
ทั้ง 2 โอกาสในวันเดียวกัน 

 3.8 ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่น ามา
ถวายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในอดีตชาวพม่า
และชาวไทใหญ่ เชื่อว่าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเป็นผู้ที่บรรลุโสดาบันแล้ว จะฉันเฉพาะผลไม้ 
และขนม ดังนั้นอาหารที่คณะศรัทธาน ามาถวายจึง
เป็น ข้าวสาร, ขนม และผลไม้ โดยข้าวสารที่นิยม
น ามาถวายคือข้าวสารเหนียว เพราะเชื่อว่าแสดง
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ถึงความเหนียวแน่นของคนในชุมชน ส่วนผลไม้
นิยมใช้กล้วยเพราะมีความชื่อว่า เป็นพืชที่แสดงถึง
ความอุดมสมบูรณ์ และความเจริญงอกงาม เมื่อ
ถวายแล้วชีวิตจะมีความเจริญงอกงาม อีกทั้งยัง
เป็นผลไม้หาง่ายในทอ้งถิ่น 

 ในปัจจุบันความเชื่อนี้ยังคงมีผลต่อการ
ปฏิบัติกันอยู่  แต่เริ่มมีคณะศรัทธาบางท่านให้
ความหมายของกล้วยที่น ามาใส่ในเครื่องไทยทาน
ว่า มีความหมายพ้องกับค าว่า “กล้วย ๆ” เชื่อว่า
หากถวายกล้วยแล้วจะท าให้ไม่มีอุปสรรคในการ
ด ารงชีวิต 

 3.9 ความเชื่อเกี่ยวกับส่วนประกอบที่
น ามากวนข้าวมธุปายาส พระอธิการจรัญ กุมาโร 
(สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) กล่าวว่าในอดีต
ส่วนผสมต่าง ๆ ที่พุทธศาสนิกชนน ามาเพ่ือกวน
ข้าวมธุปายาส จะต้องน ามากวนข้าวมธุปายาส
ทั้งหมด เพราะชาวพม่าเชื่อว่าของที่น ามากวนข้าว
มธุปายาสนั้นเป็นของที่พุทธศาสนิกชนตั้งใจจะ
น ามาถวายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็จะต้อง
ถวายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น จะเหลือ
เก็บไว้เพ่ือการอ่ืนไม่ได้      

 แต่ ในปัจจุบันไม่ปรากฏความเชื่ อ
ดังกล่าวอีกแล้ว ทุกวัดจะท าการกวนข้าวมธุปายาส
ในจ านวนที่พอประมาณเท่านั้น ส่วนประกอบต่าง 
ๆ ที่พุทธศาสนิกชนน ามาเพ่ือกวนข้าวมธุปายาส 
ซึ่งเหลือจากการแบ่งเพ่ือน าไปกวนข้าวมธุปายาส
แล้ว ทางวัดจะเก็บไว้เพ่ือประโยชน์อ่ืนต่อไป (พระ
อธิการจรัญ กุมาโร , สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 
2564) 

 3.10 ความเชื่อของพระสงฆ์ในการฉัน
ข้าวมธุปายาสและอาหารที่เหลือจากการถวาย
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอธิการจรัญ  กุ

มาโร (สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) ได้กล่าว
ว่าในอดีตพระพม่าที่เคร่งครัดในวัตรปฏิบัติ เช่น 
พระธัมมานันทะ อดีตเจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ 
(มรณภาพ เมื่อปีพุทธศักราช 2555) ท่านจะไม่ฉัน
ข้าวมธุปายาส และอาหารที่เหลือจากการถวาย
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเชื่อว่าเมื่อฉัน
แล้วจะท าให้สติปัญญาเลอะเลือน ไม่สามารถจดจ า
พระไตรปิฎกและบทสวดมนต์ได้ ในข้อนี้ท่านไม่ได้
ให้เหตุผลว่าเป็นเพราะเหตุใด ถือเป็นข้อปฏิบัติที่
ปฏิบัติสืบทอดกันมาของคณะสงฆ์ชาวพม่า 

 ในปัจจุบันไม่พบความเชื่อนี้ปรากฏใน
พ้ืนที่จังหวัดล าปางแล้ว แม้แต่พระภิกษุชาวพม่าก็
ไม่ยึดถือปฏิบัติตามความเชื่อดั้งเดิม พระภิกษุสงฆ์
ทุกรูปสามารถน าข้าวมธุปายาสและอาหารที่เหลือ
จากการถวายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาฉันได้ 
โดยถือว่าเป็นอาหารทิพย์ เมื่อฉันแล้วจะท าให้
สติปัญญาเฉลียวฉลาด ปราศจากโรคภัยทั้งหลาย
ทั้งปวง  

สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษา ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ
ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง พบว่า
ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อ มีลักษณะของการพลวัต
อยู่ 3 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

 1. การพลวัตของเครื่องประกอบพิธี ใน
ปัจจุบันนี้ไม่นิยมประดิษฐ์เครื่องตกแต่งสถานที่
ด้วยตนเอง แต่นิยมซื้อตามร้านสังฆภัณฑ์ในตัว
เมือง บางแห่งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของเครื่อง
ตกแต่ง เช่น การใช้ตุงไส้หมู และช่อแบบเชียงใหม่
มาแทน มีการน าขนมที่มีจ าหน่ายโดยทั่วไปใน
ปัจจุบันและผลไม้ที่หลากหลายกว่าในอดีตน าเอา
มาจัดเป็นเครื่องไทยทาน และยังพบว่าในปัจจุบัน
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ไม่นิยมจัดเครื่องไทยทานด้วยตนเอง แต่นิยมบูชา
เครื่องไทยทานที่ทางวัดจัดให้ ในด้านส่วนประกอบ
ของข้าวมธุปายาส พบว่าในปัจจุบันนิยมให้ทางวัด
เป็นผู้ จั ด เตรียมให้  และจะแบ่ ง เครื่ องที่ เป็น
ส่วนผสมของข้าวมธุปายาสมากวนข้าวมธุปยา
สเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น ไม่นิยมน ามากวนข้าว
มธุปายาสทั้งหมดแบบในอดีต นอกจากนั้นยัง
พบว่ าบางวั ดมี การ เ พ่ิมธัญ พืชลง ไป ในข้ า ว
มธุปายาสด้วย 

 2. การพลวัตของขั้นตอนการประกอบพิธี 
ในปัจจุบันมีคณะศรัทธาช่วยกันเตรียมงานในวันดา
น้อยลงจากในอดีต หน้าที่การเตรียมงานในบางวัด
กลายเป็นหน้าที่ของพระภิกษุในวัด บางวัดก็
จัดเตรียมเครื่องตกแต่งสถานที่และเครื่องประกอบ
พิธีไม่ครบดังเช่นในอดีต ในปัจจุบันคณะศรัทธาไม่
นิยมเดินทางไปฮอมครัวตามวัดต่าง ๆ เหมือนใน
อดีตที่นิยมไปท าการฮอมครัวหลาย ๆ วัด ส่วน
พิธีกรรมในวันต่างข้าวซ่อมต่อ พบว่าไม่เคร่งครัดใน
การคัดเลือกบุคคลเพ่ือมากวนข้าวมธุปายาส บาง
วัดมีการปรับเปลี่ยนเวลาในการถวายจากในอดีตที่
จะถวายในเวลาเช้ามืดมาเป็นช่วงสายเพ่ือความ
สะดวกแก่คณะศรัทธาที่จะมาร่วมท าบุญ การกล่าว
ค าถวายในปัจจุบันนิยมใช้การเวนตานแบบล้านนา
เข้ามาร่วมด้วย ส่วนกิจกรรมหลังการถวายพบว่า 
ในปัจจุบันไม่พบธรรมเนียมการเลี้ยงอาหารเช้าแก่
ผู้มาร่วมถวายแล้ว 

 3. พลวัตของความเชื่อในประเพณีต่าง
ข้าวซ่อมต่อ  พบว่ามีความเชื่อหลายอย่ างที่
เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต เช่น เกิดความเชื่อใหม่
ในการต่างข้าวซ่อมต่อ โดยเชื่อว่าเป็นการถวาย
สิ่งของเครื่องใช้เพ่ือซ่อมแซมเครื่องใช้ของวัดที่เสีย

หายไป โดยการหาของใหม่มาทดแทน และเชื่อว่า
เป็นการต่อชะตาผู้ถวายด้วย ความเชื่อในการ
ตกแต่งสถานที่ พบว่าไม่ได้มีการกล่าวถึงความเชื่อ
ว่าเป็นการรับเสด็จสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่
กลายเป็นการสื่อความหมายว่าเป็นการตกแต่งเพ่ือ
เป็นสัญลักษณ์ว่าวัดก าลังจะมีงานบุญ ความเชื่อ
บางอย่างหายไปพร้อมกับการหมดไปของพระภิกษุ
ชาวพม่า ซึ่งได้แก่ความเชื่อเกี่ยวกับการฉันข้าว
มธุปายาสของพระภิกษุสงฆ์ นอกจากนั้นยังพบว่า
ความเชื่อบางประการยังมีลักษณะที่คงเดิมแต่
เปลี่ยนรูปแบบของการปฏิบัติ เช่น ความเชื่อเรื่อง
การประดับดอกไม้ธูปเทียนบนเครื่องไทยทาน 
ยังคงมีความเชื่อเช่นในอดีต แต่ดอกไม้ที่น ามา
ถวายมีรูปแบบที่ต่างไปจากอดีต คือใช้ดอกไม้ที่ซื้อ
มาจากตลาดมากกว่าดอกไม้แบบพ้ืนเมือง ฯลฯ 

 จะ เห็ น ได้ ว่ า ก า รพลวั ตที่ ป ร า กฏ ใน
ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อนั้น มีลักษณะที่มีการเอ้ือ
ต่อสภาพวิถีชีวิตของสังคมในปัจจุบัน ซึ่งจาก
ลักษณะที่ตั้ งของชุมชนต่าง ๆ ที่ ยังคงปฏิบัติ
ประเพณีต่างข้าวซ่อมต่อมีลักษณะเป็นชุมชนเมือง
ท าให้คณะศรัทธาไม่มีความสะดวกในการร่วมกัน
จัด เตรียมงานดั งเช่นในอดีต อีกทั้ งการขาด
บุคลากรที่มีความรู้ทางพิธีกรรมดั้งเดิม และความ
ช านาญในการท าเครื่องประกอบพิธี ท าให้หลายวัด
ต้องมีการปรับรูปแบบการจัดพิธีกรรม ประกอบกับ
ในปัจจุบันปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตคือ 
“เงิน” หลายวัดจึงใช้วิธีการให้บูชาเครื่องไทยทาน
เพ่ือที่จะน าเงินที่ได้จากการบูชาไปใช้จ่ายในกิจการ
ต่าง ๆ ของวัดต่อไป ในด้านความเชื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลายประการ ทั้งนี้เป็นผล
มาจากการที่ในปัจจุบันไม่มีพระภิกษุชาวพม่าซึ่ง
เป็นเจ้าของวัฒนธรรมเดิม คนรุ่นใหม่จึงเริ่มสร้าง
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ความเชื่อและความหมายใหม่ลงไปในประเพณี 
นอกจากนั้นสาเหตุประการส าคัญที่ท าให้ความเชื่อ
แ ล ะ ค ว า ม เ ป็ น ป ร ะ เ พ ณี ต่ า ง ข้ า ว ซ่ อ ม ต่ อ
เปลี่ยนแปลงไปมากที่สุด คือ การที่วัฒนธรรม
ดั้งเดิมของชาวพม่า ซึ่งเป็น “วัฒนธรรมของคน
พลัดถิ่น” ได้เกิดการผสมกลมกลืนไปกับวัฒนธรรม
ล้านนา อันเป็นวัฒนธรรมหลักของเจ้าของพ้ืนที่ที่มี
ความเข้มแข็งกว่า จึงท าให้ความเชื่อของชาวพม่าที่
ปรากฏในวัฒนธรรมแขนงต่าง ๆ  รวมทั้งประเพณี
ต่ างข้ าวซ่อมต่อ ต้องมีการปรับเปลี่ ยนและ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมของเจ้าของพ้ืนที่
โดยมีกาลเวลาและบริบททางสังคมเป็นตัวก าหนด 
แต่ถึงกระนั้น ชาวไทยเชื้อสายพม่าที่อาศัยอยู่ใน
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง ยังคงรักษา
ประเพณีอันดีงามนี้เพ่ือคงความเป็นอัตลักษณ์ของ
คนพลัดถิ่ นชาวพม่ าอย่ า งต่อ เนื่ องตลอดมา 
สอดคล้องกับการศึกษาของ วีรชัย สิงห์คา (2562) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมแลประเพณีไทยพวน: 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านถนนแค ต าบลถนนแค 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบว่าประเพณีและวิถี
ชีวิตของชาวไทยพวนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยน
ไปตามยุดสมัย การใกล้ชิดกับคนไทย ท าให้
วัฒนธรรมมีการผสมกลมกลืนกันไปในที่สุด วิถีชีวิต
ต่าง ๆ ก็มีการปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของยุค
โลกาภิวัต 

กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความ
กรุณาจากท่าน รองศาสตราจารย์ ดร.เปรมวิทย์ 
วิวัฒนเศรษฐ์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ดร .วรัญญา ยิ่ งยงศักดิ์  กรรมการที่ ปรึ กษา
วิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าปรึกษาแนะน ามาโดยตลอด 

รวมไปถึงเจ้าอาวาสและวิทยากรที่เป็นคณะศรัทธา
จากวัดต่าง ๆ  ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลและ
ค าแนะน าต่าง ๆ จึงท าให้การศึกษาครั้งนี้ ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
ที่นี ้
 สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงต่อ
บุพการี และขอบคุณกัลยาณมิตรอันที่เป็นที่รักยิ่ง
ที่คอยให้การสนับสนุนให้ค าปรึกษา เป็นก าลังใจ 
และอยู่เคียงข้างมาโดยตลอด  

ข้อเสนอแนะ 

 1. จากการศึกษาที่ผ่านมาเป็นการศึกษา
เฉพาะพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ควรมี
การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบการคงอยู่ของประเพณี
ต่างข้าวซ่อมต่อในพ้ืนที่อ่ืนด้วย 

 2. ควรมีการศึกษาการคงอยู่ เกี่ยวกับ
ประเพณีท้องถิ่นอ่ืน ๆ ของกลุ่มชนต่าง ๆ ใน
จั งหวัดล าปางเ พ่ือเป็นแนวทางการอนุ รั กษ์
ประเพณีท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
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