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บทคดัย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการใช้อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เพื่อสร้างกำลังใจใน
วรรณกรรมบำบัด : ประเภทหนังสือ How to ตามแนวทางภาษาศาสตร์ปริชานของ Lakoff and Johnson 
(1980) เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ นำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณประกอบ โดยเก็บ
ข้อมูลจากข้อความที่ปรากฏในหนังสือชุดเสริมกำลังใจ ของ วินทร์ เลียววาริณ ที่เกี่ยวกับถ้อยคำหรือข้อความ  
ที่แสดงถึงการสร้างกำลังใจ ด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากหนังสือ
ทั้งหมด 16 เล่ม และทำการสุ่มตัวอย่างทั้งสิ ้น 8 เล่ม รวมทั้งหมด 1 ,920 หน้า ผลการศึกษาพบถ้อยคำ 
อุปลักษณ์ จำนวนทั้งสิ้น 445 ถ้อยคำอุปลักษณ์ และพบถ้อยคำอุปลักษณ์ที่สะท้อนมโนทัศน์เกี่ยวกับการสร้าง
กำลังใจได้แก่ คือ [อุปลักษณ์ วัตถุสิ่งของ] [อุปลักษณ์ ธรรมชาติ] [อุปลักษณ์ มนุษย์] [อุปลักษณ์ ธุรกิจ/
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การเงิน] [อุปลักษณ์ การศึกษา] [อุปลักษณ์ สุขภาพ] [อุปลักษณ์ ความเชื่อและศาสนา] และ [อุปลักษณ์ 
อาหาร] อุปลักษณ์ดังกล่าวสะท้อนมุมมองเกี่ยวกับการสร้างกำลังใจ 3 ลักษณะ  ได้แก่ การใช้อุปลักษณ์ใน  
การสร้างกำลังใจโดยการใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน การใช้อุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจโดยการใช้
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านแต่ได้นำสิ่งเหล่านั้นไปใช้ให้เกิดความขัดแย้งกับมโนทัศน์เดิมโดยผู้เขียนได้หยิบยก
ปรัชญาศาสนา คำสอน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิทยาการสมัยใหม่มาทำให้แปลกไปจากมโนทัศน์
เดิม และการใช้อุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจที่เกิดจากการใช้มโนทัศน์ของผู้เขียนและถ่ายทอดไปสู่ผู้อ่าน  
ซึ่งการใช้อุปลักษณ์ทั้งหมดพบการถ่ายโยงความหมายที่เป็นแบบญาณสัมพันธ์และแบบภวสัมพันธ์ในการสร้าง
กำลังใจ 

ค าส าคัญ: อุปลักษณ,์ เชิงมโนทัศน,์ การใช้ภาษาเพื่อการสร้างกำลังใจ, วรรณกรรมบำบัด 

Abstract  
 

 This research article aims to study the characteristics of the use of conceptual 
metaphors to create encouragement in therapeutic literature: How to book within the 
framework of Lakoff and Johnson’s (1980) cognitive linguistics. The study employs a qualitative 
approach with descriptive analysis, supplemented by quantitative data. The data were 
collected from Win Lyowarin’s Motivational Books series, specifically from words and 
expressions that convey encouragement. Using simple random sampling, 8 out of 16 books 
were selected, comprising a total of 1,920 pages. The findings revealed 445 metaphorical 
expressions related to encouragement. These metaphors were categorized into the following 
aspects: objects, nature, humans, business/finance, education, health, belief and religion, and 
food. The results demonstrate three major perspectives on encouragement: (1) metaphors 
that encourage by drawing on readers’ prior experiences; (2) metaphors that encourage by 
reinterpreting readers’ prior experiences in ways that create contrast or conflict with existing 
concepts, often integrating religious philosophy, Buddhist principles, and contemporary 
science; and (3) metaphors that encourage through the author’s own conceptualizations, 
which are conveyed directly to readers. Overall, the use of metaphors reflects both epistemic 
and ontological dimensions in the creation of encouragement within bibliotherapeutic 
contexts. 

Keyword: Metaphor, Conceptual, Language use for Encouragement, Bibliotherapy
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บทน า 

การดำเนินชีว ิตของมนุษย์ในสังคมยุค
ปัจจุบัน อุปสรรค และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย ่างรวดเร ็ว ก ่อให ้ เก ิดความร ู ้ ส ึกผ ิดหว ัง  
เหน็ดเหนื่อย หรือท้อใจได้โดยง่าย หลายคนจึงมอง
หาคำแนะนำเพื่อให้มีชีวิตที่ดีขึ้น หนังสือประเภท
ฮาวท ู เป ็นหน ังส ือประเภทหน ึ ่ งท ี ่ เข ียนโดย
นักจิตวิทยาและนักวิชาการสาขาต่าง ๆ ถือเป็น
ทางเลือกหนึ่งซึ่งได้รับความสนใจในการแก้ปัญหานี้ 
แอด เบิร ์กส์มา (Ad Bergsma) นักสังคมวิทยา  
ชาวเนเธอร์แลนด์ จากมหาวิทยาลัยเอราสมุส  
รอตเทอร์ดาม (Erasmus University Rotterdam) 
(Bergsma, A. J Happiness Stud, 2008) ได้เขียน
หน ั ง ส ื อ ช ื ่ อ ว ่ า  Do Self-help Books Help? 
(หนังสือฮาวทูช่วยได้จริงหรือ?) โดยได้วิเคราะห์
หนังสือฮาวทูที่ขายดีที่สุดในเนเธอร์แลนด์จำนวน 
57 เล่ม ประเด็นสำคัญที ่เขาสรุปไว้คือ หนังสือ
ประเภทนี้ไม่ได้ช่วยลดอาการเจ็บป่วยหรือความ
ผิดปกติทางจิตวิทยาเท่าไร แต่สิ่งที่หนังสือประเภท
นี้ช่วยได้บ้างคือ เพิ่มความเข้มแข็งให้ผู้อ่านแต่ละ
คน และในบางกรณีก็ช่วยให้ทำหน้าที่ได้ดีขึ้นจริง  

เนื้อหาส่วนใหญ่ของหนังสือประเภทฮาวทู 
มักเน้นหนักไปทางจิตวิทยา โดยชี้นำชักชวนให้คิด
เพื่อให้เกิดกำลังใจ การใช้ภาษาในเชิงเปรียบเทียบ
หรืออุปลักษณ์ (Metaphor) จึงเป็นกลวิธ ีหนึ ่ง 
ซึ่งถูกนำมาใช้เป็นแนวทางในการนำเสนอข้อมูล  

อ ุปล ักษณ์เป ็นการนำคำไปใช ้ ในเช ิง
เปรียบเทียบโดยเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง
หร ือเป ็นการมองส ิ ่งหนึ ่งผ ่านอ ีกส ิ ่งหน ึ ่งท ี ่ม ี
ค ุณสมบัต ิหร ือล ักษณะที ่ เหม ือนหร ือต่างก ัน 
การศึกษาอุปลักษณ์นั้นแตกต่างกันไปตามมโนทัศน์
ของผู้ศึกษา การศึกษาอุปลักษณ์ตามแนวเดิมเป็น

การศ ึ กษาร ู ปแบบโครงสร ้ า งทางภาษาท ี ่
เปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นเพียง
กลวิธ ีทางวรรณศิลป์ร ูปแบบหนึ ่ง ท ี ่ เร ียกว ่า 
ภาพพจน์ โดยมักใช้เพื่อตกแต่งถ้อยคำให้มีความ
สละสลวย ไพเราะ และเป็นความสามารถพิเศษ
เฉพาะตนหรือเป็นพรสวรรค์ของกวี ป ัจจ ุบ ัน
การศึกษาอุปลักษณ์ได้ขยายขอบเขตความเข้าใจ
ออกไปอย่างมาก เลคอฟ และจอห์นสัน (Lakoff & 
Johnson, 1980, 2003) นักภาษาศาสตร์ปริชาน  
ผู้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ อุปลักษณ์ที่ต่างไปจากแนว
เดิมได้อธิบายว่าอุปลักษณ์ไม่ได้เป็นเพียงกลวิธีทาง
วรรณศิลป์ แต่เป็นการใช้ถ้อยคำเปรียบเทียบใน
ชีว ิตประจำว ันโดยเชื ่อว ่าอุปลักษณ์เหล่าน ั ้น
สามารถสะท้อนมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษานั้น ๆ ได้ 
เช่น 

เวลาเป็นเงิน (Time is Money) 
"อย่าเสียเวลาไปกับเรื่องไร้สาระ" 
"เขาลงทุนเวลากับโครงการนี้เยอะมาก" 
สะท้อนมโนทัศน์ว่า เวลาเป็นทรัพยากร 

ที่มีค่า เหมือนเงิน 

การโต้วาทีคือสงคราม (Argument is War) 
"เขาท าลายข้อโต้แย้งของเธอจนพังพินาศ" 
"ฉันแพ้ในการโต้วาทีครั้งนี้" 
สะท้อนมโนทัศน์ว่า การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นคือการต่อสู้  

ความรักคือการเดินทาง (Love is a Journey) 
"เราผ่านอะไรด้วยกันมาเยอะ" 
"ความสัมพันธ์ของเราก าลังถึงทางตัน" 

สะท้อนมโนทัศน์คือ ความรักคอืการเดินทางร่วมกัน 
(กาญจนา แก้วเทพ, 2550) 
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ด ั งน ั ้ นการศ ึ กษาการใช ้ อ ุ ปล ั กษณ ์ 
ในหน ังส ือประเภทฮาวท ูจ ึงน ่าจะทำให ้ เห ็น 
มโนทัศน์ในการสร้างสรรค์วรรณกรรมประเภท 
ฮาวทูได้ชัดเจนขึ้น 

ว ินทร ์  เล ียววาร ิณ ศ ิลป ินแห ่งชาต ิ 
น ัก เข ี ยนท ี ่ ม ี ผลงานโดดเด ่น  สร ้ า งผลงาน
วรรณกรรมบำบัดประเภทหนังสือฮาวทู จำนวน
มาก รวมถึงหนังสือชุดเสริมกำลังใจทั้ง 16 เล่ม  
จบปริญญาตรีสถาปัตยกรรมศาสตร์ ปริญญาโท
การตลาด ประกอบอาชีพสถาปนิกที ่ประเทศ
สิงคโปร์และนิวยอร์กว่า 5 ปี ได้ศึกษาต่อด้าน
คอมพิวเตอร์กราฟิกและภาพยนตร์ ณ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในปีพ.ศ. 2528 กลับประเทศไทย 
เริ ่มทำงานโฆษณาและเขียนหนังสือไปพร้อมกัน 
ได้รับรางวัลสมาคมภาษาและหนังสือฯ 2 สมัย 
รางว ัลช ่อการะเกดยอดนิยม 3 สม ัย รางว ัล
คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ 4 สมัย 
ร า ง ว ั ล ซ ี ไ ร ต ์  2 ส ม ั ย  ( 2540/2542) ไ ด ้ ร ั บ
รางวัลศิลปาธร สาขาวรรณศิลป์ ปี 2549 ได้รับ
การยอย่องเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ 
ประจำป ี  2556 ผลงานหลายเร ื ่องได ้ร ับการ
ถ่ายทอดเป็นภาษาต่างประเทศ 

การศึกษาอุปลักษณ์ในวรรณกรรมบำบัด: 
ประเภทหนังสือ How to จะทำให้ทราบถึงระบบ
มโนทัศน์ของคนผู้เขียนที่มีต่อกลวิธีในการสร้าง
กำลังใจในหลายมุมมอง ดังนั้น เพื่อเป็นการขยาย
ขอบเขตองค์ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาอุปลักษณ์
ตามแนวอรรถศาสตร์ปริชาน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
การใช้อุปลักษณ์เพื่อสร้างกำลังใจในวรรณกรรม
บำบัดหนังสือประเภทฮาวทู จากหนังสือชุดเสริม
กำล ังใจ ของ ว ินทร ์ เล ียววาร ิณ  นอกจากนี ้
การศึกษาอุปลักษณ์เกี ่ยวกับวรรณกรรมบำบัด
ประเภทหนังสือฮาวทู ในประเทศไทยยังมีไม่มาก

นัก งานวิจัยนี ้อาจช่วยขยายขอบเขตศึกษาใน
ประเด็นดังกล่าวให้กว้างขวางมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ 

เพื ่อศึกษาลักษณะการใช้อุปลักษณ์เชิง
มโนทัศน์เพื่อสร้างกำลังใจในวรรณกรรมบำบัด : 
ประเภทหนังสือ How to ของวินทร์ เรียววารินทร ์

นิยามค าศัพท์ 

1. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ คือ รูปแบบ 
การใช้ภาษาที ่เกิดจากการเปรียบเทียบ โดยนำ
ความหมายจากสิ่งหนึ่งไปใช้แทนอีกสิ่งหนึ่งเพื ่อ
สร้างความหมายใหม่  การใช้อุปลักษณ์ทำให้สิ่งที่
ซ ับซ้อนหรือนามธรรมถูกอธิบายผ่านสิ ่งที ่เป็น
รูปธรรม อ ุปลักษณ์จึงเป็นกลวิธ ีทางภาษาใน  
การเช่ือมโยงมโนทัศน์เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายและลึกซึ้ง
ยิ ่งขึ ้น ทั ้งยังสะท้อนวิธีคิดและมุมมองของผู ้ใช้
ภาษาที ่ปรากฏในบริบทการสื ่อสาร ด้วยวิธีการ 
การพิจารณา วิเคราะห์ หรืออธิบายปรากฏการณ์
ผ่านกรอบความคิด ความเข้าใจ หรือแนวคิดเชิง
นามธรรมแทนที่จะอิงเพียงลักษณะทางกายภาพ
หรือรูปธรรม ด้านภาษาศาสตร์ และการใช้ภาษา
เชิงอุปลักษณ์ช่วยให้สามารถตีความและสร้าง
ความหมายของถ้อยคำเปรียบเทียบสิ่งที่จับต้อง
ไม่ได้กับสิ่งที่เป็นรูปธรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
เชิงลึก การวิเคราะห์หรือสร้างสรรค์ในเชิงมโนทัศน์
จึงสะท้อนระบบความคิด การรับรู้และมุมมองเชิง
ปรัชญาและจิตวิทยาของผู้ใช้ภาษา 

2. การใช้ภาษาเพื่อสร้างก าลังใจ  คือ 
กระบวนการสื่อสารเชิงภาษาเพื่อเสริมสร้างสภาวะ
ทางจิตใจของผู้รับสาร โดยใช้ถ้อยคำสัญลักษณ์ 
หรือรูปแบบภาษาที่สร้างแรงบันดาลใจให้ข้อคิด 
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เต ือนสต ิ  หร ือคำแนะนำในการดำเน ินช ีว ิต 
ความหวัง และความมั่นใจให้เกิดขึ้น ผ่านการใช้ 
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในลักษณะต่าง ๆ โดยอาศัย
การเปรียบเทียบหรือการแทนความหมายระหว่าง
สิ่งที่เป็นรูปธรรมกับสิ่งที่เป็นนามธรรม เพื่อให้ผู้รับ
สารเข้าใจความคิดหรือมโนทัศน์ที ่ซับซ้อนอย่าง
ลึกซึ้ง ทั้งยังสะท้อนวิธีคิด ทัศนคติ และอารมณ์
ของผู้ใช้ภาษาในการสื่อสาร 

3. วรรณกรรมบ าบัด (Bibliotherapy) 
คือกระบวนการใช้วรรณกรรม การอ่าน หรือการ
วิเคราะห์ข้อความเชิงวรรณกรรมเป็นเครื ่องมือ 
ในการส่งเสริม สุขภาวะทางจิตใจ การพัฒนาตนเอง 
และการเข้าใจอารมณ์ของตนเองในเชิงจิตวิทยา 
วรรณกรรมบำบัดช่วยให้ผ ู ้ ใช ้สามารถสะท้อน
ความคิดและความรู้สึกของตนเองผ่านตัวละครหรือ
เรื่องราว สร้างความเข้าใจตนเองและความสามารถ
ในการจ ั ดการอารมณ ์ ใน เช ิ งภาษาศาสตร ์  
การวิเคราะห์วรรณกรรมเพื่อการบำบัด ยังช่วยให้
ผู้ใช้เรียนรู้การใช้ภาษาเชิงเปรียบเทียบ อุปลักษณ์
และมโนทัศน์ ซึ ่งสามารถเชื ่อมโยงความหมาย 
เชิงลึกกับประสบการณ์ทางอารมณ์ 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาอุปลักษณ์ตามแนวคิดเดิมเป็น
การศึกษาอุปลักษณ์ในฐานะที่เป็นโวหารภาพพจน์ 
( Figure of speech) ซ ึ ่ ง เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท า ง
วรรณศิลป์ที่ ผู้แต่งใช้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
ไปสู่ผู้อ่าน ซึ่งก่อให้เกิดความงามหรือสุนทรียภาพ
ใน การประพันธ์ โดยผ่านจากการศึกษาอุปลักษณ์
จึงมุ ่งเน้นการวิเคราะห์อุปลักษณ์ในฐานะที่เป็น
ศิลปะของการประพันธ์ท ี ่ก ่อให้เก ิดความงาม 
ทางวรรณศิลป์ 

 ดังท ี ่ เลคอฟและจอห ์นส ัน (Lakoff & 
Johnson, 1980) ไ ด ้ เ ส นอแ นวค ิ ด ใ หม ่ ข อ ง
การศึกษาอุปลักษณ์ในมุมมองทางภาษาศาสตร์  
ปริชาน (Cognitive linguistics) กล่าวคืออุปลักษณ์
ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือในการสร้างงานประพันธ์
เท่านั้น แต่อุปลักษณ์เป็นผลผลิตที่สะท้อนให้เห็น
กระบวนการคิด การทำความเข้าใจ และเรียนรู ้
ประสบการณ์นามธรรมต่าง ๆ โดยนำมโนทัศน์
นามธรรมที่ต้องการเรียนรู้ไปเปรียบเทียบกับอีก
มโนทัศน์หนึ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่า นับว่าเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นโดยที่เราไม่รู้ตัว (วรวรรณา 
เพ็ชรกิจ, 2551) 
 1. แนวคิดแรกการศึกษาอุปลักษณ์ตาม
แนวคิด เดิม  (Traditional Theory) อธ ิบาย  
อุปลักษณ์ว่าเป็นการนำความหมายของคำไปใช้ใน
เชิงเปรียบเทียบเพื่อให้เกิดภาพพจน์ รวมทั้งเป็น
ก า ร ขย ายค ว ามหม ายขอ งค ำออก ไปจ าก
ความหมายเดิมซึ่งทำให้เกิดความเปรียบข้อความที่
แสดงการเปรียบเทียบสองสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือน
หรือต่างกันโดยจะปรากฏคำว่า “เหมือน” “เป็น” 
“ดัง” “เช่น” “ราวกับ” ฯลฯ อยู ่ในโครงสร้าง
ภาษาอุปลักษณ์แนวคิดเดิม 
 2. แนวคิดที่สองเป็นการศึกษาอุปลักษณ์
ตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตร์ปริชาน โดยมองว่า 
อุปลักษณ์เป็นปรากฏการณ์การมองสิ่งหนึ่งผ่านอีก
สิ ่งหนึ ่งในเชิงเปรียบเทียบที ่ไม่ได้ศึกษาเฉพาะ
ความหมายของคำหรือรูปภาษาเท่านั ้น แต่เป็น
การศึกษาทั้งระบบความคิดและการใช้ภาษาทุก
รูปแบบไม่จำเป็นต้องมีคำว่า “เหมือน” “เป็น” 
“ดัง” “เช่น” “ราวกับ” ฯลฯ อยู่ในโครงสร้างทาง
ภาษาเหมือนการศึกษาที่ผ่านมา 
 อุปลักษณ์ที่สะท้อนให้เห็นการกระทำและ
ความคิดของมนุษย์ที่มีใช้อยู่ทั่วไปในชีวิตประจำวัน
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โดยผู้ใช้ภาษาไม่รู้ตัวว่า ตนเองกำลังใช้อุปลักษณ์
น ั ้น เร ียกว ่า  มโนอ ุปล ักษณ ์ซ ึ ่ ง เก ิดจากการ
เปรียบเทียบสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง โดยสิ่งที่นำมา
เปรียบนั้นมาจากต่างวงความหมายกัน (Lakoff & 
Johnson, 1980) และม ีกระบวนการถ ่ายโยง
ความหมายจากวงความหมายต้นทาง ซึ่งเป็นแบบ
เปรียบ (source domain) ไปยังวงความหมาย
ปลายทางซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 
 เลคอฟและจอห ์นส ันแบ ่งอ ุปล ักษณ์
ออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 
 1) อุปลักษณ์ในระดับถ้อยคำ เรียกว่า 
ถ้อยคำอุปลักษณ์ (metaphorical expressions) 
หมายถึง ถ้อยคำที่แสดง การเปรียบเทียบระหว่าง
สิ ่งที ่แตกต่างกันสองสิ่ง ดังตัวอย่าง ในงานของ
ประพจน์ อัศววิรุฬหการ (2563) ดังนี ้

ถ้อยค าอุป
ลักษณ์ 

ความหมาย
โดยนัย 

มโนทัศน์อุปลักษณ์ 
(Conceptual Metaphor) 

"เธอก าลัง
จมอยู่กับ
ความทุกข์" 

รู้สึกทุกข์ใจ
อย่างหนัก 

อารมณ์คือของเหลว / ของ
หนัก (Emotions are Fluids 

/ Weights) 

"เขาอยู่ใน
จุดต่ าสุด
ของชีวิต" 

ชีวิตตกต่ำ 
ชีวิตคือเส้นทาง / การเดินทาง 
(Life is a Journey) 

"เธอปิดใจ
ไม่รับฟัง
อะไรเลย" 

ไม่เปิดรับ
ความ
คิดเห็น 

ใจคือภาชนะ 
(The Mind is a Container) 

 2) อุปลักษณ์ในระดับมโนทัศน์ เรียกว่า 
มโนอ ุปล ักษณ ์หร ืออ ุปล ักษณ์ เช ิ งมโนท ัศน ์ 
(conceptual metaphor) หมายถึง ความคิดซึ่งมี
ลักษณะเป็นความเปรียบที่อยู่ในระบบการรับรู้ของ
ผ ู ้ ใช ้ภาษา ด ังต ัวอย ่างในงานของประพจน ์ 
อัศววิรุฬหการ (2563) ดังนี ้

มโนอุปลักษณ์ แนวคิดพื้นฐาน 
ตัวอย่างถ้อยค า

ที่แสดง 

ARGUMENT IS 
WAR (การโต้แย้งคือ

สงคราม) 

มองว่าการโต้เถียงเป็น
การต่อสู้ มีผู้แพ้-ผู้ชนะ 

- "ฉันถูกโจมตีด้วย
ค าพูด" 

- "เขาท าลายข้อ
โต้แย้งของฉัน" 

THE MIND IS A 
CONTAINER  

(จิตใจคือภาชนะ) 

มองจิตใจเหมือนภาชนะ
ท่ีมีความคิดหรืออารมณ์

บรรจุอยู่ 

- "เธอเก็บความลับ
ไว้ในใจ" 

- "ฉันเต็มไปด้วย
ความโกรธ" 

 อุปลักษณ์ทั้งในระดับมโนทัศน์ และระดับ
ถ้อยคำ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ 
มโนอุปลักษณ์ทำหน้าที่เป็นโครงสร้างพื้นฐานทาง
ความคิดของมนุษย์ในการรับรู ้โลก ในขณะที ่
ถ ้อยคำอุปลักษณ์เป็นเครื ่องมือทางภาษาที ่ใช้
สะท ้อนและถ ่ายทอดความค ิดน ั ้นออกมาใน
ช ีว ิตประจำว ัน ด ังท ี ่ร ัชน ีย ์ญา กล ิ ่นน ้ำหอม  
และณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2551) อธิบายว่า มนุษย์
มีระบบวิธีคิดที่เป็นแบบอุปลักษณ์ ซึ่งสะท้อนผ่าน
การมองโลกและการสื่อสารด้วยภาษา โดยเฉพาะ
การใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ในชีวิตประจำวัน ซึ่งถือ
เป็นหลักฐานสำคัญที ่สะท้อนมโนทัศน์ของผู ้ใช้
ภาษา 
 แนวคิดนี้สอดคล้องกับทฤษฎีอุปลักษณ์
เช ิ งมโนท ัศน ์ของ Lakoff & Johnson (1980)  
ที่เสนอว่ามนุษย์ใช้ประสบการณ์ที ่เป็นรูปธรรม 
หรือสิ่งที่สามารถรับรู้ได้โดยตรง (source domain
หรือ "วงความหมายต้นทาง") เพื่อทำความเข้าใจ
กับสิ ่งท ี ่ เป ็นนามธรรม หรือเข ้าใจได้ยากกว่า 
(target domain หรือ"วงความหมายปลายทาง") 
โดยวงความหมายต้นทางหมายถึง ความหมาย
ประจำของสรรพสิ่งที่ดำรงอยู่ตามธรรมชาติเป็นสิ่ง
ที ่ผ ู ้ใช ้ภาษารับรู ้ได ้โดยตรงจากประสบการณ์ 
ขณะท ี ่ ว ง ค ว ามหมายปลายทา งหมายถ ึ ง 
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ความหมายที่ไม่ได้เป็นลักษณะประจำของสรรพสิ่ง
นั้น แต่เป็นความหมายที่เกิดจากการถ่ายโยงหรือ
เปรียบเทียบจากต้นทาง เพื ่อให้เข้าใจสิ ่งที ่เป็น
นามธรรมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ภวสัมพันธ์  หมายถ ึง ความส ัมพ ันธ ์
ระหว่างความหมายของรูปภาษาในวงความหมาย
ต ้ นทางก ั บความหมายของร ู ปภาษา ในวง
ความหมายปลายทาง ซึ ่งเก ิดจากการถ่ายโยง
ความหมายของรูปภาษาที่มีสภาวะตรงกันหรือ
สอดคล้องกันในลักษณะที่สิ่งหนึ่งกลายเป็นอีกสิ่ง
หนึ่ง หรือสภาพของสิ่งหนึ่งกลายเป็นสภาพของอีก
ส ิ ่ งหน ึ ่ ง ด ังต ัวอย ่าง “ภวส ัมพ ันธ ์” ท ี ่ส ุว ิ ไล  
เปรมศรีรัตน ์(2547) ได้กล่าวไว ้
 มโนอุปลักษณ์: อารมณ์คือของเหลวใน
ภาชนะ (Emotions are fluids in a container) 
 ถ้อยค า 
  “เขาเต็มไปด้วยความโกรธ” 

“ฉันท่วมท้นไปด้วยความสุข” 
 ภวสัมพันธ์: ความรู ้ส ึก (สิ ่งนามธรรม)  
ของเหลวในภาชนะ (สิ่งรูปธรรม) 
 ลักษณะภวสัมพันธ์: สภาพของอารมณ์
กลายเป็นของเหลวที่สามารถไหลล้นได้ ซึ่งสามารถ 
“เต็ม” “พรั่งพร”ู หรือ “ระเบิดออกมา” 
 ญาณสัมพันธ์ หมายถึง ความสัมพันธ์
ระหว่างความหมายของรูปภาษาในวงความหมาย
ต ้ นทางก ั บความหมายของร ู ปภาษา ในวง
ความหมายปลายทาง  ในล ักษณะที ่ เก ิดการ
ปฏิสัมพันธ์ของรูปภาษาในวงความหมายต้นทาง
ก ่ อนจะม ีการถ ่ าย โยงความหมายไปย ั ง วง
ความหมายปลายทาง  ซึ่งไม่ได้มีลักษณะที่สิ่งหนึ่ง
กลายสภาพเป็นอีกสิ ่งหนึ ่ง แต่มีคุณลักษณะที ่
ธรรมชาติของสรรพสิ่งหนึ่ง กลายเป็นธรรมชาติ
ของอีกสรรพสิ่งหนึ่ง ซึ่งประพจน์ อัศววิรุฬหการ 

(2563) ศึกษาว่าอุปลักษณ์ในภาษาไทยจำนวนมาก
เกิดจากการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสเช่น รส กลิ่น 
สัมผัส ซึ่งสะท้อนญาณสัมพันธ์อย่างชัดเจน เช่น 

“ชีวิตขมขื่น” → ขม (รส) → ความทุกข ์

“วันนัน้หอมหวานเหลือเกิน” → หวาน (รส)  

→ ความสุข ความประทับใจ 

สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่การเปลี่ยนสถานะของสิ่ง
หนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง แต่เป็นการใช้ลักษณะเฉพาะที่
ผู้ใช้ภาษา รับรู้ได้ จากประสบการณ์ทางประสาท
สัมผัส มาเปรียบกับสิ่งนามธรรมที่ไม่สามารถสัมผัส
โดยตรง 

การศึกษาคร ั ้งน ี ้นำแนวคิดการศึกษา     
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์มาใช้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้
ภาษาเพื ่อการสร้างกำลังใจในภาษาไทยซึ ่งม ี
ลักษณะเป็นนามธรรมและการใช้โวหารภาพพจน์ 
ที่ปรากฏในหนังสือเสริมกำลังใจ ของวินทร์ เลียว
วาร ิณ ซึ ่งแสดงถึงการใช้ภาษาในวรรณกรรม 
เพื่อให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยคำอุป
ลักษณ์ และมโนอุปลักษณ์ ซึ่งจะทำให้เข้าใจถึงการ
อุปลักษณ์เพ่ือการสร้างกำลังใจในภาษาไทย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานว ิจ ัยน ี ้ เป ็นงานว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ 
(Quality Research) ตามแนวอรรถศาสตร์ปริชาน 
ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ข้อมูลจากหนังสือ
เสริมกำลังใจ ของวินทร์ เลียววาริณ ผู ้วิจัยแบ่ง
ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ตามแนวทฤษฎีภาษาศาสตร์
ปริชาน ตามแนวคิดของ Lakoff & Johnson (1980) 
รวมท้ังศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
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 2. เก็บรวบรวมข้อมูลอุปลักษณ์ที่ใช้ในการ
สร้างกำลังใจที่ปรากฏในหนังสือชุดเสริมกำลังใจ 
ของ วินทร์ เลียววาริณ ด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
อย ่ างง ่ าย (Simple Random Sampling) ซ ึ ่ งม ี
ทั้งหมด 16 เล่ม แต่ทำการสุ่มตัวอย่างด้วยการจับ
ฉลากโดยการเขียนชื่อหนังสือบนฉลากแล้วหยิบจน
ครบตามจำนวนที่ต้องการ วิธ ีการหยิบแบบหยิบ
แล้วไม่ใส่คืน ทั้งสิ้น  8 เล่ม ได้แก่ 1) รอยเท้าเล็กๆ 
ขอ ง เ ร า เ อ ง ( ช ุ ด 1) ต ี พ ิ มพ ์ เ ม ื ่ อพ . ศ .  2548  
2) สองแขนที่กอดโลก(ชุด5) ตีพิมพ์เมื่อพ.ศ. 2553 
3) คำที ่แปลว่ารัก(ชุด7) ตีพิมพ์เมื ่อพ.ศ. 2555  
4) ท้องฟ้าไม่ปิดทุกวัน(ชุด9) ตีพิมพ์เมื่อพ.ศ. 2556  
5) ยาเม็ดสีแดง(ชุด10) ตีพิมพ์เม ื ่อพ.ศ. 2557   
6) ชีว ิตเป ็นเร ื ่องช ั ่วคราว(ช ุด11) ตีพ ิมพ์เม ื ่อ 
พ.ศ. 2559 7) รอยยิ ้มใต้สายฝน(ชุด12 ) ตีพิมพ์
เมื่อพ.ศ. 2559 8) บางครั้งเราก็ลืมรักตัวเอง(ชุด13) 
ตีพิมพ์เมื ่อพ.ศ. 2560 รวมทั ้งหมด 1,920 หน้า 
โดยอุปลักษณ์ หมายถึง ข้อความหรือถ้อยคำที ่
แสดงการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่งที ่อยู่
ต่างวงความหมายกันอาจจะปรากฏหรือไม่ปรากฏ
คำเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบก็ได้ การคัดเลือก
ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี ่ยวกับการสร้างกำลังใจ ซึ ่ง
พิจารณาจากการใช้ภาษาที่เป็นการเปรียบเทียบใน
ลักษณะต่าง ๆ เพื่อ “การสร้างกำลังใจ” ทั้งนี้รวม
คำกริยาที่แสดงถึงการเปรียบเทียบด้วย 
 3. วิเคราะห์ข ้อมูลโดยนำถ้อยคำหรือ
ข้อความอุปลักษณ์เกี่ยวกับการสร้างกำลังใจที่พบ 
มาจำแนกเป็นมโนอุปลักษณ์ประเภทต่าง ๆ ตาม
แนวค ิดของเลคอฟและจอห ์นส ัน (Lakoff & 
Johnson, 1980) จากนั้นวิเคราะห์มุมมองเกี่ยวกับ
การสร้างกำลังใจที่สะท้อน จากกระบวนการถ่าย
โยงความหมายระหว่างวงความหมายต้นทางหรือ
แบบเปรียบ (Source Domain) และวงความหมาย

ปลายทางหรือสิ ่งที ่ถูกเปรียบ (Target Domain) 
เพื่อแสดงระบบการเปรียบเทียบมโนอุปลักษณ์การ
สร้างกำลังใจ 

ผลการศึกษา 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลถ้อยคำอุปลักษณ์
เก ี ่ยวก ับการใช ้ภาษาเพ ื ่อการสร ้างกำล ัง ใจ  
ในหนังสือชุดเสริมกำลังใจ ของ วินทร์ เลียววาริณ 
รวมทั้งหมด 1,920 หน้า ซึ่งกล่าวเปรียบเทียบการ
สร้างกำลังใจกับสิ่งต่าง ๆ พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 
จำนวนทั้งสิ้น 445 ถ้อยคำอุปลักษณ์ โดยถ้อยคำ
อุปลักษณ์ดังกล่าวสะท้อนมโนทัศน์เกี่ยวกับการ
สร้างกำลังใจ สามารถสรุปเป็นอุปลักษณ์ ได้ 8 อุป
ลักษณ์ เรียงลำดับความถี่ในการปรากฏถ้อยคำอุป
ลักษณ์จากมากที่สุดไปน้อยที่สุดดังตารางต่อไปน้ี
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา  
ปีท่ี 13 ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตารางที่ 1 แสดงความถี่การปรากฏอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในหนังสือชุดเสริมกำลังใจ ของ วินทร์ เลียววาริณ 
ล าดับที่ อุปลักษณ์เพื่อสร้างก าลงัใจ จ านวนอุปลักษณ์ ร้อยละ 

1 [อุปลักษณ์ วัตถุสิ่งของ] 136 30.56 
2 [อุปลักษณ์ ธรรมชาติ] 100 22.48 
3 [อุปลักษณ์ มนุษย์] 91 20.46 
4 [อุปลักษณ์ ธุรกิจ/การเงิน] 30 6.74 
5 [อุปลักษณ์ การศึกษา] 28 6.29 
6 [อุปลักษณ์ สุขภาพ] 26 5.84 
7 [อุปลักษณ์ ความเชื่อและศาสนา] 21 4.72 
 8 [อุปลักษณ์ อาหาร] 13 2.91 
 รวม 445 100 

 จากตารางที่ 1 แสดงความถี่การปรากฏ
ของอุปลักษณ์การใช้ภาษาเพื่อการสร้างกำลังใจ 
 อุปล ักษณ์ [อ ุปล ักษณ์ ว ัตถ ุส ิ ่ งของ] 
ปรากฏมากท ี ่ส ุด รองลงมาค ือ [อ ุปล ักษณ์ 
ธรรมชาติ] [อุปลักษณ์ มนุษย์] [อุปลักษณ์ ธุรกิจ/
การเง ิน] [อ ุปล ักษณ์การศ ึกษา] [อ ุปล ักษณ์ 
สุขภาพ] [อุปลักษณ์ ความเชื่อและศาสนา] [อุป
ลักษณ์ อาหาร] ตามลำดับ ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
 1. [อุปลักษณ์ วัตถุสิ่งของ] 
 อุปลักษณ์วัตถุสิ ่งของเป็นอุปลักษณ์ที่มี
ความหมายเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของมา
เปร ียบเท ียบสะท้อนให ้ เห ็นม ุมมองของผ ู ้ ใช ้
ภาษาไทยเพื่อสื่อถึงการสร้างกำลังใจ จากถ้อยคำที่
สื่อถึงวัตถุสิ่งของที่มีมูลค่าทั้งทั้งทางกายและทาง
จิตใจ ทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของที่คงทนและแตกหักได้ 
เช่น ภาชนะ สิ ่งก่อสร้าง สิ ่งประดิษฐ์ ยานยนต์ 
พาหนะ เครื ่องจักรกล วัตถุทางเทคโนโลยี และ
วัตถุสิ่งของวิทยาการสมัยใหม่ จากการศึกษาพบ
การนำรูปภาษาที่เกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งของมาใช้เป็น
อุปลักษณ์ทั้งหมด 136 อุปลักษณ์ โดยอุปลักษณ์ที่
สะท้อนมโนทัศน์ดังกล่าว เช่น แว่นตาดำ แบตเตอรี่

รถยนต์ พรม หนังสือ เครื่องจักร สายดิน ปูน อิฐ 
นาฬิกา ยางลบ รีโมตคอนโทรล GT200 เหล็ก 
อ่างทองคำ น้ำมันเครื่อง เครื่องมือ เครื่องประดับ 
ผืนผ้า ไม้คาน รถ โซ่ตรวน แว่นขยาย คอนกรีต  
ดังตัวอย่าง 

1) การมีความสุขไม่ใช่เรื่องยากเกินเอื้อม เริ่มที่การ
ถอดแว่นตาด าออกก่อน มองโลกตามความเป็น
จริง 

2) อิฐที่ถูกไฟเผาจนเกรียมอาจดูไม่สวย แต่มัน
แข็งแกร่งกว่า อิฐธรรมดา เพราะไฟช่วยเคี่ยว
กร าให้มันแกร่ง 

3) การให้อภัยเป็นยางลบที่ดีที่สุด 
4) สติเป็นรีโมตคอนโทรลควบคุมวงจรกาย-ใจ ตาม

จิต รู้ทัน ไม่ ยึดติด หรือหากเผลอยึดติดก็รู้ทัน 
แล้วปลดใจหลุดออกมา ก็ไม่ทุกข์ ร้อน หรือทุกข์
ร้อนน้อยที่สุด สั้นที่สุด 

 จากตัวอย่างเบื ้องต้นพบว่า อุปลักษณ์ 
วัตถุสิ่งของสะท้อนให้เห็นการเปรียบเทียบวัตถุใกล้
ตัวหรือสิ่งของเครื่องใช้นำมาสร้างกำลังใจ วินทร์ 
เลียววาริณ ใช้ภาษาอุปลักษณ์เพื่อแสดงให้เห็นถึง
การสร้างกำลังใจเมื ่อเจอปัญหา อุปสรรค และ
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ความทุกข์ โดยอาศัยประสบการณ์ ความรู้ และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงคุณลักษณะ
ของวัตถุต่าง ๆ ดังนี้ “การถอดแว่นตาดำ” เปรียบ
เหมือนความคิดที่หม่นหมองหรือความทุกข์ หาก
เราปรับมุมมองชีวิตและมีความคิดตามความเป็น
จริง เราจะมีความสุขได้เหมือนการถอดแว่นตาดำ 
การถอดแว่นตาดำเป็นญาณสัมพันธ์ ระหว่างอุป
ลักษณ์ (อากัปกิริยาคน)+แว่นตาดำ(วัตถุ) “อิฐที่ถูก
ไฟเผาจนเกรียม” เปรียบดังความอดทนเป็นญาณ
สัมพันธ์ ระหว่าง อิฐ(วัตถุ)+ถูกผาจนเกรียม(ไฟ) 
เมื่ออิฐถูกไฟเผาจนเกรียม จึงสะท้อนสภาวะที่ผ่าน
ความยากลำบากจนแปรเปลี ่ยนรูปลักษณ์และ
สภาพเดิม คนที่ผ่านความยากลำบากและความ
ทุกข์ยาก (ไฟ) แม้จะถูกเผาจนเปลี่ยนสภาพ แต่
กลับยิ ่งแข็งแรงและทนทานกว่าเดิม “ยางลบ” 
เปรียบดังการให้อภัย การทิ้งความแค้นและความ
เจ็บปวด การละทิ้งความโกรธแค้นจะทำให้เรามี
ความสุขมากขึ้น “รีโมตคอนโทรล”เปรียบดังการมี
สติในการควบคุมความคิด จิตใจ และการกระทำ
ไม่ให้ตามใจกิเลส การมีหลักธรรมมาควบคุมจิตใจ
จะช่วยให ้ม ีความสงบสุข ว ินทร ์ เล ียววาร ิณ 
นำเสนอถ้อยคำเหล่านี้เพื่อเสริมสร้างกำลังใจและ
ให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตในเชิงเปรียบเทียบผ่านมโนทัศน์
ของวัตถุสิ่งของต่าง ๆ สามารถแสดงกระบวนการ
ถ่ายโยงจากวงความหมายต้นทางสู่วงความหมาย
ปลายทางได้ดังนี ้

 

 

 

 

วงความหมายต้นทาง 
[วัตถุ] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

สิ่งของเครื่องแต่งกาย -> การปรับเปลี่ยนทัศนคติเกิด ความสุข
อย่างง่ายดาย 

วัตถุการก่อสร้าง -> ความอดทนสร้างความแข็งแกร่ง 
ในการใช้ชีวิต 

วัตถุสิ่งของเครื่องเขียน -> การให้อภัยการละทิ ้งความอคติ
ความหมองไหม้ในใจ 

วัตถุทางวิทยาการสมัยใหม่ -> หล ักคำสอนในพระพ ุทธศาสนา 
ในการดำ รงชีวิต(คุมสติ การคุมการ
ใช้ชีวิต การใช้ชีวิตมีสติรู ้ตัวตลอด 
การอยู่รอดด้วยการรู้จักควบคุมสติ) 

ภาพที่ 1 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ วัตถุ สิ่งของ] 

 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นอุปลักษณ์ วัตถุ
สิ่งของสะท้อนการใช้ภาษาเพื่อการสร้างกำลังใจ
ของวินทร์ เลียววาริณ นั้นจะมีการนำวัตถุสิ่งของ
มาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเกิด
ภาพพจน์ โดยนำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อให้
สร้างภาพและสร้างกำลังใจ ซึ ่งพบว่าการใช้อุป
ลักษณ์วัตถุสิ่งของในการสร้างกำลังใจพบการถ่าย
โยงความหมายท ั ้ งแบบญาณส ัมพ ันธ ์  และ 
ภวสัมพันธ ์
 2. [อุปลักษณ์ ธรรมชาติ] 
 อุปลักษณ์ธรรมชาติเป็นการใช้ภาษาที่มี
ล ักษณะอุปลักษณ์ที ่ความหมายเกี ่ยวข้องกับ
ธรรมชาติในด้านต่าง ๆ การเปรียบที่แสดงให้เห็น
ว่าเป็นอุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจเปรียบเสมือน
ธรรมชาติ โดยใช้ความเปรียบปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที ่เกี ่ยวข้องมาใช้เป็นอุปลักษณ์ จาก
การศึกษาพบการใช้ภาษาที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ
มาใช้เป็นอุปลักษณ์ทั้งหมด 100  อุปลักษณ์ โดย
อุปลักษณ์ที่สะท้อนมโนทัศน์ดังกล่าว เช่น อาทิตย์  
ดวงดาว ท้องฟ้า เมฆ ฝน ภูเขา ดาว ดินโคลน 
หมอก ใบไม้ แผนดิน พายุ หนาม ราก ดอกไม้ โลก 
สายรุ้ง ข้าว เงา เพชร ลอกคราบ ไฟ แสง นก ดังตัวอย่าง 
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ปีท่ี 13 ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

1) ใบไม้ร่วงทับถมกันเป็นอาหารให้ฤดูใบไม้ผลิ 
ความล้มเหลวในวันนี้ต่อยอดเป็นความส าเร็จใน
วันพรุ่งนี้ 

2) อุปสรรคก็ เช่นเดียวกับพายุ  มันไม่ด ารงอยู่ 
ตลอดกาล 

3) การปีนป่ายภูผาแห่งชีวิต ความส าเร็จถูกก าหนด
ด้ ว ยคว ามอึ ด  คว ามอดทน  ก า รปรั บตั ว  
และหัวใจสู้เต็มร้อย 

4) ผีเสื้อมาจากดักแด้ได้อย่างอัศจรรย์ฉันใด เราก็
ท าได้ฉันนั้นลอกคราบตัวเอง เปลี่ยนจากคนเก่า
เป็นคนใหม่ที่ดีขึ้น แข็งแรงขึ้นฉลาดขึ้น มีคุณค่า
ขึ้น และคนเดียวที่จะท าปฏิวัติครั้งนี้ได้ก็คือ 
ตัวเราเอง 

5) ความสุขอยู่ที่การมอง ในวันเมฆด าม่านหมอก
หนาก็สุขได้ ถ้ามองเห็นแสงสว่างที่ซ่อนอยู่ 

 จากบร ิบทต ั วอย ่ าง เบ ื ้ อ งต ้นพบว ่ า  
อุปลักษณ์ ธรรมชาติสะท้อนให้เห็นการใช้ภาษา
เพื ่อการสร้างกำลังใจเปรียบกับธรรมชาติ ซึ ่ง
ธรรมชาติหมายถึงสิ ่งที ่เกิดขึ ้นตามธรรมดาและ
เป็นไปเองโดยมิได้ปรุงแต่ง วินทร์ เลียววาริณ ใช้
ภาษาที่เปรียบกับธรรมชาติเพื ่อสร้างกำลังใจให้
ผู้อ่าน เช่น "ใบไม้" เปรียบกับประสบการณ์ที่ทำให้
มนุษย์เกิดการเรียนรู้และนำไปสู่ความสำเร็จ "พายุ" 
เปรียบกับปัญหาอุปสรรคที่แม้จะรุนแรงเพียงใดแต่
ก็ไม่คงอยู่ตลอดไป "ภูผา" เปรียบกับความแกร่ง
ของจ ิ ต ใจมน ุษย ์  " ลอกคราบ"  เปร ี ยบก ับ
ความสามารถของมนุษย์ในการพัฒนาตัวเองให้ดี
ข ึ ้น เป ็นการใช ้ภาษาจากบร ิบทแวดล ้อมมา
ประกอบเพื่อให้เข้าใจอุปลักษณ์ให้เกิดความชัดเจน
ยิ่งขึ้น ส่วน “มองเห็นแสงสว่างที่ซ่อนอยู่” “แสง
สว่าง” คือ ความหวังเป็นถ้อยคำที่แสดงถึงการให้
กำลังใจ วินทร์ใช้ลักษณะทางธรรมชาติที่ทรงพลัง
เพื่อสร้างกำลังใจ  และความฮึกเหิมทางจิตใจและ

จิตวิญญาณ เช่น พลังของธรรมชาติ ความรุนแรง
ของธรรมชาติ พฤติกรรมของสัตว์ และคุณลักษณะ
ของธรรมชาติที่แข็งแกร่งหรือแปรปวน สะท้อนให้
เห็นว่ากำลังใจเป็นพลังงานธรรมชาติที ่สามารถ
ถ่ายเทและดึงดูดกันได้ พลังงานธรรมชาติเหล่านี้มี
อิทธิพลมหาศาลต่อมนุษย์ ทำให้มนุษย์ได้เรียนรู้ 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และใช้ชีวิต แม้จะไม่สามารถ
ต้านทานพลังของธรรมชาติได้ แต่มนุษย์สามารถ
นำพลังเหล่านั้นมาเป็นกำลังใจในการดำเนินชีวิต 
ข้อความนี้จึงแสดงให้เห็นกระบวนการถ่ายโยงจาก
ความหมายของธรรมชาติมาสู ่ความหมายของ   
การใช้ภาษาเพื่อการสร้างกำลังใจ สามารถแสดง
กระบวนการถ่ายโยงจากวงความหมายต้นทางสู่วง
ความหมายปลายทางได้ดังนี ้

วงความหมายต้นทาง 
[ธรรมชาติ] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ -> มนุษย์สามารถฝ่าฟันจนประสบ
ความสำเร็จ  

คุณลักษณะทางธรรมชาติ -> มนุษย์มีความพยายามมี ความ
อดทน  ในการทำสิ ่งต ่างๆ ให้
สำเร็จได้ 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ -> มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองจน
เกิดศักยภาพสูงสุดได้ 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
(พายุ เมฆดำหมอกหนา ฝน
ตกฯลฯ) 

-> สัจธรรมในชีวิตทุกสรรพสิ่ง ไม่คง
อยู่ตลอดไป 

ภาพที่ 2 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ ธรรมชาติ] 

 จากต ัวอย ่างแสดงให ้ เห ็นอ ุปล ักษณ์ 
ธรรมชาติสะท้อนได้ว่าการสร้างกำลังใจของวินทร์  
เล ียววาร ิณ นั ้นจะมีการนำธรรมชาติมาใช้ใน      
การเปร ียบเท ียบเพื ่อส ื ่อให ้ผ ู ้อ ่านเข ้าใจเก ิด
ภาพพจน์ โดยนำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อให้
สร้างภาพและสร้างกำลังใจ ซึ ่งพบว่าการใช้อุป
ลักษณ์ธรรมชาติในการสร้างกำลังใจพบการถ่าย
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โยงความหมายท ั ้ ง  แบบญาณส ัมพ ันธ ์  และ 
ภวสัมพันธ ์
 3. [อุปลักษณ์ มนุษย์] 
 อุปลักษณ์ มนุษย์เป็นการใช้ภาษาที ่มี
ลักษณะอุปลักษณ์ที ่มีความหมายเกี่ยวข้องหรือ
สัมพันธ์กับลักษณะของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ มาใช้
เปรียบเทียบเพื่อสร้างภาพให้เกิดการสร้างกำลังใจ  
จากการศึกษาพบการนำรูปภาษาที่เกี ่ยวข้องกับ
มนุษย์ วินทร์ เลียววาริณ นำมาใช้เป็นอุปลักษณ์
ทั้งหมด 91 อุปลักษณ์ โดยอุปลักษณ์ที่สะท้อนมโน
ทัศน์ดังกล่าว เช่น คู่แข่ง ทาส ละคร ศรีธนญไชย 
อัพเกรด เด็กเวร โอบกอด เหยียบ เต้นรำ สวมเงา 
จอมกระบี่ ผู้กำกับ เปิดใจ ทหาร ลับคม กอดโลก 
โอบรับ ยิ้ม ฆ่า โรบินฮู้ด การรบ ดังตัวอย่าง ซึ่ง  
อุปลักษณ์ดังกล่าวแยกออกเป็น 4 ประเภทย่อย 
คือ [อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงการกระทำ] [อุป
ลักษณ์ อาการมนุษย์ในการต่อสู ้ ] [อุปลักษณ์ 
อาการมนุษย์เชิงจิตนาการ] [อุปลักษณ์ อาการ
มนุษย์ต่อสิ่งไม่มีชีวิต] 
 3.1 อุปลักษณ์อาการมนุษย์เชิงการกระทำ 
หมายถึง รูปภาษาที่มีความหมายอ้างอิงถึงกริยา
อาการการกระทำ คุณลักษณะต่าง ๆ ตลอดจน
เหต ุการณ์ท ี ่ เป ็นผลมาจากการกระทำมาใช ้
เปรียบเทียบจนเกิดมโนทัศน์เพื่อสร้างกำลังใจ อ้าง
ถ ึง การถ ูกกระทำหร ือกระทำ กร ิยา อาการ 
พฤติกรรม คุณลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น 

1) นี่คือการกอดโลก กอดโลกได้เมื่อไหร่ ใจก็เป็น
สุข เพราะการให้คือความสุข เมื่อคนอื่นอยู่ได้
อย่างมีความสุข ชาวโลกก็เป็นสุข เนื่องจากทุก
ชีวิตเกี่ยวร้อยกันเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ต่อกัน 

2) หาท่านต้องการมีชีวิตที่มีความสุข ผูกมันไว้กับ
เป้าหมายไม่ใช่กับคนหรือสิ่งของ 

3) การเต้นร าแห่งชีวิตควรเป็นเรื่องสนุก มันส าคัญ

กว่าความถูกต้องของท่าเต้นและทิศทางเสียอีก 
สนุกกับชีวิตในปัจจุบันขณะสนุกในนาทีนี้ เดี๋ยวนี้ 

4) เมื่อถึงเวลาวางมือ การวางมือวางใจ The show 
must go on. ไปตามเหตุและปัจจัยของมัน 

5) ทางที่ดีที่สุดในการหนีปัญหาคือการแก้ไขมัน 
6) เราสามารถถอดชิ้นส่วนของปัญหาออกเป็นสี่ขั้น 

คือ ปัญหา ต้นเหตุของปัญหา การสิ้นสุดของ
ปัญหา และทางไปสู่การสิ้นสุดของปัญหา 

7) บางครั้งชีวิตอาจมีความสุขขึ้น เมื่อเราสามารถ
ปัดฝุ่นใต้พรมออกบ้าง ละวางความคิดความเชื่อ 
ความกลัวบางอย่าง โดยการเอ่ยว่า “ช่างมันฉัน
ไม่แคร์” 

 จากบร ิบทต ั วอย ่ าง เบ ื ้ อ งต ้นพบว ่ า         
อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงการกระทำสะท้อนให้
เห็นว่าการสร้างกำลังใจ แสดงลักษณะที่กระทำ
พฤติกรรมทางกายภาพของมนุษย์ โดยวินทร์   
เลียววาริณ ใช้ภาษาอุปลักษณ์แสดงให้เห็นว่า   
การสร้างกำลังใจ นั้นจะมีการนำอาการมนุษย์เชิง 
การกระทำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสื่อให้ผู้อ่าน
เข้าใจเพื่อสร้างภาพและสร้างกำลังใจ ซึ่งพบว่าการ
ใช ้อ ุปล ักษณ์อาการมนุษย ์เช ิงการกระทำใน      
การสร้างกำลังใจในการถ่ายโยงความหมายทั้งแบบ
ญาณสัมพันธ ์ และภวสัมพันธ ์ สามารถแสดง
กระบวนการถ่ายโยงจากวงความหมายต้นทางสู่วง
ความหมายปลายทางได้ดังนี ้
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา  
ปีท่ี 13 ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

วงความหมายต้นทาง 
[อาการมนุษย์เชิงการ

กระท า] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

ความร ู ้ส ึกการแสดงอออก
แบบมนุษย์ 

-> การสร้างพลังใจให้เกิดกำลังใจ 

ลักษณะและพฤติกรรมเชิง
บวกมนุษย์ 

-> เข้าใจชีวิตตามความจริงมนุษย์ 

ลักษณะและพฤติกรรมเชิงลบ
ของมนุษย์ 

-> ปัญหาอุปสรรคสูญสลายไปด้วย
การมือทำและการเป็นตัวของ
ตัวเอง 

อากัปกริยาเหมือนมนุษย์ -> มีวิธีแก้ไขปัญหาแก้ไขความทุกข์
และหาความสุขให้ตนเองให้ม ี
กำลังใจ 

ภาพที่ 3 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงการกระทำ] 

3.2 อุปลักษณ์ อาการมนุษย์ในการต่อสู้ 
หมายถึง ร ูปภาษาที ่ม ีความหมาย ความทุกข ์ 
ปัญหา อุปสรรค การทำงาน เป็นศัตรูคู่ต่อสู้จ้องทำ
ร้ายมนุษย์หรือเกิดการแข่งขันเพื ่อเอาชนะกัน 
ฉะนั้นมนุษย์จะต้องลุกขึ ้นสู ้และขจัดความทุกข์
ออกไปจากจิตใจและความคิด ความเข้าใจใน
ปัญหา อุปสรรค ความเหนื่อยยาก แล้วเสริมสร้าง
กำลังใจโดยผ่านมโนทัศน์การต่อสู้สามารถแสดง
กระบวนถ่ายโยงความหมาย ได้ดังนี้ 

1) เราควรฝึกฝนให้มองคู่แข่งหรือสถานการณ์ให้ชัด
แจ้ง เมื่อรู้ว่าต้องการอะไรก็ลงมือ ไม่ต้องฟาด
ดาบนานจนเกิดรอยบิ่นให้เสียเวลาลับ มองให้ดี 
เล็งให้ดี แล้วแทงสวบเข้าไป 

2) ใช้ชีวิตร้อยครั้ง มีความสุขร้อยครั้ง ซึ่งมีค่ากว่า
การเอาชนะการรบใด ๆ 

3) นิสัยเสียต่าง ๆ มักจะชักน าภัยมาถึงตัวได้ ควร
ก าจัดเสีย อย่าให้เป็นดินพอกหางหมู “ฆ่า” ให้
หมด! ฆ่าตัดตอนเลยยิ่งดี 

4) คนที่ชักกระบี่ขึ้นฟันวันละสองสามกวัก เพราะ
กลัวเมื่อยไม่มีวันเป็นจอมกระบี่ได้ 

 

5) การอยู่เหนือโลกไม่ใช่การหลุดจากกรอบของโลก 
แต่คือการไม่มีกรอบของการมีกรอบหรือไม่มี
กรอบ 

 จากบริบทตัวอย่างเบื้องต้นพบว่าการสร้าง
กำลังใจของวินทร์ เลียววาริณ ใช้การเปรียบเทียบ
เกี่ยวกับ "การต่อสู้" เช่น ฟาดดาบ แทง รบ ฆ่าตัด
ตอน เพื่อสร้างกำลังใจให้ผู ้อ่าน โดยการใช้ อุป
ลักษณ์การต่อสู ้เปรียบเทียบกับการเผชิญหน้า
ปัญหาและอุปสรรคในชีวิต ปัญหาและความทุกข์
ถูกมองเป็นศัตรูที่มนุษย์ต้องลุกขึ้นสู ้และหาทาง
กำจัดเพื่อไม่ให้ปั่นทอนกำลังใจ ข้อความนี้แสดงให้
เห็นว่าผู้เขียนใช้ประสบการณ์และการเปรียบเทียบ
เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและมีกำลังใจในการดำเนินชีวิต
และเผชิญกับความทุกข์ โดยใช้ภาษาอย่าง “ให้
มองคู่แข่ง” มอง(อากัปกิริยา)+คู่แข่ง(สงคราม) 
การใช้ถ้อยคำเหล่านี้ให้กำลังใจ “เอาชนะการรบ” 
เอาชนะการรบ คือให้กำลังใจ “อยู่เหนือโลก” เป็น
ญาณสัมพันธ์ที่ซับซ้อน ในความพยายามอย่างยิ่ง
ให้ควบคุมสถานการณ์วิกฤติไว้ได้โดยใช้ภาษาใน
การให้กำลังใจ โดยการถ่ายโยงความหมายแบบ
ญาณสัมพันธ์ สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยง
จากวงความหมายต้นทางสู่วงความหมายปลายทาง
ได้ดังนี ้

วงความหมายต้นทาง 
[อาการมนุษย์ในการ

ต่อสู้] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

คู่ต่อสู้หรือศัตรู -> การสร้างกำลังใจจากความเข้าใจ 

อาวุธ -> สติ ความรู้และความเข้าใจ 

ผลการต่อสู้ -> มีกำลังใจมีความสุขขึ้น 

การทำร้ายหรือการโจมตีคู่ต่อ 
สู้ปัญญา 

-> การรู้เท่านั้นตนเองทำให้เกิดวิธี
วิธีการแก้ให้ชีวิตมีความสุขยิ่ง ขึ้น
ทำให้เกิดกำลังใจ 

ภาพที่ 4 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ อาการมนุษย์ในการต่อสู้] 
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 3.3 อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงจิตนาการ 
หมายถึง รูปภาษาที่มีความหมายอ้างอิงถึงการ
จินตนาการ จินตนาการเป็นความสามารถของ
มนุษย์ในการสร้างภาพในสมอง ซึ ่งภาพเหล่านี ้
ไม่ได้รับรู้ผ่าน การมองเห็น การได้ยิน หรือผ่าน
วิธีการรับรู้อื่น ๆ จินตนาการถือได้ว่าเป็นตัวช่วย
สำคัญในการนำความรู ้ไปใช้งานจริงและแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ จินตนาการเป็นคำที่อยู่ภายในกลุ่ม
ของ จินต-, จินต์ ซึ ่งเป็นคำกริยา ที ่แปลว่า คิด  
ส่วนคำ จินตนาการ เป็นคำนาม แปลว่า การสร้าง
ภาพขึ้นในจิตใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ภาพที่
ถูกสร้างขึ้นในจิตใจนั้นมีบทบาทอย่างมากต่อการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ โดยภาพที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น
ในจิตใจนั ้นมีความแตกต่างหลากหลายไปตาม
ความเข้าใจ และมองเห็นได้ของแต่ละคนจาก
ประสบการณ์ความเข้าใจ และมองเห็นภาพใน
จิตใจของตัวเองเป็นการเฉพาะ เช่น สวรรค์ นรก 
นกฟีนิกซ์ ความฝัน  ดังตัวอย่าง 

1) ดังนั้นใช้ชีวิตแต่ละนาทีเหมือนอยู่บนสวรรค์ 
เพราะเราไม่มีทางรู้ว่านาทีหน้าจะเป็นนรกหรือ
เปล่า 

2) นกฟีนิกซ์เปลี่ยนชีวิตตนเองในสถานการณ์
เลวร้าย ใช้มันเป็นเชื้อเพลิงขับเคลื่อนงานในฝัน 
และท าให้การถูกไล่ออกเป็นเรื่องราวที่ดีที่สุด
เรื่องหนึ่งในชีวิต 

3) บางครั้งบางช่วงการเดินทางอาจช้า ไปได้ทีละนิ้ว 
ทีละคืบ แต่หากไม่หยุดก็มีโอกาสไปแตะสวรรค์ 

4) ความฝันที่ยิ่งใหญ่คือความฝันเล็ก ๆ ที่ได้ลงมือท า 
5) ไม่มีอะไรดี ๆ ที่ได้มาง่าย ๆ อย่าคาดหวังให้ใคร

แบกเราขึ้น เราขึ้นเขาปีนขึ้นสู่แอ่งน้ าแห่งสวรรค์
ด้วยตนเองแน่นอนกว่า 

 จากบร ิ บทต ั วอย ่ าง เบ ื ้ องต ้ นพบว ่ า  
อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงจิตนาการสะท้อนให้เห็น
ว่าการสร้างกำลังใจของวินทร์ เลียววาริณ ใช้อุป
ลักษณ์และจินตนาการในการสร้างกำลังใจ โดย
เปรียบเทียบกับสถานที่และสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่มีจริงใน
ชีวิตประจำวัน เช่น "สวรรค์" ซึ ่งเป็นดินแดนที ่มี
ความสุขและสมบูรณ์แบบ และ "นรก" ท่ีเป็นสถานที่
ของความทุกข์ทรมาน เพ่ือส่ือถึงความขัดแย้งของชีวิต 
"นกฟีนิกซ์" ซึ่งสามารถฟื้นคืนชีพจากเถ้าถ่าน สื่อถึง
ความสามารถของมนุษย์ในการฟื ้นตัวจากความ
ล้มเหลวและการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ "ความฝัน" ส่ือ
ถึงจินตนาการและความมุ่งหวังในการมีชีวิตที่ดีขึ ้น 
“ปีนขึ ้นสู ่แอ่งน้ำแห่งสวรรค์”เป็นญาณสัมพันธ์
ระหว่าง อากัปกิริยา+แอ่งน้ำ+สวรรค์ (จินตนาการ) 
ญาณสัมพันธ์ที ่ซับซ้อนความหมายสื ่อถึงการให้
กำลังใจ วินทร์  เลียววาริณ ได้ใช้ภาษาเพื่อการสร้าง
กำลังใจเหล่านี้ โดยการเปรียบเทียบที่ลึกซึ้งสามารถ
ปรับเปลี ่ยนทัศนคติของผู ้อ่านให้พวกเขาเห็นว่า
ความสุขและความสำเร็จเกิดขึ ้นจากการเผชิญกับ
อุปสรรคและการมีความหวัง แม้ในยามท่ียากลำบาก
ที่สุดเราสามารถเปลี่ยนแปลงและสร้างชีวิตใหม่ที่มี
ความหมายได้เสมอ สามารถแสดงกระบวนการถ่าย
โยงจากวงความหมายต้นทางสู ่วงความหมาย
ปลายทางได้ดังน้ี 
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา  
ปีท่ี 13 ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

วงความหมายต้นทาง 
[อาการมนุษย์เชิง 

จิตนาการ] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

จงสร้างความสุขในห้วงเวลา
ปัจจุบัน 

-> การสร้างกำลังใจให้อยู ่ปัจจุบัน
ปัจจุบันขณะสำคัญที่สุด 

เพราะเราไม่รู้อนาคต -> ส ร ้ า ง ก ำ ล ั ง ใ จ ใ น ท ุ ก ก า ร
เปลี่ยนแปลง 

การถือกำเนิดใหม ่ -> เป็นเรื่องที่ดีสร้างเราคนใหม่ขึ้นมา 

การลงมือทำ/ความมานะพาก
เพียง 

-> กำลังใจสู่ความสำเร็จ 

ภาพที่ 5 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงจิตนาการ] 

 
3.4 อุปลักษณ์ อาการมนุษย์ต่อสิ่งไม่มีชีวิต 

หมายถึง รูปภาษาที่มีความหมายอ้างอิงถึงกริยา
อาการการถูกกระทำหรือการกระทำกิริยา จาก
อาการคุณลักษณะต่าง ๆ ตลอดจนเหตุการณ์ทีเป็น
ผลมาจากการกระทำมาใช้เปรียบเทียบเพื่อสร้าง
กำลังใจ อุปลักษณ์อาการของมนุษย์ที ่เกิดกับ
สิ่งไม่มีชีวิต เช่น “ตรวจสภาพรถ” เปรียบกับความ
ไม่พร้อมการไม่ได้รู้ใจตัวเองอย่างแท้จริง “ใส่ขยะ” 
ขยะเปรียบกับความทุกข์ “ยืมจมูก” เปรียบกับการ
พึ่งพาคนอื่นตลอดเวลา “ซ่อนใต้พรม” เปรียบกับ
ความกลัว “สร้างสะพาน” เปรียบกับมีสติ เป็นต้น 

 
1) การรีบร้อนหาแฟนก็เหมือนการเดินทางไกลโดย

ไม่ตรวจสภาพรถก่อน 
2) การท าจิตใจให้สงบเป็นอีกวิธีหนึ่งโดยการไม่ใส่

ขยะในใจก็เป็นวิธีหนึ่ง  
3) พยายามฝึกฝนตัวเองให้ยืนหยดัด้วยตนเอง อะไร

ที่ท าได้ก็ท าอย่ายืมจมูกคนอื่นหายใจ หากมิใช่
เรื่องคอขาดบาดตายจริง ๆ เดินด้วยสองเท้า
ตัวเอง อาจช้าแต่น่าภูมิใจกว่า 

4 หลายคนกวาดความปรารถนาหลายอย่างในชีวิต
เข้าไปซ่อนใต้พรมความคิด เพราะความต้องการ
เหล่านั้นติดตรง “ผิด” หลายคนไม่กล้าท าอะไร 

เพราะถูกค้ าคอด้วยข้อบังคับนานาประการ 
ตั้งแต่ค่านิยมของสังคม ศีลธรรมความกลัว 
ความละอาย ไปจนถึงชื่อเสียง เกียรติยศที่สร้าง
สมมา 

5) จงสร้างสะพานที่ข้ามพ้นวิตกจริตและความ
ฟุ้งซ่าน แน่วแน่สู่จุดหมาย 

 จากตัวอย่างเบื ้องต้นพบว่า อุปลักษณ์ 
อาการมนุษย์ต่อสิ ่งไม่มีชีว ิตสะท้อนให้เห็นว่า  
การสร้างกำลังใจของวินทร์ เลียววาริณ ชี ้ให้เห็น
อาการมนุษย์ต่อสิ่งไม่มีชีวิตเปรียบได้กับสิ่งที่เป็น
นามธรรมที่มนุษย์มองเห็นและจับต้องได้ซึ่ง ความ
ทุกข์เป็นสิ่งไม่มีชีวิต โดยวินทร์ เลียววาริณ ใช้ภาษา
ถ้อยคำอุปลักษณ์แสดงให้เห็นว่า การสร้างกำลังใจ
เป็นสิ่งท่ีสามารถเตือนสติ การสอนการใช้ชีวิต การรู้
พึ ่งตนเอง การสร้างความเชื ่อมั ่นใน การใช้ชีวิต 
สามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยงจากวงความหมาย
ต้นทางสู่วงความหมายปลายทางได้ดังน้ี 

วงความหมายต้นทาง 
[อาการมนุษย์ต่อ

สิ่งไม่มีชีวิต] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

ความไม่พร้อม -> สร้างความมั่นใจทางจิตมากขึ้น 

ความทุกข ์ -> การสอนวิธีการขจัดทุกข ์

การพึ่งพาคนอื่น -> ฝึกฝนเรียนรู้การพึ่งตนเอง 

ความกลัว กลัวจงกล้า -> สร้างกำลังใจให้พ้นจากความ กลัว
จงกล้ายอมรับ 

การมีสต ิ -> เกิดกำลังใจในแก้ไขปัญหาจนพ้น
วิกฤต 

ภาพที่ 6 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงจิตนาการ] 

 จากอุปลักษณ์อาการทั้งหมดเบื้องต้นจะ
เห็นได้ว่าการสร้างกำลังใจของวินทร์  เลียววาริณ 
นั้นได้มีการนำอาการของมนุษย์ในการกระทำ การ
ต่อสู้ การจินตนาการ และสิ่งไม่มีชีวิต มาใช้ในการ
เปรียบเทียบแต่เป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม
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จนเกิดคู่กัน เพื่อสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและเกิดมโนภาพ
เปรียบเทียบในห้วงความนึกคิด โดยมีวัตถุประสงค์
หลักเพื่อให้เกิดความขัดแย้งหรือคล้อยตามกันใน
ภาษาและเกิดความน่าสนใจจนอาจสร้างกำลังใจ
ให ้ก ับผ ู ้ อ ่ านได ้  นอกจากน ี ้ ในการถ ่ ายโยง
ความหมายจากวงความหมายต้นทางไปยังวง
ความหมายปลายทางพบการถ่ายโยงความหมาย
แบบญาณสัมพันธ์ทั้งสิ้นระหว่าง อากัปกิริยา(คน)+
ภวสัมพันธุ์หลากหลาย อาทิ วัตถุ อารมณ์ อวัยวะ 
 4. [อุปลักษณ์ ธุรกิจ/การเงิน] 
 อุปลักษณ์ ธุรกิจ/การเงิน หมายถึง การใช้
ภาษาท ี ่ม ีล ักษณะอ ุปล ักษณ์ท ี ่ม ีความหมาย
เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับสิ่งมีค่าในด้านต่าง ๆ มาใช้
เปรียบเทียบเพื่อสร้างภาพให้เกิด การสร้างกำลังใจ
เพื่อแสดงว่ากำลังใจ คือ สิ่งมีค่าที่เป็นสินทรัพย์มี
ระบบการทำงานแบบธุรกิจมีการวัดม ูลค่าในเชิง
ปริมาณซึ่งมีคุณค่าทางความคิดและจิตใจมนุษย์ 
จากการศึกษาพบการนำรูปภาษาที่เกี ่ยวข้องกับ
ธุรกิจการเงิน มาใช้เป็นอุปลักษณ์ทั ้งหมด 30 
ถ้อยคำอุปลักษณ์ โดยถ้อยคำอุปลักษณ์ที่สะท้อน
มโนทัศน์ดังกล่าว เช่น ลดทอน ของฟรี ดอกเบี้ย 
ขาดทุน ราคา โบนัส กำไร ลูกค้า บริการหลังการ
ขาย เครดิส ทบต้น แพง ป้ายราคา โปรโมชั ่น  
ปั่นหุ้น คลัง การประกันภัย ดังตัวอย่าง 

1) ค าชมและค าบอกรักเป็นของฟรี ให้คนอื่นมาก
เท่าไร ก็ไม่มีวันหมดคลังหัวใจ 

2) ทุกวันคือความใหม่ ชีวิตที่เหลือคือโบนัส 
3) สิ่งที่ดีกว่าหุ้นก็คือ ชีวิตและความรักนั้นปั่นได้ ใช้

ความขยัน อดทน ความเข้าใจเข้าช่วย และการ
ปั่นหุ้นชีวิตแบบนี้ไม่ผิดกฎหมาย! 

4) ป้ายราคาเหล่านี้เป็นราคาเต็ม ไม่มีลดราคา ไม่มี
โปรโมชั่น ต้อง จ่ายเต็ม ๆ มองเป้าหมายแล้ว
ถามตัวเองว่ายอมจ่ายราคาตามป้ายนั้นไหม ถ้า

ยอมจ่าย เราก็จะได้ความส าเร็จนั้น ๆ มาประดับ
ตัว ถ้าไม่ยอมจ่าย หรือจ่ายไม่ครบ ก็อดใช้ ไม่มี
อะไรฟรีจริง ๆ ทุกอย่างมีป้ายราคาที่ซ่อนอยู่ แต่
มันก็ ยุติธรรมดี อยากได้อะไรก็ต้องลงแรง มัน
เป็นกติกาของธรรมชาติ 

5) สะสมความเมตตาได้ดอกเบี้ยสูงกว่าสะสมเงิน
ทอง 

 จากบร ิบทต ั วอย ่ าง เบ ื ้ อ งต ้นพบว ่ า         
อุปลักษณ์ ธุรกิจ/การเงิน สะท้อนให้เห็นว่าการ
สร้างกำลังใจเป็นสิ่งที ่มนุษย์ต้องการ โดยวินทร์  
เลียววาริณ ใช้ภาษาถ้อยคำอุปลักษณ์แสดงให้เห็น
ว่าการสร้างกำลังใจเป็นสิ่งมีค่า โดยชี้ถึงการร่วม
ลงทุน การดำเนินกิจกรรมทางธุรกิจ ความคาดหวัง
ผลตอบแทนหรือผลประกอบการ เช่น “ของฟรี” 
เปรียบกับการส่งเสริมการขายแต่สิ่งที่ได้มีมูลค่า
มาก “คลังหัวใจ” เป็นทรัพย์สิ่งที่มีมูลค่ามหาศาล 
“โบนัส” เป็นดังเงินส่วนแบ่งพิเศษเป็นดังทรัพย์ที่
ได้มาเพิ ่ม “การปั ่นหุ ้น” เป็นดังการลงทุนไม่มี
ขาดทุนและไม่ผิดกฎหมาย “ป้ายราคา” เป็นดัง
การลงทุนที่คุ ้มค่าและยุติธรรม หรืออย่างคำว่า
ดอกเบี้ยเปรียบเป็นผลประโยชน์ที ่มูลค่าสูงทาง
จิตใจของมนุษย์ ซึ่งสามารถแสดงกระบวนการถ่าย
โยงจากวงความหมายต้นทางสู ่วงความหมาย
ปลายทางได้ดังนี้
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา  
ปีท่ี 13 ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

วงความหมายต้นทาง 
[ธุรกิจ/การเงิน] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

การส่งเสริมทางธุรกิจ -> กำลังใจเป็นของง่ายสร้างความสุข
มาก 

ปริมาณของเงิน/สินทรัพย์ -> กำลังใจที่มหาศาล 

เงิน -> กำลังใจในการใช้ชีวิต 

การลงทุน -> ความรัก ความขยัน ความอดทน
เกิด ความสุข 

ราคาที่แอบแฝงในธุรกิจ -> ไม่มีอะไรสูญเปล่าทุกอย่างได้มา
จากการแลกเปลี่ยนที่ยุติธรรม 

ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ลงทุน 

-> ความรักความเมตาสร้างสุขที ่มี
มูลค่ามาก 

ภาพที่ 7 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ ธุรกิจ/การเงิน] 

 จากตัวอย่างแสดงให ้เห ็น อ ุปล ักษณ์ 
ธุรกิจ/การเงิน สะท้อนได้ว่าการสร้างกำลังใจของ   
วินทร์ เลียววาริณ นั้นจะมีการนำธุรกิจการเงินมา
ใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ โดย
นำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื ่อสร้างภาพ และ
สร้างกำลังใจ  ซึ ่งพบว่าการใช้อุปลักษณ์ธุรกิจ/
การเง ิน ในการสร ้างกำล ังใจพบการถ ่ายโยง
ความหมายทั้งแบบญาณสัมพันธ์ และภวสัมพันธ์   
 5. [อุปลักษณ์ การศึกษา] 
 อุปลักษณ์ การศึกษา หมายถึง การใช้
ภาษาที่มีลักษณะอุปลักษณ์ความหมายเกี่ยวข้อง
กับการศึกษาหรือวิทยาการทางวิทยาศาสตร์ใน
ด้านต่าง ๆ มาใช้เปรียบเทียบเพื่อสร้างภาพให้เกิด
การสร้างกำลังใจ  จากการศึกษาพบการนำรูป
ภาษาที่เกี่ยวข้องกับการศึกษามาใช้เป็นอุปลักษณ์
ทั ้งหมด 28 ถ้อยคำอุปลักษณ์ โดยถ้อยคำอุป
ลักษณ์ที ่สะท้อนมโนทัศน์ดังกล่าว เช่น หนังสือ 
ตำรา บทเรียน หลักสูตร ครู ความรู้ ครบเทอม ติด
F วิชาบัญชี ตารางธาตุ เข ้าสอบ ข้อสอบ ดัง
ตัวอย่าง 

 

1) คนทุกคนในโลกสามารถเป็นครูของเรา 
2) อุปสรรคเป็นบทเรียน ความรู้เป็นเชื้อเพลิง ความ

ฝันเป็นแรงขับเคลื่อน 
3) การใช้ชีวิตก็เหมือนการเล่นว่าวกลางสายลมแรง

คุณไม่มีเวลามาเปิดต าราว่าต้องท าอย่างไร 
4) ชีวิตไม่เหมือนการเรียนในมหาลัย มีการสอบโดย

ไม่แจ้งล่วงหน้า คนฉลาดพร้อมเข้าสอบทุกเมื่อ 
เพราะทุกวันคือความสุข 

5) มองโลกในแง่ดีคือเมื่อรู้จักให้อภัยเมื่อนั้นความ
ผิดพลาดนั้น ๆ ก็อาจคุ้มค่ากับความเสียหาย 
เพราะต่างคนต่างได้รับบทเรียน 

 จากบริบทตัวอย่างเบื ้องต้นพบว่า อุป
ลักษณ์ การศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าการสร้าง
กำลังใจเป็นส ิ ่งท ี ่มน ุษย ์ต ้องการ โดย ว ินทร ์      
เล ียววาริณ  ใช้ถ ้อยคำอุปลักษณ์ในการสร้าง
กำลังใจ โดยเปรียบเทียบการเรียนรู้และการต่อสู้
กับอุปสรรคในชีวิตกับการศึกษา เช่น คำว่า "เป็น
ครู" สื่อถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต ทุกคน
ที ่เราเจอคือครูที ่สอนเราทั ้งในด้านดีและไม่ดี 
นอกจากนี้ยังใช้คำเช่น "ตำรา" "บทเรียน" "ความรู้" 
และ "เข ้าสอบ" เพื ่อเปร ียบเทียบปัญหาและ
อุปสรรคในชีว ิตกับการเร ียนรู ้  การเผชิญกับ
อุปสรรคเป็นการทดสอบความเข้าใจและความ
แข็งแกร่งของเรา ถ้าเราตั้งใจเรียนรู้และอดทน เรา
จะผ่านการทดสอบและเติบโตอย่างมั่นคงในชีวิต 
การศึกษาและการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่ไม่มี
วันสิ้นสุด ช่วยให้เราเผชิญกับปัญหาได้อย่างมีสติ
และปัญญา จากบร ิบทข้างต ้นสามารถแสดง
กระบวนการถ่ายโยงจากความหมายต้นทางสู ่วง
ความหมายปลายทางได้ดังนี ้
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วงความหมายต้นทาง 
[การศึกษา] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

ผู้ให้ความรู้ให้คำสั่งสอน -> แง่คิดและสติเตือนใจ 

ปัญหาอุปสรรคคือประการณ์
ความรู้ 

-> ทำให้เกิดกำลังใจในการขับเคลื่อน 

องค์ความรู้ -> เข้าใจการใช้ชีวิตอย่างมีกำลังใจ 

การทดสอบ -> เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดมักเกิดขึ้น
ได้เสมอการตรียมใจให้พร้อมก็มี
ความสุข 

บทเรียน -> ทัศนะที่ดีและการให้อภัยจะสร้าง
ความสุขและความเข้าใจกันเมื่อ
ผ ่านส ิ ่งเหล่าน ี ้ไปได ้เราก็จะมี
กำลังใจมากขึ้น 

ภาพที่ 8 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ การศึกษา] 

 จากตัวอย่างแสดงให ้เห ็น อ ุปล ักษณ์ 
การศึกษาสะท้อนได้ว่าการสร้างกำลังใจของวินทร์ 
เล ียววาริณ นั ้นจะมีการนำการศึกษามาใช้ใน    
การเปรียบเทียบเพื ่อสื ่อให้ผู ้อ ่านเข้าใจ  โดย
นำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสร้างภาพและสร้าง
กำลังใจ  ซึ่งพบว่าการใช้อุปลักษณ์การศึกษาใน
การสร้างกำลังใจพบการถ่ายโยงความหมายทั ้ง
แบบญาณสัมพันธ์ และภวสัมพันธ ์
 6. [อุปลักษณ์ สุขภาพ]  
 อุปลักษณ์ สุขภาพ หมายถึง การใช้ภาษา
ที่มีลักษณะอุปลักษณ์ที่ความหมายเกี่ยวข้องกับ
สุขภาพในด้านต่าง ๆ มาใช้เปรียบเทียบเพื่อสร้าง
ภาพให้เกิดการสร้างกำลังใจ  จากการศึกษาพบ
การนำรูปภาษาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  มาใช้เป็น
อุปลักษณ์ทั ้งหมด  26  ถ้อยคำอุปลักษณ์ โดย
ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่สะท้อนมโนทัศน์ดังกล่าว เช่น 
เป็นหวัด วิตามิน ยา พิษ ยาขม ฝี วัคซีน ซอมบี้ ยา
อายุวัฒนะ เอนไซม์ พร่องไขมัน แล็ปโทบาซิลัส 
อนุมูลอิสระ ออกกำลัง คอเลสเตอรอล เอ็นดอร์ฟิน 
เชื้อโรค ดังตัวอย่าง 

 

1) ชีวิตที่พร่องไขมัน คือการลดอัตตา ลดความโลภ 
ลดอบายมุข ชีวิตที่พร่องไขมัน คือ การเข้า
ใจความว่างเปล่าและมายาของชีวิต 

2) หมั่นเติมแล็กโทบาซิลัส แห่งปัญญาเข้าไปใน
สมองให้มันช่วยย่อยข้อมูลเป็นความรู้ หมักมัน
ให้เป็นปัญญา และใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเอง
และชาวบ้าน 

3) การย่อยความรู้เป็นปัญญาต้องใช้จริยธรรม และ
ความรับผิดชอบเป็นเอนไซม์ช่วย 

(4) การออกก าลังจิตท าให้ใจแข็งแรงขึ้น มันช่วยลด
คอเลสเตอรอลแห่งความโลภ ลดสารพิษแห่ง
ความหลง หลั่งสารเอ็นดอร์ฟิน แห่งความเมตตา 
ท าให้เรามีความพึงใจต่อการใช้ชีวิตในสถานะ
มนุษย์ มากขึ้น 

5) เชื้อโรคแห่งอารมณ์ที่ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระใน
หัวใจบางคนกวาดขยะเข้าไปซ่อนใต้พรมหัวใจ 
หลับตาพยายามลืมมันเสีย แต่ความจริงคือทุก
ครั้งที่ลืมตา ปัญหาก็รออยู่ตรงหน้าเราเช่นเดิม 
นานวันเข้าขยะที่เก็บสะสมไว้ก็เน่าเหม็น 

 จากบร ิบทต ั วอย ่ าง เบ ื ้ อ งต ้นพบว ่ า  
อุปลักษณ์ สุขภาพสะท้อนให้เห็นว่าการสร้าง
กำลังใจเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการ โดยวินทร์ เลียววา
ริณ ใช้ถ้อยคำ อุปลักษณ์เพื ่อเปรียบเทียบด้าน
สุขภาพ โดยใช้คำว่า "เป็น" และ "คือ" เช่น "เป็น
เอนไซม์" และ "พร่องไขมันคือ" การใช้อุปลักษณ์
เหล่านี้เน้นถึงสถานะสุขภาพ อาการทางกาย การ
ดูแลรักษา และสารเคมีต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ 
เช่น แลคโตบาซิลลัสซึ่งเป็นแบคทีเรียโพรไบโอติก
ในอาหารและนม เอนไซม์ที ่เร่งปฏิกิริยาเคมีใน
ร่างกาย คอเลสเตอรอลที่มากเกินไปอาจก่อให้เกิด
โรค และเอ็นดอร์ฟินที่ช่วยบรรเทาความเครียดและ
เสร ิมสร ้างส ุขภาวะ นอกจากนี ้ย ั ง ใช ้คำทาง
วิทยาศาสตร์กายภาพ เช่น พร่องไขมัน เชื ้อโรค 
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วารสารบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ราชมงคลล้านนา  
ปีท่ี 13 ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

และอนุมูลอิสระ อุปลักษณ์เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า
การสร้างกำลังใจต้องมีความเข้มแข็ง ลดอัตตา ลด
ความโลภ-ความหลง ลดอบายมุข และสร ้าง
ภูมิคุ ้มกันทางอารมณ์และจิตใจด้วยสติปัญญา 
ความรู้ จริยธรรม และความรับผิดชอบ ซึ่งสามารถ
แสดงกระบวนการถ่ายโยงจากวงความหมายต้น
ทางสู่วงความหมายปลายทางได้ดังนี ้

วงความหมายต้นทาง 
[สุขภาพ] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

ร่างกายไร้ไขมัน -> สร้างกำลังใจให้เบาลงปล่อยวาง
ได้ก็มีความสุข 

สารท ี ่ม ีค ุณประโยชน ์ต ่อ
ร่างกาย 

-> ปัญญาความรู้ ความสุขมีกำลังใจ 

สารในการช่วยย่อย -> เกิดปัญญาในการดำเนินชีว ิตมี
กำล ังใจด ีโดยมีจร ิยธรรมและ
ความรับผิดชอบ 

ลดการร ั บสารพ ิษ เข ้ าส ู ่
ร่างกาย 

-> เสริมกำลังใจในการลดของกิเลส
ของมนุษย์ให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง 

สารแห่งความสุข -> ความเมตตาสร้างความสุข 

สารทำให้ร่างกายเสื่อม -> ต้องสร้างกำลังใจให้เข้มแข็งเพื่อ
แก้ไขปัญหา 

ภาพที่ 9 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย 
[อุปลักาณ์ สุขภาพ] 

 จากตัวอย่างเบื้องต้นเห็นได้ว่าการสร้าง
กำลังใจของวินทร์  เลียววาริณ นั ้นจะมีการนำ
สุขภาพ มาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสื่อให้ผู้อ่าน
เข้าใจ  โดยนำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสร้าง
ภาพและสร้างกำลังใจ  ซึ่งพบว่าการใช้อุปลักษณ์
ส ุขภาพในการสร ้างกำล ังใจพบการถ ่ายโยง
ความหมายทั้งแบบญาณสัมพันธ์ และภวสัมพันธ์ 
 7. [อุปลักษณ์ ความเชื่อและศาสนา] 
 อุปลักษณ์ ความเชื่อและศาสนา หมายถึง 
การใช้ภาษาที่มีลักษณะอุปลักษณ์ที ่ความหมาย
เกี่ยวข้องกับความเชื่อและศาสนาในด้านต่าง ๆ มา
ใช้เปรียบเทียบเพื ่อสร้างภาพให้เกิดการสร้าง
กำลังใจ จากการศึกษาพบการนำร ูปภาษาที ่

เกี ่ยวข้องกับความเชื ่อและศาสนา มาใช้เป็นอุป
ลักษณ์ทั้งหมด 21 อุปลักษณ โดยถ้อยคำอุปลักษณ์
ท ี ่สะท้อนมโนทัศน์ด ังกล่าว เช ่น มรณานุสติ 
สัมมาวาจา ฉัพพรรณรังสี สวรรค์ นรก โลกพระศรี
อารีย์ฯ สัจจะ คาถา เสก ยักษ์ สัจธรรม เครื่องราว 
ทรงพลัง สติ ผีดิบ อมตะ ยันต์ ปีศาจ อวิชชา มายา 
ซ ึ ่ ง เก ี ่ ยวข ้องก ับความเช ื ่อ  ความศร ัทธาใน
พระพุทธศาสนา คำสอนในพระศาสนาพุทธ จาก
การศึกษาที่เป็นอุปลักษณ์ประเภทนี้ พบรูปภาษาที่
เป็นอุปลักษณ์ความเช่ือและศาสนา ดังตัวอย่าง 

1) บางทีโลกพระศรีอาริย์ฯ ถือก าเนิดในเสียง
หัวเราะนี่เอง เพราะเสียงหัวเราะเป็นพลังงาน
เชื่อมใจ สมานใจ และเป็นยารักษาใจ 

2) คุกที่ฝ่าออกยากที่สุดคืออวิชชาในหัวเรานี่เอง 
ลดละมันได้เมื่อไรก็อิสระทันที 

3) ฉัพพรรณรังสีแห่งรอยยิ้ม เกิดขึ้นเมื่อคุณมีสุข 
รับรองว่าฉัพพรรณรังสีแบบนี้เกิดขึ้นกับคุณ
อย่างฉับพลันหากคุณท าให้คนอื่นเป็นสุข 

4) เราต้องรักษาให้แสงอาทิตย์ส่องสว่างในใจตลอด 
แสงอาทิตย์นี้ก็คือความรู้จักพอ ความไม่ยึดมั่น 
ไม่ยึดจับสิ่งเร้าเป็นอารมณ์นี่คือยันต์กันเชื้อหมา
บ้าได้ดีที่สุด 

5) สติเป็นเครื่องรางที่ดีที่สุด 

 จากตัวอย่างเบื ้องต้นพบว่า อุปลักษณ์ 
ความเชื ่อและศาสนาสะท้อนให้เห็นว่าการสร้าง
กำล ังใจเป ็นส ิ ่ งท ี ่มน ุษย ์ต ้องการ โดยว ินทร ์       
เลียววาริณ ใช้ภาษาอุปลักษณ์เพื่อแสดงให้เห็นว่า
การสร้างกำลังใจมีความเชื่อมโยงกับความเชื่อทาง
ศาสนาพุทธ เช่น การกลับชาติมาเกิดในยุคพระศรี
อาร ิย ์ท ี ่ม ีความสงบสุข และต้นกัลปพฤกษ์ท ี ่
สามารถขอสิ่งต่าง ๆ ได้ การเปรียบเทียบน้ีแสดงถึง
ความสุขและความสมหวังในยุคนั้น ในด้านอื่น ๆ   
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วินทร์ใช้คำว่า "อวิชชา" เปรียบกับคุกที่ขังผู้คนใน
ความไม่รู้ และการปลดปล่อยอวิชชาด้วยปัญญาจะ
นำมาซ ึ ่งความส ุขและอ ิสรภาพ การใช ้คำว ่า 
"ฉัพพรรณรังสี" เปรียบกับรัศมี 6 ประการของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความสุขและ
รอยยิ้ม การใช้คำว่า "ยันต์" เปรียบกับคำสอนทาง
ศาสนาพุทธในการปล่อยวางและลดความโลภ 
โกรธ หลง เพื่อป้องกันกิเลส การใช้ "สติ" เปรียบ
กับเครื ่องรางที ่ช่วยป้องกันอันตรายและทำให้
มนุษย์ปลอดภัยจากทุกข์ วินทร์นำคำสอนทางพุทธ
ศาสนามาสอดแทรกในงานเขียนเพื่อสร้างกำลังใจ
และทำให้ผู ้อ่านเข้าใจถึงความสำคัญของการใช้
ช ีว ิตอย ่างม ีสต ิและปัญญา ซ ึ ่งสามารถแสดง
กระบวนการถ่ายโยงจากวงความหมายต้นทางสู่วง
ความหมายปลายทางได้ดังน้ี 

วงความหมายต้นทาง 
[ความเชื่อศาสนา] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

การกำเนิดพระพุทธเจ้าองค์ใหม่ -> สร้างกำลังใจให้มีความหวังให้
ชีวิตมีความสงบสุขอย่างแท้จริง
,การมีกำลังใจ มีความหวังใน
โลกอุดมคติ 

หลงเชื่อความโง่เขลาความไม่รู้ -> การคุมขัง ,ขาดอิสรภาพทาง
จิตใจ 

ความเชื่อแสงของผู้มีบุญ -> รัศมีแห่งความสุขแผ่กำลังใจให้
ผู้อื่น 

ความเชื่อในเครื่องป้องกันภัย -> เครื่องป้องกันความกิเลส 

ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์   -> เป ็นกำล ังใจให้ม ีสต ิเป ็นส ิ ่ ง
ป้องกันตน,  สิ่งเตือนให้รู้ตัวรู้
ตน 

ภาพที่ 10 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ ความเชื่อศาสนา] 

 จากตัวอย่างแสดงให ้เห ็น อ ุปล ักษณ์  
ความเชื่อและศาสนาสะท้อนได้ว่าการสร้างกำลังใจ
ของวินทร์ เลียววาริณ นั้นจะมีการนำความเชื่อมา
ใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ โดย
นำมาใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อสร้างภาพและสร้าง

กำลังใจ ซึ่งพบว่าการใช้อุปลักษณ์ความเชื่อและ
ศาสนาในการสร ้างกำล ังใจพบการถ ่ายโยง
ความหมายทั้งแบบญาณสัมพันธ์ และ ภวสัมพันธ ์
 8. [อุปลักษณ์ อาหาร] 
 อุปลักษณ์ อาหาร หมายถึง การใช้ภาษาที่
มีลักษณะอุปลักษณ์ที ่ความหมายเกี ่ยวข้องกับ
อาหารในด้านต่าง ๆ มาใช้เปรียบเทียบเพื่อสร้าง
ภาพให้เกิดการสร้างกำลังใจ  จากการศึกษาพบ 
การนำรูปภาษาที่เกี่ยวข้องกับอาหารมาใช้เป็นอุป
ลักษณ์ทั้งหมด 13 ถ้อยคำอุปลักษณ์ โดยถ้อยคำ
อุปลักษณ์ ที่สะท้อนมโนทัศน์ดังกล่าว เช่น  ต้มไข่ 
ขนมสอดไส้ ข้าวสาร รสรัก รสขม สุก ดิบ อาหาร
วิเศษ ผลไม้ รสหวาน รสเปรี ้ยว หวาน อารมณ์
เปรี้ยว ดังตัวอย่าง 

1) ใบไม้เก่าร่วงหล่นจากต้นลงสู่โคนเพื่อเป็นปุ๋ยให้
ตัวมันเอง ประสบการณ์ที่เลวร้ายในชีวิตเป็น
อาหารวิเศษให้เราได้เจริญเติบโต 

2) ค าชมเป็นของหวาน ค าวิจารณ์เป็นยาขม แต่
หากไม่รู้จักความขมไหนเลยจะซาบซึ้งกับความ
หวานได้เต็มที่ 

3) อารมณ์เปรี้ยวไม่จ าเป็นต้องเป็นผลกระทบจาก
ภายนอก บางครั้งนอนหลับตาในห้องปิดเงียบ
คนเดียว ผลไม้อารมรณ์ก็สามารถเน่าเสียได้
เช่นกัน หากไม่แยกมันออก ผลไม้ทั้งกองอาจ
เสียหายทั้งหมด 

4) ความพ่ายแพ้ไม่มีรสขม หากท่านไม่กลืนมันลงไป 
5) ขนมสอดไส้ ความสุขซ่อนอยู่ภายในความทุกข์

รอเราค้นหาและแตะต้องมัน แม้ยามที่ชีวิตก าลัง
ทนทุกข์ทรมาน 

 จากตัวอย่างเบื ้องต้นพบว่า อุปลักษณ์ 
อาหารสะท้อนให้เห็นว่าการสร้างกำลังใจเป็นสิ่งที่
มนุษย์ต้องการ โดยวินทร์ เลียววาริณ แสดงให้เห็น
ว ่าการสร ้างกำล ังใจเป ็นส ิ ่ งท ี ่จำเป ็นและม ี
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ความสำคัญสำหรับมนุษย์ เช่นเดียวกับอาหารที่
จำเป็นสำหรับร่างกาย โดยวินทร์ใช้ภาษาที่เปรียบ
เปรยกำลังใจเป็นอาหารเพื่อสะท้อนถึงการบำรุง
และเสริมสร้างจิตใจ อาหารเป็นสิ่งที่ช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโตและแข็งแรง การสร้างกำลังใจก็มี
บทบาทในการทำให้จิตใจเข้มแข็งและมีพลัง คำว่า 
"อาหารวิเศษ" ที ่  วินทร์ใช้หมายถึงอาหารที ่มี
ค ุณสมบ ัต ิพ ิ เศษในการเสร ิมสร ้ างร ่ างกาย 
เช่นเดียวกับกำลังใจที่มีพลังในการทำให้จิตใจมี
พลังและสดชื ่น คำว่า "ขนมหวาน" และ "ของ
หวาน" หมายถึงความสุขและความเพลิดเพลินที่
เพิ่มพลังงานให้กับชีวิต ในขณะที่รสชาติอื่น ๆ เช่น 
"เปรี ้ยว" และ "ขม" แสดงถึงอุปสรรคและความ
ยากลำบากที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต ในทางวรรณคดี
การใช้ภาษาดังกล่าวเป็นภาพพจน์ชนิดหนึ ่งที ่
เรียกว่า อาวัตพากย์ (synesthesia) ซึ ่งเป็นการ
ผสมผสานสัมผัสทางรสกับสัมผัสทางอารมณ์ การ
เปรียบเทียบนี ้ช่วยให้เราเห็นว่าความทุกข์และ
ปัญหาสามารถเปลี่ยนเป็นกำลังใจได้ หากเราปรับ
มุมมองและเรียนรู้จากประสบการณ์เหล่านั้นจน
เกิดปัญญาในการดำเนินชีวิต ดังนั ้นอุปลักษณ์ 
อาหาร ของวินทร์ เลียววาริณ แสดงให้เห็นถึงการ
ถ่ายโยงความหมายจากอาหารที ่จำเป็นและมี
รสชาติต่าง ๆ มาสู่การเสริมสร้างกำลังใจและการ
เผชิญหน้ากับปัญหาในชีวิตประจำวัน ช่วยให้เรา
เห็นว่ากำลังใจมีความสำคัญไม่แพ้อาหารในการทำ
ให้ชีวิตมีความสุขและสมบูรณ์  ซึ่งสามารถแสดง
กระบวนการถ่ายโยงจากวงความหมายต้นทางสู่วง
ความหมายปลายทางได้ดังนี ้

 

 

วงความหมายต้นทาง 
[อาหาร] 

 วงความหมายปลายทาง 
[สร้างก าลังใจ] 

อาหารล้ำเลิศ ของยอดเยี่ยม -> การสร้างประสบการณ์สร้าง
กำลังใจที่แข็งแกร่ง 

ความหวานหอมความอร่อย -> คุณค่าของความสุขต้องผ่าน
ความเลวร้ายมากก่อน 

รสเปรี้ยว -> การรู้ทันจิตใจอารมณ์และการ
ปรุงแต่ง 

รสขม -> ความทุกข์หากเราไม่นำมาใส่ใจ
เราก็ไม่ทุกข ์

ลักษณะของอาหาร -> ในส ุขม ีท ุกข ์ในทุกข ์ม ีส ุขใน
วิกฤตมีโอกาสเสมอ 

ภาพที่ 11 กระบวนการถ่ายโยงความหมาย  
[อุปลักษณ์ อาหาร] 

 จากตัวอย่างแสดงให ้เห ็น อ ุปล ักษณ์ 
อาหารสะท้อนได้ว่าการสร้างกำลังใจของวินทร์  
เลียววาริณ นั ้นจะมีการนำอาหารมาใช้ในการ
เปรียบเทียบเพื่อสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ  โดยนำมาใช้ใน
การเปรียบเทียบเพื่อสร้างภาพและสร้างกำลังใจ  
ซ ึ ่งพบว่าการใช้อ ุปลักษณ์อาหารในการสร้าง
กำลังใจพบการถ่ายโยงความหมายทั้งแบบญาณ
สัมพันธ์ และภวสัมพันธ ์

สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาอุปลักษณ์การใช้ภาษาเพื่อ
การสร้างกำลังใจในวรรณกรรมบำบัด: ประเภท
หนังสือ How to จากหนังสือชุดเสริมกำลังใจ ของ   
วินทร์ เลียววาริณ ที่เกี่ยวถ้อยคำหรือข้อความที่
แสดงถึงการสร้างกำลังใจ ซึ่งเรียงลำดับจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ [อุปลักษณ์ วัตถุสิ่งของ] [อุปลักษณ์ 
ธรรมชาติ] [อุปลักษณ์ มนุษย์] แยกออกเป็น 4 
ประเภทย่อย คือ [อุปลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงการ
กระทำ] [อุปลักษณ์ อาการมนุษย์ในการต่อสู้] [อุป
ลักษณ์ อาการมนุษย์เชิงจิตนาการ] [อุปลักษณ์ 
อาการมนุษย์ต่อสิ่งไม่มีชีวิต] [อุปลักษณ์ ธุรกิจ/
การเง ิน] [อ ุปล ักษณ์ การศึกษา] [อ ุปลักษณ์ 
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สุขภาพ] [อุปลักษณ์ ความเชื่อและศาสนา] [อุป
ลักษณ์ อาหาร] ในครั ้งนี ้ผ ู ้ เข ียนได้ศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทฤษฎีภาษาศาสตร์ปริชาน  
ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานที่ว่าการใช้ภาษาสัมพันธ์กับ
ระบบความคิดของผู้ใช้ภาษา การรับรู้และเรียนรู้
เรื่องราวต่าง ๆ  ตลอดจนประสบการณ์ของมนุษย์
ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ทางการรับรู้ทางโลกหรือ
ทางวัฒนธรรม ทำให้มนุษย์สามารถเข้าใจในตัว
ภาษาที่เกิดจากความเคยชินในการดำรงชีวิตหรือ
ในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำ 
 จากผลการศึกษาเบ้ืองต้นสามารถสรุปการ
ใช้อุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจในหนังสือชุดเสริม
กำลังใจของวินทร์  เลียววาริณ  ได้เป็น  3  ลักษณะ 
ดังนี้ 
 1. การใช้อุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจที่
เกิดจากการใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน  คือ
ผู้อ่านมีความรู้หรือมีมโนทัศน์ในเรื่องที่เขียนดีอยู่
แล้ว วินทร์ เลียววาริณ ได้ใช้ลักษณะดังกล่าวมา
สร้างเรื ่องราวให้เกิดกำลังใจในเรื ่องโดยอาศัย   
มโนทัศน์ที่มีต่อเรื่องนั้น ๆ อยู่แล้วของผู้อ่าน เช่น 
หิ่งห้อยตัวน้อยในที่มืดสว่างกว่าโคมไฟที่จุดตอน
กลางวัน การเลือกโอกาสที่เหมาะสมเป็นหัวใจหนึ่ง
ของความสำเร็จ หรือ การมีความสุขไม่ใช่เรื่องยาก
เกินเอื้อม เริ ่มที่การถอดแว่นตาดำออกก่อนมอง
โลกตามความเป็นจริง ซึ่งจากลักษณะดังกล่าวเมื่อ
ผู้อ่านมีมโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ดีอยู่แล้วจึง
สามารถเข้าใจและเกิดอารมณ์คล้อยตามไปกับสิ่งที่
ผู้เขียนต้องการจะนำเสนอ สอดคล้องกับ บุณยดา  
ปัญญาไว (2544)  ได้กล่าวว่า ผู้ที ่สามารถเข้าใจ
เรื่องราวและสามารถตีความเรื่องที่ให้เกิดอารมณ์
ได้นั้นต้องเป็นผู้ที่มีความรู้  ความเข้าใจในเรื่องนั้น 
ๆ  ผู ้ที ่มีประสบการณ์เกี ่ยวกับเรื ่องใดมากย่อม
สามารถเข้าใจเรื่องนั้นได้มาก ในทำนองเดียวกัน

กับณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, อัญชลี วงศ์วัฒนา และ
พัชรินทร์ อนันต์ศิริวัฒน์ (2560) ได้กล่าวว่า  สิ่งที่
น ำ ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ น ั ้ น ม า จ าก
ประสบการณ์ของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์
ที ่ได ้มาจากสิ ่งแวดล้อมประสบการณ์ มนุษย์
พยายามเช ื ่ อมโยงประสบการณ ์ทางส ั งคม
วัฒนธรรมตลอดจนสิ ่งแวดล้อมรอบตัวต่าง ๆ 
นำมาเปรียบเทียบอยู ่ตลอด โดยลักษณะการใช้  
อุปลักษณ์ย่อมแสดงหน้าที่สื่อความหมายทางภาษา
แล้วยังสามารถอธิบายระบบความคิดของผู ้ใช้
ภาษาซึ่งสะท้อนออกมาจากถ้อยคำที่เป็นอุปลักษณ์ 
เพื่อเข้าใจความหมายที่ลึกซึ้งของข้อความนั้น ดังที่ 
ธิดา โมสิกรัตน์ (2526)  กล่าวถึง  การแต่งวรรณคดี
สื่ออารมณ์มักใช้ลักษณะบางประการของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งสื่อความหมาย และบอกลักษณะบางอย่างที่ ผู้
แต่งต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจ ถ้าผู้อ่านมีความรู้และ
ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้แต่งเขียน ผู้อ่านจะ
ตีความได้ถูกต้องและเกิดอารมณ์ เช่นเดียวกับ 
วุฒินันท์ แก้วจันทร์เกต (2566) กล่าวไว้ว่า การใช้
ภาษาเชิงเปรียบเทียบโดยนำสิ่งที่เป็นนามธรรมไป
เปรียบเทียบกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์
คุ ้นเคยหรือมีประสบการณ์มากกว่าเพื ่อนำมา
อธิบายทำความเข้าใจและรับรู้ความหมายของสิ่ง
เหล ่าน ั ้น อ ุปล ักษณ์จ ึงเป ็นผลผลิตที ่สะท้อน
ความคิดและการกระทำของมนุษย์ ดังนั้นการใช้
อ ุปลักษณ์เพื ่อสร้างกำลังใจ โดยการคำนึงถึง
ประสบการณ์หรือมโนทัศน์ของผู้อ่านที่มีต่อเรื่องใด
เรื่องหนึ่งจงึเป็นสิ่งจำเป็น  เมื่อมีการนำมโนทัศน์ใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งมาเปรียบเทียบกับสิ่งที่มีลักษณะ
คล้ายกันก็จะสามารถสร้างจินตภาพและก่อให้เกิด
การเสริมสร้างกำลังใจตามมาด้วย 
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 2. การใช้อุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจที่
เกิดจากการใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านแต่วินทร์ 
เลียววาริณ ได้นำสิ ่งเหล่านั ้นไปใช้ให้เกิดความ
ขัดแย้งกับมโนทัศน์เดิม หรือทำให้แปลกไปจาก
มโนทัศน์เดิม เช่น การใช้อาการของสิ ่งมีชีวิต 
สิ่งไม่มีชีวิตหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม การนำเอามโน
ทัศน์ของสิ่งหนึ่งไปใช้กับสิ่งที่ไม่น่าจะเกิดด้วยกันได้
สามารถสร้างความร ู ้ส ึกแปลกใหม่และก่อให้
กำลังใจได้ เช่น เมื ่อถึงเวลาวางมือ การวางมือ
วางใจ The show must go on. ไปตามเหตุและ
ปัจจัยของมัน, ขนมสอดไส้ ความสุขซ่อนอยู่ภายใน
ความทุกข์รอเราค้นหาและแตะต้องมัน แม้ยามที่
ช ีว ิตกำลังทนทุกข ์ทรมาน สอดคล้องก ับธ ิดา   
โมสิกรัตน์ (2526) กล่าวว่า การสร้างความขัดแย้ง
โดยผู้แต่งเขียนให้ตัวละครหรือบุคคลในเรื่องแสดง
พฤติกรรมที่ขัดแย้งอย่างที่ผู้อ่านคาดไม่ถึง  หรือใน
ทำนองที ่ไม่น่าจะเป็นไปได้  ความรู ้สึกขัดแย้ง
เหล่านั้นก็จะสามารถสร้างอารมณ์ให้กับผู้อ่านได้  
และทัศนีย์ กระต่ายอินทร์ (2521) ได้กล่าวเกี่ยวกับ 
การสร้างอารมณ์ในวรรณกรรมร้อยแก้วว่า ในการ
สร้างอารมณ์ผ ู ้ เข ียนมักใช ้กลว ิธ ีต ่างก ัน เช ่น  
กำหนดให้ตีความประสบการณ์ผิด สร้างความ
ขัดแย้งตัวเอง ลวงให้คิดใช้ตรรกวิทยาผิดๆ และ
การใช้ภาษาอย่างมีศิลปะในการเลือกใช้คำ  ดังนั้น
การสื่อสารโดยทำให้ผู้อ่านรับสารที่มีเนื้อหาผิดไป
จากมโนทัศน์เดิมที่มีอยู่หรือทำให้แปลกไปจากมโน
ทัศน์เดิม จึงเป็นอีกกลวิธีหนึ่งในการใช้อุปลักษณ์
เพื ่อสร้างกำลังใจได้ ส่วนณัชชา ตั ้งตรงหฤทัย 
(2559) ศึกษาเรื่องการศึกษาบทบาทของเพลงร็อค
ในการปลูกฝังคุณค่า และการสร้างกำลังใจในการ
ดำเนินชีวิตของเยาวชน พบว่า เพลงร็อคมีเนื้อหา
ให้กำลังใจกันระหว่างบุคคลมากที ่สุด โดยเป็น
เนื้อหาที่ให้กำลังใจกันให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ 

กล่าวถึงการสร้างแรงผลักดันให้เผชิญกับความ
ผิดหวังในความรัก การให้กำลังใจผู้ที่มีความรักที่มี
อุปสรรค เป็นต้น และการให้กำลังใจส่วนใหญ่
กล ่าวถ ึงเน ื ้อหาเก ี ่ยวก ับความร ักท ี ่ผ ิดหว ัง  
เพลงร็อคสามารถเปลี่ยนวิธีคิด ให้กำลังใจในการใช้
ชีวิตและความรัก ใช้เป็นแรงบันดาลใจแก่เยาวชน 
และคุณค่าที่แฝงในเพลงร็อค คือสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีทั้งในครอบครัว สร้างมิตรภาพ สร้างมิตรภาพ
ของกลุ่มคนที่ฟังเพลงร็อค และช่วยสะท้อนสังคม 
จากรูปถ้อนคำภาษาในบทเพลงที่มีความรุนแรงแต่
กลับมีพลังสร้างกำลังในความขัดแย้งนั้น ดังนั้นการ
สื่อสารโดยทำให้ผู้อ่านรับสารที่มีเนื้อหาผิดไปจาก
มโนทัศน์เดิมที ่มีอยู ่หรือทำให้แปลกไปจากมโน
ทัศน์เดิมจึงเป็นอีกกลวิธีหนึ่งในการใช้อุปลักษณ์
เพื่อสร้างกำลังใจได ้
 3. การใช้อุปลักษณ์ในการสร้างกำลังใจที่
เกิดจากการใช้มโนทัศน์ของผู้เขียน คือผู้เขียนมีมโน
ทัศน์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้อ่านนึกไม่ถึง
ผู้เขียนจึงได้นำเสนอมโนทัศน์เหล่านั้นโดยมโนทัศน์
ที่ผู้เขียนเสนอจะเป็นการเปรียบเทียบลักษณะของ
สิ่งหนึ่งกับอีกสิ ่งหนึ่ง ซึ ่งไม่พบการเปรียบเทียบ
โดยทั่วไป แต่เมื่อนำมาเปรียบเทียบแล้วผู้อ่านจะ
เข้าใจได้ เนื่องจากมีมโนทัศน์ในสิ่งสองสิ่งที่นำมา
เปรียบเทียบอยู่แล้ว สร้างให้เกิดความแปลกใหม่
และก่อให้เกิดกำลังใจตามไปได้ เช่น เราสามารถ
ออกแบบชีวิตของเราเองได้ และให้อิสรภาพในการ
ใช้ชีวิตที่ดีตัวกำหนดงานออกแบบและชีวิตที่ต้อง
ออกแบบมักเป็นชีวิตที่เรียบง่าย ดังนั้นการใช้อุป
ลักษณ์ในการสร้างกำลังใจจะช่วยสร้างสภาพจิตใจ
ของมนุษย์ให้มีพลัง สามารถผลักดันให้บุคคลมี
ความรู้สึกและพฤติกรรมอันพึงประสงค์ เป็นสิ่งที่ไม่
มีตัวตนแต่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย ์ตั้งแต่เกิดมา
แสดงออกให้เห็นได้ในรูปแบบของพฤติกรรม เช่น 
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ความกระตือรือร้น ความมุ่งหวังความมั่นใจความ
กล้าหาญ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ ่งเป็น
ลักษณะของบุคคลผู้มีขวัญกําลังใจดีหรือมีขวัญ
กําลังใจมากหรือมีขวัญกําลังใจสูง อีกทั ้งวินทร์ 
เลียงวาริณ ได้นำเสนอหลักปรัชญาศาสนา คำสอน 
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้เป็นอุปลักษณ์สร้าง
กำล ังจำนวนมากการสอดคล ้องก ับจ ุฑามาศ  
ศรีระษา, ชนิกานต์ กู้เกียรติ (2565) ศึกษาเรื่อง 
การศึกษามงคลชีว ิตที ่ปรากฏในหนังสือเสริม
กําลังใจของวินทร์ เลียววาริณ พบว่า เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้คิด พิจารณาและปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์สุข
ต่อตนเองและสังคม หนังสือเสริมกำลังใจของ       
วินทร์ เลียววาริณ จึงเป็นหนังสือที่มีคุณค่าในการ
พัฒนาและยกระดับจิตใจ ส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจ
และรู้เท่าทันถึงความเป็นไปของโลกและชีวิต 
 นอกจากนี้ การศึกษาในครั ้งนี ้ยังพบว่า
กระบวนการถ่ายโยงทางความหมายของอุปลักษณ์
จากต้นทางกับความหมายของร ูปภาษาในวง
ความหมายปลายทาง ในหนังสือชุดเสริมกำลังใจ
ของวินทร์ เล ียววาริณ มีล ักษณะการถ่ายโยง
ความหมายแบบญาณสัมพันธ์เป็นส่วนใหญ่ และ
พบการถ่ายโยงความหมายแบบภวสัมพันธ์บางส่วน 
ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพจน์ , 2563; 
Duangsee, 2017; Techacharoenrungrueang, 
2022  ที่ชี ้ว่า อุปลักษณ์จำนวนมากในภาษาไทย
เก ิ ดจากการร ั บร ู ้ เ ช ิ งประสาทส ั มผ ั สและ
ประสบการณ์ตรงที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง
ค ว า ม ห ม า ย ต ้ น ท า ง แ ล ะ ป ล า ย ท า ง  ห ร ื อ            
ญาณสัมพันธ์มากกว่าการถ่ายโยงเชิงภวสัมพันธ์ 
ผลการศึกษาในครั้งนี้จึงแสดงให้เห็นว่า อุปลักษณ์
ที่ใช้ในการสร้างกำลังใจมีแนวโน้มมุ่งเน้นการใช้
คุณลักษณะที่ผู้ใช้ภาษารับรู้ได้จากสรรพสิ่งที่เป็น
รูปธรรมมาสื่อถึงสิ่งที่เป็นนามธรรม เพื่อเสริมสร้าง

การเข้าถึงความหมายเชิงอารมณ์และกระตุ้นให้
ผู้อ่านเกิดพลังใจอย่างลึกซึ้ง 
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