
 วารสารราชมงคลล้านนา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม –   มิถุนายน 2558
95 

 

 

วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์เพ่ือส่งเสรมิการออกเสียง 
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ 

Using the Prosody Pyramid for Promotion of English Pronunciation of 
Undergraduate Students at Rajamagala University of Technology Lanna, 

Payap Campus 

 

ปริศนา กุลนลา1 และ ศริิลักษณ์ อินฝาง2 

 
1,2 คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
1,2 Faculty of Business Administration and Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Lanna 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามดิสทัสัมพันธ์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ช้ันปีท่ี 3 วิชาเอกวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ 
จ านวน 25 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ (13-031-006) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนที่ใช้วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ จ านวน 8 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 
นาที รวมเวลาสอนทั้งสิ้น 24 คาบ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถทางการออกเสียง 
ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย การวัดความสามารถทางการออกเสียงของนักศึกษาก่อนและหลั งการเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้
หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ จากนั้นน าข้อมูลมาเพื่อวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อหาข้อมูลทางสถิติ ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักศึกษามีความสามารถทางการออกเสียงสูงขึ้น
หลังการเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ 

ค าส าคัญ:  หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

 

Abstract 
 The purpose of this study is to compare pronunciation ability of undergraduate students before 
and after learning through the Prosody Pyramid. The target group was 25 third-year students enrolled in 
English conversation course (13-031-006) at Rajamangala University of Technology, Payap Campus, during 
the second semester of academic year 2013. The experimental instruments were 8 lesson plans with the 
Prosody Pyramid. Each plan covered 3 periods of 50 minutes each. Data collecting instrument was 
pronunciation ability test. The research procedures comprised of testing students’ pronunciation ability 
before and after learning through the Prosody Pyramid lesson plans. Data were obtained and analyzed for 
percentage, mean, and standard deviation by using the computer program for statistical analysis. The 
findings of this research found that students’ pronunciation ability after learning through the Prosody 
Pyramid increased, when compared with the pretest. 
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บทน า 
 แนวคิดส าคัญในการสอนทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ วิธีการสอนการ
ออกเสียงโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ (The Prosody 
Pyramid) ซึ่งเป็นวิธีการที่เน้นให้ผู้ เรียนตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของการออกเสียงภายในระดับกลุ่มความคิด 
(thought group) เปรียบเสมือนกับระดับของ            ปิ
รามิด โดยฐานของปิรามิดเริ่มจาก กลุ่มความคิด ซึ่งอาจอยู่
ในรูปแบบประโยคสั้น ประโยควลี หรือวลี จากนั้นภายใน
ประโยคกลุ่มความคิดต้องค านึงถึง ค าส าคัญ (focus word) 
หมายถึง ค าที่ส าคัญที่สุดภายในประโยค ภายในค าส าคัญ 
จะมีหนึ่งพยางค์ที่ต้องมีการเน้นเสียง (stress) พยางค์ที่ถูก
เน้นเสียงจะท าหน้าที่เปรียบเสมือนปลายยอดของข้อมูล 
(peak) ซึ่งจ าเป็นต้องเป็นเสียงที่ชัดเจนและสามารถเข้าใจ
ได้ (Gilbert, 2008) ที่มาของปัญหาการออกเสียงของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่นั้น จากการพิจารณาการ
เรียนการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษในภาคการศึกษาที่
ผ่านมา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการออก
เสียงภาษาอังกฤษ ทั้งในระดับค าและระดับประโยค ปัญหา
การออกเสียงในระดับค า ได้แก่ ด้านเสียงพยัญชนะ เสียง
สระ จ านวนพยางค์ เสียงท้ายค า และการเน้นค า ส่วน
ปัญหาในระดับประโยค ได้แก่ จังหวะการแบ่งวรรคตอน
ของประโยค การเน้นค าส าคัญในประโยค และการออก
เสียงสูงต่ า 
 ปัญหาที่แท้จริงของการออกเสียงภาษาอังกฤษที่ขาด
ประสิทธิภาพนั้น (Gilbert, 2008) สืบเนื่องมาจาก 1) 
วิธีการเรียนการสอน และ 2) การแทรกแซงของภาษาที่ 1 
(L1 Interference) ซึ่งในการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนมัก
ประสบปัญหาการจัดสรรเวลาในการสอนการออกเสียง 
เนื่องจากมักใช้เวลาในการอธิบายและฝึกสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้อง 
อีกทั้งในการฝึกเสียงค าซ้ าไปซ้ ามา บางครั้งท าให้ผู้เรียนเกิด
ความท้อแท้เมื่อไม่สามารถออกเสียงได้ จึงท าให้ในบางครั้ง
ผู้สอนและผู้เรียนหลีกเลี่ยงกิจกรรมการออกเสียง ส าหรับ
ปัญหาการแทรกแซงของภาษาที่ 1 ถือเป็นปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยา กล่าวคือ ผู้เรียนรู้สึกอึดอัดเมื่อได้ยินเสียงตนเอง

พูดในโทนและจังหวะของภาษาที่ 2 เนื่องจากมีความ
แตกต่างจากภาษาท่ี 1 ท่ีตนเคยรู้จัก 
 ความส าคัญที่ต้องวิจัยเพราะหากผู้เรียนไม่ทราบ
วิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง ผู้เรียนจะไม่สามารถสื่อสารกับ
ผู้ฟังซึ่งเป็นเจ้าของภาษาหรือผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่
สองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจก่อให้เกิดการสื่อสารที่
ผิดพลาด หรือไม่สามารถสื่อสารให้ผู้ฟังได้เข้าใจความหมาย
ตามที่ตนต้องการจะสื่อสาร นอกจากนี้อาจท าให้ผู้เรียนเกิด
ความท้อแท้ในการเรียนภาษาอังกฤษเนื่องจากไม่สามารถ
น าสิ่งท่ีตนเองได้เรียนไปใช้สื่อสารได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 ส าหรับขั้นตอนของวิธีการสอนโดยใช้หลักการปิรา
มิดสัทสัมพันธ์ Gilbert (2008) ได้แนะน าว่าควรสอน
ประโยคแม่แบบ (template sentences) ร่วมกับการฝึก
ซ้ า ขั้นตอนการสอนประกอบด้วย 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแม่แบบ (Owning the template)  
 ผู้เรียนจะเรียนรู้รูปแบบการออกเสียงโดยการฝึกพูด
ตามผู้สอน โดยมีหลักการดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้สอนจะเขียนรูปประโยคบนกระดานหลังจากที่
ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้แล้วเท่าน้ัน    
 2. ในการสอนเริ่มแรก เริ่มจากแม่แบบที่เป็นประโยค
สั้นและมี เพียงหนึ่ งกลุ่ มความคิดเท่ านั้น  จากนั้นจึ ง
เปลี่ยนเป็นรูปประโยคที่ยาวข้ึนหรือมากกว่าหน่ึงประโยค 
 3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฟังประโยคแม่แบบหลายๆ
ครั้ง ก่อนจะเริ่มพูด คล้ายกับเป็นการบันทึกจังหวะและ
ท านองที่ถูกต้องลงในความจ า แทนการพยายามพูดตาม
ความเข้าใจท่ีผิดของตนเอง 
 4. ผู้เรียนควรฝึกพูดความเร็วในระดับปกติ 
 5.  ผู้สอนสามารถจัดรูปแบบการฝึกแม่แบบให้
หลากหลายได้ เช่น พูดเสียงดัง เสียงเบา ต่ า สูง กระซิบ พูด
โดยหันหลังให้กับผู้ เรียน ซึ่งช่วยให้กิจกรรมเกิดความ
สนุกสนาน 
 ขั้นที่ 2 ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ แม่ แบบ  ( Analyzing the 
template) 
 เป็นขั้นท่ีผู้สอนจะแสดงวิธีการวิเคราะห์แม่แบบโดยใช้
หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพของการ
ประกอบขึ้นของประโยค ตัวอย่างการวิเคราะห์ เช่น การ
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ระบุค าส าคัญพร้อมท้ังระดับเสียงท่ีเปลี่ยน หรือการลดเสียง
สรรพนาม หรือการลากเสียงยาว 
 ขั้นตอนทั้งสองจะช่วยให้ผู้ เรียนสร้างและจดจ า
แม่แบบ เพื่อเก็บไว้ใช้อ้างอิงส าหรับการท าความเข้าใจ
จังหวะและท านองของพยางค์ ความยาวของสระ และ
ต าแหน่งของการเปลี่ยนเสียง การเปลี่ยนคุณภาพของเสียง 
รวมทั้งลักษณะอื่นๆในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 นอกจากนี้ในการสอนการออกเสียง ผู้สอนสามารถ

ช่วยผู้เรียนขจัดอุปสรรคทางด้านจิตใจและด้านอื่นๆที่

เกี่ยวข้อง ด้วยการช้ีแนะว่าวัตถุประสงค์ในการเรียนการ

ออกเสียงนั้นคือ การเรียนรู้องค์ประกอบของการออกเสียง

ได้อย่างถูกต้องเพื่อสามารถสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ มิใช่การ

ออกเสียงให้เหมือนราวกับเจ้าของภาษา 

 จากทฤษฎีการเรียนรู้และข้อแนะน าดังกล่าวช้ีให้เห็น

ว่า วิธีการสอนทักษะการออกเสียงตามหลักการปิรามิดสัท

สัมพันธ์ น่าจะเป็นวิธีการสอนที่มีประโยชน์ในการช่วย

พัฒนาความสามารถทางการออกเสียงให้แก่ผู้ เ รียน

ภาษาอังกฤษ โดยช่วยให้ผู้เรียนทราบหลักการส าคัญในการ

ออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งในระดับค าและระดับประโยค 

รวมทั้งรู้จักวิธีการเน้นเสียงพยางค์ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้

ล้วนมีความส าคัญในการสื่อสารช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งท่ีผู้เรียน

ต้องการสื่ อความหมาย นอกจากนี้ วิธีการสอนตาม

หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ น่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนใน

การทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ทางด้านการสอนทักษะการพูดและการออกเสียง ช่วยให้

สามารถได้อย่างมีประสิทธิภาพและน่าสนใจ ท าให้ผู้เรียน

เกิดความสนุกสนานและน าไปสู่การมีทัศนคติที่ดีต่อการ

เรียนภาษาอังกฤษ 

 จากประโยชน์ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจในการน าวิธีการสอนนี้มาส่งเสริมความสามารถ

ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ 

เชียงใหม ่

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ โดยใช้การสอนตามหลักการปิรา
มิดสัทสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วยการ
สอนตามหลักการปิ ร ามิ ดสัทสัมพันธ์  เพื่ อส่ ง เสริ ม
ความสามารถทางการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ภาคพายัพ เชียงใหม่ 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 1. แนวคิดหลักการปริามดิสัทสัมพนัธ์ 
 1.1 ความหมายของหลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ 
 หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ หมายถึง วิธีการที่เน้นให้

ผู้เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์ของการออกเสียงภายใน

ระดับกลุ่มความคิด (thought group) เปรียบเสมือนกับ

ระดับของปิรามิด โดยฐานของปิรามิดเริ่มจาก กลุ่มความคิด 

ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบประโยคสั้น ประโยควลี หรือวลี จากนั้น

ภายในประโยคกลุ่มความคิดต้องค านึงถึง ค าส าคัญ (focus 

word) หมายถึง ค าที่ส าคัญที่สุดภายในประโยค ภายในค า

ส าคัญ จะมีหนึ่ งพยางค์ที่ต้องมีการเน้นเสียง  (stress) 

พยางค์ที่ถูกเน้นเสียงจะท าหน้าที่เปรียบเสมือนปลายยอด

ของข้อมูล (peak) ซึ่งจ าเป็นต้องเป็นเสียงที่ชัดเจนและ

สามารถเข้าใจได้ นอกจากน้ีในการสอนการออกเสียง ผู้สอน

สามารถช่วยผู้เรียนขจัดอุปสรรคทางด้านจิตใจและด้านอ่ืนๆ

ที่เกี่ยวข้อง ด้วยการช้ีแนะว่าวัตถุประสงค์ในการเรียนการ

ออกเสียงนั้นคือ การเรียนรู้องค์ประกอบของการออกเสียง

ได้อย่างถูกต้องเพื่อสามารถสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ มิใช่การ

ออกเสียงให้เหมือนราวกับเจ้าของภาษา 

 ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนหลักการปิรามิดสัท
สัมพันธ์ 
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 ขั้นที่ 1 ข้ันสร้างแม่แบบ (Owning the template)  
ผู้เรยีนจะเรียนรูรู้ปแบบการออกเสียงโดยการฝึกพูดตาม
ผู้สอน โดยมีหลักการดังต่อไปนี ้
 1. ผู้สอนจะเขียนรูปประโยคบนกระดานหลังจากที่
ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้แล้วเท่าน้ัน    
 2. ในการสอนเริ่มแรก เริ่มจากแม่แบบที่เป็นประโยค
สั้นและมี เพียงหนึ่ งกลุ่ มความคิดเท่ านั้น  จากนั้ นจึ ง
เปลี่ยนเป็นรูปประโยคที่ยาวข้ึนหรือมากกว่าหน่ึงประโยค 
 3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฟังประโยคแม่แบบหลายๆ
ครั้ง ก่อนจะเริ่มพูด คล้ายกับเป็นการบันทึกจังหวะและ
ท านองที่ถูกต้องลงในความจ า แทนการพยายามพูดตาม
ความเข้าใจท่ีผิดของตนเอง 
 4. ผู้เรียนควรฝึกพูดความเร็วในระดับปกติ 
 5.  ผู้สอนสามารถจัดรูปแบบการฝึกแม่แบบให้
หลากหลายได้ เช่น พูดเสียงดัง เสียงเบา ต่ า สูง กระซิบ พูด
โดยหันหลังให้กับผู้ เรียน ซึ่งช่วยให้กิจกรรมเกิดความ
สนุกสนาน 
 ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์แม่แบบ (Analyzing the 
template) 
 เป็นขั้นท่ีผู้สอนจะแสดงวิธีการวิเคราะห์แม่แบบโดยใช้
หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพของการ

ประกอบขึ้นของประโยค ตัวอย่างการวิเคราะห์ เช่น การ
ระบุค าส าคัญพร้อมท้ังระดับเสียงท่ีเปลี่ยน หรือการลดเสียง

สรรพนาม หรือการลากเสียงยาว 
 ขั้นตอนทั้งสองจะช่วยให้ผู้ เรียนสร้างและจดจ า

แม่แบบ เพื่อเก็บไว้ใช้อ้างอิงส ารับการท าความเข้าใจจังหวะ
และท านองของพยางค์ ความยาวของสระ และต าแหน่งของ

การเปลี่ยนเสียง การเปลี่ยนคุณภาพของเสียง รวมทั้ง
ลักษณะอื่นๆในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 2.1 ความหมายของการออกเสยีงภาษาอังกฤษ 

 การออกเสียงภาษาอังกฤษ หมายถึง การออกเสียงทั้ง
ในระดับค าและระดับประโยค การออกเสียงในระดับค า 

ได้แก่ เสียงพยัญชนะ เสียงสระ จ านวนพยางค์ เสียงท้ายค า 
และการเน้นค า ในขณะที่ระดับประโยค ได้แก่ จังหวะการ

แบ่งวรรคตอนของประโยค การเน้นค าส าคัญในประโยค 

และการออกเสียงสูงต่ า 
 3. ทฤษฎีการเรียนภาษาที่สอง 

 สามารถแบ่งได้เป็น 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพฤติกรรม
ทางภาษา (The Audiolingual Habit Theory) เป็นทฤษฎี

พฤติกรรมทางภาษา ยึดจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorist Psychology) และภาษาศาสตร์เค้าโครงสรา้ง 
(Structural Linguistics) ประกอบด้วยหลักการที่ว่า ภาษา

เป็นพฤติกรรมทางนิสัย (A Collection of Habit) ภาษา
สามารถเรียนรู้ไดด้้วยการเลยีนแบบและการจดจ าและฝกึซ้ า

จนสามารถพูดได้โดยอัตโนมัติ 
 วิธีสอนที่ยึดแนวคิดนี้ได้แก่ วิธีการสอนตามหลัก

สัทศาสตร์ (Phonetic Method) วิธีสอนแบบกองทัพ (The 
Army method) และวิธีสอนแบบสร้างนิสัย (The Habit-

Formation Method) เป็นต้น 
 ส าหรับทฤษฎีที่  2 คือ จินตกรรมทางภาษา (The 

Cognitive Code Learning Theory) เกิดจากการยึดหลัก
จิตวิทยากลุ่มจิตกรรมนิยม (Cognitive Psychology)                 

แ ล ะ ภ า ษ า ศ า ส ต ร์ เ ชิ ง ป ริ ว ร ร ต นิ ย ม (Cognitivism 

Transformationalism) ซึ่งหลักการของทฤษฎีนี้เชื่อว่า ภาษา

เ ป็ น พ ฤติ ก ร ร ม ที่ มี ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ค ว บ คุ ม  (Rule-govern 
behavior) มนุษย์สามารถเรียนรู้ภาษาได้ เนื่องจากธรรมชาติ

ของสมองท าหน้าที่ในการเรียนรู้ภาษามาแต่ก าเนิด โดยสมอง
ท าหน้าทีเ่รียนและสร้างภาษา ส าหรับวิธีการสอนภาษาที่สอง

ตามทฤษฎีนี้คือ การกระตุ้นให้สมองท างานโดยให้ผู้เรียน
เข้าใจความหมายของเรื่องและการน าไปใช้เป็นอันดับแรก ให้
ระยะเวลาผู้เรียนรับและสะสมความเข้าใจภาษาทีละน้อย 

เมื่อผู้เรียนเข้าใจภาษามากขึ้นจะเกิดความพร้อมในการพูด 
ซึ่งท าให้สามารถพูดได้ด้วยความเข้าใจและมั่นใจ นอกจากนี้

หน่วยของภาษาคือ ประโยค หรือบริบทซึ่งน าไปสู่ใจความ
และเรื่องราว เนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมือของการสื่อสาร

เพื่อต้องการอธิบายมโนภาพและเหตุผล ดังนั้นการฝึกสอน
ภาษาต้องสอนด้วยค าและประโยคต่างๆ ซึ่งอยู่ ในเรื่อง

เดียวกัน จะเห็นได้ว่าการสอนเฉพาะค าและการฝึกพูดเป็นค า
เดี่ยวๆ จึงไม่ใช่การสอนภาษาที่ถูกต้อง 



 วารสารราชมงคลล้านนา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม –   มิถุนายน 2558
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยเรื่องวิธีสอนโดยใช้หลักการปิรา
มิดสัทสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการออกเสียงรายวิชาสนทนา
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีราชมงคล
ล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่ มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
ดังนี ้

 1. การก าหนดกลุม่เป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ช้ันปีที่  3 วิชา เอกวิศวกรรมคอมพิวเตอร์  คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ภาคพายัพ เชียงใหม่ จ านวน 25 คน ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ (13-031-006) ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2555 

 2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภทได้แก่ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการสอนที่
ใช้วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ จ านวน 8 แผน 
แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาทีรวมเวลาสอนทั้งสิ้น               
24 คาบ  
 ส าหรับการสร้างแผนการสอนมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการปิรา
มิดสัทสัมพันธ ์
 2. ศึกษาเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม ่
 3. น าจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาสนทนา
ภาษาอังกฤษมาก าหนดจุดประสงค์ปลายทางและน าทาง 
เพื่อสร้างแผนการสอนจ านวน 8 แผน หลังจากสร้าง
แผนการสอนแล้ว จึงน าไปให้ที่ปรึกษาโครงการการวิจัยและ
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกต้อง จากนั้นจะน าไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ 
 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
 แบบทดสอบความสามารถทางการออกเสียง โดย
หลังจากสร้างแบบทดสอบความสามารถทางการออกเสียง
แล้ว จึงน าไปให้ที่ปรึกษาโครงการการวิจัยและผู้เช่ียวชาญ

ด้านการสอนภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความถูกต้อง จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดสอบ
กับกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา 

 3. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการใช้วิธีการสอนโดยใช้หลักการปิรามิด 
สัทสัมพันธ ์
 กับกลุ่มเป้าหมาย 1 กลุ่ม โดยเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการออกเสียงของผู้เรียนก่อนและหลังการทดลอง มีรูปแบบ
การวิจัยดังนี้ 

วัดความสามารถทางการออกเสียง O1 X O2 

ความหมายของสญัลักษณ ์

O1 หมายถึง การวัดความสามารถทางการออกเสียง
ก่อนเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้
หลักการปริามดิสัทสมัพันธ์ 

X หมายถึง วิธีการสอนโดยใช้หลักการปริามดิสัท
สัมพันธ์ 

O2 หมายถึง การวัดความสามารถทางการออกเสียง
หลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้หลักการ 
ปิรามิดสัทสมัพันธ์ 

 โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 3.1  ทดสอบความสามารถทางการออกเสียงของผู้เรียน
ก่อนการทดลอง 
 3.2  ด า เนินการทดลองตามแผนการสอนจ านวน                 
8 แผน แผนละ 3 คาบ รวมเวลาในการสอนจ านวน 24 คาบ 
 3.3  ทดสอบความสามารถทางการออกเสียงของผู้เรียน
หลังการทดลอง 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิ ว เ ตอร์ ส า เ ร็ จรู ป เพื่ อหาข้อมู ลทางสถิ ติ  ในการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางการออกเสียงก่อนและหลังการทดลองของ
ผู้เรียน 
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ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อ เปรียบเทียบ
ความสามารถทางการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้
หลักการปิรามิดสัมพันธ์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นช้ันปีที่ 3 
วิชาเอกวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่จ านวน 25 คน รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ (13-031-006) ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2555 ผู้ วิจั ยได้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใ ช้

แบบทดสอบความสามารถทางการออกเสียง แล้วจึงน ามา
วิเคราะห์ด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผู้วิจัยได้น าเสนอรายละเอียดการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการ
ออกเสียงของนักศึกษาก่อนและหลังการได้รับวิธีสอนโดยใช้
หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ ปรากฏผลในตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1  แสดงผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการออกเสยีงของนักศึกษาก่อนและหลังการได้รับวิธีสอน

โดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ ์

การทดลอง จ านวน  คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน    ระดับ 
           นักศึกษา        มาตรฐาน ความสามารถ 

ก่อนเรียน   25     30   12.6       2.02    พอใช้ 
หลังเรียน   25     30   15.4       2.09    ค่อนข้างดี 
  

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถทางการ
ออกเสียงของนักศึกษาก่อนการเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้
หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ อยู่ในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ย
ของความสามารถทางการออกเสียงอยู่ที่  12.6 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.02 แต่หลังจากเรียนด้วยวิธี
สอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ จ านวน 8 แผนแล้ว 
นักศึกษามีความสามารถอยู่ ในระดับค่อนข้างดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.4 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.09 สรุปได้ว่าหลังการเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้หลักการปิรา
มิดสัทสัมพันธ์ นักศึกษามีความสามารถทางการออกเสียง
สูงขึ้นตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัท

สัมพันธ์เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการออกเสียง รายวิชา
สนทนาภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ 
เชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการออกเสียงของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วย
วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ กลุ่มเป้าหมายที่
ศึกษาเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 3 วิชาเอก 
วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่  ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ (13-031-
006) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนที่ใช้วิธี
สอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ จ านวน 8 แผน แผน
ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวมเวลาในการสอนจ านวน
ทั้งสิ้น 24 คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถทางการออกเสียง ขั้นตอน
การวิจัยประกอบด้วย การวัดความสามารถทางการออก
เสียงของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้
หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์
เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อหาข้อมูลทางสถิติ 
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ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม –   มิถุนายน 2558
101 

 

 

จากผลการวิจัยดังกล่าวมีประเดน็ท่ีควรน ามาอภิปราย
ดังนี้ ความสามารถทางการออกเสียงภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนสูงขึ้นหลังการเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้หลักการ           
ปิรามิดสัทสัมพันธ์สูงข้ึนกว่าก่อนการเรียน เพราะ 

ประการแรก ขั้นตอนของวิธีการสอนโดยใช้หลักการ  

ปิรามิดสัทสัมพันธ์ช่วยส่งเสริมการพัฒนาความสามารถ
ทางการออกเสียงภาษาอังกฤษของผู้เรียน ตัวอย่างเช่น ใน

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแม่แบบ (Owning the template) ซึ่งเป็น
ขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้รูปแบบการออกเสียงท่ีถูกต้องผ่าน

กิจกรรมการฟังและการฝึกออกเสียง ท าให้ผู้เรียนสามารถ
จดจ าวิธีการออกเสียงและสามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง

มากขึ้น สอดคล้องกับ Gilbert (2008) ที่กล่าวว่าการทราบ
รูปแบบการออกเสียงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถน ารูปแบบไป

ใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบการออกเสียงต่างๆและช่วย
พัฒนาการออกเสียง นอกจากนี้การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

ฟังรูปแบบการออกเสียงหลายๆครั้งนั้น ช่วยให้ผู้เรียนได้ท า
ความคุ้นเคยกับจังหวะและท านองของการออกเสียงค าศัพท์ 

ซึ่งมีผลทางด้านจิตวิทยา กล่าวคือ หลังจากที่ผู้ฟังได้ฟังการ
ออกเสียงรูปแบบนั้นหลายๆครั้ง ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึก

อยากลองออกเสียงด้วยตนเองโดยอัตโนมัติ และเมื่อฝึกออก
เสียงหลายๆครั้งจะท าให้สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง  

ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์แม่แบบ (Analyzing the 
template) เป็นขั้นที่ผู้สอนแสดงวิธีการวิเคราะห์แม่แบบ
โดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพ

ของการประกอบข้ึนของประโยค ตัวอย่างการวิเคราะห์ เช่น 
การระบุค าส าคัญพร้อมทั้งระดับเสียงที่เปลี่ยน หรือการลด

เสียงสรรพนาม หรือการลากเสียงยาว กิจกรรมในขั้นนี้ช่วย
ให้ผู้เรียนสร้างและจดจ าแม่แบบ เพื่อเก็บไว้ใช้อ้างอิงส าหรับ

การท าความเข้าใจจังหวะและท านองของพยางค์ ความยาว
ของสระ และต าแหน่งของการเปลี่ยนเสียง การเปลี่ยน

คุณภาพของเสียง รวมทั้งลักษณะอื่นๆในการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ  

ประการที่ 2 บทบาทของผู้สอนน่าจะเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่ช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถส่งเสริม

ความสามารถทางการออกเสียงของผู้ เรียนในด้านต่างๆ 

ผู้สอนทักษะการออกเสียงมีบทบาทเป็นผู้ เอื้ออ านวย 

(facilitator) ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสรับรูปแบบการออกเสียงที่
ถูกต้องและการฝึกออกเสียง สอดคล้องกับบทบาทของ

ผู้สอนในการสอนแบบมุ่งปฏิบัติงาน ดังที่ Parrott (2545) 
กล่าวว่า ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้วินิจฉัย ผู้วางแผน ผู้จัดการ 

และผู้ให้กิจกรรมต่างๆโดยบทบาทดังกล่าวมีหน้าที่ต่างๆ 
ยกตัวอย่างเช่น ขั้นที 1ขั้นสร้างแม่แบบ (Owning the 
template) ผู้สอนได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับ

ทราบรูปแบบการออกเสียงและฝึกจนกระทั่งผู้เรียนสามารถ
จดจ าลักษณะการออกเสียงค าได้อย่างถูกต้อง เป็นต้น 

ส าหรับในขั้นที่ 2 การวิเคราะห์แม่แบบ (Analyzing the 
template) ผู้สอนได้ช่วยแนะน าวิธีการวิเคราะห์การออก

เสียงให้แก่ผู้เรียน เช่นการยกตัวอย่างรูปแบบการออกเสียง
ให้ผู้ เรียนได้เข้าใจโดยการน าเสนอผ่านรูปแบบปิรามิด            

สัทสัมพันธ์ เพื่อให้ผู้เรียนทราบหลักการและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้การการออกเสียงค าในลักษณะเดียวกันได้ 

หน้าที่ต่อมาคือ ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้เรียนใน
การขจัดอุปสรรคทางด้านจิตใจและด้านอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับ

การออกเสียง โดยให้ค าแนะน าว่าวัตถุประสงค์ในการเรียน
การออกเสียงนั้นคือ การเรียนรู้องค์ประกอบของการออก

เสียงได้อย่างถูกต้องเพื่อสามารถสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ มิใช่
การออกเสียงให้เหมือนราวกับเจ้าของภาษา ซึ่งท าให้ผู้เรียน

รู้สึกผ่อนคลายและกล้าฝึกออกเสียงมากข้ึน 
ผู้สอนยังท าหน้าที่ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน

ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม และให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึง
ความก้าวหน้าเหล่านี้ หลังจากกิจกรรมการฝึกออกเสียงตาม
ขั้นตอน ผู้สอนจะประเมินความสามารถทางการออกเสียง 

โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้และให้ค าติชมลงในแบบ
ประเมิน แล้วแจกคืนให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ทราบถึงข้อดีและ

ข้อควรปรับปรุง วิธีการให้ค าติชม โดยลักษณะของการ
เปรียบเทียบนั้นมีลักษณะการเปรียบเทียบจากการพูดใน

ครั้งก่อนกับครั้งล่าสุด นอกจากนี้จากการสังเกตยังพบว่า
ผู้เรียนได้น าค าติชมที่ได้รับไปปรับปรุงการออกเสียงในครั้ง

ต่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่า วิธีสอนโดยใช้หลักการปิ

รามิดสัทสัมพันธ์ ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการออก
เสียงภาษาอังกฤษสูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน
ของวิธีการสอนและบทบาทของผู้สอนช่วยพัฒนาและ
ส่งเสริมทักษะที่เป็นองค์ประกอบส าคัญในการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ โดยมีแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน
ดังนี ้

1. ควรมีการปฐมนิเทศผู้เรียนเกี่ยวกับขั้นตอนต่างๆ
ของวิธีสอนโดยใช้หลักการปิรามิดสัทสัมพันธ์ ก่อนลงมือ
ปฏิบัติจริง เพื่อให้ทราบถึงประโยชน์ที่จะได้รับและส่งผลให้
ประสบความส าเร็จในการเรียน และควรมีการบอก
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน เพื่อให้
ผู้เรียนได้เข้าใจแนวทางในการเรียนและน าความรู้มาใช้ใน
การออกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการฟังและฝึก
ออกเสียงให้มากที่สุดทั้งในและนอกช้ันเรียน 

3. ผู้สอนควรมีการเตรียมรูปแบบการวิเคราะห์ที่
ชัดเจนและเข้าใจง่ายให้แก่ผู้เรียน 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
1. ควรมีการท าวิจัยโดยใช้วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรา

มิดสัทสัมพันธ์กับทักษะอื่นๆ เช่น ทักษะการฟังและการพูด 
2. ควรมีการท าวิจัยโดยใช้วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรา

มิดสัทสัมพันธ์เพื่อศึกษาพัฒนาการในการออกเสียงของ
ผู้เรียน 

3. ควรมีการท าวิจัยโดยใช้วิธีสอนโดยใช้หลักการปิรา
มิดสัทสัมพันธ์กับผู้เรียนระดับอื่นๆ 
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