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 บทคัดย�อ

งานวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงค เพ่ือศกึษาวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดเูดก็ปฐมวัยของชนเผาอิว้เมีย่น โดยเลือกกลุมตวัอยาง
แบบเจาะจง จํานวน 65 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน จํานวน 20 คน และผูปกครองเด็กปฐมวัย 
จํานวน 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสังเกต
แบบมีสวนรวม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายพรรณนา

ผลวิจัยพบวา ชนเผาอิ้วเมี่ยนมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและโครงสรางทางกายภาพไปตามยุคสมัย
คอนขางมาก ซึง่สงผลตอการเตรียมตวัวางแผนครอบครัว กลาวคอื จะแตงงานและมบีตุร เมือ่มคีวามพรอมทัง้ในดานสขุภาพ
รางกายและดานเศรษฐกิจเทานั้น ซึ่งแตกตางจากอดีตที่มีบุตรทันทีเมื่อแตงงานและอายุยังนอย ในการดําเนินชีวิตและ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชนเผาอิ้วเมี่ยน จะมีสวนเกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อที่สืบทอด
ตอกันมาอยางยาวนาน 

ผูปกครองอิ้วเมี่ยนจะอบรมเลี้ยงดูเด็กรวมกันโดยไมแบงหนาที่ชัดเจน ใชรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
และการปลอยปละละเลยในบางครอบครวั นาํองคความรูจากแหลงความรูตางๆ เชน จากคาํสอนของผูอาวโุส จากคาํแนะนาํ
ของแพทย จากหนังสือ เปนตน ในการอบรมเล้ียงดูและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ควบคูกับการเล้ียงดูบนพ้ืนฐานของ
วฒันธรรม ประเพณ ีพธิกีรรมและความเชือ่ ทีไ่ดรบัการถายทอดจากบรรพบรุษุ มุงสงเสรมิใหเดก็มกีารเจรญิเตบิโตมพีฒันาการ
ที่สมวัย เปนคนดี และสามารถเลี้ยงดูครอบครัวเมื่อเติบโตได 

คําสําคัญ: วัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัย ชนเผาอิ้วเมี่ยน

 Abstract

This research aims to study the culture of early childhood education of the Iu Mien ethnic group. 
A total of 65 samples were selected from the sample group consisting of 20 Iu Mien mentors and 45 early 
childhood parents. The tools used in the study were in-depth interviews, informal interviews, participatory 
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observation and non-participant observation. This research was a Qualitative research using descriptive 
analysis.

The result showed that the Iu Mien have changed in economic terms, society and physical structure 
are quite modern. This affects the preparation of family planning, ie, marriage and childbearing when 
it comes to health and the economy. Unlike the past, they would have the child immediately after 
marriage and young. In the life and early childhood education of the Iu Mien are associated with culture, 
traditions, rituals and beliefs that have long been inherited.

Iu Mien parents will be raising children together without separate duties. Use democratic parenting 
and abandonment schemes in some families. Bring knowledge from various sources for example from 
the teachings of the elders, from the advice of the doctor, in the book, etc. in parenting and promoting 
development coupled with parenting based on culture, traditions, rituals and beliefs inherited from 
the ancestors to encourage children to grow, develop well and be able to support their families when 
they grow.

Keywords: Culture, Child rearing, Early childhood, Iu Mien Tribe

 บทนํา

ประเทศไทยประกอบดวยประชากรท่ีมคีวามหลากหลายทางเช้ือชาติ หลากหลายชนเผา  ชาวเขาก็เปนกลุมชนเผาหนึง่
ที่อาศัยอยูในประเทศไทยมาชานาน มีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และมีการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่แตกตาง
จากคนไทยพื้นราบ ชนเผายังคงยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี การประกอบพิธีกรรมอยางเครงครัด ซึ่งพิธีกรรมและ
ความเชื่อตางๆ เหลานี้ลวนเกี่ยวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูของชนเผาแตในปจจุบัน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
และพิธีกรรมท่ีดีงามเหลานี้กําลังจะเลือนหายไปจากสังคมของชนเผาและนับวันจะมีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ (ศูนย
ประสานงานพัฒนาการศึกษาบนที่สูง, 2536)

ชนเผาเยา หรอื อิว้เมีย่น เปนชนเผาหนึง่ทีอ่ยูทางตอนเหนือของประเทศไทยมาเปนเวลาชานาน มวีฒันธรรมประเพณี
ทีม่ลีกัษณะเฉพาะทีเ่ปนเอกลกัษณ มวีถิชีวีติทีส่อดคลองและสมัพนัธกบัธรรมชาตอิยางใกลชดิตัง้แตเกดิจนตาย มกีารสบืทอด
กันมาทั้งในรูปแบบท่ีเปนลายลักษณอักษรและไมเปนลายลักษณอักษร มีภาษาพูดและการแตงกายท่ีเฉพาะของตนเอง 
มีการนับถือผีหรือบรรพบุรุษ การประกอบพิธีกรรมตางๆ ตามความเช่ือ มีองคความรูภูมิปญญา รวมท้ังมีวัฒนธรรมและ
การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ที่เปนอัตลักษณมาชานาน (เครือขายวัฒนธรรมอิ้วเมี่ยน, 2545) สอดคลองกับท่ี อานันท กาญจนพันธ 
(2544) กลาวถึงวิถีชีวิตของชุมชนทั้งในเมืองและทองถิ่นที่ขาดความเปนชุมชนมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ไปตามยุคสมัยจึงทําใหในปจจุบันน้ี วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กไดเลือนหายไปตามกาลเวลา ซึ่งเปนความจริงที่เรา
หลีกเล่ียงไมไดกับการเลือนหายของวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชน แตมิใชวาชุมชนจะใหวัฒนธรรมน้ันเลือนหายไปโดยท่ี
คนรุนหลังไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือไมมีโอกาสสืบทอดเลย จากการประมวลความสําคัญของปญหาท่ีกลาวมา ทําใหผูวิจัย
เห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูที่แตกตางของชนเผาอิ้วเมี่ยน ที่มีความหลากหลายท่ีเห็นไดอยางชัดเจน
และควรคาแกการศึกษาเรียนรู เผยแพรตอไปเพื่อเปนการดํารงไวซึ่งวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม

Vol. 19 No. 2 July-December 2018  
RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 77



 วัตถุประสงค�

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชนเผาอิ้วเมี่ยน

 ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยชนเผาอิ้วเมี่ยน กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัย เปนประชากรชนเผา
อิ้วเมี่ยนที่อาศัยอยูใน 4 จังหวัดทางภาคเหนือ โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ จํานวน 20 คน และผูปกครองเด็กปฐมวัย จํานวน 45 คน เปนการศึกษาท่ีครอบคลุม
โครงสรางทางกายภาพและบริบทของชุมชน วัฒนธรรม ประเพณีพิธีกรรม และความเชื่อท่ีมีสวนเก่ียวของกับการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชนเผาอ้ิวเมี่ยน โดยใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ใชวิธีการเก็บขอมูล
ที่หลากหลาย ประกอบดวย การสัมภาษณ การสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
วิธีการดําเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

1.  การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนท่ีเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย รวบรวมขอมูล วิเคราะห
หลักฐาน และวิพากษดานเน้ือหาทั้งภายนอก (External Criticism) และวิพากษภายใน (Internal Criticism) 

2.  การเลือกพื้นที่ในการศึกษา เปนหมูบานที่มีชนเผาอิ้วเมี่ยนอาศัยอยูไมตํ่ากวารอยละ 80 ของประชากรท้ังหมด 
ที่ตั้งรกรากมานานกวา 50 ปขึ้นไป และมีครอบครัวที่มีเด็กแรกเกิดถึง 6 ขวบ จํานวน 20 ครอบครัวขึ้นไป ผูวิจัยไดเลือก
หมูบานไวทั้งหมด 9 หมูบานจาก 4 จังหวัดภาคเหนือ คือ ลําปาง เชียงราย พะเยา และนาน

3.  การสรางและออกแบบเคร่ืองมือในการสัมภาษณ เครื่องมือที่ใชเปนแบบแนวคําถามในการสัมภาษณ แบงแบบ
สัมภาษณเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ในประเด็น ขอมูลทั่วไปของหมูบาน วัฒนธรรม ประเพณี 
พิธีกรรม และความเชื่อ และสวนที่ 2 แบบสัมภาษณผูปกครองชนเผาอิ้วเมี่ยน ในประเด็น การสรางครอบครัว การปฏิบัติตน
ตามวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อตางๆ และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 

4.  การเตรียมตัวเขาสูภาคสนาม สอบถามรายละเอียดของหมูบานและทําบันทึกขอความจากมหาวิทยาลัย
เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล จากนั้นไดเตรียมตัวและอุปกรณในเก็บขอมูลเขาสูภาคสนาม

5.  การเก็บขอมูลในภาคสนาม ดังน้ี แนะนําตัวกับผูนําชุมชน ทําแผนที่ชุมชน เดินสํารวจชุมชนและ สัมภาษณ
กลุมตัวอยางตามแผนงานท่ีวางไว

6.  ประเด็นตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม การวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลาในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนามและจัดหมวดหมูขอมูลต้ังแตเดือนธันวาคม พ.ศ.2556-เดือนมีนาคม 2557 รวมระยะเวลาทั้งหมด 4 เดือน 
โดยมีประเด็นการเก็บขอมูลในการศึกษา ดังนี้

 6.1  ดานโครงสรางทางกายภาพและบริบทของชุมชน สภาพท่ัวไปของหมูบานลักษณะภูมิประเทศภูมิอากาศ
ลักษณะของประชากร ลักษณะทางกายภาพ การสรางบานเรือน ลักษณะการประกอบอาชีพ สาธารณูปโภคและเทคโนโลยี
ที่มีสวนเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

 6.2  ดานประเพณี และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของเด็กปฐมวัยชนเผาอิ้วเมี่ยน
 6.3  ดานพิธีกรรมและความเช่ือในการสรางครอบครัว การตั้งครรภ การคลอดและการดูแลหลังคลอดบุตร
 6.4  ดานรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร ในประเด็น การสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน บทบาทหนาที่ในการอบรม

เลี้ยงดูเด็ก และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
7.  การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการจดบันทึกขอมูลภาคสนาม จากการสังเกตแบบมีสวนรวม การสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมกับประเด็น
ที่ตองการศึกษาใหมากที่สุดและการบันทึกเสียงประกอบ
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8.  การตรวจสอบขอมูล ในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล จะทําการตรวจขอมูลเปนระยะๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีจะใช
ประกอบการวิเคราะหขอมูลที่ถูกตอง 

9.  การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลควบคูกับการบันทึกขอมูลและตรวจสอบขอมูลเปนประจํา และ
เก็บขอมูลเพิ่มเติมในขอมูลที่ขาดหาย ขัดแยงกันหรือไมชัดเจน และนําขอมูลมาจัดประเภท สรุปแบบอุปนัยและสรุปแบบ
ตีความ 

10.  การนําเสนอรายงาน การเขยีนรายงานและการนาํเสนอขอมลูโดยใชวธิกีารพรรณนา การวเิคราะห และรูปภาพ
ตางๆ ประกอบการพิจารณา

 ผลการวิจัย

1.  โครงสรางทางกายภาพและบริบทชุมชน
 จากหมูบานท่ีเขาศึกษาทั้งหมด 9 หมูบาน 4 จังหวัด แตละหมูบานมีการตั้งบานเรือนท่ีไมแตกตางกันมากนัก 

สวนใหญตั้งอยูบนภูเขาสูง หรือหุบเขาที่มีความอุดมสมบูรณ มีภูเขาลอมรอบและมีลําธารไหลผาน อยูหางไกลจากตัวอําเภอ
หรือตัวจังหวัดคอนขางมาก การเดินทางคอนขางลําบาก ลักษณะอากาศคอนขางหนาวเย็นกวาหมูบานท่ีตั้งอยูบนพื้นราบ 
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คาขายและไปทํางานตางประเทศ เชน ประเทศไตหวัน เกาหลี เปนตน ปจจุบัน
สาธารณูปโภคและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอการเลี้ยงดูเด็กคอนขางมาก สิ่งเหลานี้สงผลใหแตละหมูบานมีการพัฒนา
ทั้งในดานการศึกษา การดําเนินชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี การแตงกาย ภาษา มีการเปลี่ยนแปลงไปคอนขางมาก 
หากมองยอนกลับไปในอดีต ชนเผาอิว้เม่ียนจะเล้ียงดูเดก็ตามสภาพความเปนอยูของครอบครัวทีมุ่งเนนใหเดก็เจริญเติบโตข้ึน
สามารถชวยเหลือครอบครัวในการประกอบอาชีพ โดยไมมีโอกาสในการศึกษาเลาเรียน ไมมีการวางแผนครอบครัว 
แตงงานเม่ืออายุยังนอย และแตละครอบครัวมีบุตรจํานวนมาก 

2.  ดานประเพณี และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
 วิถีชีวิตของชนเผาอิ้วเมี่ยนจะผูกพันกับประเพณี วัฒนธรรม ตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต ที่มีการสืบทอดมาอยาง

ยาวนาน บางสวนไดเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเพ่ือความเหมาะสมและสอดคลองกับสังคมและการดํารงชีวิตในปจจุบัน 
ซึ่งในแตละปชนเผาอิ้วเมี่ยนจะมีประเพณี พิธีกรรมที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต ดังนี้

 ประเพณีวันขึ้นปใหม (เจ๋ียเซียงเหฮียง) เปนชวงที่เริ่มตนปใหมซึ่งชนเผาอิ้วเมี่ยน ประเพณีนี้จะสอนใหเด็ก
เปนเด็กดี เริ่มตนสิ่งดีๆ และเด็กจะไดเรียนรูพิธีกรรมลุยไฟ (บวนโตง) ไหวปใหม (ปายหย๋ัง) และการทําไขแดง (จิเจาสิ) 
เพื่อเปนของขวัญในวันปใหม 

ภาพท่ี 1  การเรียนรูวิธีทําไขแดง (จิเจาสิ) 
 ในวันขึ้นปใหม

Vol. 19 No. 2 July-December 2018  
RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 79



 ประเพณีวันกรรม (กิ่ง) วันกรรมจะเร่ิมตนหลังวันปใหม วันกรรมจะเปนวันที่หยุดทํางานหรือไมทํากิจกรรม
บางอยางที่เกี่ยวของกับสิ่งที่กรรม (กิ่ง) เพราะเชื่อวาหากไมปฏิบัติตามอยางเครงครัดจะมีผลรายตามมา สวนเด็กๆ ตองหยุด
การทํากิจกรรมบางอยางดวยเชนกัน นั้นคือ หามสงเสียงดัง หามวิ่งเลน หามปนปาย แมจะขัดกับธรรมชาติของเด็ก
แตผูปกครองก็จะตองอธิบายใหเด็กเขาใจและเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก

 ประเพณีวันเชงเมง “ชิ่งเมง” เกิดขึ้นในเดือนเมษายนของทุกป เช่ือวาบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตแลวจะกลับมา
ที่หลุมฝงศพ ลูกหลานจะตองทําความสะอาดบริเวณหลุมฝงศพ และประกอบพิธีกรรม เผากระดาษเงิน กระดาษทอง
และกระดาษของชนเผาอิ้วเมี่ยน มีการเตรียมอาหารคาว หวาน สําหรับการเซนไหว ซึ่งประเพณีนี้เปนการสอนเด็กๆ รักและ
เคารพบรรพบุรุษ

 ประเพณีวันสารทจีน (เจี๋ย เจียบ เฝย) ซึ่งตรงกับวันที่ 14 และวันที่ 15 เดือน 7 ของการนับแบบปฏิทินจีน 
เปนวันที่จะตองเตรียมการหอขนม ที่เรียกวา ฌั้ว เจี๊ยะ และ ฌั้วหย่ัง เพื่อประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษชวยคุมครอง
ใหลูกหลานอยูดีมีสุขตลอดไป

3.  ดานการสรางครอบครัว พิธีกรรมและความเชื่อในการตั้งครรภ การคลอดและการดูแลหลังคลอด
 3.1  การสรางครอบครัว 
  หนุมสาวชนเผาอิ้วเมี่ยน มีโอกาสเลือกคูเองตามความชอบ ซึ่งท้ังอดีตและปจจุบันมีความแตกตางกันมาก 

กลาวคอืในอดตีจะเลอืกสรางครอบครวัและแตงงานกบัคนทีข่ยนัทํางานและอยูในหมูบานเดยีวกนั ไมมกีารวางแผนครอบครวั
และมีบุตรจํานวนมาก ในปจจุบันหนุมสาวจะสรางครอบครัวเมื่อมีความพรอม มีการเลือกคูครองดวยความพิถีพิถัน มีการ
วางแผนครอบครัวและมีบตุรแค 1-2 คน เพศท่ีตองการคือเพศชาย เพือ่สบืสกลุ ดวยเหตุนีผู้ปกครองชนเผาอิว้เม่ียนจงึมกีารนํา
องคความรูใหมๆ ควบคูกับคําสอนของผูอาวุโส และความเชื่อของชนเผาอิ้วเมี่ยนมาอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยมากขึ้น

  วิธีการเลือกคูครอง พิธีหมั้น พิธีแตงงานตลอดจนการวางแผนครอบครัว จะเปนจุดเริ่มตนของการสราง
ครอบครัว สามารถบงบอกไดวาเด็กทีก่าํเนิดมาในครอบครัวท่ีแตกตางกันนัน้ยอมสงผลใหการเล้ียงดูเดก็แตกตางกันดวย กลาว
คอื เดก็ทีเ่กดิมาในครอบครวัท่ีรํา่รวย ผูปกครองจะมคีวามรูในการอบรมการเลีย้งดแูละสงเสรมิพฒันาการอยางเหมาะสมตาม
วยั ซึง่แตกตางจากเด็กทีเ่กิดจากครอบครัวทีไ่มมคีวามพรอมทางฐานะการเงินหรือดานอ่ืนๆ จะถูกเล้ียงดูตามสภาพครอบครัว
และบางครอบครัวสงลูกไปให ปูยา ตายาย เปนผูดูแล สงผลตอพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก ตลอดจนความรัก ความอบอุน
ที่เดก็ควรจะไดรับก็ขาดหายไป

 3.2 พิธีกรรมและความเช่ือในการต้ังครรภ
  พิธีกรรมและความเช่ือในการต้ังครรภ ที่ไดรับการถายทอดมาอยางยาวนาน มีดังนี้ 
  -  ความเช่ือเร่ืองการเกิด เชื่อวาบรรพบุรุษท่ีลวงลับแลวหรือผูที่มีบุญวาสนาดีตอกันในชาติกอนจะกลับมา

เกิดใหม โดยใหสังเกตจากรูปรางลักษณะของเด็กวาเหมือนกับบรรพบุรุษผูลวงลับหรือไม
  -  ความเช่ือเร่ืองการมีบตุรยาก ซึง่ในอดีตจะมีการประกอบพิธกีรรมตางๆ เพ่ือขอใหเด็กมาเกิด แตในปจจุบนั

ผูปกครองรุนใหมทีม่บีตุรยาก กจ็ะใชวธิกีารปรกึษาแพทยทีเ่ช่ียวชาญ และบางครอบครวัทีม่บีตุรยากจะใช
ทั้ง 2 วิธี นั่นคือ ปรึกษาแพทยและประกอบพิธีกรรมขอลูกตามความเชื่อ 

  -  ความเชื่อเรื่องตําแหนงของขวัญหรือวิญญาณเด็กๆ ในแตละเดือนจะหมุนเวียนไปเรื่อยๆ ตามจุดตางๆ 
ผูตั้งครรภจะตองระวังและปฏิบัติตามอยางเครงครัด หากไมสามารถปฏิบัติตามได เช่ือวาจะสงผลตอเด็ก 
อาจจะมีอาการพิการ แมหรือเด็กอาจจะเสียชีวิตระหวางคลอดได

  -  ความเชื่อในเรื่องการประกอบพิธีกรรม ตั้งแตการตั้งครรภจนถึงคลอด ดังนี้ เริ่มตั้งแตพิธีกรรมบนบาน 
“โฮวเซีย่แซง” เพือ่ใหลกูมสีขุภาพแข็งแรงและคลอดงาย พธิกีรรมปองกนัแทง “ออนละจาบ” เพือ่ปองกนั
การแทงลูก พิธีกรรมสะเดาะเคราะห “ไจเสด” หลังตั้งครรภได 5 เดือน จะทําการสะเดาะเคราะหกรรม
ตางๆ ใหหลุดพนหรือเปล่ียนหนักใหเปนเบา พิธีกรรมสืบชะตา “จาเจ๋ียว” เพ่ือใหคลอดงายและ
มีความปลอดภัยทั้งแมและลูก พิธีกรรมแกบน “จาว หยุน” ประกอบพิธีกรรมนี้หลังคลอดได 5 วัน 
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และพิธีกรรมบอกผีบรรพบุรุษ “ทิมเมี่ยนคู” เพื่อใหบรรพบุรุษรับรูและปกปอง คุมครอง สมาชิกใหม
ในครอบครัว

  จะเห็นไดวาตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนถึงหลังคลอด ชนเผาอ้ิวเมี่ยนจะมีความเชื่อและการประกอบพิธีกรรม
ที่มีความหมายแตกตางกัน ซึ่งชนเผาอิ้วเมี่ยนจะใหความสําคัญและยดึถือปฏิบัติตอกันมา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 3.3  การคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตร
  การคลอดบุตรและการดูแลหลังคลอดบุตรของชนเผาอิ้วเม่ียนท้ังในอดีตและปจจุบันจะมีความแตกตางกัน

คอนขางมาก กลาวคือในอดีตการคลอดบุตรมีความเส่ียงเสียชวีติระหวางคลอดและหลังคลอดคอนขางสงู เนือ่งจากทําคลอด
ดวยหมอตําแยและมีการติดเชื้อระหวางทําคลอดจากเครื่องมืออุปกรณที่ไมพรอม ไมมีการฆาเชื้อ และไมถูกสุขลักษณะ 
สวนปจจุบันการคลอดบุตรเปนเรื่องสะดวกสบาย เพราะคลอดที่โรงพยาบาล มีเครื่องมือทางการแพทยที่ครบครัน ทําคลอด
ดวยแพทยผูเชี่ยวชาญ แมในปจจุบันจะมีความพรอมทางดานเทคโนโลยีทางการแพทยมากแคไหน ชนเผาอิ้วเมี่ยนก็ยังมี
ความเช่ือเรื่องขอหามและขอควรปฏิบัติหลังคลอดและยึดถือปฏิบัติกันมาอยางยาวนาน ดังนี้ ขอหาม คือ หามหลับนอน
กับสามี หามยกของหนัก หามออกนอกบานเปนเวลา 1 เดือน หามกินของแสลง เชน เนื้อสัตวปา ของหมักดอง เปนตน 
สวนขอควรปฏิบัติ เชน ใสเสื้อผาที่ใหความอบอุนกับรางกาย กินยาตมสมุนไพร “ติ่วกาม” ควบคูกับการอาบน้ํายาสมุนไพร 
“เดี่ยอวม” เพื่อเพิ่มนํ้านม และฟนฟูสุขภาพรางกายของคุณแมใหมีความแข็งแรงเร็วขึ้น 

  สําหรับผูดูแลคุณแมหลังคลอด จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน คือ พอสามีจะดูแลเร่ืองการประกอบพิธีกรรม 
แมสามีจะดูแลเรื่องขอหาม ขอควรปฏิบัติ และสามีจะดูแลเรื่องคาใชจาย เสื้อผา อาหารและชวยเหลือภรรยาในการดูแลลูก 
สวนภรรยาจะมีหนาที่ในการดูแลลูก ใหนม และปฏิบัติตามขอหาม ขอควรปฏิบัติตางๆ เปนหลัก อยางไรก็ตามการปฏิบัติ
หนาทีเ่หลานีจ้ะเกดิขึน้ในครอบครวัทีส่มบรูณ อยูกนัพรอมหนาพรอมตา สวนเดก็ทีเ่กดิมาในครอบครวัท่ีไมสมบรูณ ผูเปนแม
จะตองทาํหนาทีท่กุอยางเพ่ือดแูลตนเอง ซึง่สงผลใหการปฏบิตัติามความเชือ่ ขอหาม ขอควรปฏิบตั ิและการประกอบพธิกีรรม 
บางอยางก็ไมสามารถปฏิบัติไดอยางครบถวน

4.  ดานการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
 4.1  การสงเสริมพัฒนาการของเด็กชนเผาอิ้วเมี่ยน
  • การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและการดูแลสุขภาพของเด็ก
   นอกจากการดูแลสุขภาพหลังคลอดของมารดาชนเผาอิ้วเม่ียนใหความสําคัญกับการดูแลบุตรหลังคลอด

ไมแพกัน โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งแบงไดดังนี้
  -  อาหารหลักทีส่าํคัญของเด็กแรกเกิด คอื นมแม แตหากไมมนีํา้นมหรือมไีมเพยีงพอ กจ็ะใหลกูดืม่ นมผงสําเร็จรปู

หรือดื่มนมจากคุณแมทานอื่น เมื่อลูกเริ่มโตผูปกครองจะใหอาหารเสริมอื่นรวมกับการดื่มนม เชน กลวย 
ซรีแีลค นมผงสาํเรจ็รปูและนมชนดิอืน่ๆ ตามความเหมาะสมในแตละชวงวยัและตามฐานะของครอบครัว

  -  การนอนหลับ พบวาเด็กแรกเกิด-1 ขวบ จะใชเวลาในการนอนหลับกลางวันๆ ละ 6-8 ชั่วโมง โดยนอน
ในเปลทีผ่กูขึน้ หรอื ในเปสะพาย เรยีกวา “สวงปุย” บนหลงัของผูเปนแมและในชวงเวลากลางคนื ใชเวลา
ในการนอน 8-10 ชั่วโมง โดยจะนอนบนที่นอนกับผูปกครอง เมื่อลูกอายุ 2-5 ขวบ เด็กเริ่มเขาศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ใชเวลานอนประมาณ 2-3 ชั่วโมง โดยมีครูพี่เลี้ยงเปนผูดูแล

  -  การขับถายของเด็กชนเผาอิ้วเมี่ยนสวนใหญขับถายปกติ มีเพียงอาการทองเสียที่เกิดจากที่ผู เปนแม
รบัประทานอาหารหมักดอง เผด็ หรอื เดก็รบัประทานอาหารท่ีไมสะอาด วธิกีารรกัษาคอื ซือ้ยารบัประทานเอง
จะไมมีการใชยาสมุนไพรในการรักษา เนื่องจากเห็นผลในการรักษาชาและในปจจุบันยาสมุนไพรก็หายาก
มากข้ึน ผูปกครองจะฝกหัดใหลูกไดขับถายเอง โดยใชหองน้ํา และคอยดูแลอยางใกลชิด อาการท่ีจะ
บงบอกวาลกูตองการขบัถาย คอืสงัเกตจากการแสดงออกทางสหีนา ทาทางของเดก็ทีเ่ปลีย่นไป ผูปกครอง
ก็จะอุมลูกและฝกใหลูกไดขับถาย ที่เรียกวา “สีๆ” และ “แอๆ”

  -  การดูแลความสะอาดของรางกายและเส้ือผา ผูปกครองจะใหความสําคัญพอสมควร โดยการอาบน้ํา
วนัละ 1 ครัง้ แตถาในฤดหูนาวเดก็ๆ จะอาบนํา้นานๆ ครัง้ และอาจจะไมอาบนํา้เพราะอากาศหนาวเย็นมาก 
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แปรงฟนวันละ 2 ครั้ง และในเด็กบางคนไมแปรงฟนเลย ถาในเด็กเล็กจะใชผาสะอาดหรือสําลีชุบนํ้า
เช็ดทําความสะอาด เด็กผูหญิงจะสระผม 2 วันตอ 1 ครั้ง สวนเด็กชายจะสระทุกวัน และเม่ือเห็นวาผม
และเล็บยาวก็ตัด เด็กจะเปลี่ยนชุดวันละหลายชุดเพราะเด็กๆ จะเลนกับดิน ทราย และหลุมที่มีนํ้าขัง 
จงึทาํใหในแตละวนัผูปกครองตองซกัผาหลายๆ ครัง้ สวนเสือ้ผาสวนใหญเนือ้ผาไมมคีณุภาพและมจีาํนวน
มากนอยชิ้น แมจะมีบทบาทหนาที่ในการดูแลความสะอาดรางกาย ผม เล็บ เสื้อผา

  -  การเจ็บปวยและการดูแลเม่ือเจ็บปวย พบวาเด็กชนเผาอิ้วเม่ียนไมคอยเจ็บปวยรุนแรงมากนัก สวนใหญ
จะการเปนไขหวัด ตัวรอนมีนํ้ามูก สวนวิธีการดูแลรักษา คือ เช็ดตัว สวมเสื้อผาหนาๆ และใหรับประทาน
ยาลดไขที่ซื้อจากรานขายยา รวมกับการใชยาสมุนไพรเพื่อลดไข โดยการใชใบไมชนิดหนึ่ง เรียกวา 
“หจาม” มาทุบใหละเอียด หอประคบที่มือและอุงเทา เรียกวา “เปลวหจาม” ซึ่งเปนวิธีการรักษา ที่ไดรับ
การถายทอดมาอยางยาวนาน แตถาหากเด็กมีอาการเจ็บปวยมากและรุนแรง จะพาไปพบแพทย
ที่โรงพยาบาล แตพบไมมากนัก เนื่องจากเด็กชนเผาอิ้วเมี่ยนจะแข็งแรงสมวัย เพราะผูปกครองจะใหเด็ก 
คลุกดิน ทราย และอยูกับธรรมชาติ และชนเผาอิ้วเมี่ยนยังมีความเช่ือวาสาเหตุการเจ็บปวยมาจาก
สิ่งที่มองไมเห็น เชน วิญญาณ สิ่งลี้ลับ เปนตน ก็จะรักษาดวยการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ

ภาพที่ 2 การเปลวหจามที่มือและเทาเมื่อเด็กเปนไข

  -  การเลนของเดก็ชนเผาอิว้เมีย่น ในชวงอายแุรกเกดิถงึ 2 ขวบ จะเลนของเดก็โดยการคลานเพือ่ควาสิง่ตางๆ 
รอบตัว การเลนกระปองแปง การเลนถวย ชอน ของใชในครัวเรือนที่ไมใชแลว เปนตน เมื่อเด็กอายุ 
2-6 ขวบ จะเปนชวงวยัทีเ่ขาโรงเรยีน เดก็จะวิง่เลนอยางอสิระ ปนปายตนไม เลนของเลน เลนนํา้ เลนทราย 
สวนใหญก็จะเลนกับเพื่อนวัยเดยีวกันและตางวัยกัน การเลนของเด็กวัยนี้จึงมีความหมายมากขึ้น

  • การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ
   การแสดงความรกัและการเอาใจใส พบวา ครอบครวัชนเผาอิว้เมีย่นเปนครอบครวัทีอ่บอุน แสดงความรัก

ความเอาใจใสกับเด็กๆ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูกคนแรกและเปนลูกผูชาย สําหรับครอบครัวท่ีลูกไมไดอยูกับพอแม ปูยา 
ตายาย จะเปนผูใหความรักความเอาใจใสและเลี้ยงดูแทน การแสดงความรักท่ีปฏิบัติกันบอยครั้งมากที่สุด คือ การกอด 
หอมแกม และบอกรัก ไมทะเลาะหรือตบตีใหลูกเห็น เพราะจะกระทบกับจิตใจของลูก อีกท้ังในวันวางจากการทํางานสวน 
งานไร งานบาน ผูปกครองก็จะใหเวลากับลูก ทํากิจกรรมรวมกัน เชน ดูโทรทัศน รองเพลง เลนดวยกัน เลานิทาน เปนตน

  • การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม
   การสงเสรมิพฒันาการดานสงัคม ชนเผาอิว้เมีย่นจะสงเสรมิผานวถิชีวีติทีอ่ยูรวมกันแบบเกือ้กลูซ่ึงกันและกัน 

การเรียนรูการเขาสงัคมจะเกดิขึน้ต้ังแตเดก็ยงัเลก็ๆ โดยท่ีผูปกครองจะพาไปรวมกิจกรรมของชมุชน เชน พธิลียุไฟในวนัข้ึนปใหม 
พิธีบวช พิธีกรรมประเพณีหรืองานมงคลตางๆ เปนตน รวมถึงการไปมาหาสูซึ่งกันระหวางของผูคนในหมูบานท่ีเกิดข้ึน
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เปนประจําสม่ําเสมอ สงผลใหเด็กไดเรียนรูเครือญาติ และเพ่ือนบานเรือนเคียงไปพรอมกัน เดก็ๆ จะมีเพ่ือนท้ังในวัยเดียวกัน
และตางวัย ไดเรียนรูการเปนพี่ นอง การเลนรวมกัน การแบงปนและการเปนผูนําผูตาม โดยมีผูปกครองเปนแบบอยางที่ดี
ในการเขาสังคม สําหรับการเรียนรูวัฒนธรรม ประเพณี เด็กจะเรียนรู โดยเรียนรูภาษาอิ้วเมี่ยน การแตงกาย สวนประเพณี 
พิธีกรรมบางอยางเปนสิ่งที่ลึกซึ้งละเอียดออน เด็กยังไมสามารถเขาใจไดก็จะเรียนรูตอนโตขึ้น แตผูปกครองก็เช่ือวาสิ่งที่เด็ก
ไดเรยีนรู ไดสมัผสัในวถิชีวีติประจาํวนัจะซมึซบั เขาใจ และเห็นคณุคาของวฒันธรรมชนเผาอิว้เมีย่นไดในทีส่ดุ วธิกีารทีป่กครอง
จะถายทอดวัฒนธรรมหรือ คือ การเปนแบบอยางท่ีดีในการแตงกายดวยชุดชนเผา การใชภาษาเมี่ยนในการสื่อสารกับเด็ก 
และใหเด็กมีสวนรวมในประเพณีหรือการประกอบพิธีกรรมตางๆ ทุกๆ ครั้ง

  • การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา
   การสงเสรมิพัฒนาการดานสตปิญญาใหเดก็ๆ น้ันคอื การหาของเลนทีซ่ือ้มาจากรานคา สือ่การเรียนรูทีม่อียู

ในทองถ่ินและท่ีจัดซ้ือมา เชน โปสเตอรอักษรภาษาอังกฤษ พยัญชนะไทย แผนซีดีความรูตางๆ เพลงเด็ก นิทาน และ
บล็อกพลาสติก เปนตน โดยใหเด็กฝกอานกอนนอน หรือวันเวลาวางที่อยูบานกับผูปกครอง สําหรับในครอบครัวที่มีฐานะ
ไมดีนัก การสงเสริมก็เปนไปตามสภาพครอบครัว เพราะผูปกครองมองวาครูมีบทบาทหนาที่ในการสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา เนื่องจากผูปกครองบางคนไมมีความรู ไมทราบวิธีการหรือแนวทางในการสงเสริม และสวนใหญเด็กอาศัย
อยูกบั ปูยา ตายาย ภายในบานจงึไมมกีารจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสรมิพฒันาการของเด็กแตอยางใด 

   การสงเสรมิภาษาเมีย่น และภาษาทีส่องสาํหรบัเดก็ชนเผาอิว้เมีย่น พบวา ผูปกครองใหความสาํคญัท้ังสองภาษา 
โดยใชภาษาเมีย่นเปนภาษาทีห่นึง่ ใชภาษาเมีย่นในการสือ่สารกบัเดก็ จะฝกพดูตัง้แตเลก็ สวนภาษาทีส่อง คอืภาษาไทยกลาง 
เด็กๆ จะเรียนรูจากโรงเรียน ความสามารถในการใชภาษาท่ีสองจะเปนไปตามศักยภาพของเด็กแตละคนรวมท้ังการฝกฝน
เพิม่เตมิของผูปกครอง เด็กบางคนท่ีอาศยักบัผูปกครองท่ีมอีายมุาก ไมสามารถสือ่สารภาษาไทยกลางได หรอืพดูสลบัไปสลับมา 
และสาํเนยีงในการสือ่สารไมชดัเจน สวนเดก็ทีอ่าศยัอยูกบัผูปกครองทีเ่ปนคนรุนใหม จะสามารถสือ่สารภาษาไทยกลางไดชดัเจน 
แตดวยสังคมที่เปลี่ยนไป ภาษาเม่ียนกําลังจะลูกเลือนหายไปกับเวลาและคนรุนใหมที่ไมไดพูดสื่อสารดวยภาษาเมี่ยน

 4.2  บทบาทหนาที่ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก
  ดานบทบาทหนาทีใ่นการอบรมเล้ียงดเูดก็ เนือ่งจากชนเผาอิว้เมีย่นอยูกนัแบบครอบครัวใหญ เมือ่มสีมาชกิใหม 

ทุกคนในครอบครัวจะมีบทบาทในการอบรมเล้ียงรวมกัน เริ่มตั้งแต ผูที่มีอาวุโสมากท่ีสุดจะมีบทบาทในการดูแลเร่ือง
ความเชื่อ พิธีกรรม แมสามีมีบทบาทจัดเตรียมยาสมุนไพร อาบนํ้าใหหลาน และสอนวิธีการตางๆ ใหกับลูกสะใภ สวนสามี
เปนผูหารายไดจุนเจือครอบครัว สวนคุณแมจะตองดูแลตัวเอง ดูแลลูกและเรียนรู ประเพณี พิธีกรรม ขอหาม ขอควรปฏิบัติ 
ตางๆ ที่ไดรับการถายทอดมาและเมื่อสามารถประกอบอาชีพไดแลวก็ตองจะทํางานเพื่อหารายไดรวมกับสามี จึงเห็นไดวา
ชนเผาอิ้วเมี่ยนไมมีการแบงหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางชัดเจน 

ภาพที่ 3 พอแมกําลังชวยกันเลี้ยงลูก ภาพท่ี 4 คุณยายเลี้ยงหลานๆ
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 4.3  ความคาดหวังในการอบรมเล้ียงดูเด็ก
  ดานความคาดหวังของผูปกครองชนเผาอิ้วเม่ียน จะคาดหวังอยากใหลูกเปนคนดีของสังคม ไมเจ็บปวย 

มกีารงานทําดทีี ่และมคีวามคาดหวังในตวัลกูชายมากกวาลกูสาวในการดูแลในยามแกเฒาและเปนผูสบืสกลุใหกบัครอบครัว
 4.4  ดานรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็ก
  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชนเผาอิ้วเมี่ยนพบวา ในอดีตชนเผาอิ้วเมี่ยนไมมีรูปแบบ การเลี้ยงดูลูก

ที่ชัดเจน กลาวคือ ลูกชายเม่ือเติบโตแลวสามารถชวยประกอบอาชีพเล้ียงครอบครัวได สวนผูหญิงไมมีโอกาสในการศึกษา
เลาเรียน จะทําหนาที่เปนแมบาน ซึ่งแตกตางจากในปจจุบันรูปแบบการเล้ียงเดก็มีรูปแบบท่ีชัดเจน บางครอบครัวมีรูปแบบ
ที่เขมงวด บางครอบครัวปลอยปละละเลย บางครอบครัวเปนประชาธิปไตย หรือใชรูปแบบท่ีผสมผสานกันในการอบรม
เล้ียงดูเด็ก เพ่ือใหลูกเรียนรูและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ผูปกครองมีการเล้ียงลูกดวยเหตุผลและเหมาะสมมากข้ึน 
เนื่องจากผูปกครอง มีโอกาสในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น สามารถสืบคนความรูในการเลี้ยงลูกจากสื่อเทคโนโลยีตางๆ 
แลวนําความรูจากสื่อเหลานี้มาประยุกตกับการเลี้ยงดูลูกของตนเองตามสภาพความเปนจริงท่ีสอดคลองกับบริบทของ
ครอบครัว

 การอภิปรายผล

การวิจัยเรื่องการศึกษาวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชนเผาอิ้วเมี่ยน สามารถอภิปรายผลไดดังนี้
1.  ดานโครงสรางกายภาพและบริบทของชุมชน การเปลี่ยนแปลงมาพรอมพัฒนาความเจริญในดานบวกและ

การเลือนหายของวัฒนธรรมอันดีงามเชนเดียวกัน งานวิจัยครั้งนี้มีหมูบานที่ตั้งบานเรือนอยูบนหุบเขา หางไกลจากตัวอําเภอ
หรือตัวจังหวัด การเดินทางคอนขางลําบาก เทคโนโลยียังไมสามารถเขาถึง การประกอบอาชีพหรือเศรษฐกิจของหมูบาน
ยังไมดีนัก ยอมเปนหมูบานที่ยังรักษาไวซึ่งวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามอันเปนผลดีตอการถายทอดวัฒนธรรม
การอบรมเล้ียงดูเด็กของชนเผาอิ้วเม่ียนแบบด้ังเดิมสูคนรุน ซึ่งแตกตางจากการอบรมเล้ียงดูในหมูบานที่มีความเจริญเขาถึง 
มีอาชีพที่สรางรายไดเปนกอบเปนกํา มีสาธารณูปโภคและเทคโนโลยีตางๆ ที่เอื้อตอการอบรมเลี้ยงดูเปนอยางดี ในมุมมอง
ของคนรุนเกามองวาเปนสิ่งที่ดีที่จะนําพาความเจริญและความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต แตสิ่งที่นากังวล นั่นคือ 
ความเปนชนเผาอิ้วเมี่ยนกําลังจะเลือนหายไปกับกาลเวลา สงผลตอการเล้ียงดูเด็ก ที่ผูปกครองท่ีไมมีเวลาในอบรมเล้ียงดู
หรือถายทอดวัฒนธรรมใหกบัลกูหลาน สอดคลองกบับทความของ คลงัปญญาไทย (2550) ทีไ่ดกลาวถึง วกิฤตของครอบครัว
วา จากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมทีม่คีวามซับซอนและเปนไปอยางรวดเร็ว มกีารอพยพแรงงานเขาสูเมอืงใหญ 
สังคมไทย ซึ่งแตเดิมเปนสังคมชนบท มีความเอ้ืออาทรตอกันมีแนวโนมเปนสังคมเมืองมากข้ึน โครงสรางและรูปแบบของ
ครอบครัวซึ่งเคยเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ขนาดของครอบครัวเริ่มเล็กลง มีระบบเครือญาติ
ที่มีความผูกพันอยางใกลชิด เอื้ออาทร และการอบรม ขัดเกลาบุตรหลาน การปลูกฝงวัฒนธรรมและคานิยมประเพณี 
กลบัออนแอลง โดยเฉพาะดัชนดีานสมัพนัธภาพทีอ่บอุนในครอบครัวมคีาดชันลีดลงจากรอยละ 80.85 ในป 2539 ลดลงเปน 
70.77 ในป 2545 แสดงใหเห็นการอยูรวมกันและความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวเริ่มเสื่อมสลาย ความผูกพันและ
ความเกือ้กลูกันในครอบครวัเริม่หางเหนิ อนัเนือ่งมาจากความจาํเปนทางเศรษฐกจิบงัคบัใหสมาชิกในครอบครวัตางตองพึง่ตนเอง
มากข้ึน 

2.  ดานประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมและความเชื่อ ที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต เด็กปฐมวัยชนเผาอิ้วเม่ียนไดซึมซับ
ความเปนวิถีชนเผาอิ้วเมี่ยน ผานการถายทอดของผูเชี่ยวชาญและผูปกครอง แมวารูปแบบเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย
แตกระบวนการและถายทอดวัฒนธรรมยังคงอยูเหมือนเดิม ซึ่งสอดคลองกับบทวิเคราะหความเช่ือของผูเล้ียงดูหลักของ
คนไทย 4 ภาค เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเด็กขวบปแรก พื้นที่ศึกษาโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย ของอําภาพร พัววิไล 
และคณะ (2546) พบวา ใน 4 พื้นที่ศึกษามีความเช่ือรวมถึงขอหาม ขอควรปฏิบัติ และพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพและ
การดูแลสุขภาพ ทั้งที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน ขอคนพบน้ีสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของภูมิปญญาด้ังเดิมท่ีมีอิทธิพล

ป�ท่ี 19 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561 
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม84



ตอการดูแลเดก็แรกเกิด ถงึ 3 เดอืน ซึง่สอดประสานไปกับอทิธพิลชุดความรูสมยัใหม ถงึแมวาคนรุนใหมนีจ้ะไดรบัการถายทอด
ไปแลวก็ตาม แตพบวา ไมสามารถสอดแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทยอยางแทจริง หากตองการแกไขปญหา
สขุภาพดวยวิธกีารสมัยแลวกค็วรไปพบแพทยทีโ่รงพยาบาลหรือเจาหนาท่ีอนามัย แตถาจะใชภมูปิญญาด้ังเดิมทีม่อียู สามารถ
ทําไดเองโดยยึดตามคําแนะนําของผูใหญหรือผูอาวุโสในครอบครัวหรือผูรูในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับขอมูลของผูวิจัย พบวา 
ผูปกครองสวนใหญไมมีความรู ในเรื่องของความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชนเผาอิ้วเมี่ยน 
แตทีส่ามารถปฏบิตัติามความเชือ่และประกอบพธิกีรรมได เพราะมผีูอาวโุสเปนผูเปนผูถายทอดใหปฏบิตัติามเทานัน้ แตหาก
ไมมีผูถายทอดใหแลว สิ่งดีงามเหลาน้ีคงจะไมหลงเหลือในชุมชนของชนเผาอิ้วเมี่ยนเพื่อใหคนรุนใหมไดศึกษาหรือเรียนรู
อีกตอไป

3.  ดานการสรางครอบครัว พิธีกรรมและความเช่ือในการต้ังครรภและการดูแลหลังคลอด เมื่อหญิงสาวชนเผา
อิ้วเมี่ยนคลอดบุตรจะรับประทานอาหารไดเพียงบางอยางที่ไมแสลงเทานั้น เชน ไก ไข เนื้อไก หมี่เหลือง วุนเสน จะไมใส
เครือ่งปรงุกลิน่ใดๆ นอกจากใสเกลอื นํา้ตาล พรกิไทย เทานัน้ และยาสมุนไพรท่ีชาวหญิงสาวชนเผาอิว้เมีย่นตองรบัประทาน
หลังคลอด คือ ยาตมสมุนไพร ที่เรียกวา “ติ่วกาม” ซึ่งมีสวนผสมของ เนื้อไก ขาวหมาก นํ้าตาล พริกไทย และยาสมุนไพร
ชนิดตางๆ และ “ตองเจา” ซึ่งทํามาจากการตมไขกับนํ้าออย เมื่อรับประทานยาสมุนไพร 2 ชนิดแลว เช่ือวาจะชวยใหคุณแม
มีนํ้านมมาก นอกจากน้ียังทําใหรางกายปรับสภาพและฟนตัวไดเร็วมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ มาลินี จําเนียร (2537) 
ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมความเชื่อและพฤติกรรมของมารดาหลังคลอด จากการศึกษาพบวา การงดอาหารแสลง
หลงัคลอดบุตรของหญิงหลังคลอด มคีวามเช่ือวาถารบัประทานอาหารแสลงแลวจะเกิดอาการผิดสาํแดง เลอืดตีขึน้ นํา้คาวปลา
ไมไหล นํ้านมหยุดไหล มีไขและเกิดอาการชักได อาหารที่เช่ือวาแสลง เชน หนอไม อาหารหมักดอง อาหารทะเล ปลาไหล 
ปลาดุก โดยเฉพาะปลาท่ีไมเกล็ด ถารับประทานแลวจะทําใหลื่น ทําใหหกลม มดลูกหลุดไดงาย สําหรับผลไมบางอยาง 
เชน ขนุน ลําไย รับประทาน เพราะจะทําใหรอนและเกิดอาการสําแดงได นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวารับประทานขาวเหนียว
และนํ้าตาลแลวจะทําใหแผลในชองคลอดชื้น แผลไมติด ทําใหแผลหายชา ซึ่งขัดแยงกับความเชื่อของชนเผาอิ้วเมี่ยน
ที่ตองรับประทาน “ตองเจา” ที่มีสวนผสมของนํ้าตาลหรือนํ้าออย เพราะจะทําใหเพิ่มนํ้านมของมารดาได ความเชื่อในการ
ดูแลหญิงหลังคลอดเปนแบบแผนทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตของแตละชุมชน ซึ่งมีทั้งท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน

4.  ดานการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย พบวา ผูปกครองสวนใหญ ใหความสําคัญกับนํ้านมแมดวยการใหลูก
ไดดื่มนมแมเปนเวลานาน 6-12 เดือน ดังนั้นผูปกครองจะรับประทานอาหารที่เพิ่มนํ้านม เชน ติ่วกาม ตองเจา เพราะเชื่อวา
นํา้นมแมจะชวยเพิม่ภมูติานทานโรคใหกบัลกูและใหลกูมสีขุภาพแขง็แรง อกีทัง้ยงัเปนการประหยดัคาใชจายในการเลีย้งดลูกู 
ซึ่งสอดคลองกับ วรรณวิมล วิเชียรฉาย (2549) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
นาน 6 เดอืนหลงัคลอดของหญิงต้ังครรภทีม่าฝากครรภ ณ โรงพยาบาลพระปกเกลา พบวา หญงิตัง้ครรภมคีวามเชือ่เกีย่วกบั
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 5 อันดับแรกวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมชวยสรางความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางลูกและพอแม 
รอยละ 99.0 ชวยสงเสริมพัฒนาการของสมองและสติปญญาของลูก รอยละ 97.0 ทําใหลูกไดรับสารอาหารครบถวน และ
ถามีนํ้านมไมเพียงพอสามารถสงเสริมใหมีนํ้านมเพียงพอได รอยละ 96.0 และสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 
6 เดือนไดแมไมมีใครเห็นดวย รอยละ 79.0 และหญิงตั้งครรภมีความตั้งใจการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน 
เพราะจะชวยสงเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางแมและลูก เปนผลดีตอสุขภาพของลูกและชวยลดคาใชจาย

5.  ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กของชนเผาอิ้วเมี่ยน พบวา ผูปกครองชนเผาอิ้วเมี่ยน
จะมกีารสงเสรมิตามพฒันาการทางสตปิญญาตามองคความรูทีม่ ีเชน สือ่โปสเตอรพยญัชนะ ก-ฮ ตวัอกัษร A-Z ใหฝกลูกอาน 
สวนใหญเด็กจะใชเวลากับการดูโทรทัศน และกิจกรรมท่ีรวมทํากับผูปกครองหลังกลับมาจากโรงเรียนหรือชวงเย็น ผูปกครอง
จะมีการเลานิทานใหลูกฟงบาง ซึ่งแทจริงแลวการเลานิทานไมวาจะเปนนิทานประเภทใดประโยชนที่ไดรับ คือ การสงเสริม
นิสัยรักการอานของเด็ก การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก การสงเสริมสายใยรักระหวางครอบครัว การสงเสริม
จนิตนาการและความคดิสรางสรรค การพฒันาสมองใหเกดิการคดิและเรยีนรู รวมทัง้การฝกสมาธใิหกบัเดก็ (ธนัวา จติตสงวน 
และคณะ, 2551) สวนการเรียนรูภาษาท่ีสอง จากผลการวิจัยเด็กปฐมวัยชนอิ้วเมี่ยนสามารถสื่อสารและพูดภาษาไทยกลาง
ไดอยางชดัเจน เน่ืองจากผูปกครองฝกฝนใหเด็กประกอบกบัทีเ่ดก็ไดมโีอกาสเขาโรงเรยีนไดเรยีนรูภาษาไทยกลางจากเพ่ือนๆ 
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จากการสื่อสารและจากการเลานิทานของครู จึงทําใหเด็กชนเผาอิ้วเมี่ยนสามารถสื่อสารภาษาที่สองไดดีมากขึ้นกวาในอดีต 
ซึง่สอดคลองกบั ชลาธิป สมาหโิต (2549) กลาวไวในหนงัสอื การพฒันาภาษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัวา ปจจัยท่ีมผีลตอการเรียนรู
ภาษาทีส่องของเดก็ คอื อาย ุคนทีส่ามารถเรยีนรูภาษาทีส่องในชวงวกิฤต ระหวางอาย ุ2 ป กอนถงึชวงเวลาวยัรุน จะสามารถ
เรียนรูภาษาที่เกิดจากการทํางานของสมองอยางเปนระบบ ไดดีกวาเมื่อมีอายุมากข้ึน จากการศึกษาดังกลาวนี้ จึงทําให
ทราบวาเด็กชนเผาอ้ิวเมี่ยนสามารถเรียนรูภาษาท่ีสองไดอยางรวดเร็วนั้นเน่ืองมาจากความพรอมของวัยท่ีอยูในชวงวัย
ที่เหมาะสมกับการเรียนรูภาษาท่ีสอง การเรียนรูการส่ือสารจากผูปกครอง การเลานิทานและส่ือการเรียนรูของครู 
ซึง่สอดคลองกับ สายฝน แสนใจพรม (2559) ทีไ่ดพฒันาสือ่การจัดการเรียนรูโดยบรูณาการภูมปิญญาทองถิน่ท่ีสอดคลองกบั
วิถีชุมชนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กซึ่งจะสงผลใหเด็กมีความสนใจ เกิดความเขาใจ สงผลใหเกิดการพัฒนาการ
ดานสติปญญาและเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง 

 ข�อเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะจากงานวิจัย
ดานวิถีการดําเนินชีวิตในดานของพิธีกรรมการหมั้น การแตงงานและความเชื่อ พิธีกรรมตางๆ แมวาผูปกครอง

จะจัดพิธีกรรมตางๆ ตามประเพณีอันดีงามของชนเผาอิ้วเมี่ยนแตสิ่งที่ผูปกครองไดปฏิบัติกันมีเพียงผูเชี่ยวชาญ ผูอาวุโส
ที่คอยถายทอดให หากหมดรุนของผูเชี่ยวชาญผูเฒาผูแก ผูอาวุโสแลว คนรุนหลังจะเรียนรูประเพณีเหลานี้ไดจากใคร 
ดังนั้น ชนเผาอิ้วเมี่ยนรุนใหมจึงควรศึกษาอยางจริงจัง และควรมีผูเชี่ยวชาญถายทอดกับคนรุนหลังใหสืบทอดประเพณี
อันดีงามน้ีสืบตอไป หรือจัดสถานท่ีที่เปนแหลงเรียนรูไวในหมูบานเพ่ือจะใหคนรุนใหมไดเรียนรูและอนุรักษ ประเพณี
วัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่ออันดีงามเหลาน้ีไว

ดานความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง เนื่องจากผูปกครองชนเผาอิ้วเมี่ยนจะสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน
ของเดก็ตามความรูทีผู่ปกครองไดศกึษาจากแหลงขอมลูตางๆ ตามความเชือ่และวถิกีารปฏบิตัทิีส่บืทอดตอๆ กนัมา ซึง่ก็เปน
สิง่ดีทีช่นเผาอิว้เม่ียนสามารถอนุรกัษความเช่ือบางอยางไวได แตเพ่ือการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของชนเผาอิว้เม่ียนท่ีมคีณุภาพ 
ควรมกีารผสมผสานระหวางความเชือ่ดัง้เดมิกบัการอบรมเลีย้งดเูดก็สมยัใหมจากหนวยงานทีม่คีวามรูความเชีย่วชาญในดาน
การอบรมเลี้ยงดูเด็ก เชน โรงพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อาจารย นักวิชาการ ที่มีความรูเก่ียวกับการอบรม
เลีย้งดเูดก็ปฐมวยั มาจดัอบรมเชงิปฏบิตักิาร หรอืจดัทาํหนงัสอืเอกสารใหความรูแกผูปกครอง เพือ่ท่ีผูปกครองจะไดมคีวามรู
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไดมากขึ้น

ดานการจัดสภาพแวดลอม และแหลงการเรียนรู ผูปกครองจะใหเด็กชนเผาอิ้วเมี่ยนไดมีโอกาสเรียนรูกับสิ่งตางๆ 
รอบตัวอยางอิสระ จนบางคร้ังไมไดคํานึงความปลอดภัยที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก เชน การจัดเก็บของมีคม ระบบไฟฟา สารเคมี
การเกษตร รวมทั้งการลักขโมยเด็ก การขมขืน เพราะสิ่งเหลานี้อาจจะเกิดขึ้นไดโดยที่คาดไมถึง ดังนั้นผูปกครองควรคํานึงถึง
และปลูกฝงใหเดก็รูจกัวาอะไรควรทําอะไรไมควรทาํ อะไรทีเ่ปนพษิและการปองกนัตนเองจากการลอหลวงหรือการลกัพาตัวเดก็

ดานการดูแลสุขภาพเด็กเม่ือไมสบายเพียงเล็กนอยจึงนยิมรักษาอาการดวยการซ้ือยารับประทานจากรานขายยาตางๆ 
ซึง่เปนการเสีย่งตอการซือ้ยาทีไ่มตรงกบัอาการทีเ่กดิขึน้กบัเดก็ หรอือาจทาํใหเดก็เกดิอาการแพยาหรอืดือ้ยาหากไดรบัประทาน
ในประมาณที่มากๆ จึงควรมีหนวยงาน เชน เจาหนาที่จากสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลมาใหความรูเก่ียวกับการใชยา 
การหาซือ้ยามารบัประทานหรอืจดัทาํเอกสารในการแจงเตอืน ขอควรระวงัในการใชยา และทีส่าํคญัทีส่ดุผูปกครองควรซือ้ยา
ในการรักษาโรคกับแพทย หรือไดรับคําแนะนําการใชยารักษาโรคจากเภสัชกร

ดานสงเสริมการเรียนรูทางดานภาษา ผูปกครองชนเผาอิ้วเม่ียนจะใชภาษาไทยกลางและภาษาลานนาในการส่ือสาร
กับเด็ก จึงทําใหเด็กเกิดการคุนชินกับภาษาเหลานี้มากกวาภาษาอิ้วเมี่ยนและสงผลใหเด็กชนเผาอิ้วเมี่ยนเริ่มจะสื่อสาร
ภาษาอิ้วเมี่ยนไดไมดีเทากับภาษาที่สอง ดังนั้นผูปกครองควรเปลี่ยนพฤติกรรมในการสื่อสารและสอนภาษาเมี่ยนใหมากข้ึน 
สวนการเรียนรูภาษาที่สอง นั้นเด็กๆ จะไดเรียนรูจากโรงเรียนอยูแลว
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