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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัล
การสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทยในจังหวัดเชียงใหม่เครื่องมือ
ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square) ผลการศึกษา 
พบว่า ผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวด
แผนไทย ว่า สื่อดิจิทัลมีเนื้อหาด้านต่าง ๆ เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านทักษะที่ได้ ค่าเฉลี่ย 4.55 + 0.62 ด้านการ
เรียนรู้ ค่าเฉลี่ย (4.53 + 0.59)ด้านการใช้งาน ค่าเฉลี่ย (4.51 + 0.69) ด้านเนื้อหาสาระ ค่าเฉลี่ย (4.45 + 
0.70) และ ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ย (4.33 + 0.79) สถิติทดสอบไคสแควร์ พบว่า ปัจจัยด้าน
อายุมีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P-value < 0.05) และมี
อิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย ด้านเนื้อหาสาระ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (P-value < 
0.05)   

 

ค าส าคัญ:   สื่อดิจิทัล การสอนนวดแผนไทย หมอนวดแผนไทย 
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Abstract 
 
 

This survey research intents to study factors influencing digital media Thai massage 
using of health sciences department, Thailand national sports university Chiang Mai campus. 
The population were Thai massagers in Chiang Mai. The instrument used in this study were 
digital media Thai massage teaching and questionnaire. Data was analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation and chi-square. The results were as follows: The Thai 
massagers in Chiang Mai had opinions toward the use of digital media Thai massage that the 
contents were ordered including the skills with an average of (4.55 + 0.62), the learning with 
average of (4.53 + 0.59), the using with an average of (4.51 + 0.69), the contents with an 
average of (4.45 + 0.70)  and the knowledge and benefits with an average of (4.33 + 0.79). 
Results of the chi-square test were found that the aging influenced digital media Thai massage 
using significantly (P-value < 0.05) and the contents influenced digital media Thai massage 
using significantly (P-value < 0.05). 
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บทน า 
 

การนวดแผนไทยเป็นการให้บริการตามภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่มาจากวัฒนธรรมความรู้ปรัชญาของ
ไทย จนมาเป็นที่นิยมของผู้คนทั่วไป เพราะกระแสตื่นตัวต่อความใส่ใจต่อสุขภาพที่มากขึ้น และได้เล็งเห็นถึง
การบรรเทาความเครียดหรือ อาการเจ็บปวดที่ไม่ต้องพ่ึงยา แต่ใช้วิธีธรรมชาติบ าบัดและประคบด้วยสมุนไพร 
หลายคนจึงนิยมไปใช้บริการนวดเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วยหรือผ่อนคลายจากความเมื่อยล้า  ท าให้การนวด
แผนไทยซึ่งในอดีตได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มกลายเป็นที่นิยมและเผยแพร่ไปทั่วโลกจาก
ประโยชน์ที่ได้รับ จากการนวดแผนไทยมิได้มีแค่คลายเครียดเท่านั้น แต่ยังเป็นอีกวิธีการที่ช่วยบ าบัดและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ ความนิยมของการนวดจึงไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะแค่ชาวไทย หากแต่ขยายตัวออกไปในหมู่
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศด้วย รัฐบาลจึงได้มีเป้าหมายและส่งเสริมให้ธุรกิจการนวดแผนไทยเร่งปรับตัวเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพ พัฒนารูปแบบการให้บริการ ตลอดจนศักยภาพและคุณภาพของบุคคลากรผู้ให้บริการนวด
แผนไทยเพ่ือเป็นที่ดึงดูดแก่ชาวต่างประเทศมากขึ้น (Department of Thai Traditional and Alternative 
Medicine, 2010) 

กระทรวงสาธารณสุข ยังมีนโยบายให้ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาไทยด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรเพ่ือ
พัฒนาเข้าสู่ระบบสุขภาพแห่งชาติอย่างสมบูรณ์ ในการนี้ได้มีการยกระดับสถานีอนามัยทั่วประเทศเป็น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยมุ่งให้โรงพยาบาลทุกระดับ ด าเนินการให้บริการแบบผสมผสานกัน
ระหว่างการแพทย์แผนปัจจุบันกับการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทย นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุข ยังได้
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ให้ความส าคัญในการสร้างบุคลากรทางการแพทย์ โดยมีนโยบายให้เพ่ิมกรอบโครงสร้างอัตราก าลังนักการแพทย์
แผนไทย ในส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและโรงพยาบาลทุกระดับ และจัดท าเกณฑ์มาตรฐานบริการการนวดใน
โรงพยาบาลภาครัฐโดยตั้งเป้าการผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยให้แกป่ระชาชนที่เข้ามาใช้บริการมากข้ึน (Sumano, 2011 as cited in Sukchom, 2014) 

จากลักษณะดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัล
การสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ขึ้น
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะด้านการนวดแผนไทย ซึ่งผลหรือประโยชน์ที่ได้รับคือ ทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ และเป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงสื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ต่อไป 

 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นข้อมูลที่ได้จากประชากรที่ใช้ในการศึกษาโดยตรง เก็บรวบรวม

ข้อมูลจากการใช้แบบสอบถามผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต 
2. ข้อมูลทุติภูมิ (Secondary data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความ วารสาร 

และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทยในจังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งให้บริการนวดแบบเชลยศักดิ์ หรือการนวดแบบราชส านัก หรือการนวดแบบผสมผสานระหว่าง
นวดแผนไทยและ/หรือนวดสปา นวดร่วมกับการใช้กลิ่นน้ ามันหอมระเหยในการบ าบัดรักษา ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นผู้ที่ปฏิบัติงานนวดแผนไทยอยู่ในปัจจุบัน และประกอบอาชีพนี้อย่างน้อย 3 เดือน
ขึ้นไป โดยท าเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จ านวน 80 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นสื่อดิจิทัลที่สามารถเข้าศึกษาเพ่ือเรียนรู้ผ่านอุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่น คอมพิวเตอร์ 
โน้ตบุ้คสมาร์ทโฟน โดยสามารถเข้าใช้ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เนื้อหาของการสอนประกอบด้วย 18 หัวข้อ 
ได้แก่ 1) ค าไหว้พระบรมครูแพทย์ชีวกโกมารภัจจ์  2) ค าไหว้ครูของเจ้าพระยาสุเรทราธิบดี  3) ค ากล่าวบูชา
พระบรมครูชีวกโกมารภัจจ์  4) จริยธรรมของหมอนวดไทย  5) มารยาทของหมอนวดไทย  6) จรรยาบรรณผู้
ประกอบวิชาชีพการนวดไทย  7) ประวัติการนวดไทย  8) การนวดแบบทั่วไป (แบบเชลยศักดิ์)  9) กายวิภาค
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ศาสตร์แบบการแพทย์แผนไทย  10-14) ร่างกายของเรา  15) เส้นประธานสิบ  16) ข้อควรระวังในการนวด  
17) การบริหารแบบไทย ท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 15 ท่า  18) การนวดไทย (Nora, 2018) 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นค าถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) ตาม
แนวคิดของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

ระดับใช้เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ยตามแนวคิดของ Kannasut (1999, p.73) ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย 

อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย 

อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย 

อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย 

อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย 

อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

1) ศึกษาวิธีการประเมินผลการใช้สื่อดิจิทัลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2)  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3) ศึกษาเนื้อหา ประเด็นที่ต้องการทราบจากการศึกษา โดยตรวจสอบให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
4) สร้างแบบสอบถาม 
5) น าเสนอให้ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรง โดยหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ความ
ถูกต้องเหมาะสม ความครอบคลุมและให้ค าแนะน าสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยใช้ดัชนี
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ความสอดคล้องระหว่างข้อถามนั้นกับประเด็นหลักของเนื้อหา ตามวิธีการของ Rovinelli & Hambleton 
(1978) as cited in Vanitsuppavong (2003) โดยก าหนดคะแนนไว้ดังนี้ 

+ 1 เมื่อเห็นว่าตรงกับขอบข่ายเนื้อหาตามที่ระบุไว้ 
  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าตรงกับขอบข่ายเนื้อหาตามท่ีระบุไว้ 
  1 เมื่อแน่ใจว่าไม่ตรงกับขอบข่ายเนื้อหาตามท่ีระบุไว้ 
 ผลการวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ปรากฏว่าข้อค าถามทุกข้อผ่านเกณฑ์มีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง มีความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.93 
6) แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
7) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั้นปี

ที่ 4 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ซึ่งเคยเรียนกระบวนวิชานวดมาแล้วเมื่ออยู่ชั้นปีที่ 2 และไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach (1990) as cited in Taweerat (1997) ได้ค่าความ
เชื่อมั่น ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.98 และค่าความเชื่อมั่น ของแต่ละด้านมีดังนี้  ด้านเนื้อหาสาระ
เท่ากับ 0.93 ด้านการเรียนรู้เท่ากับ 0.93 ด้านทักษะ  ที่ได้เท่ากับ 0.94  ด้านการใช้งานเท่ากับ 0.94 และด้าน
ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับเท่ากับ 0.93 

8) น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว มาตรวจสอบปรับปรุงอีกครั้งหนึ่งแล้ว
น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยต่อไป  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ท าหนังสือเพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลถึงผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทยใน

จังหวัดเชียงใหม่ พร้อมจัดท าแผ่นพับวิธีการใช้งานและการเข้าสู่ระบบเพ่ือใช้งานผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 
2. แนะน าให้ผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทยในจังหวัดเชียงใหม่ เข้าใช้งานสื่อดิจิทัลที่

ผลิตขึ้น พร้อมทั้งให้กรอกแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 

3. ตรวจสอบ จ าแนกและจัดการข้อมูลที่ได้ให้เป็นหมวดหมู่เพ่ือการน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี และร้อยละ  
2. ข้อมูลความคิดเห็น วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ใช้การหาค่าไคสแควร์ (Chi-square) 
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 ผลการวิจัย       
 

ส่วนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้งานสื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทยในจังหวัดเชียงใหม่ที่ใช้งานสื่อดิจิทัลการสอนนวด
แผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ไทย มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทย เรียงตามล าดับดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ  และประสบการณ์นวด 
ด้าน จ านวน ร้อยละ 

  เพศ จ านวน  ร้อยละ 
          ชาย 26 32.50 
          หญิง 54 67.50 

รวม 80 100.00 
  อายุ   
          ต่ ากว่า 20 ปี 8 10.00 
          21-30 ปี 31 38.75 
          31-40 ปี 
          41 ปี ขึ้นไป 

24 
17 

30.00 
21.25 

รวม 80 100.00 
  ประสบการณ์   
          ต่ ากว่า 1 ปี 36 45.00 
          1-2 ปี 21 26.25 
          2-3 ปี 8 10.00 
          มากกว่า 3 ปี 15 18.75 

รวม 80 100.00 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 1 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 เป็นเพศชาย
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 ส่วนใหญ่มีอายุ 20-30 ปี จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 38.75 รองลงมา
คือ มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และอายุ 41 ปีขึ้นไป จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.25 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ต่ ากว่า 1 ปี จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 และมีประสบการณ์ 
1-2 ปี  จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 26.25 และมีประสบการณ์มากกว่า 3 ปี จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.75 ตามล าดับ   
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ตารางท่ี 2  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการ
สอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ ด้านเนื้อหาสาระ 

ด้านเนื้อหาสาระ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

มีความเหมาะสมต่อการน าเสนอในรูปแบบดิจิทัล 4.48 0.74 มาก 
มีความครบถ้วน ครอบคลุม 4.38 0.75 มาก 
มีความน่าเชื่อถือ 4.44 0.67 มาก 
มีความชัดเจน ต่อเนื่อง 4.52 0.63 มากที่สุด 

โดยรวมเฉลี่ย 4.45 0.70 มาก 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 2  ด้านเนื้อหาสาระ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.45+0.70) โดยมี
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ล าดับแรกดังนี้ มีความชัดเจนต่อเนื่อง มีความเหมาะสมต่อการน าเสนอใน
รูปแบบดิจิทัล และมีความน่าเชื่อถือ  
 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการ

สอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ ด้านการเรียนรู้ 

ด้านการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

สามารถใช้เป็นสื่อส าหรับการเรียนรู้ได้ 4.63 0.53 มากที่สุด 
สามารถศึกษาและปฏิบัติเองได้ 4.51 0.63 มากที่สุด 
ความมีประสิทธิภาพและคุณภาพส าหรับใช้ในการเรียนรู้ 4.52 0.55 มากที่สุด 
ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นที่จะเรียนรู้ 4.46 0.63 มาก 

โดยรวมเฉลี่ย 4.53 0.59 มากที่สุด 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 3  ด้านการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.53+0.59) โดยมี
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ล าดับแรกดังนี้ สามารถใช้เป็นสื่อส าหรับการเรียนรู้ได้ ความมีประสิทธิภาพ
และคุณภาพส าหรับใช้ในการเรียนรู้ และสามารถศึกษาและปฏิบัติเองได้  
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ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการ
สอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ ด้านทักษะที่ได้ 

ด้านทักษะท่ีได้ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

สามารถเรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดทักษะได้ 4.57 0.63 มากที่สุด 
การใช้งานที่น าเสนอ สามารถเป็นตัวอย่างใช้ฝึกทักษะได้ 4.59 0.63 มากที่สุด 
สามารถใช้แทนการปฏิบัติจริงได้ 4.49 0.59 มาก 

โดยรวมเฉลี่ย 4.55 0.62 มากที่สุด 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 4  ด้านทักษะที่ได้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.55+0.62)  โดยมี
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ล าดับแรกดังนี้ การใช้งานที่น าเสนอ สามารถเป็นตัวอย่างใช้ฝึกทักษะได้ 
สามารถเรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดทักษะได้ และสามารถใช้แทนการปฏิบัติจริง  
 
ตารางท่ี 5  แสดงค่า เฉลี่ ยและส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐานของระดับความคิด เห็น เกี่ ยวกับการใช้  

สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ด้านการใช้งาน 

ด้านการใช้งาน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ใช้งานได้ง่าย 4.50 0.71 มากที่สุด 
ประหยัดเวลาในการศึกษาค้นคว้า 4.44 0.72 มาก 
เข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก  รวดเร็ว 4.49 0.69 มาก 
สามารถน าไปใช้งานได้ในหลายสถานที่ท่ีต้องการ 
สถานที่ที่ต้องการ 

4.60 0.65 มากที่สุด 

โดยรวมเฉลี่ย 4.51 0.69 มากที่สุด 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 5  ด้านการใช้งาน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.51+0.69) โดยมี
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ล าดับแรกดังนี้ สามารถน าไปใช้งานได้ในหลายสถานที่ที่ต้องการ ใช้งานได้ง่าย และ
เข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก รวดเร็ว 
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ตารางท่ี 6  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลการ
สอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ 

ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ความรู้เรื่องการนวดไทย 4.40 0.80 มาก 
วิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ ท่านอนหงาย 4.30 0.80 มาก 
วิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ ท่านอนตะแคง 4.33 0.77 มาก 
วิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ ท่านอนคว่ า 4.27 0.82 มาก 
วิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ ท่านั่ง 4.33 0.77 มาก 

โดยรวมเฉลี่ย 4.33 0.79 มาก 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 6  ด้านความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.33+0.79)  
โดยมีประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ล าดับแรกดังนี้ ความรู้เรื่องการนวดไทย วิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ ท่านอน
ตะแคง และวิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ ท่านั่ง ค่าเฉลี่ยเท่ากัน และวิธีการนวดแบบเชลยศักดิ์ท่านอนหงายตามล าดับ 
 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square)  
 

ตารางที่ 7  ความสั ม พันธ์ ร ะหว่ า งปั จจั ยด้ าน เพศ อายุ  และประสบการณ์ ในการ ใช้ สื่ อดิ จิ ทั ล                          
จากการสอนการนวดไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ด้าน 
เพศ อายุ ประสบการณ์ 

Chi square df Chi square df Chi square df 
เนื้อหาสาระ 10.151 8 26.988 16 5.157 8 
การเรียนรู้ 5.880 7 15.198 14 8.421 7 
ทักษะที่ได้ 6.256 7 9.972 14 5.766 7 
การใช้งาน 6.607 8 18.042 16 5.462 8 
ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ 9.447 13 22.852 26 8.689 13 

รวม 27.805 20 82.499* 56 29.691 28 
* P<0.05 
ที่มา : จากการวิจัย 

จากตารางที่ 7 พบว่า  ปัจจัยด้านอายุมีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ส่วนปัจจัยด้านเพศและประสบการณ์ไม่มีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  
 

 การอภิปรายผล  
   

ผลจากการพัฒนาสื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

เมื่อพิจารณาด้านอายุจะเห็นได้ว่า สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี สามารถน าไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ได้จริง เมื่อประเมินผลการใช้งานโดยสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลฯ ดังกล่าว 
พบว่า ด้านทักษะ ด้านการเรียนรู้ และด้านการใช้งาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านเนื้อหาสาระ ด้าน
ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ Saramas et al. 
(2008) ซึ่งท าการวิจัยเรื่อง หมอนวดแผนไทย : ผู้ให้บริการส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์
หลัก เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ และการเข้าสู่อาชีพการนวดแผนไทย โดยใช้สังคมวิทยาทัศนภาพการปฏิสัง
สรรค์สัญลักษณ์ (Symbolic interactionism) เป็นกรอบการวิเคราะห์ และใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเป็น
แนวทางในการรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนนวดหลักสูตร 60 ชั่วโมงของโรงเรียน 
ชีวกโกมารภัจจ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่ตัดสินใจเรียนนวดเพราะตั้งใจและคาดหวัง
จะประกอบอาชีพนวดหรือไม่ก็เป็นความรู้ติดตัวไว้ การเข้าสู่อาชีพหมอนวดแผนไทยจะต้องผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ทังภาคทฤษฎีที่เป็นความรู้เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย ทฤษฎีมูลเหตุแห่งธาตุ ทฤษฎีเส้นสิบ และความรู้
เกี่ยวกับสรีรวิทยาของร่างกาย และภาคปฏิบัติ จากการนวดสาธิตของครูและการฝึกหัดนวดกับเพ่ือนในชั้น
เรียน ความยากของการเรียนนวดอยู่ที่การจดจ าท่านวดและเส้นหลัก ๆ ที่ส าคัญของร่างกายในขณะที่มีเวลา
เรียนค่อนข้างสั้น และการจะนวดได้ดีนั้นต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นประจ า และต้องมีจริยธรรมในวิชาชีพ และ
สอดคล้องกับ Sumanit (2014) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อดิจิตอลแบบชี้น าบนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่
เพ่ือประชาสัมพันธ์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา พบว่า คุณภาพด้านเนื้อหาของสื่อดิจิตอลแบบชี้น า
บนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่เพ่ือประชาสัมพันธ์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา อยู่ในระดับดี 
คุณภาพด้านสื่อและการน าเสนอของสื่อดิจิตอลแบบชี้น าบนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่เพ่ือประชาสัมพันธ์
ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา อยู่ในระดับดีมาก การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อสื่อ
ดิจิตอลแบบชี้น าบนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่เพ่ือประชาสัมพันธ์ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และ Mark (2006) as cited in Greer & Yan (2011) ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมการรับรู้
ข่าวสารของกลุ่มผู้อ่านได้เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 19 ซึ่งเป็นหนังสือพิมพ์แบบกระดาษ เข้าสู่วัฒนธรรมการ
อ่านหนังสือพิมพ์ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในศตวรรษท่ี 20 และขณะนี้ก าลังก้าวสู่การรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่าน
ช่องทางการสื่อสารแบบดิจิทัล อันเป็นวัฒนธรรมการรับรู้ข่าวสารของศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ทฤษฎีเทคโนโลยีก าหนดสังคม (Technological determinism theory) 
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 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   

จากผลการวิจัยท าให้เห็นว่า สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่เป็นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ที่สามารถช่วยให้ผู้ที่สนใจ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีอาชีพหมอนวดสามารถที่จะเปิดทบทวนการนวดแผนไทยได้ตลอดเวลาที่ต้องการ โดย
จะเห็นว่า ผู้นวดหรือหมอนวดในสถานบริการนวดแผนไทยในจังหวัดเชียงใหม่ที่ใช้งานสื่อดิจิทัลการสอนนวด
แผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยรวมมีความ
พึงพอใจกับสื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยในทุก ๆ ด้าน ซ่ึงปัจจุบันเทคโนโลยีทางการสื่อสารได้พัฒนาไปอย่าง
มาก โดยมีเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยสามารถรับส่งข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว จึงท าให้การติดต่อสื่อสารของมนุษย์
เป็นไปอย่างรวดเร็ว สะดวก และกว้างขวาง อาจเรียกได้ว่า การสื่อสารได้ก้าวสู่ "ยุคสื่อดิจิทัล" อย่างแท้จริง 
(Richard, 2013) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Leelawongsaroj (2014) ซึ่งได้ศึกษาการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการสร้างสื่อดิจิทัลเพ่ือการศึกษา พบว่า ระบบสนับสนุนการสร้างสื่อดิจิทัลเพ่ือการศึกษาสามารถ
น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามจุดมุ่งหมาย ความคิดเห็นของผู้ใช้งานที่มีต่อประสิทธิภาพของระบบ 
พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก ลักษณะดังกล่าวข้างต้นอาจเนื่องจากในการพัฒนาสื่อดิจิทัลการสอนนวด
แผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้วางแผนการ
ด าเนินงาน การออกแบบและพัฒนาสื่อโดยอาศัยหลักการพ้ืนฐานทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อ
ดิจิทัล ทั้งเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับสื่อดิจิทัล องค์ประกอบของสื่อดิจิทัล รวมถึงการคัดเลือกและการจัดเตรียม
เนื้อหาของการนวดแผนไทยที่เหมาะสม โดยผสมผสานทั้งความรู้เชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติเข้าด้ว ยกันอย่าง
เหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อการใช้สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่   

2. ควรมีการพัฒนาสื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิ ทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ในลักษณะภาพเคลื่อนไหว หรือสื่ออนิเมชั่น และผลิตให้เป็นสื่อนานาชาติ 
เช่น ผลิตเป็นภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น เป็นต้น 

3. ควรมีการเผยแพร่และการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มคนหรือชุมชนที่สนใจเกี่ยวกับการใช้สื่อ
ดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่  
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 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 

 

การนวดแผนไทยจัดอยู่ในวัฒนธรรม และยังมีแนวคิด ทฤษฎีที่ชัดเจน การพัฒนาการนวดในทุกระดับ 
ทั้งนี้เพ่ือดูแลสุขภาพตนเอง นวดเพ่ือการรักษา หรือแม้กระทั่งนวดที่ตอบโจทย์ความต้องการของคนยุคใหม่ 
ดังนั้น สื่อดิจิทัลการสอนนวดแผนไทยของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตเชียงใหม่จึงเป็นการเข้ามามีส่วนร่วมในการเผยแพร่เกี่ยวกับการนวดแผนไทยผ่านระบบสื่อดิจิทัลที่ทันสมัย
และสะดวกต่อการเข้ามาศึกษาความรู้และทบทวนท่านวดได้ทุกที่ทุกเวลาส าหรับผู้ต้องการใช้งาน   
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