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บทคัดย่อ 
 

การวิจัย ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เพ่ือศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับผู้มีความบกพร่องทางสายตา  
3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตาก่อนและ
หลังเรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
คือ นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัด
เชียงใหม่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2561 จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คู่มือการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าดัชนีประสิทธิผล  
           ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ สาหรับนักเรียนผู้มีความ
บกพร่องทางสายตา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ มีค่าเท่ากับ 0.70 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตามี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 70  3) นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตามีความสามารถในการ
อ่านสูงขึ้นกว่าก่อนการเรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพื่อความเข้าใจ   

 
ค าส าคัญ:  หนังสือเสียงระบบเดซ ีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา 
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Abstract 

 

The objectives of this research were:  1)  to develop DAISY audio books on Reading 
Comprehension for visually impaired students to attain the  criterion of 70/70 standard, 2) to 
study Effectiveness Index of DAISY audio books, 3)  to compare learning achievement on 
reading comprehension by using pretest and posttest after using DAISY audio books. 
         The research population were 6 Mattayomsuksa 3 visually impaired students of the 
Northern School for the Blind under patronage of the Queen studying in 2018 academic year. 
The research tools utilized in this study were DAISY audio books on Reading Comprehension, 
instructional Manual, pretest and posttest.  Data were analyzed by using percentage, mean, 
standard deviation, and Effectiveness Index. 
         The research result showed that:  1)  the efficiency of DAISY audio books on Reading 
Comprehension for visually impaired students attained the criterion of 70/ 70 standard at 
80.00/75.80; 2) the Effectiveness Index of DAISY audio books on Reading Comprehension was 
at 0. 70 ; and the learning achievement on reading comprehension after using DAISY audio 
books was higher. 

 

Keywords: DAISY book, Reading comprehension skills, Visually impaired students 
 
 

บทน า 
 

ปัจจุบันนี้ เป็นยุคของการปฏิรูปการศึกษาที่มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพของคนในการพัฒนา
ประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา โดยประเทศท่ัวโลกต่างเร่งพัฒนาการศึกษาเพ่ือเป็นเครื่องมือใน
การเพ่ิมประสิทธิภาพของคนในการด ารงชีวิต การท างาน เพ่ือสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
ช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น และสร้างความเชื่อมั่นในตนเองโดยเฉพาะในหมู่ผู้สูงอายุ คนพิการ คนเกี่ยวข้องกับ
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส รวมทั้งยังเปิดโอกาสในการสร้างงานอาชีพเพ่ือเลี้ยงตนเองในอนาคต  ซึ่งสอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 หมวด 1 มาตรา 5 กล่าวไว้ว่า คนพิการมีสิทธิ
ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิตพร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี 
สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทางการศึกษา 
สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัด
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หลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของ
คนพิการแต่ละประเภทและบุคคล (Government Gazette, 2008) 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบปกติส่งผลให้ผู้พิการทางสายตาเกิดข้อจ ากัดในการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  โดยเฉพาะในทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความในการเข้าถึง
ความรู้ข้อมูลข่าวสาร  (Niamnoi, 2008)  ดังนั้น เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( Information and 
communication technology หรือ ICT) จึงเข้ามามีบทบาทส าคัญในการปฏิรูปการศึกษา นอกจากจะช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ ยังช่วยลดความแตกต่างระหว่างสังคมที่สมบูรณ์ด้วยการเรียนรู้ กับ
สังคมที่ด้อยความรู้ (Knowledge divide)  แม้ว่า ในปัจจุบันเทคโนโลยีที่ช่วยให้การผลิตหนังสืออักษรเบรลล์
และหนังสือเทปมีพัฒนาการที่ดีขึ้น รวมถึงระบบการบริการสื่อวัสดุเหล่านี้ก็เป็นสิ่งส าคัญเพ่ือให้เข้าถึงความรู้
ของผู้พิการทางสายตา แต่ถ้าเนื้อหามีปริมาณมาก การจัดท าเป็นหนังสืออักษรเบรลล์จะใช้เวลาในการผลิตนาน 
และหนังสือจะมีความหนากว่าหนังสือปกติหลายสิบเท่าและไม่สะดวกต่อการพกพาและการใช้งานใน
ชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ จากงานวิจัยของ Subsakorn (1995) ยังพบว่ามีปัญหาในการผลิตและการใช้สื่อ
การเรียนการสอนในโรงเรียนสอนคนตาบอด ซึ่งขาดความ ช านาญในการผลิตและต้องใช้เวลามากซึ่งเป็น
อุปสรรคต่อการผลิตสื่อเพ่ือผู้พิการทางสายตา ทั้งๆที่ผู้พิการทางสายตามีความต้องการการบริการหนังสือ
เบรลล์และหนังสือเสียงในระดับมาก  

หนังสือเสียงระบบเดซี เป็นนวัตกรรมใหม่ของการผลิตหนังสือที่มีการน าเสนอด้วยเสียง จึ งมักจะ
เรียกว่า หนังสือเสียง โดยมีจุดเด่นคือ ผู้อ่าน ผู้ฟัง สามารถเข้าถึงส่วนต่างๆ ของหนังสือได้โดยตรง สามารถ
ค้นหา ข้อมูลได้ มีคุณภาพเสียงที่ดีและใช้พ้ืนที่จัดเก็บแฟ้มดิจิทัลน้อย หนังสือเสียงระบบเดซี (DAISY) มี
ประโยชน์ต่อทั้งผู้พิการทางสายตาและยังเหมาะสมต่อเด็ก เยาวชน เพ่ือใช้ในการพัฒนาการฟัง การอ่าน 
ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางสายตา รวมทั้งผู้สนใจทั่วไป (Krittayakier, 2007)   หนังสือเสียงระบบเดซี หรือ DAISY 
(Digital accessible information หystem) เป็นมิติใหม่ของการจัดท าหนังสือเสียง (ที่เป็นได้มากกว่าหนังสือ
เสียง) แทนเทคโนโลยีการจัดท าหนังสือเสียงระบบเดิมซึ่งเป็นระบบเชิงอุปมาน (Analog) และจัดเก็บไว้บนม้วน
เทปคาสเซ็ท ซึ่งมีความคงทนกว่าจึงไม่เหมาะที่จะเก็บไว้ใช้ในระยะเวลายาวนาน ในขณะที่หนังสือเสียงระบบ
เดซีสามารถจัดเก็บไว้ในวัสดุหลายประเภท เช่น ฮาร์ดดิสก์บนเครื่องคอมพิวเตอร์ แผ่นซีดี  ดีวีดีหรืออ่ืนๆ ที่
สามารถจัดเก็บข้อมูลระบบเชิงเลข (Digital) ได้ (Bunton, 1999) 

หนังสือเสียงระบบเดซีจะเป็นอีกทางเลือกที่เหมาะสมในการเข้าสู่ถึงความรู้ ข้อมูลข่าวสารต่างที่เป็น
ประโยชน์ ซึ่งผู้บกพร่องทางสายตาสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกโดยการบันทึกลงแผ่นซีดี หรือโทรศัพท์แบบ
สมารท์โฟนได้ โดยเปลี่ยนช่องทางจากการอ่านเป็นการฟัง  ทั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาหนังสือเสียง
ระบบเดซีโดยประยุกต์เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ3R มาใช้กับทักษะการฟังแทนการอ่าน โดยเทคนิค SQ3R 
จะมุ่งพัฒนาทักษะซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนก าหนดสิ่งที่คาดว่าจะรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องได้
อย่างรวดเร็ว จดจ าได้ดี และทบทวนเรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้การตั้งค าถาม และหาค าตอบจาก
เนื้อเรื่องซึ่งสามารถกลับไปยังเนื้อหาเดิมได้บ่อยเท่าที่ต้องการ แล้วให้สรุปใจความส าคัญไว้โดยใช้ภาษาของ
ตนเอง  มีกิจกรรมจากง่ายไปหายาก เสียงประกอบและแบบฝึกหัดที่สามารถตรวจค าตอบได้ทันทีเพ่ือเป็นการ
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สร้างแรงจูงใจ ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า จะสามารถน าเทคนิคที่ได้จากการฝึกจากหนังสือเสียงระบบเดซีไปใช้ในการฟัง
ข้อความท่ีมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ข้อมูลจากข่าว ประกาศต่างในที่ชุมชนที่ไม่ได้จัดท าเป็นหนังสืออักษรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และลดช่องว่างในการเข้าถึงความรู้ของผู้ด้อยโอกาสอีกด้วย อีกทั้งยังไม่มีงานวิจัยเกี่ยวกับ
หนังสือเสียงระบบเดซีที่เป็นบทเรียนการสอนทักษะภาษาอังกฤษส าหรับผู้มีความบกพร่องทางสายตามาก่อน
ด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
       1.   เพ่ือพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มีความ
บกพร่องทางสายตาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70                                                                                                        
          2.   เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับผู้มี
ความบกพร่องทางสายตา 
          2.   เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา
ก่อนและหลังเรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ประชากร  
 ประชากร คือ นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ ระดับช่วงชั้นที่ 3  มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 คน 
 ส่วนกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 จ านวน 6 คน 
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่  
วิธีการด าเนินการวิจัย  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
       1.  หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 
         1.1  ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการประเภทของหัวข้อที่ต้องการ
อ่านในภาษาอังกฤษของนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา (ณัฐศักดิ์ พงษ์สวัสดิ์ 2558) ได้ข้อสรุปดังนี้ 
หัวข้อข่าว หัวข้อเหตุการณ์ หัวข้อบทความและหัวข้อประกาศ  
          1.2 สรุปหัวข้อและรายละเอียดข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยเลือกหัวข้อที่สนใจ
มากที่สุดเพ่ือจัดท าบทเรียนในหนังสือเสียงระบบเดซี แล้วเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับหัวข้อและระดับ
ความสามารถของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3  โดยอ้างอิงจากข้อสอบ O-net จากส านักทดสอบแห่งชาติ (ส.ท.ศ) 
 1.3  ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการสอนทักษะการอ่านแบบ SQ3R 
ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้  
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      ขั้นตอนที่ 1 Survey (S) คือ การกวาดสายตาไปตามหัวข้อในบทอ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่องที่
อ่านเป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ ถ้าบทอ่านนั้นมีบทสรุปให้อ่านบทสรุปด้วย ไม่ควรใช้เวลาในการอ่านในขั้นนี้นาน
เกินไป การอ่านในขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้อ่านได้รู้ใจความส าคัญของเรื่อง และสามารถเรียบเรียงแนวคิดได้ 
      ขั้นตอนที่ 2 Question (Q) คือ การตั้งค าถามเพ่ือเพ่ิมความอยากรู้อยากเห็นและเพ่ิมความเข้าใจ
เนื้อหา ค าถามจะช่วยให้สามารถระลึกถึงความรู้เดิมที่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จะช่วยท าให้ส่วนส าคัญของเรื่อง
เด่นชัดขึ้น  
      ขั้นที่ 3 Read (R) คือ การอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือหาค าตอบ โดยอ่านตั้งแต่ต้นจนจบ โดยมีจุดประสงค์
เพ่ือหาค าตอบของค าถามในขั้นตอนที่ 2 
      ขั้นตอนที่ 4 Recite ( R ) เมื่ออ่านจบตอนหนึ่งๆ แล้วพยายามตอบค าถามอย่างย่อๆด้วยส านวน
ของตนเอง พร้อมยกตัวอย่างจากในเรื่อง ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านเกี่ยวข้องกับอะไร ถ้าตอบค าถามไม่ได้ให้
ย้อนกลับไปอ่านเรื่องใหม่อย่างคร่าวๆ 
      ขั้นตอนที่ 5 Review ( R ) คือ การทบทวนหัวข้อ หรือ ประเด็นส าคัญเพ่ือระลึกถึงสิ่งที่จดจ าได้ใน
บทอ่าน แต่ถ้ายังไม่แน่ใจตอนใด ให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ได้เพ่ือจะได้จ าได้ดีขึ้น 
         1.4  จัดท าบทเรียนการสอนทักษะการอ่านโดยใช้เทคนิคการสอน SQ3R ซึ่งจัดท าแผนผังบทเรียน 
จ านวน 4 บท โดยปรับบทเรียนจากการอ่านเป็นการฟัง แต่มีการจดบันทึกและการท าแบบฝึกหัดโดยใช้การ
เขียนอักษรเบรลล์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

1) เมนูหลัก  
2) บทเรียน 4 บท ซึ่งในแต่ละบทประกอบด้วย 2.1 ฟังเสียงบรรยายประกอบ 2.2กิจกรรมฟัง

บริบทเพ่ือเดาศัพท์ 2.3 ขั้นฟังเพ่ือส ารวจบทอ่าน 2.4ขั้นฟังเพ่ือตั้งค าถาม 2.5 ขั้นฟังเพ่ือ
อ่านแล้วตอบค าถาม 2.6ขั้นฟังเพ่ือทบทวน 2.7กิจกรรมแบบฝึกหัดท้ายบท 2.8 กิจกรรม
ฟังสรุปค าศัพท์ท้ายบท  

          1.5  เขียนแผนการด าเนินงาน (Flowchart) แผนการอบรม และตารางการอบรมเนื่องจากนักเรียนผู้
บกพร่องทางสายตาจะเป็นผู้ใช้งานหนังสือเสียงระบบเดซีด้วยตนเอง โดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือโดย
หลังจากการศึกษาข้อมูลแล้วก็แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 บทและเขียนแผนการด าเนินของแต่ละบทว่าจะมีเริ่ม
เนื้อหาในบทเรียนด าเนินเนื้อหา และจบอย่างไร  
          1.6  การเขียนสตอรี่บอร์ด (Storyboard) เมื่อได้แผนงานทั้ง 4 บท จึง เขียนโครงร่างเนื้อหา ก าหนด
หัวข้อที่จะใช้ในการบรรยาย รวมไปถึงการใช้เสียงประกอบในแต่ละบท 
           1.7  น าบทเรียนดังกล่าวเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องและ
ความถูกต้องของเนื้อหา โดยก าหนดเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้ได้ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
             1.8 ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าหนังสือเสียงระบบเดซีแล้วท า
หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการผลิตนวัตกรรมหนังสือเสียงระบบเดซี จากโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือใน
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พระบรมราชินูปถัมภ์ เพ่ือปรึกษาและผลิตบทเรียนการสอนทักษะการอ่านให้เป็นหนังสือเสียงระบบเดซี แบบ
สมบูรณ์( Full text ) 
             1.9 น าหนังสือเสียงระบบเดซีเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง
และความถูกต้องของหนังสือเสียงระบบเดซี โดยก าหนดเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทางเทคนิค ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้
ได ้
   1.10 น าหนังสือเสียงระบบเดซี ไปใช้กับกลุ่มทดลองจ านวน 6 คน ซึ่งเป็นนักเรียนผู้มีความบกพร่อง
ทางสายตา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2561 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ
ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีอยู่ในช่วงชั้นเดียวกัน และได้รับการแนะน าจากครูประจ าการ 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection)  เพ่ือน าคะแนนมาหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ซึ่งผล
การทดลองปรากฏว่าเป็นไปตามเกณฑ์ประสิ ทธิภาพ 70/70 ที่ได้ก าหนดไว้ คือ คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนผู้มี
ความบกพร่องทางสายตาทั้งหมดท าแบบฝึกหัดท้ายบทได้ถูกเป็นร้อยละ 80.00 และร้อยละของจ านวน
นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตาทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้องเป็นร้อยละ 70.37          

2.  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
         2.1 ศึกษาวิธีสร้างข้อสอบจากหนังสือเทคนิคการเขียนข้อสอบ 
            2.2 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 25  ข้อ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และหัวข้อที่นักเรียนผู้บกพร่องทางสายตามีความสนใจเป็นพิเศษ 
แล้วน าเนื้อหาและข้อสอบที่ใช้ในการสอบมาตรฐานของประเทศมาปรับใช้ในการออกแบบทดสอบ (ส.ท.ศ) 
            2.3  น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบ    พร้อมค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม พร้อมทั้งหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC ) โดยแต่ละข้อต้องมีค่า 0.5 ขึ้นไป จึงจะใช้ได้ 
ถ้าไม่ถึง 0.5 ต้องน าไปปรับปรุงแก้ไข  
           2.4  น าไปใช้กับกลุ่มทดลอง จ านวน 6 คนแล้วน าคะแนนมาหาค่าความยากง่ายของข้อสอบรายข้อ 
เพ่ือตัดข้อสอบที่ยากเกินไปออก ปรับแก้ไขตัวเลือกท่ีอาจไม่ชัดเจน  
3.  คู่มือการจัดการเรียนรู้  ได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
           3.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพ่ือก าหนดเทคนิค วิธีการ และกิจกรรมการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์
หลักสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และศึกษาเอกสาร งานศึกษาเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ3R 
           3.2 ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวชี้วัดจากการใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ3R ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
       S (Survey) หมายถึง การส ารวจ 
       Q (Question) หมายถึง การตั้งค าถาม 
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       3R หมายถึง Read การอ่าน Recite การท่องจ า และ Review การทบทวน 
          3.3  เนื้อหาในหนังสือเสียงระบบเดซีประกอบไปด้วยส่วนต่างๆดังนี้  
    เมนูหลักประกอบด้วยวิธีใช้หนังสือเสียงระบบเดซีวัตถุประสงค์ของการใช้หนังสือเสียงระบบเดซี
และขั้นตอนในการใช้หนังสือเสียงระบบเดซี โดยบทเรียนมีทั้งหมด 4 หน่วย แบ่งออกเป็นบทที่ 1 ข่าว บทที่ 2 
หัวข้อเหตุการณ์ บทที่3 หัวข้อบทความและบทที่4 หัวข้อประกาศ ในแต่ละบทจะประกอบด้วยเนื้อหาต่างๆ 
ดังนี้ 

ก. ขั้นส ารวจ (Survey) ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ  ดังนี้ 
นักเรียนจะได้ฟังเสียงประกอบบทอ่านเพ่ือทบทวนภูมิหลังโดยการเขียนค าศัพท์ที่คิดออกใน

กระดาษท่ีเป็นอักษรเบรลล์ 
นักเรียนจะได้ฟังประโยคสั้น ๆเพ่ือเดาศัพท์จากบริบทซึ่งจะเป็นค าศัพท์ที่จะปรากฏในบทอ่าน 
นักเรียนจะได้ฟังบทอ่านแล้วฝึกจับใจความส าคัญ 

    ข. ขั้นตั้งค าถาม(Question) นักเรียนจะฟังบทอ่านแล้วตั้งค าถามในสิ่งที่ต้องการจะรู้ เช่น ว่า ข่าวนี้
เกี่ยวกับอะไร (Topic) เกิดที่ไหน (Where)  เกิดเมื่อไร (When)  สาเหตุที่เกิด (Why)  เกิดอย่างไร (How) โดย
เขียนอักษรเบรลล์ หรือ ฟังค าถามที่อยู่ในใบงานที่ 1 
    ค. ขั้นอ่าน (Read) ในขั้นนี้ นักเรียนจะต้องฟังบทอ่านเพ่ือหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นที่2 
Question หรือ ตอบค าถามในใบงานที่ 1 โดยครูจะอ่านให้ฟังทีละข้อ ก่อนที่จะให้นักเรียนฟังบทอ่านเพ่ือหา
ค าตอบ เมื่อได้ค าตอบให้เขียนอักษรเบรลล์ นักเรียนสามารถฟังกลับไปมาได้หลายครั้งจนกว่าจะพอใจ หรือ หา
ค าตอบได ้
    ง.  ขั้นท่องจ า (Recite) ในขั้นนี้ นักเรียนจะต้อง พูดค าตอบที่ได้จากขั้น Read แล้วเขียนอักษร
เบรลล์ค าตอบเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษด้วยค าพูดของตนเอง หรือ ที่จ าได้จากบทอ่านในคอมพิวเตอร์ 
    จ.  ขั้นทบทวน (Review)  ในขั้นนี้ นักเรียนจะต้องทบทวนเนื้อหาที่ได้ฟังและค าตอบที่ได้หาจาก
การฟังบทอ่านในขั้นที่ 3 - 4 โดยเขียนอักษรเบรลล์เติมลงในแผนผังความคิด (Mind Map) หรือ แผนผัง
เหตุการณ์ (Timeline) ที่ก าหนดให้ 
     ฉ. แบบฝึกหัดท้ายบทนักเรียนจะได้ท าแบบฝึกหัดท้ายบทโดยฟังค าถามแล้วเขียนค าตอบด้วย
อักษรเบรลล์ 
     ช. สรุปค าศัพท์พร้อมตัวอย่างประโยค (Glossary) นักเรียนจะได้ฟังสรุปค าศัพท์พร้อมตัวอย่าง
ประโยค (Glossary)  
           3.4 ผู้วิจัยด าเนินการจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา จ านวน 4 ชุด รวมระยะเวลา 48 ชั่วโมง 
การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล   ในการศึกษา ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยกับนักเรียนผู้มีความบกพร่อง
ทางสายตา โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ ระดับชั้น ช่วงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 6 คน ที่เรียนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรม
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ราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตาโดยมีขั้นตอนดังนี้  

1. น าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการท าวิจัยจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการท าวิจัย        

2. จัดเตรียมสถานที่และเครื่องมือเพ่ือเตรียมการทดลอง คือ ห้องคอมพิวเตอร์ โดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง พร้อมหูฟังต่อนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา 1 คน  
            3. เตรียมความพร้อมทางการเรียนการสอน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยระยะเวลาในการวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
            4. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ในกระดาษค าถามและกระดาษค าตอบที่
เป็นอักษรเบรลล์ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
            5. จัดการอบรมโดยใช้หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิคการสอนอ่าน SQ3R
ซึ่งจัดท าในรูปแบบหนังสือเสียงระบบเดซีเพ่ือผู้มีความบกพร่องทางสายตา ประกอบด้วยส่วนต่างๆดังนี้  

เมนูหลัก  ฟังเสียงบรรยายประกอบ  กิจกรรมฟังบริบทเพ่ือเดาศัพท์  ขั้นฟังเพ่ือส ารวจบท
อ่าน  ขั้นฟังเพ่ือตั้งค าถาม  ขั้นฟังเพ่ืออ่านแล้วตอบค าถาม  ขั้นสรุปใจความและข้อมูล
ส าคัญ  ขั้นฟังเพ่ือทบทวนเนื้อหาโดยการท าแผนผังความคิด  กิจกรรมแบบฝึกหัดท้ายบท  
กิจกรรมฟังสรุปค าศัพท์ท้ายบท 

            6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ในกระดาษค าถาม และกระดาษค าตอบ
ที่เป็นอักษรเบรลล์ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
            7. ผู้วิจัยน ากระดาษค าตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนด แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ดังนี้ สถิติพ้ืน ฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  การหาความตรงตามเนื้อหา การหาค่าความยากง่ายของข้อสอบ วิเคราะห์ข้อสอบแบบ
รายข้อ การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสือเสียงระบบเดซี หาค่าความก้าวหน้าจากการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนเรียน-หลังเรียน และการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I.)  
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 ผลการวิจัย       
 

ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็นดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนผู้มีความ
บกพร่องทางสายตา 
 ผลการพัฒนาได้หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่องการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วยเนื้อหา 4 บทดังนี้ 
บทที่ 1 ข่าว บทที่ 2 หัวข้อเหตุการณ์ บทที่ 3 หัวข้อบทความและบทที่ 4หัวข้อประกาศ ผู้วิจัยได้หา
ประสิทธิภาพหนังสือเสียงระบบเดซี พบว่า ผลอยู่ในเกณฑ์ 70/70 ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซีเรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนผู้มีความ

บกพร่องทางสายตาของกลุ่มทดลองใช้ (Try out) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จ านวน 6 คน 
รายการ ประสิทธิภาพของ      

กระบวนการ (E1) 
ประสิทธิภาพของ         

ผลลัพธ์ (E2) 
ประสิทธิภาพ 

E1/E2 
เฉลี่ยรวม 80.00 75.80 80.00/75.80 

          จากตารางที่ 1 การทดลองกับกลุ่มทดลองใช้ (Try out) พบว่าค่าเฉลี่ยของการหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ 70 ตัวแรก คือ คะแนนที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ทั้งหมดจ านวน 6 คนท าได้จากการท า
แบบฝึกหัดท้ายบทมีค่าเท่ากับ ร้อยละ 80.00 และ ค่าเฉลี่ยของการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 70 ตัวหลัง คือ 
คะแนนที่นักเรียนผู้บกพร่องทางสายตาทั้งหมดจ านวน 6 คนท าได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 
ร้อยละ 75.80 ซึ่งแสดงว่าหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มีความ
บกพร่องทางสายตามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้       
  

2.  ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจส าหรับ
นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา 
 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าดัชนีประสิทธิ ผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  ส าหรับ
นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 คน 

      คะแนนเต็ม 
 

ผลรวมของ 
     คะแนนก่อนเรียน 

ผลรวมของ 
คะแนนหลังเรียน 

     ค่าดัชนี 
      ประสิทธิผล 

          20 39 96 0.70 
         จากตารางที่ 2 แสดงค่าดัชนีประสิทธิ ผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา จ านวน 6 คน ผลการวิจัยพบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.70 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยแสดงให้เห็นว่านักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตามีความก้าวหน้าทางการ
เรียน เพิ่มข้ึนร้อยละ 70 
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3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา
ที่เรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนผู้มีความบกพร่องทาง
สายตาที่เรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 6 คน 

คะแนน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนเรียน 6.50 1.38 
หลังเรียน 16.00 1.41 

          จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วย
หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  จ านวน 6 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนผู้มีความ
บกพร่องทางสายตา มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 6.50 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 
16.00 คะแนน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตามีคะแนนสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 
 

 การอภิปรายผล  
   

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  ส าหรับ
นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา มีการอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพื่อความเข้าใจ  ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/75.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ  70/70 โดยประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) คือ คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหัดท้ายบททั้งหมดมีค่าร้อยละ 80 ส่วนประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ (E2) คือ คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าร้อยละ 75.80 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การ
ก าหนดเนื้อหา วัตถุประสงค์ การออกแบบหนังสือเสียงระบบเดซี ให้มีความน่าสนใจ และการใช้โปรแกรม 
Tobi v2.5.0.0 โปรแกรมจัดท าหนังสือเสียงระบบเดซีสามารถตอบสนองความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ได้ดี โดยช่วยให้ผู้ใช้งานเข้าถึงข้อมูลในส่วนที่ต้องการได้ทันที นอกจากนี้ มีการก าหนดโครงสร้างโดยการแบ่ง
เนื้อหาของหนังสือออกตามโครงสร้างทางตรรกวิทยา ตามความหมาย และตามกายภาพ คือ มีการแบ่งเป็นย่อ
หน้า แบ่งเป็นหน้าหรือแบ่งตามหัวข้อ ซึ่งการแบ่งเช่นนี้จะท าให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางสายตาสามารถควบคุม
การเข้าถึงข้อมูลในส่วนที่ตนต้องการได้ทันที และยังสามารถน าไปใช้งานให้เกิดประโยชน์ได้หลากหลายที่สุด 
เมื่อต้องการทบทวน หรือ ไม่เข้าใจ ผู้เรียนสามารถคลิกปุ่มเพ่ือกลับไปยังหัวข้อที่ต้องการได้ทันทีไม่เหมือนการ
ฟังจากเทปทั่วไปหรือสื่อสิ่งพิมพ์แบบเดิม (อักษรเบรลล์) และเอกสารเสียงระบบเดซี สามารถใช้งานกับเครื่อง
เล่นหลายชนิด เนื่องจาก ผลิตในรูปแบบของแผ่นดิสก์ หรือ สามารถเก็บข้อมูลในธัมไดรฟ์ และสามารถใช้งาน
บนคอมพิวเตอร์ ผ่านซอฟต์แวร์ หลายชนิด   นอกจากนี้ เครื่องเล่นบางชนิดสามารถน าติดตัวผู้ใช้งานไปได้ทุก
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หนแห่ง การจัดท าหนังสือเสียงระบบเดซีแบบชนิดแสดงข้อความ ภาพและเสียง (Full audio and Full text) 
มีการบรรยายภาพ เสียงบรรยายเนื้อหา เพลงและเสียงประกอบในแต่ละบทเรียนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้
เป็นภูมิหลังเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ดีขึ้น  ในบทเรียนมีการเตรียมพร้อมให้ฝึกทักษะการเดา
ศัพท์เพ่ือจะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น และยังได้สอดแทรกกิจกรรมให้นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา 
ได้มีส่วนร่วมโดยการใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ3R ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ สามารถ
จดจ าเนื้อหา สรุปความคิดรวบยอด โดยการฝึกตั้งค าถาม แล้วหาค าตอบจากบทอ่านที่ก าหนดให้  เมื่อได้
ค าตอบที่ก าหนดให้เขียนในกระดาษอักษรเบรลล์ สามารถตรวจค าตอบได้ทันที ถ้ายังไม่พอใจ สามารถ
ย้อนกลับไปมาตามเนื้อหาที่ต้องการได้สะดวกและรวดเร็ว ในตอนท้ายของบทเรียนจะมีการสรุ ปค าศัพท์ที่ได้
เรียนไปแล้วในรูปประโยคเพ่ือสามารถจดจ าได้แล้วน าไปใช้ต่อในอนาคต  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Samranwet (2010)  ที่พบว่า การสอนโดยการให้ฟังเสียงพร้อมกับการท ากิจกรรมจะช่วยแก้ปัญหาในการ
เรียนภาษาต่างประเทศ ได้ดีกว่าการอ่านอักษรเบรลล์ เนื่องจากความเร็วในการอ่านภาษาอังกฤษโดยเฉลี่ยช้า
กว่านักเรียนปกติถึง 2.4 เท่า ซึ่งช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนที่มีความท้าทายส าหรับคนที่มีความสามารถ
สูง และช่วยคลายความกังวลส าหรับคนที่มีความสามารถในระดับที่ต่ ากว่าให้มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษอีกด้วยเนื่องจากนักเรียนสามารถใช้เวลามากน้อยแตกต่างกันไปโดยไม่จ าเป็นต้องจบบทเรียน
พร้อมกัน  
 2. ผลการหาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I.) ของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่องการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา พบว่า นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา มี
ความก้าวหน้าทางการเรียน เท่ากับ 0.70  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หนังสือเสียงระบบเดซี สามารถทบทวน
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านโดยมีเนื้อหาที่มีหัวข้อที่แตกต่างหลากหลายตามความสนใจของผู้พิการทาง
สายตา นอกจากนี้ กิจกรรมและรูปแบบของหนังสือเสียงระบบเดซียังมีประโยชน์ต่อการเรียน กระตุ้นเร้าให้
ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น สนใจที่จะหาค าตอบจากค าถามที่ตนเองตั้งไว้ หรือ ค าถามที่ก าหนดให้ใน
บทเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งตอบสนองการเรียนรู้ของผู้บกพร่องทางสายตาที่มีลักษณะพิเศษในการเรียนรู้โดยฝึกให้
ใช้ทักษะการฟังซึ่งมีความสะดวกและรวดเร็วกว่าการใช้อักษรเบรลล์เป็นอย่างมาก และฝึกการการเคลื่อนไหว
เพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม โดยนักเรียนจะเป็น นักเรียนเชิงรุก (Active learner) ในขณะที่ครูท า
หน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน า (Coaching) ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้โดยธรรมชาติของผู้พิการทางสายตา  
(Hallahan & James, 1982)  ทั้งนี้ ครูสามารถน าหนังสือเสียงระบบเดซี เป็นสื่อในการช่วยสอนนักเรียนผู้มี
ความบกพร่องทางสายตาได้   ช่วยแบ่งเบาภาระงานของครู  ปัญหาการขาดแคลนครูได้ ใช้ในการแก้ปัญหา
การสอนเสริมนอกเวลาเรียน เพราะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามเวลาที่ต้องการ และน าไปสู่การเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pholam (2013) ที่พบว่ากลุ่มเป้าหมายที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนมัลติมีเดีย มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งข้ึน 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านก่อนและหลังเรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การเรียนด้วยหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง 
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การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  มีการน าเสนอเนื้อหาที่ผู้พิการทางสายตาสนใจและมีความต้องการที่จะอ่านนั่นคือ 
ข่าว เหตุการณ์ บทความและประกาศ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phongsawat (2015) ที่ส ารวจความ
ต้องการด้านเนื้อหาของผู้พิการทางสายตา เพื่อผลิตหนังสือเสียงบนแอพพลิเคชั่น “Read for the blind”  อีก
ทั้ง เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ3R ที่กระชับ ผู้เรียนสามารถเข้าใจง่าย มีการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดเพ่ือปูพ้ืนฐานภูมิหลังให้สามารถเข้าใจเรื่องที่จะฟังจากบทอ่าน ขั้นตอนที่ประกอบด้วย การส ารวจ การตั้ง
ค าถาม การอ่าน การท่องจ าและการทบทวน จะช่วยให้มีความเข้าใจในประเด็นหลักและประเด็นย่อยของเรื่อง
ได้ดีขึ้น   
 นอกจากนั้น การบริหารเวลาในการเรียนในแต่ละครั้งยังสามารถปรับให้เร็วหรือช้าได้ตาม
ความสามารถและความถนัดของผู้เรียน พร้อมทั้งได้ออกแบบการเรียนการสอนโดยการบรรยายเนื้อหา ใส่เสียง
และเพลงที่ใช้ประกอบแต่ละบทเรียนสามารถช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจโดยการสอดแทรกกิจกรรม โดยให้
ฝึกฟังเพ่ือเดาความหมายศัพท์ ตั้งค าถามเม่ือฟังเรื่องในบทเรียนว่า ต้องการจะรู้สิ่งใด แต่ถ้ายากเกินไป สามารถ
ใช้ชุดค าถามที่จัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือฝึกการหาค าตอบจากบทเรียน และมีแบบฝึกหัดท้ายบทเพ่ือใช้ในการ
ตรวจสอบความรู้ที่ได้เรียนไปในตอนแรก รวมทั้งสามารถตรวจค าตอบได้ทันที  
       

 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   

   จากการศึกษาในครั้งนี้สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1.  หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้                                                                                           
        2.  ดัชนีประสิทธิผลของหนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนผู้มี
ความบกพร่องทางสายตา มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
       3.  นักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตามีความสามารถในการอ่านสูงขึ้นกว่าก่อนการเรียนด้วย
หนังสือเสียงระบบเดซี เรื่อง การอ่านเพ่ือความเข้าใจ   
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1.  โรงเรียนสอนคนตาบอดควรจัดท าหนังสือเสียงระบบเดซีส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทาง
สายตา ที่อยู่ในรูปแบบบทเรียนช่วยสอนที่มีขั้นตอนทฤษฏีพร้อมเนื้อหาและกิจกรรม ซึ่งสอดแทรกเทคนิคการ
อ่าน และทักษะอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้ศึกษาเหมือนหรือเท่าเทียมกับหนังสือเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ที่ใช้กับนักเรียนปกติ ซึ่ง
จะช่วยให้นักเรียนผู้พิการทางสายตาได้พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือสามารถน าไปใช้ชีวิตจริง หรือ ใช้สืบค้น
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้กล่าวไว้ 

2.  สามารถน าหนังสือเสียงระบบเดซี ไปใช้ในการสอนในห้องเรียนโดยครูจะท าหน้าที่ให้ค าแนะน า 
และนักเรียนจะเป็นนักเรียนเชิงรุก( active learner) ในการสอนซ่อม สอนเสริม หรือ มอบหมายงานให้ท า
นอกเวลาเพ่ือเป็นการทบทวน แก้ไข ย้ าซ้ าความรู้ ซึ่งเป็นการให้ผู้เรียนมีอิสระ ในการเลือกเวลาเรียน ตาม
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ความต้องการ ใช้เวลาได้เร็วหรือนานตามความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสายตา ซึ่งส่งผลให้
เกิดทัศนคติที่ดี มีการเรียนรู้และมีทักษะในการเรียนสูงขึ้น 

3. โรงเรียนสอนคนตาบอดควรจัดเตรียมห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ หรือ เครื่องมือซึ่งช่วยให้นักเรียน
สามารถเข้าถึงบทเรียนและต าราเรียนที่ใช้หนังสือเสียงระบบเดซีได้ง่ายและสะดวกตามความประสงค์ เพ่ือให้
เกิดทัศนคติที่ดีและมีความสนใจที่จะใช้หนังสือเสียงระบบเดซีแบบยั่งยืน เนื่องจากจะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนได้ง่ายกว่าการอ่านหนังสืออักษรเบรลล์ 
ข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการวิจัยเชิงพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซีในวิชาอ่ืนๆ เพ่ือให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทาง
สายตาได้เรียนเนื้อหาที่มีความหลากหลายมากยิ่ง ขึ้น และมีการพัฒนาความซับซ้อนให้เป็นชุดการเรียนให้ต่อ
ยอดไปได้อีก เนื่องจาก หนังสือเสียงระบบเดซีที่มีในปัจจุบันนี้ มักเป็นต าราเรียน สารานุกรม พจนานุกรม เป็น
ส่วนมาก แต่ขาดบทเรียนที่จะช่วยสอนในเชิงทักษะ และแบบฝึกหัดที่สามารถท าได้เอง พร้อมกับมีตัวป้อนและ
ตัวกระตุ้น คือ ให้รู้ค าตอบได้ในทันที รวมทั้งสามารถย้อนกลับไปมาเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องได้ 

2.  ควรมีการวิจัย เชิงพัฒนาหนังสือเสียงระบบเดซี ที่สามารถใช้งานได้กับ อุปกรณ์เครื่องมือที่
สามารถน าติดตัวไปได้ง่าย เช่น โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น เพ่ือความสะดวกในการใช้งาน หรือ ใช้กับแอพพลิเคชั่น
ต่างๆที่เป็นที่สนใจในวัยและระดับชั้นของนักเรียน เช่น การใช้คิวอาร์โคด (Qr code )เพ่ือให้สามารถสืบค้น
หรือเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว 

3.  ควรมีการให้เบี้ยเสริมแรง หรือ การเสริมแรงในบทเรียนเมื่อผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสายตาท า
กิจกรรมได้ถูกต้องหรือท ากิจกรรมบรรลุเป้าหมาย เช่น ขนม ของเล่น หรือ เสียงชมเชย ตบมือในหนังสือเสียง
ระบบเดซีเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการท ากิจกรรมให้ส าเร็จตามเป้าหมายการเรียนรู้  เนื่องจากนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษายังต้องการสิ่งเร้าเพ่ือช่วยให้เกิดความสนใจ และก่อให้เกิดแรงจูงใจที่จะงานให้
ส าเร็จ 

4.  ควรเพ่ิมเพลงที่ช่วยบรรเทาความล้าในการเรียนและช่วยให้มีความผ่อนคลายเมื่อได้ฟังเพลงที่
ไพเราะสมวัยผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสายตา ก่อนที่จะท ากิจกรรมต่อไปเพ่ือให้เกิดแรงจูงใจและความ
สนุกสนานในการเรียนจากบทเรียนหนังสือเสียงระบบเดซี 

 
 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
   

ได้นวัตกรรมภาษาอังกฤษ เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าส าหรับนักเรียนผู้มีความบกพร่องทางสายตา และ
เป็นต้นแบบในการพัฒนาคู่มือและนวัตกรรมภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาบทเรียนที่สอนทักษะภาษาอังกฤษอ่ืนๆ
เพ่ือให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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