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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) สังเคราะห์องค์ประกอบตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน 2) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับอุมศึกษา
มหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1,442 คน ซึ่งมาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi stage random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดคุณภาพชีวิตนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 33 ข้อ มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.963 และสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  ใช้การหมุน
แกนด้วยวิธีอิควอแมกซ์ ประมาณค่าด้วยเทคนิคการสกัดองค์ประกอบ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ ความพอใจต่อการให้บริการ การท าประโยชน์เพ่ือสั งคม ความสัมพันธ์ทาง
สังคม การเรียน ความเครียด และกิจกรรมนันทนาการ โดยแต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 71.177 จากตัวแปร 33 ตัวแปร ที่มีค่าถ่วงน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
0.573 – 0.848 2) องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือ
ตอนบน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไคก าลังสอง (𝜒2) เท่ากับ 10.133 (p-value = 
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0.256) มีค่า RMSEA เท่ากับ 0.014 มีค่า CFI เท่ากับ 1.000 มีค่า TLI เท่ากับ 0.999 และค่า SRMR เท่ากับ 
0.007 

 

ค าส าคัญ: การวิเคราะห์องค์ประกอบ คุณภาพชีวิต  นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to synthesis of quality of life indicators of 

undergraduate students in upper northern universities and 2) to examine the Confirmatory 
Factor Analysis (CFA) in the quality of life of undergraduate students in the universities.  
The sample consisted the 1,442 undergraduate students who were studying in upper 
northern universities in academic year 2018. Subjects were recruited by Multi-Stage Random 
Samplings. The research instrument was the five point rating scales self-response 
questionnaire of quality of life of undergraduate students in the upper northern universities 
which was consists 33 items and yield for 0.963 of its validity. The data was analyzed by 
using an Exploratory Factory Analysis (EFA) by Equamax with Principle Component Analysis 
(PCA) and Confirmatory Factor Analysis. The study revealed that 1) the level of 6 factors of 
the quality of life of undergraduate students in those universities which were university 
service satisfactions, social services, social lives, study life styles, anxiety feelings and leisure 
activities.  Each factor was described by the variance of 71.77% from 33 items and the factor 
loading had shown 0.573 to 0.848. Also, 2) The CFA results was fit with the empirical data 
with Chi-square (𝜒2) = 10.133 (p-value = 0.256), RMSEA = 0.014, CFI = 1.000. TFL = 0.999 and 
SRMR = 0.007. 
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บทน า 
การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ สถาบันอุดมศึกษาจึงมีหน้าที่

ในการอบรมด้านวิชาการให้กับเยาวชนของชาติ หรือที่เราเรียกว่า นิสิต นักศึกษา ดังนั้นการผลิตนักศึกษาที่มี
คุณภาพจึงเป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่ของสถาบันอุดมศึกษา (รชตะ จันทร์น้อย, 2547) โดยเฉพาะการพัฒนาคนซึ่ง
เป็นทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ “การศึกษา” เพราะการศึกษาเป็นการลงทุน
รูปแบบหนึ่งที่จะท าให้คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากขึ้น และการศึกษาเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ เป็น
เครื่องมือในการหล่อหลอมบ่มเพาะให้คนมีความรู้ มีความสามารถ และเป็นทุนทางสังคม จะเห็นได้จากดัชนีชี้
วัดความเจริญรุ่งเรืองของแต่ละประเทศจะขึ้นอยู่กับ “ปัญญา” ของคนในชาตินั้นๆ จึงส่งผลให้ “การศึกษา”  
มีความส าคัญมากท่ีสุดในการก าหนดอนาคตของประเทศ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2541) 

นักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษาจะเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพได้นั้นต้องเป็นบุคคลที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี จากการทบทวนงานวิจัยของ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์ (2548) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบประเมิน
คุณภาพชีวิตไทยแบบรูปภาพ โดยพัฒนาเครื่องมือประเมินคุณภาพชีวิตตามความหมายขององค์การอนามัย
โลก 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านร่างกาย ความนึกคิด อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจ และความภาคภูมิใจในตนเอง 
เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จากงานวิจัยของเมธี กลมดวง ( 2550) 
พบว่า องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีองค์ประกอบที่ชัดเจน  7 
องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสวัสดิการทางสังคม ด้านกระบวนการพัฒนาผู้เรียน ด้านความสะดวกและปลอดภัย
ของที่อยู่อาศัย ด้านการส่งเสริมความผูกพันกับบุคคลอ่ืน ด้านสาธารณูปโภคและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของ
มหาวิทยาลัย ด้านสวัสดิการสุขภาพและบริการแนะแนวของมหาวิทยาลัย และการเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์
ของผู้เรียน แตกต่างกับรชตะ จันทธ์น้อย (2547) ศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร มีองค์ประกอบที่ชัดเจน 8 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านที่อยู่อาศัย ด้าน
บริการที่ ได้ รับ จากมหาวิท ยาลั ย  ด้ านอารมณ์ และจิ ต ใจ  ด้ านสั งคมและเศรษฐกิ จ  ด้ านสั งคม  
ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และด้านคุณธรรม เช่นเดียวกับสุพจน์ แฉล้มเขตต์ (2546) พบว่า องค์ประกอบ
คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสมุทรปราการ  
มีองค์ประกอบที่ชัดเจน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพึงพอใจต่อครู ความคาดหวังต่อครู ภาพพจน์ของ
โรงเรียน ความพร้อมของโรงเรียน และความมุ่งมั่นในการท างาน และเบญจวรรณ หอมหวล (2546) พบว่า  
ได้ท าการศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชิวิตในโรงเรียนของนักเรียนโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห์  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีองค์ประกอบที่ชัดเจน 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านความพอใจ 
ในโรงเรียน ด้านความพอใจในสภาพความเป็นอยู่ ด้านความเครียด ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านความรู้สึก
ต่อตนเอง ด้านบูรณาการทางสังคม ด้านนันทนาการ และด้านสุขภาพ  

จากการศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ผ่านมายังไม่แน่ชัด ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาองค์ประกอบตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน โดยน า
แนวคิดการขับเคลื่อนประเทศไปสู่ Thailand economy 4.0 ที่มีประเด็นการสร้างคนรุ่นใหม่ให้มีศักยภาพ 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้อย่างเหมาะสมทันต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลในในการส่งเสริม



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  |  RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม–เมษายน 2563 | Vol. 21 No. 1 January–April 2020 

 

                               

81 

และพัฒนาทั้งในด้านบริหาร วิชาการ และกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน ให้สอดคล้อง
กับความต้องการของนักศึกษา ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีระหว่างศึกษา และส าเร็จเป็นบัณฑิต 
ที่มีคุณภาพ สร้างประโยชน์ในแก่ชุมชนท้องถิ่น สังคมและประเทศชาติต่อไป  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1) เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัย
ภาคเหนือตอนบน  
 2) เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัย
ภาคเหนือตอนบน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน 
โดยการสังเคราะห์ตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของนักศึกษาทั้ง 33 ตัว (X1 – X33) จากทฤษฎีและงานวิจัย แล้วน าตัว
บ่งชี้ทั้งหมดมาค้นหาองค์ประกอบ และตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดย
ใช้เกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องของโมเดลการวัดและข้อมูลเชิงประจักษ์ขององค์ประกอบเชิงยืนยัน
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน จ านวน 25 
สถาบันใน 8 จังหวัดอันได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน พะเยา ล าพูน ล าปาง แพร่ และน่าน ที่อยู่ใน
ความดูแลของเครือข่ายการวิจัยภาคเหนือตอนบน โดยก าหนดขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิ งส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) และการวิ เคราะห์ องค์ประกอบเชิ งยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis) ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 20 รายต่อตัวแปรในการวิจัยหนึ่งตัวแปร (สุนทรพจน์ 
ด ารงค์พานิช, 2552) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 33 ตัวแปร ดังนั้นขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่ เหมาะสมควรมีอย่างน้อย 660 ราย เลือกตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage 
random sampling) ครอบคลุมมหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัย
ในเครือข่ายการวิจัยภาคเหนือตนบนเป็นอย่างมาก และผู้วิจัยได้ออกเก็บข้อมูลจากนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย
ด้วยตนเอง จึงได้แบบสอบถามตอบกลับมา จ านวน 1,442 ฉบับ 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ “แบบวัดคุณภาพชีวิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัย 
ภาคเหนือตอนบน” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง แบบวัดที่ได้เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
จ านวน 33 ข้อ โดยมีวิธีการสร้างและการพัฒนาเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  |  RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม–เมษายน 2563 | Vol. 21 No. 1 January–April 2020 

 

                               

82 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้ทราบถึง
แนวคิด ทฤษฏี นิยาม และองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยการรวบรวมข้อมูล 
จากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ได้แก่ นักศึกษาปัจจุบัน 
คณาจารย์ ศิษย์เก่า ผู้ใช้บัณฑิต แต่ละสาขา ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละสาขา และผู้ปกครอง เพ่ือให้ข้อมูลในลักษณะ
ปลายเปิด 

2. เขียนนิยามศัพท์เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา และสร้างข้อค าถามที่สอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
เพ่ือน าไปใช้วัดคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

3. น าแบบวัดคุณภาพชีวิตที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวัดผลและวิจัย จ าวน 4 ท่าน  
เป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามศัพท์ในแต่ละด้าน เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item objective congruence: IOC) ระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยข้อค าถามทั้งหมดมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.75 - 1.00 หลังจากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงข้อความในแบบวัดตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้เครื่องมือมีคุณภาพที่มากยิ่งขึ้น 

4. น าแบบวัดคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 392 คน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามเป็นรายข้อโดยการวิเคราะห์ค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ได้ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม 0.50 – 0.76 
และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณภาพชีวิตของนักศึกษาด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Alpha coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) เท่ากับ 0.967 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บแบบวัดกับกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) ทดสอบว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์
ของตัวแปรสังเกตได้เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่ด้วยค่า Bartlett’s test of Sphericity และค่าดัชนี Kaiser-
Meyer-Olkin measure of sampling adequacy: KMO มี ค่ า เข้ าใกล้ หนึ่ งและมากกว่ า 0 .5  วิ เคราะห์
องค์ประกอบด้วยเทคนิคการสกัดองค์ประกอบ (Principal component analysis: PCA) โดยการตัดสินจ านวน
องค์ประกอบ ใช้เกณฑ์ค่าไอเกน (Eigen value) มากกว่า 1 ร้อยละของความแปรปรวนสะสม 60 ขึ้นไป (นงลักษณ์ 
วิรัชชัย, 2542) หากการตีความองค์ประกอบไม่ชัดเจน ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีหมุนแกนองค์ประกอบแบบตั้งฉากแบบ
อิควอแมกซ์ (Equamax rotation) เพ่ือท าให้ความแปรปรวนของค่าน้ าหนักภายในตัวแปรเดียวกันมีค่ามากที่สุด 

2. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืน
ของโมเดลโครงสร้างคุณภาพชีวิตของนักศึกษาตามองค์ประกอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีการประมาณ
ค่าพารามิ เตอร์ด้ วยวิธีการประมาณค่ าความเป็ นไปได้สู งสุด (Maximum likelihood) ซึ่ งพิ จารณาจาก 
ค่าไคก าลังสองที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ มีความกลมกลืน ค่าดัชนีวัด (CFI) และค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้
แล้ว (TLI) มากกว่า 0.95 ขึ้นไป มีค่าดัชนีรากท่ีสองของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) และ 
ค่าดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า  (RMSEA) น้อยกว่า 0.05            
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(สุนทรพจน์ ด ารงค์พานิช, 2552) ในการพิจารณาความเหมาะสมของตัวแปรสังเกตได้เป็นการตรวจความตรงตาม
โครงสร้าง (Construct validity) สามารถพิจารณาค่าความเที่ ยงรวมของแต่ละตัวแปรแฝง (Construct / 
composite reliability: CR) ควรมีค่ามากกว่า 0.60 และค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average variance 
extracted) ควรมีค่ามากกกว่า 0.45 ขึ้นไป (Hair et al., 2010)  

 

ผลการวิจัย 

1. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือ
ตอนบน ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

1.1 ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้สถิติ Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy (KMO) และค่า Bartlett’s test of Sphericity เพ่ือใช้ในการวัดความเหมาะสมของข้อมูล แสดงดัง
ตารางที่ 1 
 
 ตารางที่  1 ผลการวิเคราะห์ค่า Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO หรือ 

MSA) และ ค่า Bartlett’s test of Sphericity ของการวิเคราะห์องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน 

ค่าสถิติ ผล 
ค่า Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) 0.94 
Bartlett’s test of Sphericity     Chi-square 39270.00 
                                           df 528 
                                           Significance 0.000 
                                            n 1442 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้จ านวน 33 ตัวแปรที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบนนั้นมีค่า Kaiser-Meyer-Olkin 
measure of sampling adequacy (KMO) เท่ากับ 0.94 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่า ตัวแปรมีความ 
สัมพันธ์กันขนาดที่เหมาะสมในการน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ และเมื่อทดสอบนัยส าคัญทางสถิติด้วย 
Bartlett’s test of Sphericity พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ที่ได้นั้นไม่
เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ ข้อมูลมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
 1.2 ผู้ วิจัย ได้ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแปรแต่ละตัว โดยใช้สถิติ  ค่ าความร่วมกัน 
(Communality) เพ่ือใช้ในการวัดความเหมาะสมของตัวแปรที่จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า ตัวแปรที่
น ามาใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือ
ตอนบนมีค่าความร่วมกันของตัวแปร (Communality) อยู่ระหว่าง 0.573 - 0.848 มีค่ามากกว่า 0.5 ทุกตัว  
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 1.3 ผู้วิจัยได้สกัดองค์ประกอบด้วยวิธีเน้นองค์ประกอบหลัก Principal component method และ
ท าการหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธี อิควอแมกซ์ (Equamax 
method) ได้จ านวนองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบที่มีค่าไอเกน (Eigen value) มากกว่า 1 แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนองค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวน และค่าร้อยละของความแปรปรวน

สะสมในแต่ละองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือ
ตอนบนหลังการสกัดองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ค่าไอเกน 
ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวน 

ค่าร้อยละของ
ความแปรปรวน

สะสม 
1 15.288 12.650 12.650 
2 2.076 12.526 25.175 
3 1.948 12.252 37.427 
4 1.589 11.828 49.255 
5 1.500 11.576 60.831 
6 1.088 10.346 71.177 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าไอเกนซึ่งเป็นผลบวกก าลังสองขององค์ประกอบของตัวแปรทั้ง 33 ตัว ในแต่
ละองค์ประกอบที่มีค่าไอเกนมากกว่า 1 ขึ้นไป ได้องค์ประกอบทั้งหมด 6 องค์ประกอบ ค่าร้อยละความ
แปรปรวนสะสมทั้ง 6 องค์ประกอบ มีค่าเท่ากับ 71.177 สามารถอธิบายได้ว่าองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบทั้ง 
6 องค์ประกอบสามารถอธิบายร้อยละของความแปรปรวนทั้งหมดขององค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบนได้ร้อยละ 71.177  
 1.4 พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบว่าตัวแปรแต่ละตัวควรอยู่ในองค์ประกอบใด โดยใช้เกณฑ์การ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ต้องมีค่ามากกว่า 0.30 แล้วจึงพิจารณาองค์ประกอบ
คัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดบนองค์ประกอบนั้น พิจารณาถึงจ านวนตัวแปรที่ร่วมกันชี้
วัดค่าความแปรปรวนของแต่ละองค์ประกอบตั้งแต่ 0.30 ขึ้นไป จากการสกัดองค์ประกอบท าให้ได้
องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน จ านวน 6 
องค์ประกอบ ประกอบด้วยตัวแปรทั้งสิ้น 33 ตัวแปร แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน   
 ภายหลังการหมุนแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีอิควอแมกซ์ (Equamax method) 

ตัวบ่งช้ี 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ  

1 2  3  4  5  6  
X1. ความพอใจต่อระบบการให้บริการต่างๆ ของ
มหาวิทยาลยั 

0.746 0.063 0.209 0.257 0.218 0.254 

X2. ความพอใจต่อระบบรักษาความปลอดภัยของ
มหาวิทยาลยั 

0.704 0.232 0.187 0.227 0.249 0.175 

X3. อาคารพยาบาลของมหาวิทยาลัยมยีาและ
เวชภัณฑไ์ว้อ านวยความสะดวกให้นักศึกษาอย่าง
เพียงพอ 

0.688 0.264 0.104 0.228 0.223 0.175 

X4. โรงอาหารของมหาวิทยาลัยมคีวามสะอาด 
สะดวกสบาย อาหารอร่อยและมรีาคาถูก 

0.684 -0.055 0.238 0.136 0.193 0.220 

X5. ความพอใจท่ีมหาวิทยาลัยจัดหอพัก และสิ่ง
อ านวยความสะดวกในหอพัก 

0.630 0.291 0.241 0.201 0.136 0.171 

X6. เจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัยมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการ
ให้บริการแก่นักศึกษา 

0.626 0.150 0.332 0.221 0.134 0.249 

X7. มหาวิทยาลัยมีภมูิทัศน์สวยงามและเพียงพอให้
นักศึกษาท ากิจกรรม 

0.603 0.178 0.269 0.204 0.173 0.186 

X8. เข้าร่วมกับกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ของ
มหาวิทยาลยัทุกครั้ง 

0.090 0.806 0.170 0.268 0.238 0.180 

X9. เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ของคณะสม่ าเสมอ 0.128 0.783 0.169 0.234 0.203 0.265 
X10. ความพอใจในความเหมาะสมและเป็นประโยชน์
ของกิจกรรมในมหาวิทยาลัย 

0.226 0.774 0.232 0.239 0.197 0.181 

X11. เคยท ากิจกรรมเพื่อส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม 0.043 0.752 0.200 0.206 0.159 0.319 
X12. เคยท ากิจกรรมช่วยเหลือสังคม 0.179 0.552 0.437 0.162 0.147 0.158 
X13. มคีวามสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนฝูง 0.290 0.161 0.787 0.191 0.150 0.179 
X14. ได้รับการเอาใจใสดู่แลและให้ก าลังใจจาก
ครอบครัว 

0.155 0.194 0.754 0.131 0.161 0.237 

X15. ร่วมท ากิจกรรมกับครอบครวัสม่ าเสมอ 0.192 0.255 0.698 0.209 0.138 0.265 
X16. ท ากิจกรรมต่างๆ เป็นกลุม่รว่มกับเพื่อน 
ในมหาวิทยาลัย 

0.273 0.297 0.697 0.201 0.130 0.249 

X17. มีอัธยาศัยด ี 0.252 0.247 0.533 0.196 0.448 0.044 
X18. ได้รับการช่วยเหลือจากอาจารย์ที่ปรึกษา
เกี่ยวกับการเรียนและการปรับตัวในมหาวิทยาลยัอย่าง
สม่ าเสมอ 

0.290 0.428 0.465 0.258 0.172 0.210 

X19. ขยันหมั่นเพียร อ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้า 0.118 0.348 0.052 0.773 0.124 0.192 
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ตัวบ่งช้ี 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ  

1 2  3  4  5  6  
เรียน และทบทวนบทเรียนสม่ าเสมอ 
X20. ใช้เวลาว่างจากศึกษาค้นคว้าหาความรูเ้พิ่มเติม 0.089 0.330 0.025 0.764 0.173 0.202 
X21. แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระในช้ันเรยีน 0.292 0.176 0.292 0.661 0.108 0.189 
X22. มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิความรู้ทั้ง
กิจกรรมในหลักสตูรและนอกหลักสูตร 

0.247 0.275 0.190 0.647 0.204 0.161 

X23. รู้สึกพอใจกับผลการเรียนท่ีได้ 0.218 0.083 0.213 0.645 0.304 0.263 
X24. หลักสูตรมีการฝึกปฏิบัติงานช่วยเสริม
ประสบการณ์ทางวิชาชีพ 

0.251 0.080 0.334 0.615 0.081 0.098 

X25. ไม่คิดมากและกังวลใจจนนอนไม่หลับ 0.130 0.172 0.106 0.106 0.814 0.192 
X26. ไม่มีความกังวลใจตลอดเวลา 0.126 0.116 0.016 0.100 0.811 0.094 
X27. ไม่รูส้ึกหดหูส่ิ้นหวังบ่อยๆ 0.157 0.193 0.099 0.103 0.745 0.288 
X28. สามารถปรับตัวต่อภาวะเครยีดได้ด ี 0.182 0.089 0.230 0.220 0.739 0.259 
X29. รู้สึกว่าชีวิตมีคณุค่าและมีความหมาย 0.201 0.304 0.378 0.236 0.563 -0.007 
X30. เข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
ของมหาวิทยาลัยเป็นประจ า 

0.126 0.199 0.129 0.118 0.135 0.836 

X31. เข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกายและส่งเสริม
สุขภาพของมหาวิทยาลัยเป็นประจ า 

0.099 0.122 0.032 0.109 0.172 0.815 

X32. เข้าร่วมกิจกรรมด้านวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม
และกิจกรรมด้านศาสนาส่งเสรมิการประพฤติตนของ
มหาวิทยาลยัเป็นประจ า 

0.278 0.241 0.235 0.273 0.084 0.685 

X33. ให้ความส าคัญกับเวลาในการพักผ่อนทีเ่พียงพอ 0.200 0.158 0.287 0.152 0.260 0.583 
Note : KMO = 0.940, Bartlett’s Test = 39,268, df=528, p=0.000 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า องค์ประกอบที่ 1 มีจ านวนตัวแปรสูงสุด จ านวน 7 ตัวแปร และองค์ประกอบที่ 

6 มีจ านวนตัวแปรน้อยที่สุด จ านวน 4 ตัวแปร โดยรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบทั้ง 6 องค์ประกอบ
ได้แก่ 
 องค์ประกอบที่ 1 ได้แก่ ตัวแปรข้อที่ X1 – X7 รวม 7 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
0.603 – 0.746 เรียกชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “ความพอใจต่อการให้บริการ (Service satisfaction: SER)” 
 องค์ประกอบที่ 2 ได้แก่ ตัวแปรข้อที่ X8 – X12 รวม 5 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
0.552 – 0.806 เรียกชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การท าประโยชน์เพื่อสังคม (Social benefits: BEN)” 
 องค์ประกอบที่ 3 ได้แก่ ตัวแปรข้อที่ X13 – X18 รวม 6 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.465 – 0.787 เรียกชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relations: REL)” 
 องค์ประกอบที่ 4 ได้แก่ ตัวแปรข้อที่ X19 – X24 รวม 6 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.615 – 0.773 เรียกชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การเรียน (Study: STU)” 
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 องค์ประกอบที่ 5 ได้แก่ ตัวแปรข้อที่ X25 – X29 รวม 5 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.563 – 0.814 เรียกชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “ความเครียด (Strain: STR)” 
 องค์ประกอบที่ 6 ได้แก่ ตัวแปรข้อที่ X30 – X33 รวม 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.583 – 0.836 เรียกชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “กิจกรรมนันทนาการ (Recreation: REC)” 
 2. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ขององค์ประกอบคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน ผู้วิจัยได้ท าการหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันต่อไป ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ขององค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

มหาวิทยาลัย ภาคเหนือตอนบน 
 SER BEN REL STU STR ACT 

SER 1.000      
BEN 0.649** 1.000     
REL 0.532** 0.563** 1.000    
STU 0.634** 0.701** 0.572** 1.000   
STR 0.646** 0.546** 0.550** 0.674** 1.000  
ACT 0.559** 0.591** 0.511** 0.585** 0.576** 1.000 

 **p<0.01 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน  
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.511 – 0.701 โดยทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดย การท าประโยชน์เพ่ือสังคม (BEN) กับ การเรียน (STU) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
สูงสุดเท่ากับ 0.701 ส่วนความสัมพันธ์ทางสังคม (REL) กับ กิจกรรมนันทนาการ (REC) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ต่ าสุดเท่ากับ 0.511 
 ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบและตัวบ่งชี้มาท าการทดสอบความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า 
โมเดลการวัดคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับ
โมเดลใหม่ ด้วยการลากเส้นความสัมพันธ์ระหว่างความคลาดเคลื่อนระหว่างองค์ประกอบ จนข้อมูลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 ค่าดัชนีความสอดคล้องและดัชนีเปรียบเทียบของโมเดลการวัดคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน 

ดัชนี เกณฑ์ ค่าสถิติในโมเดล 

𝜒2 ไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ 10.133 (p-value = 0.256) 
มีค่ำ CFI  มำกกว่ำ 0.95 1.000 
มีค่ำ TLI  มำกกว่ำ 0.95 0.999 

มีค่ำ RMSEA  น้อยกว่ำ 0.05 0.014 
และค่ำ SRMR  น้อยกว่ำ 0.05 0.007 

  
จำกตำรำงที่ 5 ผลกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัดวัดคุณภำพชีวิตของนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยภำคเหนือตอนบน พบว่ำ มีค่ำไคก ำลังสอง  (𝜒2) เท่ ำกับ 10.133 (p-value = 0.256)  
มีค่ำ RMSEA เท่ำกับ 0.014 มีค่ำ CFI เท่ำกับ 1.000 มีค่ำ TLI เท่ำกับ 0.999 และค่ำ SRMR เท่ำกับ 0.007 
เมื่อพิจำรณำตำมเกณฑ์ควำมสอดคล้อง พบว่ำ ค่ำไคก ำลังสองไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ และดัชนีอ่ืนๆ ยังชี้ให้ 
เห็นว่ำโมเดลวัดคุณภำพชีวิตของนักศึกษำ มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงให้เห็นว่ำ โมเดลกำร
วัดคุณภำพชีวิตของนักศึกษำมี 6 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ควำมพอใจต่อกำรให้บริกำร กำรท ำประโยชน์ 
เพ่ือสังคม ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม กำรเรียน ควำมเครียด และกิจกรรมนันทนำกำร ดังตำรำงที่ 6 

 
ตารางที่ 6 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลกำรวัดคุณภำพชีวิตของนักศึกษำมหำวิทยำลัย

ภำคเหนือตอนบน 

องค์ประกอบ 
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ 

S.C S.E p-value R2 CR AVE 

ควำมพอใจต่อกำรให้บริกำร (SER) 0.780 0.012 0.000 0.609  
 

0.901 
 
 
 

 
0.605 

 
 

กำรท ำประโยชน์เพื่อสังคม (BEN) 0.836 0.010 0.000 0.699 

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม (REL) 0.682 0.015 0.000 0.465 

กำรเรียน (STU) 0.829 0.010 0.000 0.688 
ควำมเครียด (STR) 0.816 0.011 0.000 0.665 

กิจกรรมนันทนำกำร (ACT) 0.711 0.014 0.000 0.506 
𝜒2= 10.133 df = 8 p= 0.256 RMSEA = 0.014 CFI =1.000 TLI =0.999 SRMR =0.007 

 **p<0.01 
 
 จากตารางที่ 6 การวิเคราะห์องค์ประกอบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร
แฝงทุกตัวมีค่าเป็นบวก แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ (p-value ) ที่ระดับ 0.01 ค่าความคลาดเคลื่อน
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มาตรฐาน (S.E) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.010 – 0.015 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (S.C) มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.682 – 0.836 ค่าความเที่ยงรวมของแต่ละตัวแปรแฝง (CR) มีค่าเท่ากับ 0.901 มีค่ามากกว่า 0.60  
ส่วนค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (AVE) มีค่าเท่ากับ 0.605 มีค่ามากกว่า 0.45 ดังนั้นตัวแปรสังเกตได้
ของโมเดลการวัดภาพรวมมีความเหมาะสมต่อการอธิบายคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
มหาวิทยาลัยภาพเหนือตอนบน และความเที่ยงตรงของการพยากรณ์ของตัวแปรสังเกตได้ (R2) ซึ่งอธิบายถึง
ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษามีค่าอยู่ระหว่าง 0.465 – 0.699 โดย
องค์ประกอบการท าประโยชน์เพ่ือสังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.836 มีความ
แปรปรวนร่วมกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาร้อยละ 69.9 รองลงมือคือ องค์ประกอบการเรียน มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.829 มีความแปรปรวนร่วมกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาร้อยละ 68.8 
องค์ประกอบความเครียด มีค่าน้ าหนักองค์ประกบมาตรฐานเท่ากับ 0.816 มีความแปรปรวนร่วมกับคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาร้อยละ 66.5 องค์ประกอบความพอใจต่อการให้บริการ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากับ 0.780 มีความแปรปรวนร่วมกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาร้อยละ 60.9  องค์ประกอบกิจกรรม
นันทนาการ มีค่าน้ าหนักองค์ประกบมาตรฐานเท่ากับ 0.711 มีความแปรปรวนร่วมกับคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาร้อยละ 50.6 และองค์ประกอบความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 
0.682 มีความแปรปรวนร่วมกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาร้อยละ 46.5 ตามล าดับ ดังภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน 
 
 
 



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  |  RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม–เมษายน 2563 | Vol. 21 No. 1 January–April 2020 

 

                               

90 

การอภิปรายผล 

1. องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน มีจ านวน 
6 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ความพอใจต่อการให้บริการ การท าประโยชน์เพื่อสังคม ความสัมพันธ์ทางสังคม  
การเรียน ความเครียด และกิจกรรมนันทนาการ โดยทั้ง 6 องค์ประกอบมีความสอดคล้องกับสุชีรา ภัทรา
ยุตวรรตน์ (2548) ได้ศึกษาแนวคิดคุณภาพชีวิตไทยแบบรูปภาพ และศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของ 
คนไทย แต่เนื่องจากปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว ย่อมจะมีความแตกต่างขององค์ประกอบ กล่าวคือ องค์ประกอบที่ 1 ความพอใจต่อการให้บริการ  
นั้นเป็นผลลัพธ์อันเกิดจากการให้บริการในด้านต่างๆ ของมหาวิทยาลัย ได้แก่ ระบบความรักษาความปลอดภัย 
อาคารพยาบาลและเวชภัณฑ์ โรงอาหารมีความสะอาด สะดวก รสชาติอร่อย และมีราคาถูก หอพักมีสิ่งอ านวย
ความสะดวก สอดคล้องกับกฤตพร ห้าวเจริญ (2555) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงกายภาพของหอพักกับคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่า ปัจจัยด้านการให้บริการให้ความส าคัญต่อการรักษาความ
ปลอดภัยของหอพัก สัดส่วนของที่พักอาศัย และสิ่งอ านวยความสะดวกส่วนกลางในหอพัก และทัศนียภาพ
บริเวณโดยรอบของหอพัก รวมถึงจุดให้บริการอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงฟรีให้ครอบคลุมบริเวณพ้ืนที่หอพัก  
บุคลากรมีการบริการที่ดีต่อนักศึกษา และภูมิทัศน์ของมหาวิทยาลัย มีความสวยงาม และเพียงพอต่อการท า
กิจกรรมของนักศึกษา องค์ประกอบที่ 2 การท าประโยชน์เพ่ือสังคม คือ การเข้าร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม และกิจกรรมช่วยเหลือ
สังคมของมหาวิทยาลัย องค์ประกอบที่ 3 ความสัมพันธ์ทางสังคม นั้นเกิดจากการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน
ฝูงและได้ท างานร่วมกัน การดูแลเอาใจใส่ดูแลให้ก าลังใจจากครอบครัว  ได้ท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว  
มีอัธยาศัยที่ดีกับผู้อ่ืน และการได้รับการช่วยเหลือจากอาจารย์ที่ปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนและการปรับตัวใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งทั้ง 2 องค์ประกอบสอดคล้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษา รูปแบบการจัดกิจกรรมใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ของสมชาย เบ็ญจวรรณ์ (2555) โดยเน้นการบูรณาการให้
นักศึกษาได้มีความรู้ มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้น
ให้นักศึกษามีทักษะการด าเนินชีวิตที่ดี และสามารถจัดการกับชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ 
องค์ประกอบที่ 4 การเรียน คือ ความขยันหมั่นเพียรอ่านหนังสือ การใช้เวลาว่างศึกษาหาความรู้เพ่ิม เติม  
การได้แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหลักสูตร ความพอใจของผลการเรียน และ
การได้ฝึกปฏิบัติงานจริงช่วยเสริมประสบการณ์ทางวิชาชีพ สอดคล้องงานวิจัยของขจี พงศธรวิบูลย์ (2556)  
ได้พัฒนาแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร พบว่าคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ ความเชื่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 
การหาโอกาสในการเรียนรู้ด้วยตนเอง องค์ประกอบที่ 5 ความเครียด เป็นผลมาจากความวิตกกังวลใจ
ตลอดเวลา ความรู้สึกหดหู่สิ้นหวัง ความสามารถในการปรับตัวต่อภาวะเครียด และความคิดต่อชีวิตที่มีคุณค่า
และมีความหมาย สอดคล้องงานวิจัยของ Ghaedi et al., (2010) ศึกษาถึงคุณภาพการใช้ชีวิตในควำมเครียด 
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และควำมวิตกกังวลของนักศึกษำในมหำวิทยำลัยอิหร่ำน พบว่ำ กลุ่มนักเรียนที่มีควำมควำมเครียดและควำม
วิตกกังวลมีคุณภำพชีวิตต่ ำกว่ำกลุ่มนักเรียนที่ไม่มีควำมเครียดและควำมวิตกกังวล  และองค์ประกอบที่ 6 
กิ จ ก รรมนั น ท น ำกำร  คื อ  กิ จ ก รรม ที่ ช่ ว ยส่ ง เส ริ ม  เพ่ิ ม เติ ม ค ว ำม รู้ ห รื อทั กษ ะขอ งนั กศึ กษ ำ  
ได้ผ่อนคลำย และแสดงควำมเป็นตัวตนของนักศึกษำ ได้แก่ กิจกรรมด้ำนศิลปะ ดนตรี กีฬำส่งเสริมกำรออก
ก ำลังกำยและสุขภำพ กิจกรรมด้ำนวิชำกำร ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมด้ำนศำสนำส่งเสริมกำรประพฤติตน และ
กำรให้ควำมส ำคัญต่อเวลำในกำรพักผ่อนหย่อนใจที่เพียงพอของนักศึกษำ สอดคล้องกับบทบำทของศิลปะที่มี
ต่อคุณภำพชีวิตของนักศึกษำมหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ ของกฤตพร ห้ำวเจริญ (2553) พบว่ำ นักศึกษำจะมี
ควำมพึงพอใจต่อคุณภำพชีวิตมำกและมีควำมคิดเห็นว่ำศิลปะมีส่วนช่วยในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

2. โมเดลกำรวัดองค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภำพชีวิตของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำมหำวิทยำลัย
ภำคเหนือตอนบน มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันเพ่ือตรวจสอบโมเดลกำรวัดของตัวแปรแฝงเพ่ือยืนยันโครงสร้ำงของโมเดลกำรวัดว่ำตัวแปรแฝงที่ผู้วิจัย
ท ำกำรศึกษำวัดมำจำกตัวแปรสังเกตได้ที่ก ำหนดไว้หรือไม่ รวมทั้งตรวจสอบควำมสัมพันธ์ของตัวแปรแฝงใน
โมเดลสมกำรโครงสร้ำงว่ำมีควำมสัมพันธ์เพียงพอที่จะน ำมำวิเครำะห์โมเดลสมกำรโครงสร้ำงหรือไม่  
 ซึ่งเป็นกำรตรวจสอบคุณสมบัติของตัวแปรสังเกตได้ว่ำสำมำรถเป็นตัวแทนที่แท้จริงขององค์ประกอบได้หรือไม่ 
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) ทั้งนี้พบว่ำค่ำสถิติของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 6 ตัวแปร มีควำมเที่ยงตรงของกำร
พยำกรณ์ในระดับปำนกลำง (0.301-0.535) และค่ำควำมเที่ยงรวมของแต่ละตัวแปรแฝง (CR) มีค่ำเท่ำกับ 
0.901 มีค่ำมำกกว่ำ 0.60 ส่วนค่ำเฉลี่ยควำมแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (AVE) มีค่ำเท่ำกับ 0.605 มีค่ำมำกกว่ำ 
0.45 (Hair et al., 2010) ดังนั้นตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 6 ตัวแปรของโมเดลกำรวัดภำพรวมมีควำมเหมำะสมต่อ
กำรอธิบำยคุณภำพชีวิตของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำมหำวิทยำลัยภำคเหนือตอนบนด้วยเหตุนี้ผลกำร
วิเครำะห์ดังกล่ำวเป็นกำรยืนยันควำมเที่ยงตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) ทั้งนี้ เนื่องจำกกำร
วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเป็นเทคนิคและวิธีกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงโครงสร้ำงที่ดีวิธีหนึ่ง ซึ่ง
ขั้นตอนที่ส ำคัญในกำรวิเครำะห์โมเดลเอ็มพลัสอีกขั้นตอนหนึ่งในกำรประเมินควำมถูกต้องของโมเดลหรือกำร
ตรวจสอบควำมเหมำะสมพอดีระหว่ำงข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล (สุนทรพจน์ ด ำรงค์พำนิช, 2552) จำกผล
กำรวิเครำะห์ที่แสดงข้ำงต้นจึงอำจกล่ำวได้ว่ำโมเดลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันคุณภำพชีวิตของ
นักศึกษำมหำวิทยำลัยภำคเหนือตอนบนที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สำมำรถ
น ำไปใช้วัดคุณภำพชีวิตของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำมหำวิทยำลัยภำคเหนือตอนบนได้ 

บทสรุป 

การวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน  
ทั้ง 6 องค์ประกอบ มีความตรงเชิงโครงสร้าง โมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
สามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางดังนี้ 

1. ผู้บริหารในระดับคณะ หรือมหาวิทยาลัยสามารถน าองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาไปใช้ 
เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจนักศึกษา น าไปสู่การวางแผน ส่งเสริม และสนับสนุนที่เหมาะสมต่อไป 



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  |  RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม–เมษายน 2563 | Vol. 21 No. 1 January–April 2020 

 

                               

92 

2. ผลการวิจัย ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาเพ่ือเป็นข้อมูลในการวางนโยบาย
และแผนงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน เพื่อพัฒนาและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัยต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีการวิจัยรูปแบบการมีส่วนร่วมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาให้มีความเหมาะสม ตรงกับความต้องการของนักศึกษา 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือน ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบ โปรแกรม กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของนักศึกษาตาม
องค์ประกอบที่ศึกษาไว้ด้วยเทคนิคหรือวิธีการต่างๆ เพ่ือช่วยให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีมากยิ่งข้ึน 
  

องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิน่ 

ประชากรที่มีคุณภาพนั้น เป็นผลจากคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาให้
มีคุณภาพที่ดีเป็นสิ่งส าคัญ และควรพัฒนาในสิ่งที่ยังบกพร่องหรือล้าหลัง จากผลการวิจัยนั้น ผู้บริหาร
มหาวิทยาลัย หรือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
มหาวิทยาลัยภาคเหนือตอนบน ไปใช้เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานของท่านให้มีประสิทธิภาพ เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในปัจจุบันและอนาคตต่อไป  
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