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บทคัดย-อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค*เพื่อสรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกและศึกษาผลการใชfรูปแบบ     

การสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงที่มีต;อจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นของ

นักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา ประชากรคือนักเรียนจำนวน 128 คน เครื ่องมือที ่ใชfในการวิจัยไดfแก;            

แบบวิเคราะห*เอกสาร แนวทางการระดมสมอง แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส;วนร;วมของผูfมีส;วนเกี่ยวขfอง   

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ*ชุมชน แบบสัมภาษณ*ความคิดเห็นของผูfมีส;วนเกี่ยวขfอง 

แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ แบบประเมินคุณภาพของคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง และแบบวัด

จิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเมี่ยง วิเคราะห*ขfอมูลเชิงปริมาณโดยใชf ค;าเฉลี่ย ค;าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห*เชิงเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบว;า รูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียน

โรงเรียนปrาแปsวิทยาประกอบดfวย 4 องค*ประกอบ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค*ของรูปแบบ 3) กระบวนการ

สรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง และ 4) เง่ือนไขความสำเร็จ  ผลการประเมินคุณภาพของ

รูปแบบพบว;ารูปแบบ มีคุณภาพดfานความเป�นประโยชน* ความเป�นไปไดf ความเหมาะสม และความถูกตfองอยู;ใน

ระดับมากที่สุด  ผลการใชfรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงพบว;า ค;าเฉล่ีย 

คะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษา

ป�ท่ี 3 ผ;านเกณฑ*ท่ีโรงเรียนร;วมกันกำหนดไวfทุกระดับช้ัน 

 

คำสำคัญ: การอนุรักษ* สรfางจิตสำนึก ภูมิปnญญาทfองถ่ิน ชาเม่ียง   

14 



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม2 | RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

ป#ท่ี 22 ฉบับท่ี 3 กันยายน–ธันวาคม 2564 | Vol. 22  No.3 September–December 2021 

                               

224 

 

Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to construct a model for consciousness-raising 

of Miang local wisdom, and 2) to study the effect of using a model on Pa Pae Wittaya school 

student’s consciousness in preserving of Miang local wisdom. The population was 128 

students. The research instruments were the document analysis form, the brainstorming 

guidelines, the participation behavior observation form, the observation form for teaching 

behavior of teachers, the Interview form for people in the community, the interview form for 

opinions, the quality assessment form of model, the quality assessment form of Miang local 

wisdom manual, the consciousness measure in conserving Miang local wisdom. The 

quantitative data were analyzed by mean, and standard deviation. The qualitative data were 

analyzed by content analysis.  

The research findings were summarized as follows: The model for consciousness-raising 

of Miang local wisdom included four components 1) principles 2) objective 3) the process and 

4) the conditions. The model evaluation found that the model had the quality of its feasibility, 

usefulness, appropriateness, and validity at the highest level. The results of using a model on 

Pa Pae Wittaya school student’s achievement and consciousness in preserving Miang local 

wisdom. The average of consciousness scores in preserving the local wisdom of all students 

passed the school criteria. 

 

Keywords: The conservation, Consciousness raising, Local wisdom, Miang 
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บทนำ 
 

 จากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจfาอยู;หัวรัชกาลที่ 9 ใหfดำเนินการรวบรวมรักษาพรรณพืช

ต;างๆ ที่หายากและกำลังจะสูญพันธุ*ไปใหfยังคงอยู;คู ;ผืนแผ;นดินไทยซึ่งดำเนินงานภายใตfโครงการอนุรักษ*

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ปnจจุบัน

ไดfกำหนดกรอบแนวคิดออกเป�น 3 กรอบการดำเนินงาน คือ กรอบการเรียนรูfทรัพยากร กรอบการใชfประโยชน* 

และกรอบการสรfางจิตสำนึก พรfอมทั้งกำหนดกิจกรรมตามกรอบดังกล;าวขึ้น 8 กิจกรรมหลัก โดยมีพืชอนุรักษ* 

ประกอบดfวย กลfวยไมf ทุเรียน สัก มะเกี๋ยง นfอยหน;าเครือ ชาเมี่ยง มะกิ้ง ตีนฮุfงดอย และยางนา (Plant 

Genetic Conservation Project Office Under The Royal initiative of Her Royal Highness Princess Maha 

Chakri Sirindhorn, 2019) 

จากการสำรวจพื ้นที ่ตำบลปrาแปs อำเภอแม;แตง จังหวัดเชียงใหม; พบว;า ตำบลปrาแปs มีสภาพ          

ภูมิประเทศส;วนใหญ;เป�นภูเขาสูง มีปrาไมfอุดมสมบูรณ*ซึ่งเหมาะแก;การปลูกชาเมี่ยงที่มีคุณภาพ ประชากร    

รfอยละ 80 ปลูกชาเมี่ยง อย;างไรก็ตามแนวโนfมการปลูกชาเมี่ยงกำลังลดลง เนื่องจากกลุ;มคนที่บริโภคชาเมี่ยง

ส;วนใหญ;เป�นผูfสูงอายุปริมาณความตfองการในการบริโภคจึงลดลง เป�นสาเหตุทำใหfเกษตรกรบนพื้นที่สูงหันไป

ปลูกพืชอื่นทดแทน เช;น กาแฟ อะโวคาโด และเสาวรส (Papae Subdistrict Administrative Organization, 

2015, p.11-36) จากสถานการณ*ดังที่ไดfกล;าวมาทำใหfชาเมี่ยงภูมิปnญญาทfองถิ่นซึ่งมีสรรพคุณมากมาย อาทิ

เช;น ช;วยกระตุfนใหfสามารถทำงานไดfยาวนานกว;าปกติ ช;วยแกfกระหาย ช;วยย;อยอาหาร แกfรfอนใน ลดไขมัน 

ช;วยชะลfางสารพิษออกจากร;างกาย ช;วยใหfระบบขับถ;ายดีขึ้น ช;วยกระตุfนใหfระบบประสาทใหfทำงานไดfอย;างมี

ประสิทธิภาพกำลังจะสูญหายไปกับคนรุ;นเก;า ส;งผลใหfชาเมี่ยงภูมิปnญญาทfองถิ่นที่ถูกสรfางข้ึนเพื่อการดำรงชีพ

ของบรรพบุรุษกำลังถูกทอดทิ้ง ถึงแมfว;าจะมีนักวิจัยจากหลายหน;วยงานเขfามาดำเนินการเก็บรวบรวมขfอมูล

เพื่อสรfางความตระหนักและการมีส;วนร;วมของคนในชุมชนในหลายรูปแบบ แต;ยังไม;พบว;ามีการสรfางจิตสำนึก

ในการอนุรักษ*ชาเม่ียงภูมิปnญญาทfองถ่ินในตำบลปrาแปsผ;านกระบวนการการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม 

โรงเรียนปrาแปsวิทยาเป�นหน;วยงานบริการและสนับสนุนการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแต;ระดับ

อนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตfน ต ั ้งอย ู ; ในพื ้นที ่ตำบลปrาแปs ม ีเขตพื ้นที ่บร ิการการศึกษาใน                 

ระดับประถมศึกษา 5 หมู;บfาน ไดfแก; บfานปrาแปs บfานแม;น้ำแขม บfานปางลัน บfานปrาผา และบfานหfวยพระเจfา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตfนมีเขตพื้นที่บริการเพิ่มขึ้นอีก 2 หมู;บfาน ไดfแก; บfานแม;เลา และบfานแม;แมม มีหนfาท่ี

จัดการศึกษาตามนโยบายของรัฐบาลใหfมีคุณภาพและประสิทธิภาพ พัฒนาผูfเรียนใหfมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การศึกษาสอดคลfองกับสภาพบริบทของชุมชน อนุรักษ*วัฒนธรรมและภูมิปnญญาทfองถิ่น ประกอบกับทาง

โรงเรียนไดfเป�นสมาชิกงานสวนพฤกษศาสตร*โรงเรียนในโครงการอนุรักษ*พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจาก

พระราชดำริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีตั้งแต;วันที่ 8 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 

เป�นตfนมา (Papae Witthaya School, 2018, p.3-6) สำหรับป�นี้ผูfบริหารโรงเรียน ครู ผูfปกครอง และชุมชน 

ไดfใหfความสำคัญและเห็นคุณค;าของชาเมี่ยงจึงไดfร;วมกันกำหนดชาเมี่ยงเป�นพืชในการอนุรักษ* และยินดีเขfามา
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มีส;วนร;วมในการดำเนินงานวิจัยโดยเร่ิมจากการวิเคราะห*ปnญหา จัดทำคู;มือภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง ออกแบบ

หน;วยการเรียนรูf จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง 

นิเทศติดตาม และสะทfอนผลการปฏิบัติงาน ซึ ่งเป�นไปตามแนวทางของ Phongthong (2016, p.40) & 

Pathan (2015, p.16) ไดfกล;าวถึงการมีส;วนร;วมคือการที่ผูfมีส;วนเกี่ยวขfองเขfามามีส;วนร;วมในการวิเคราะห*

ปnญหา วางแผนการดำเนินงาน ปฏิบัติตามแผน ควบคุม ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อใหf       

การดำเนินงานเป�นไปอย;างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้นอกจากจะสรfางกระบวนการเรียนรูfใหfกับผูfวิจัยแลfว    

ยังเป�นงานวิจัยท่ีสรfางกระบวนการเรียนรูfใหfกับครูโรงเรียนปrาแปsวิทยาใหfเห็นคุณค;าและความสำคัญของการใชf

งานวิจัยมาพัฒนาผูfเรียนซึ่งจะเป�นรากฐานสำคัญต;อการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ดfวยเหตุผลดังกล;าวจึงทำใหfผู fวิจัยสนใจที่จะสรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*        

ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียงปrาแปsผ;านกระบวนการการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วมในกลุ;มสาระการเรียนรูfต;าง ๆ 

อันจะส;งผลต;อจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยาและคนในชุมชนต;อไป 

 

วัตถุประสงค8ของการวิจัย 

1. เพื่อสรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียน

ปrาแปsวิทยาผ;านกระบวนการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม 

2. เพื่อศึกษาผลการใชfรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงที่มีต;อ

จิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา 
 

 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ประชากร  

ประชากรไดfแก; นักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 - ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3  

ตำบลปrาแปs  อำเภอแม;แตง  จังหวัดเชียงใหม; ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2561 และภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 

2562  จำนวน 128 คน 

 วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีใชfกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยมี 2 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การสรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียน

โรงเรียนปrาแปsวิทยาผ;านกระบวนการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม การวิจัยประกอบดfวย 2 ข้ันตอนดังน้ี  

1.  การศึกษาขfอมูลบริบทโรงเรียน  

1.1 การศึกษาเอกสาร เป�นการศึกษาและเก็บรวบรวมขfอมูลจากแผนปฏิบัติราชการ

ประจำป�  รายงานประเมินตนเองของสถานศึกษา ทำเนียบขfาราชการครูและทะเบียนนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียน บันทึกหลังการสอนของครู เพื่อศึกษาขfอมูลพื้นฐานที่สำคัญของครู นักเรียน 

บุคลากรทางการศึกษา และการบริหารจัดการสถานศึกษาท่ีผ;านมา 
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1.2 การสัมภาษณ*ชุมชน เป�นการสัมภาษณ*ผูfนำชุมชน ภูมิปnญญาทfองถิ่น และชาวบfาน

เก่ียวกับความภาคภูมิใจ สภาพปnจจุบันและความตfองการของชุมชนเก่ียวกับภูมิปnญญาทfองถ่ินในชุมชน 

1.3  การวิเคราะห*สถานการณ*ของโรงเรียน เป�นการจัดประชุมเชิงปฏิบัติระดมสมอง 

(Brainstorming) จากบุคคลที่เกี่ยวขfอง 3 กลุ;มไดfแก; 1) ครู 14 คน  2) ผูfปกครองนักเรียน 15 คน 3) นักเรียน

ตั้งแต;ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 จำนวน 15 คน เพื่อวิเคราะห*สถานการณ*ของโรงเรียน

เกี่ยวกับจากคุณลักษณะของนักเรียนในปnจจุบัน สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในปnจจุบัน 

ความตfองการเกี ่ยวกับการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ ่นชาเมี ่ยง และบทบาทของผู fมีส;วนเกี ่ยวขfองที ่มีต;อ         

การส;งเสริมการจัดการเรียนรูf 

2. การสรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียน

โรงเรียนปrาแปsวิทยาผ;านกระบวนการการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วมและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 

   2.1  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสรfางร ูปแบบ เป�นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี              

ท่ีเก่ียวขfองกับการสรfางรูปแบบ และแนวทางการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง 

2.2 การจัดทำร;างร ูปแบบ เป�นการจัดประชุมเชิงปฏิบัต ิการจัดทำร;างร ูปแบบ             

โดยเชิญวิทยากรมาใหfความรูfแก;คณะครู และปฏิบัติจัดทำร;างรูปแบบโดยนำขfอมูลการสัมภาษณ*ชุมชน       

และการวิเคราะห*สถานการณ*โรงเรียนมาสรfางเป�นร;างรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญา

ทfองถ่ินชาเม่ียงของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยาผ;านกระบวนการการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม 

    2.3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ   

     2.3.1 จัดประชุมกลุ;มโดยเชิญผูfเชี่ยวชาญมาวิพากษ*ความถูกตfอง ความชัดเจนของ

รูปแบบ หลังจากน้ันผูfวิจัยนำไปปรับปรุงแกfไขเน้ือหาของรูปแบบใหfสมบูรณ* 

     2.3.2 นำไปใหfผูfเชี่ยวชาญพิจารณาและประเมินรูปแบบในดfานความเป�นประโยชน* 

ความเป�นไปไดf ความเหมาะสม และความถูกตfอง  

 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชfรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงที่มี

ต;อจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา ประกอบดfวย 2 ข้ันตอน ดังน้ี          

1. การนำรูปแบบไปใชfในการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่น เป�นการนำรูปแบบ

การสรfางจิตสำนึกไปใชfในการจัดกิจกรรมการเรียนรูfแบบบูรณาการเพื่อสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ของนักเรียนต;อ

ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง โดยครูไดfนำแผนการจัดการเรียนรูfมาจัดกิจกรรมการเรียนรูfใหfแก;นักเรียน โดยดำเนินการ

ตามข้ันตอนดังน้ี 

1.1 การสรfางความตระหนัก  

1.2 การจัดทำคู;มือภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง 

  1.3 การออกแบบหน;วยการเรียนรูfภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง 

1.4 การดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูf 

1.5 การสะทfอนผลการปฏิบัติงาน 
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  2. การเก็บรวบรวมขfอมูลผลการใชfรูปแบบ 

2.1 ผูfวิจัยกับผูfบริหารโรงเรียนร;วมกันสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดการเรียนรูfโดยใชf

แบบสังเกตพฤติกรรม และจัดประชุมเป�นระยะเพื่อสอบถามปnญหา ช;วยเหลือ และแกfไขปnญหาที่เกิดขึ้น เมื่อจัดการ

เรียนรูfเสร็จส้ิน ครูสรุปผลคะแนนจิตสำนึกในอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียงของนักเรียนใหfแก;ผูfวิจัย  

2.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสะทfอนผลการจัดการเรียนรูfใหfผูfบริหารโรงเรียน คณะครู  

นักเรียน ภูมิปnญญาทfองถ่ิน ผูfปกครองนักเรียน และชุมชนไดfรับทราบ 

 เคร่ืองมือท่ีใชKในการวิจัย  

1) แบบวิเคราะห*เอกสาร  2) แนวทางการระดมสมอง  3) แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส;วนร;วมของผูfมี

ส;วนเกี่ยวขfอง 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 5) แบบสัมภาษณ*ชุมชน 6) แบบสัมภาษณ*ความคิดเห็นของ  

ผูfมีส;วนเกี่ยวขfอง 7) แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ 8) แบบประเมินคุณภาพของคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง   

9) แบบวัดจิตสำนึกในอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง  

 ข้ันตอนการสรKางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

1. แบบวิเคราะห*เอกสาร แนวทางการระดมสมอง แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส;วนร;วมของผูfมี

ส;วนเก่ียวขfอง แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ*ชุมชน และแบบสัมภาษณ*ความคิดเห็นของ

ผูfมีส;วนเกี ่ยวขfอง มีขั ้นตอนดังน้ี 1) วิเคราะห*วัตถุประสงค*ของการวิจัย 2) วิเคราะห*เนื ้อหาที่เกี ่ยวขfอง          

กับการวิจัย จากเอกสารตำราและผลการวิจัยที่เกี่ยวขfองกับการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ิน

ชาเมี่ยงปrาแปsผ;านการบูรณาการการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม 3) กำหนดประเด็นหลักและประเด็นย;อย

ของคำถามหรือขfอความใหfครอบคลุมวัตถุประสงค*ของการวิจัย 4) ศึกษาวิธีการสรfางแบบวิเคราะห*เอกสาร  

แนวทางการระดมสมอง แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ* กำหนดรูปแบบของเคร่ืองมือประเภทน้ัน ๆ 5) กำหนด

ขfอคำถามหรือขfอความในแต;ละประเด็นใหfเหมาะสมและสอดคลfองกับประเด็นสำคัญแต;ละประเด็น              

6) สรfางขfอคำถามหรือขfอความและเรียงลำดับ 7) นำแบบวิเคราะห*เอกสาร แนวทางการระดมสมอง แบบสังเกต

พฤติกรรมการมีส;วนร;วมของผูfมีส;วนเกี่ยวขfอง แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ*ชุมชน และ

แบบสัมภาษณ*ความคิดเห็นของผูfมีส;วนเกี่ยวขfอง ไปใหfผูfเชี่ยวชาญจำนวน 5 ท;านตรวจสอบความถูกตfองของ

เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และหาค;าดัชนีความสอดคลfองระหว;างขfอคำถามกับวัตถุประสงค*(Index of 

Item-Objective Congruence หรือ IOC) ไดfค;า IOC ระหว;าง 0.60 – 1.00 ทุกฉบับ 8) ปรับปรุงแกfไขขfอคำถาม

ตามท่ีผูfเช่ียวชาญเสนอแนะ 9)จัดพิมพ*ทำเป�นฉบับสมบูรณ*และนำไปใชfเพ่ือเก็บรวบรวมขfอมูลต;อไป 

2.  แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ มีขั้นตอนดังน้ี 1) ศึกษา วิเคราะห* เอกสารที่เกี่ยวขfองกับ

มาตรฐานการประเมินโครงการที่พัฒนาขึ้นโดยคณะกรรมการร;วมพัฒนามาตรฐานการประเมินทางการศึกษา 

( Joint Committee on Standards for Education Evaluation)  โดยปร ับปร ุ งจาก Buosoute (2012, 

p.183-186) นำมากำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการที่เป�นคุณภาพของรูปแบบจำนวน 4 ดfานคือความเป�นประโยชน* 

ความเป�นไปไดf ความเหมาะสม และความถูกตfอง 2)นำนิยามเชิงปฏิบัติการทั้ง 4 ดfาน มาสรfางขfอคำถาม

สำหรับการประเมินคุณภาพของรูปแบบ เป�นมาตรประมาณค;า 5 ระดับ ครอบคลุมตัวแปรคุณภาพ 4 ดfาน 

และคำถามปลายเป¨ดสำหรับขfอคิดเห็นเพิ่มเติม 3) นำแบบประเมินคุณภาพของรูปแบบไปใหfผูfเชี่ยวชาญดfาน
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การวัดและประเมินผลและการใชfภาษาจำนวน 5 ท;าน พิจารณาความถูกตfอง ชัดเจนของภาษาและ         

ความสอดคลfองของนิยามตัวแปร หาค;าดัชนีความสอดคลfองระหว;างขfอคำถามกับจุดประสงค* (Index of 

Item-Objective Congruence หรือ IOC) ไดfค;าอยู;ระหว;าง 0.60 – 1.00 แสดงว;าเครื่องมือมีความถูกตfอง    

มีความเหมาะสมทางภาษามีขfอคำถามสอดคลfองกับประเด็นที่จะศึกษาและสามารถวัดไดfครอบคลุมสิ่งท่ี

ตfองการศึกษา 

 3. แบบประเมินคุณภาพของคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวขfองกับแบบประเมินคุณภาพของคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่น 2) สรfางแบบประเมินคุณภาพของคู;มือ

ภูมิปnญญาทfองถิ ่นชาเมี ่ยง 3) นำไปใหfผู fเชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท;าน ตรวจสอบความถูกตfองของเนื ้อหา และ       

ความเหมาะสมของภาษา หาค;าดัชนีความสอดคลfองระหว;างขfอคำถามกับจุดประสงค* (Index  of Item-

Objective Congruence หร ือ IOC) ได fค ;าอย ู ; ระหว ;าง 0.60 – 1.00 แสดงว ;าเคร ื ่องม ือม ีความถ ูกต fอง                     

มีความเหมาะสมทางภาษา มีขfอคำถามสอดคลfองกับประเด็นท่ีจะศึกษา และสามารถวัดไดfครอบคลุมส่ิงท่ีตfองการ

ศึกษา 4) นำมาปรับปรุงแกfไขตามขfอเสนอแนะของผูfเช่ียวชาญ 5) จัดพิมพ*ทำเป�นฉบับสมบูรณ*และนำไปใชfเพ่ือ

เก็บรวบรวมขfอมูลต;อไป 

4. แบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่น มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวขfองกับแบบวัดจิตสำนึกของนักเรียนแต;ละระดับชั้น 2) สรfางแบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ*ภูมิปnญญา

ทfองถิ่น ประกอบดfวย เครื่องมือ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 สำหรับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1-3 มีลักษณะเป�นการวาดภาพ 

และเขียนบรรยายใตfภาพจิตสำนึกการรับรูfภูมิปnญญาทfองถิ่น และฉบับที่ 2 สำหรับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 ถึง 

มัธยมศึกษาป�ที ่ 3 มีลักษณะเป�น ขfอคำถามความคิดเห็น 3 ดfาน คือ ดfานการรับรู f ดfานเจตคติ และ           

ดfานการปฏิบัติ มาตรประมาณค;า 5 ระดับ คือ เห็นดfวยอย;างยิ่ง เห็นดfวย ไม;แน;ใจ ไม;เห็นดfวย และไม;เห็นดfวย

อย;างย่ิง 3) นำแบบวัดจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียงสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4 -

มัธยมศึกษาป�ที่ 3 นำไปใหfผูfเชี่ยวชาญจำนวน 5 ท;าน ตรวจสอบความถูกตfองของเนื้อหา และความเหมาะสม

ของภาษา หาค;าดัชนีความสอดคลfองระหว;างขfอคำถามกับจุดประสงค* (Index of Item-Objective 

Congruence หรือ IOC) ไดfค;าอยู;ระหว;าง 0.60 – 1.00 แสดงว;าเคร่ืองมือมีความถูกตfอง มีความเหมาะสมทาง

ภาษามีขfอคำถามสอดคลfองกับประเด็นที่จะศึกษา และสามารถวัดไดfครอบคลุมสิ่งที่ตfองการศึกษา 4) นำมา

ปรับปรุงแกfไขตามขfอเสนอแนะของผูfเชี่ยวชาญ 5) จัดพิมพ*ทำเป�นฉบับสมบูรณ*และนำไปใชfเพื่อเก็บรวบรวม

ขfอมูลต;อไป 

การเก็บรวบรวมขKอมูล    

1.  ผลการวิเคราะห*เอกสารจากแผนปฏิบัติการของโรงเรียน รายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา ทำเนียบขfาราชการครูและทะเบียนนักเรียน ผลการเรียนของนักเรียน และบันทึกหลังการสอนของครู 

2.  ผลการสัมภาษณ*ชุมชนเกี่ยวกับความภาคภูมิใจ สภาพปnจจุบันและความตfองการของชุมชน

เก่ียวกับภูมิปnญญาทfองถ่ินในชุมชน 
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3.  ผลการวิเคราะห*สถานการณ*จากคุณลักษณะของนักเรียนในปnจจุบัน สภาพการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนของครูในปnจจุบัน ความตfองการเกี่ยวกับการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง และบทบาท

ของผูfมีส;วนเก่ียวขfองท่ีมีต;อการส;งเสริมการจัดการเรียนรูf 

4. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบจากผูfเช่ียวชาญ 

5. ผลการประเมินคุณภาพของคู;มือภูมิปnญญาทfองถ่ินจากผูfเช่ียวชาญ 

6. ผลการสังเกตพฤติกรรมการมีส;วนร;วมของผูfมีส;วนเกี่ยวขfองขณะดำเนินกิจกรรม โดยผูfวิจัยเป�น

ผูfสังเกตเพื่อสังเกตปรากฏการณ* (Phenomena) ที่เกิดขึ้นจริงในโรงเรียนอย;างละเอียดรอบคอบ โดยมุ;งศึกษา

ขfอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีส;วนร;วมระหว;างครู ภูมิปnญญาทfองถิ่น และนักเรียน บรรยากาศ   

การเรียนรูf ประกอบกับการจดบันทึกขfอมูลเชิงปริมาณจากการดำเนินการจัดการเรียนรูfของครูในภาคสนาม  

7. ผลการสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดการเรียนรูf 

  8. ผลการสัมภาษณ*ความคิดเห็นของผูfมีส;วนเก่ียวขfองหลังเขfาร;วมกิจกรรมการเรียนรูf 

9. ผลการประเมินจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง 

การวิเคราะห8ขKอมูลและสถิติท่ีใชK   

    1. วิเคราะห*ขfอมูลเชิงคุณภาพที่ไดfจากการวิเคราะห*เอกสาร การระดมสมอง  การสังเกต  และ 

การสัมภาษณ* มาจัดหมวดหมู; ตรวจสอบขfอมูล และหาขfอสรุปโดยใชfวิธีการวิเคราะห*เนื ้อหา (Content  

Analysis)   

2. วิเคราะห*ขfอมูลเชิงปริมาณท่ีไดfจาก 

2.1 การประเมินคุณภาพของรูปแบบการประเมินจิตสำนึกในอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง

และแบบประเมินคุณภาพของคู;มือภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียง ใชfค;าเฉล่ีย และส;วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2.2 การประเมินจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง ใชfค;าเฉลี่ย โดยมีเกณฑ*   

การแปลความหมายของคะแนนจิตสำนึกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1-3 ดังน้ี 

ค;าเฉล่ีย 4.00 – 5.00 หมายถึง มีการรับรูfคุณค;าของภูมิปnญญาทfองถ่ินในระดับสูง 

ค;าเฉล่ีย 2.00 – 3.99 หมายถึง มีการรับรูfคุณค;าของภูมิปnญญาทfองถ่ินในระดับปานกลาง 

ค;าเฉล่ีย 0.00 – 1.99 หมายถึง มีการรับรูfคุณค;าของภูมิปnญญาทfองถ่ินในระดับต่ำ 

ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ดังน้ี 

ค;าเฉล่ีย 44.00 – 60.00 หมายถึง มีจิตสำนึกในระดับสูง  

ค;าเฉล่ีย 28.00 – 43.99 หมายถึง มีจิตสำนึกในระดับปานกลาง 

ค;าเฉล่ีย 12.00 – 27.99 หมายถึง มีจิตสำนึกในระดับต่ำ  

2.3 เกณฑ*การผ;านคะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนระดับ   

ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี1-3 คือ 4 คะแนนขึ้นไป และระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 คือ 44 

คะแนนข้ึนไป 
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 ผลการวิจัย       
  

ผลการสรKางและพัฒนารูปแบบการสรKางจิตสำนึกในการอนุรักษ8ภูมิปZญญาทKองถ่ินชาเม่ียงของนักเรียน

โรงเรียนป\าแป]วิทยาผ̂านกระบวนการจัดการเรียนรูKแบบมีส̂วนร̂วม  

 1. รูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียงของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา 

ประกอบดfวย 4 องค*ประกอบคือ องค*ประกอบท่ี 1 หลักการ ประกอบดfวย หลักการมีส;วนร;วม หลักการ         

จัดการเรียนรู fในศตวรรษที่ 21 และหลักการจัดการเรียนรู fที ่บูรณาการภูมิปnญญาทfองถิ ่น องค*ประกอบที่ 2 

วัตถุประสงค*ของรูปแบบ คือ เพื่อสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง องค*ประกอบที่ 3 

กระบวนการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง ประกอบดfวย ขั้นการสรfางความตระหนัก       

ขั้นการจัดทำคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง ขั้นการออกแบบหน;วยการจัดการเรียนรูf ขั้นดำเนินการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูf และขั้นการสะทfอนผลการปฏิบัติงาน องค*ประกอบที่ 4 เงื่อนไขความสำเร็จ ประกอบดfวย ครูมีความรูf

ความเขfาใจในการจัดการเรียนรูfภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง นักเรียนไดfแสดงความคิดเห็นและไดfฝªกปฏิบัติในกิจกรรม

การเรียนรูf วัสดุอุปกรณ* และสถานท่ีมีความพรfอมในการจัดการเรียนรูf ดังภาพท่ี 1 
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รูปแบบการสร)างจิตสำนึกในการอนุรักษ6ภูมิป9ญญาท)องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนปDาแปEวิทยา  

ผIานกระบวนการการจัดการเรียนรู)แบบมีสIวนรIวม 

Figure 1  A model for consciousness raising in preserving of Miang local wisdom on Pa Pae Wittaya 

school students through the participatory learning management process 

                                 1.  ครูมีความรู)ความเข)าใจในการจัดการเรียนรู)ภูมิป9ญญาท)องถิ่นชาเม่ียง 

เง่ือนไขความสำเร็จ :       2.  นักเรียนได)แสดงความคิดเห็นและได)ฝUกปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู) 

                                 3.  วัสดุ อุปกรณ6 และสถานที่มีความพร)อมในการจัดการเรียนรู) 

 

หลักการ 

 

 

 
กระบวนการสรDาง

จิตสำนึกในการอนุรักษK

ภูมิทDองถิ่นชาเม่ียง 

1. หลักการมีสIวนรIวม 

2. หลักการเรียนรู)ในศตวรรษที่ 21  

3. การจัดการเรียนรู)ที่บูรณาการภูมิป9ญญาท)องถิ่น  

เพื่อสร)างจิตสำนึกในการอนุรักษ6ภูมิป9ญญาท)องถิ่นชาเม่ียง 

1. ขั้นการสร)างความตระหนักแกIชุมชน ผู)บริหาร ครู และนักเรียนที่มีตIอ       

ภูมิป9ญญาท)องถิ่นชาเม่ียง 

2.  ขั้นการจัดทำคูIมือภูมิป9ญญาท)องถิ่นชาเม่ียง 

 -  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห6ภูมิป9ญญาท)องถิ่น 

 -  ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข)อมูล 

 -  การจัดทำคูIมือภูมิป9ญญาท)องถิ่น 

 -  การตรวจสอบคูIมือภูมิป9ญญาท)องถิ่น 

 -  การหาคุณภาพคูIมือภูมิป9ญญาท)องถิ่น 

3.  ขั้นออกแบบหนIวยการเรียนรู)ภูมิป9ญญาท)องถิ่นชาม่ียง 

-  ออกแบบหนIวยการเรียนรู) 

-  จัดทำแผนการจัดการเรียนรู) 

-  ตรวจสอบและหาคุณภาพของหนIวยการเรียนรู)และแผนการจัดการเรียนรู) 

4.  ขั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู) 

-  จัดกิจกรรมการเรียนรู) 

-  สังเกตและนิเทศติดตาม 

5.  ขั้นสะท)อนผลการปฏิบัติงาน 

- การสะท)อนผลรอบที่ 1 

- การสะท)อนผลรอบที่ 2 

 

วัตถุประสงคK 
ของรูปแบบ 
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 2. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของ

นักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยาผ;านกระบวนการจัดการเรียนรู fแบบมีส;วนร;วม โดยผู fเชี ่ยวชาญ 5 ท;าน พบว;า                   

มีคุณภาพดfานความเป�นประโยชน* ความเป�นไปไดf ความเหมาะสม และความถูกตfองอยู;ในระดับมากที่สุด และใน

ภาพรวมมีคุณภาพอยู;ในระดับมากท่ีสุด   

 

ผลการสรKางจิตสำนึกในการอนุรักษ8ภูมิปZญญาทKองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนป\าแป]วิทยาผ^าน

กระบวนการจัดการเรียนรูKแบบมีส̂วนร̂วม สรุปไดfเป�น 2 ประเด็นดังน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนระดับ  

ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 กับเกณฑ*การผ;านท่ีโรงเรียนกำหนด ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ ่นชาเมี ่ยงของนักเรียนระดับ              

ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 กับเกณฑ*การผ;านท่ีโรงเรียนกำหนด  

 

ระดับช้ัน คะแนนเต็ม ค̂าเฉล่ีย ผลการเปรียบเทียบกับเกณฑ8 

ประถมศึกษาป�ท่ี 1(N=15) 5 5.00 ผ;าน 

ประถมศึกษาป�ท่ี 2(N=6) 5 5.00 ผ;าน 

ประถมศึกษาป�ท่ี 3(N=16) 5 4.75 ผ;าน 

ประถมศึกษาป�ท่ี 4(N=9) 60 54.56 ผ;าน 

ประถมศึกษาป�ท่ี 5(N=15) 60 54.47 ผ;าน 

ประถมศึกษาป�ท่ี 6(N=13) 60 54.56 ผ;าน 

มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 (N=21) 60 53.80 ผ;าน 

มัธยมศึกษาป�ท่ี 2 (N=18) 60 54.24 ผ;าน 

มัธยมศึกษาป�ท่ี 3 (N=15) 60 48.87 ผ;าน 

 จากตารางท่ี 1 พบว;า คะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ป�ท่ี 1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ผ;านเกณฑ*ท่ีกำหนดไวfทุกระดับช้ัน  

 

 2. ผลการสัมภาษณ*ความคิดเห็นของผูfมีส;วนเก่ียวขfองหลังเขfาร;วมกิจกรรมการเรียนรูf 

  2.1 ความคิดเห็นของครูที่มีต;อการมีส;วนร;วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูfภูมิปnญญาทfองถ่ิน     

ชาเมี่ยง พบว;า ครูไดfรับประโยชน*จากการเขfาร;วมกิจกรรมในครั้งนี้ผ;านการลงมือปฏิบัติจริง นักวิจัยร;วมช;วยเหลือ

ครูในโรงเรียนทำใหfโรงเรียนไดfคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง ครูมีความรูfความเขfาใจในการจัดการเรียนการสอนท่ี

นำเอาองค*ความรูfดfานภูมิปnญญาทfองถิ่นมาประยุกต*ใชfในการจัดการเรียนรูf โรงเรียนไดfแนวทางในการนำภูมิปnญญา

ทfองถิ่นที่กำลังจะสูญหายมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรูfที่เป�นรูปธรรม สามารถเก็บรักษาไวfอย;างเป�นลายลักษณ*
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อักษร ส;วนปnญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ ครูมีภาระงานมากที่นอกเหนือจากงานสอนทำใหfการดำเนินงานตาม

กิจกรรมต;าง ๆ ไม;เป�นไปตามวันและเวลาท่ีกำหนดไวf 

 2.2 ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต;อการมีส;วนร;วมในการจัดการเรียนรูfภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง 

พบว;า ชุมชนมีความรูfสึกดีใจที่มีหน;วยงานทางการศึกษามาช;วยเหลือในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงท่ี

ชุมชนเกิดความกังวลว;าจะสูญหาย ขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม;ท่ีช;วยส;งเสริมใหfเกิดการจัดการเรียนรูfโดย

ความร;วมมือของโรงเรียน ทำใหfชุมชนและโรงเรียนเกิดความสัมพันธ*อันดีต;อกัน มีการจัดกิจกรรมที่ดีที่ช;วยสรfาง

จิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาชาเม่ียง 

 2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับการมีส;วนร;วมในกิจกรรมการเรียนรู fโดยบูรณาการ         

ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยง พบว;า นักเรียนมีความสนุกสนานในการเขfาร;วมกิจกรรมที่โรงเรียนไดfจัดใหf เกิดการเห็น

คุณค;าและประโยชน*ของชาเมี่ยง นักเรียนมีความรูfเกี่ยวกับประโยชน*ของเมี่ยงมากขึ้น ไดfผลิตภัณฑ*จากชาเมี่ยง 

กลับบfาน ภูมิปnญญาชาเม่ียงทำใหfเกิดอาชีพไดfหลากหลายอาชีพ 

 

 การอภิปรายผล  
 

จากผลการวิจัยท่ีพบว;า ไดfรูปแบบการสรfางจิตสำนึกของนักเรียนต;อภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเม่ียงท่ีผ;าน

การตรวจสอบจากผูfเชี่ยวชาญและผ;านการนำไปทดลองใชfพัฒนาในสถานการณ*จริง สามารถนำไปขยายผลยัง

โรงเรียนอื ่นที ่สภาพบริบทและความตfองการในลักษณะเดียวกันไดf ซึ ่งเป�นกระบวนการในการอนุรักษ*         

ภูมิปnญญาทfองถิ่นใหfคงอยู;สืบไป ทั้งนี้ผูfวิจัยไดfดำเนินการวิจัยโดยใชfกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research & 

development) ที่ไดfจากการศึกษากระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีวิจัยทั้งการวิจัยพื้นฐานและการวิจัย

ประยุกต* (Kanjanawasee, 2016, p.6) นำมาออกแบบขั้นตอนการวิจัยไดfเป�น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การ

สรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยาผ;าน

กระบวนการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม ประกอบดfวย 2 ขั้นตอน ไดfแก; 1) การศึกษาขfอมูลบริบทโรงเรียน

จากศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ*ชุมชน และการวิเคราะห*สถานการณ*ของโรงเรียน โดยถือว;าเป�นการนำ

กระบวนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) มาใชfในการศึกษาขfอมูล ทำการศึกษาจากแหล;งขfอมูลปฐมภูมิ 

ไดfขfอมูลเชิงคุณภาพที่เป�นองค*ความรูfเกี่ยวกับสภาพบริบทเบื้องตfนที่สอดคลfองกับสภาพความเป�นจริงและ         

ความตfองการของชุมชน ผ;านกระบวนการเอาใจใส;และจริงใจในการลงพื้นที่พัฒนา จึงทำใหfไดfรับความร;วมมือ

เป�นอย;างดีย่ิงจากชุมชน ภูมิปnญญาและโรงเรียน หลังจากน้ันจึงนำขfอมูลมาใชfในข้ันตอนท่ี 2) การสรfางรูปแบบ

การสรfางจิตสำนึกการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ินชาเมี่ยง ดำเนินการศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสรfางรูปแบบ 

จัดทำร;างรูปแบบ และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ โดยทำการสรfางและพัฒนารูปแบบนั้นผูfวิจัยไดfนำ

หลักการมีส;วนร;วมมาใชf โดยการใหfผูfที่มีส;วนเกี่ยวขfองเขfามาร;วมวิเคราะห*ปnญหา จัดทำคู;มือภูมิปnญญาทfองถ่ิน

ชาเมี ่ยง ออกแบบหน;วยการเรียนรู f จัดกิจกรรมการเรียนรู f นิเทศติดตาม และสะทfอนผลการปฏิบัติงาน 

สอดคลfองกับ Jaritped (2014, p.27) ซึ่งไดfเป¨ดโอกาสใหfผูfที่มีส;วนเกี่ยวขfองเขfามาร;วมดำเนินกิจกรรมตั้งแต;

การศึกษาปnญหา การวางแผนดำเนินการ การตัดสินใจ การแกfไขปnญหา และการประเมินเพื่อขับเคลื่อนใหf
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กิจกรรมนั้นดำเนินไปอย;างมีประสิทธิภาพ ทำใหfเกิดความร;วมมือร;วมใจในการทำงาน เกิดความผูกพัน และมี

ทัศนคติที่ดีต;อการทำงานร;วมกัน  จากนั้นนำรูปแบบไปใหfผูfเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพทำใหfไดfรูปแบบที่มี

ความสมบูรณ*ก;อนการนำไปใชf สำหรับระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชfรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*

ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยาผ;านกระบวนการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วม 

ประกอบดfวย 2 ขั้นตอน ไดfแก; 1)การนำรูปแบบไปใชfในการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถ่ิน   

ในขั ้นตอนของการนำรูปแบบไปใชfในการสรfางจิตสำนึก ไดfนำไปใชfกับนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา            

โดยดำเนินการตามขั้นตอนในรูปแบบ สรfางความตระหนักแก;ชุมชน ผูfบริหาร ครูและนักเรียนโรงเรียนปrาแปs

วิทยา จัดทำคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นโดยการมีส;วนร;วมของนักเรียน ครูและชุมชน ทำใหfไดfคู;มือภูมิปnญญา

ทfองถิ่นชาเมี่ยง จำนวน 1 ชุด และหนังสืออิเล็กทรอนิกส* (e-book) จำนวน 7 เรื่อง ไดfแก; 1) การปลูกชาเมี่ยง 

2) เมี่ยง 3) ชาชง 4) ชามะนาว 5) สบู;ชาเมี่ยง 6) น้ำยาลfางจาน และ 7) หมอนใบชา นำมาออกแบบหน;วย        

การจัดการเรียนรูf ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูf  สะทfอนผลการปฏิบัติงาน หลังจากนั้นจึงดำเนินการใน

ข้ันตอนท่ี 2) ข้ันการเก็บรวบรวมขfอมูลผลการใชfรูปแบบท้ังขfอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ ท้ังน้ีข้ันตอนการวิจัย

และพัฒนาจิตสำนึกในครั ้งนี ้ม ีล ักษณะคลfายคลึงกับขั ้นตอนการวิจัยของ Tawarit, Soonthornroj & 

Jansaeng (2016) ไดfทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูfเพื่อส;งเสริมจิตสำนึกรักทfองถิ่นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชfกระบวนการทางสังคม โดยการวิจัยครั้งนี้มีความมุ;งหมาย 3 ประการ

คือ 1) ศึกษาสภาพปnญหาการจัดการเรียนรูfเพื่อส;งเสริมจิตสำนึกรักทfองถิ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   

ตอนปลาย 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูfเพื่อส;งเสริมจิตสำนึกรักทfองถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ตอนปลายโดยใชfกระบวนการทางสังคม 3) ศึกษาผลการใชfรูปแบบการจัดการเรียนรูfเพื่อส;งเสริมจิตสำนึกรัก

ทfองถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชfกระบวนการทางสังคม จากขั้นตอนการดำเนินการวิจัย

และพัฒนารูปแบบทำใหfไดfรูปแบบการสรfางจิตสำนึกที ่มีคุณภาพผ;านการทดลองใชfกับสถานการณ*จริง        

เกิดประโยชน*และตรงกับความตfองการของชุมชนอย;างแทfจริง ซึ่งสอดคลfองกับขfอดีของการวิจัยและพัฒนาท่ี 

Pengsawat (2009, p.8) ไดfกล;าวไวfว;า ทำใหfไดfผลผลิตภัณฑ*ซ่ึงนำไปใชfในการพัฒนาบุคลากรและองค*การเป�น

เสมือนเครื่องมือที่ใชfในการพัฒนาบุคลากรใหfมีคุณภาพและพัฒนาองค*การใหfมีประสิทธิภาพ ไดfผลิตภัณฑ*ที่มี

ความหมายและตรงกับความตfองการของผูfใชf เนื่องจากกระบวนการวิจัยและพัฒนาเป̈ดโอกาสใหfผูfที่คาดหมาย

ว;าจะนำผลิตภัณฑ*ไปใชfประโยชน*เขfามามีส;วนร;วมในการกำหนดเป®าหมายโจทย*การวิจัย และสนับสนุนการวิจัย

ไดfผลิตภัณฑ*ที่เชื่อมโยงกับสภาพวิถีการดำเนินชีวิตและการทำงานอย;างสอดคลfองกลมกลืน รวมทั้งตอบสนอง

ความตfองการจำเป�นในการใชfงานของผูfใชfอย;างแทfจริง  

2. ผลการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนที่พบว;า ค;าเฉลี่ยคะแนน

จิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 

ผ;านเกณฑ*ที่โรงเรียนร;วมกันกำหนดไวfทุกระดับชั้น ทั้งนี้เนื่องจากในรูปแบบการสรfางจิตสำนึกของนักเรียน   

ไดfกำหนดกระบวนการพัฒนาใหfมีการบูรณาการการจัดการเรียนรูfโดยนำภูมิปnญญาที่มีในทfองถิ่นที่นักเรียน     

มีความคุfนเคยมาสรfางเป�นคู;มือ เขียนแผนการจัดการเรียนรูfโดยผูfมีส;วนเกี่ยวขfองทุกฝrายเขfามามีส;วนร;วมในทุก

ขั ้นตอนผ;านกระบวนการออกแบบและดำเนินการอย;างมีขั ้นตอน และมีการตรวจสอบคุณภาพโดยนำ         
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ภูมิปnญญาทfองถิ่นมาบูรณาการในเนื้อหาวิชาที่สอดคลfองกับวิถีชีวิตของนักเรียน ทำใหfนักเรียนมีความตั้งใจใน

การเรียนเห็นความสำคัญของสิ่งที่ไดfเรียนรูf ดังแนวทางการนำภูมิปnญญาทfองถิ่นเขfาสู;การเรียนการสอนที่ว;า 

การเรียนท่ีนำเนื้อหาภูมิปnญญาไทย และวิธีการสอนแบบภูมิปnญญาไทยมาสอนใหfนักเรียนโดยจัดกิจกรรม    

การเรียนการสอน สอดแทรกเขfาสู;เนื้อหาวิชาที่ไดfกำหนดไวfในหลักสูตรแต;ละระดับชั้น ซึ่งทั้งเนื้อหาวิธีสอน 

จำนวนคาบและเวลาเรียน ข้ึนอยู;กับการกำหนดร;วมกันของโรงเรียนและชุมชน การเรียนรูปแบบน้ีโรงเรียนตfอง

สำรวจความตfองการและศักยภาพในการเขfามามีส;วนร;วมในการจัดการศึกษา ทั้งดfานเนื้อหา ผูfสอน และ

ผลกระทบต;อชุมชนในดfานต;าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดลfอม นำมาจัดทำเป�น

เนื้อหาวิชาภูมิปnญญาไทยซึ่งจะส;งผลใหfนักเรียนมีคะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาไทยของนักเรียน

สูงข้ึน (Kaewdaeng, 2003, p.230-241) นอกจากน้ีผูfวิจัยไดfคำนึงถึงลำดับขั้นการเกิดจิตสำนึกโดยเริ่มจาก

การพัฒนาความรูfความเขfาใจเกี่ยวกับเนื้อหาของภูมิปnญญาทfองถิ่นผ;านกระบวนการจัดการเรียนรูfในรูปแบบ

ต;าง ๆ ซึ่งความรูfความเขfาใจถือว;าเป�นพื้นฐานที่สำคัญของการเห็นคุณค;า ความสำคัญ และประโยชน* อันจะ

นำไปสู;การเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ*และหวงแหนภูมิปnญญาทfองถิ่น สอดคลfองกับแนวคิดของ Suttiyotin 

(2016, p.1) ไดfสรุปวิธีการสรfางและการปลูกฝnงจิตสำนึกไวfว;า ควรมีวิธีการ 8 วิธี โดยตfองอาศัยบุคคล ระบบ

กลไก และการสื ่อสารเป�นพลังขับเคลื ่อนจากจุดเริ ่มตfนไปสู ;การบรรลุวัตถุประสงค* ตามขั ้นตอนดังน้ี               

1) การสรfางการรับรูfในประเด็นที่ตfองการสรfางจิตสำนึก 2) การชี้ใหfเห็นคุณค;า ความสำคัญ ความจำเป�นที่ตfอง

ตระหนัก 3) การกระตุ fนใหfเกิดการคิด 4) การโนfมนfาวใหfเกิดการยอมรับ 5) การชักนำใหfนำไปปฏิบัติ            

6) การเชิญชวนใหfนำไปเผยแพร; 7) การตอกย้ำใหfมีความต;อเน่ืองในความคิดและการปฏิบัติ  8) การเสริมสรfาง

ใหfจิตสำนึกมั่นคงแข็งแรง การจะทำใหfเกิดการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นที่มีความยั่งยืนจะตfองมีการจัด

กิจกรรมพัฒนาจิตสำนึกอย;างต;อเนื่องโดยอาศัยกระบวนการมีส;วนร;วม ความร;วมมือร;วมใจของสมาชิกทุก

ระดับทุกฝrาย ไดfแก; ครอบครัว โดยผ;านการอบรมเลี้ยงดูของพ;อ แม; ญาติ พี่นfอง สำหรับชุมชนนั้นมีการสรfาง

จิตสำนึกโดยผูfคน และองค*กรต;าง ๆ ในชุมชน ตfองช;วยกันสรfางจิตสำนึกใหfเกิดขึ้นต;อสมาชิกของชุมชน

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่ถือเป�นกำลังสำคัญในอนาคต นอกจากนี้สถาบันการศึกษา ตั้งแต;ระดับการศึกษา

ขั้นพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยบูรณาการในหลักสูตรต;าง ๆ ใหfมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสรfางจิตสำนึกท่ี

ถูกตfองในดfานต;าง ๆ โดยเนfนใหfผูfเรียนเป�นศูนย*กลางเนfนความร;วมมือระหว;างสถาบันศึกษากับชุมชน และ

หน;วยงานต;างๆ (Rodnual, 2012) ผลการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสรfางจิตสำนึกการอนุรักษ*ภูมิปnญญา   

ชาเมี่ยงในครั้งนี้มีความสอดคลfองกับ Choenghom et al. (2014) ทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรูfที่ส;งเสริมการปลูกจิตสำนึกสุจริตใหfกับนักเรียนโรงเรียนบfานหาดแพง(หาดแพงวิทยา) ผลการวิจัยพบว;า 

นักเรียนมีผลคะแนนจิตสำนึกสุจริตหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียน นอกจากนี้ยังสอดคลfองกับผลการศึกษาของ 

Toonthong, Chawianghong & Dawan (2017) ทำการศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะสำหรับ

เยาวชนจังหวัดลพบุรี โดยใชfการปรับพฤติกรรมทางปnญญา ผลการวิจัยพบว;า โดยภาพรวมจิตสำนึกสาธารณะ

ของเยาวชนหลังใชfสูงกว;าก;อนใชfรูปแบบอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 บทสรุปและขQอเสนอแนะ 
   

การวิจัยพบว;า รูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียน

ปrาแปsวิทยาท้ัง 4 องค*ประกอบไดfผ;านการตรวจสอบจากผูfเช่ียวชาญและผ;านการนำไปทดลองใชfในสถานการณ*

จริงที่โรงเรียนปrาแปsวิทยาเรียบรfอยแลfว  โรงเรียนอื่นที่มีสภาพบริบทและความตfองการใกลfเคียงกันสามารถ

นำไปเป�นแนวทางดังน้ี 

1. ผูfบริหารโรงเรียนควรสรfางความคุ fนเคยและความไวfเนื ้อเชื ่อใจแก;สมาชิกในชุมชนดfวย     

ความจริงใจเพ่ือใหfสามารถดำเนินการไดfอย;างเป�นน้ำหน่ึงใจเดียวกันภายใตfเป®าหมายเดียวกัน 

2. ควรใหfผู fมีส;วนเกี ่ยวขfองทั้งหมดมีส;วนร;วมแสดงความสามารถและแสดงความคิดเห็นไดf    

อย;างอิสระอย;างแทfจริง 

3. ปnจจัยความสำเร็จที่สำคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนรูfเพื ่อสรfางจิตสำนึกการอนุรักษ*        

ภูมิปnญญาทfองถิ่น คือ ความพรfอมของโรงเรียน ดังนั้นการที่จะนำภูมิปnญญาทfองถิ่นลงสู;กระบวนการเรียน     

การสอนควรตfองคำนึงถึงปnจจัยดfานโรงเรียนดfวยเป�นสำคัญ 

ขQอเสนอแนะ 

 1. ควรทำการศึกษาการนำองค*ความรูfดfานภูมิปnญญาทfองถิ่นที่เก็บรวบรวมไดfในรูปแบบของคู;มือ และ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส*ไปใชfเพ่ือส;งเสริมพัฒนาการดfานต;าง ๆ ของผูfเรียนต;อไป 

 2. ควรพัฒนารูปแบบการวิจัยและพัฒนาเพื่อส;งเสริมการมีส;วนร;วมเพื่อการพัฒนาชุมชนปrาแปs       

ในดfานอ่ืน ๆ ต;อไป เช;น การประกอบอาชีพ คุณภาพชีวิตผูfสูงอายุ เป�นตfน 

 3. ควรมีการนำเอากระบวนการวิจัยและพัฒนาไปใชfเพื่อการอนุรักษ*และสรfางจิตสำนึกต;อภูมิปnญญา

อ่ืน ๆ ในทfองถ่ินอ่ืน ๆ ท่ีมีสภาพความพรfอมในการพัฒนาเช;นเดียวกับชุมชนปrาแปs 

 

 องคSความรูQใหม-และผลที่เกิดต-อสังคม ชุมชน ทQองถิ่น 

การอนุรักษ*ศิลปะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามอันเป�นภูมิปnญญาของถิ่นใหfคงอยู;ต;อไป

นั้น ควรเริ่มจากการพัฒนาเด็กและเยาวชนผ;านกระบวนการจัดการเรียนรูfในโรงเรียน การศึกษาการสรfาง

จิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงปrาแปsผ;านการบูรณาการการจัดการเรียนรูfแบบมีส;วนร;วมใน

ครั้งนี้ สามารถนำไปประยุกต*ใชfในการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นดfานอื่นๆ ของนักเรียน 

โดยเริ่มจากศึกษาขfอมูลบริบทโรงเรียน ศึกษาเอกสาร สัมภาษณ*ชุมชน และวิเคราะห*สถานการณ*ของโรงเรียน 

เพื่อใหfไดfองค*ความรูfเกี่ยวกับสภาพบริบทเบื้องตfนที่สอดคลfองกับสภาพความเป�นจริงและความตfองการของ

ชุมชน นำขfอมูลมาสรfางรูปแบบการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงโดยเนfนการมีส;วน

ร;วม ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผูfเชี่ยวชาญใหfไดfรูปแบบที่มีความสมบูรณ*  จากนั้นการนำรูปแบบไปใชf

ในการสรfางจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นกับนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา โดยเริ่มจากการสรfาง
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ความตระหนักแก;ชุมชน ผูfบริหาร ครูและนักเรียนโรงเรียนปrาแปsวิทยา จัดทำคู;มือภูมิปnญญาทfองถิ่นและ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส*  นำมาออกแบบหน;วยการจัดการเรียนรูf ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูf  และสะทfอน

ผลการปฏิบัติงาน ทำใหfนักเรียนมีค;าเฉลี่ยคะแนนจิตสำนึกในการอนุรักษ*ภูมิปnญญาทfองถิ่นชาเมี่ยงของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ผ;านเกณฑ*ท่ีโรงเรียนร;วมกันกำหนดไวfทุกระดับช้ัน  
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