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 บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และประเมินระดับความสุขมวล

รวมชุมชนภายหลังการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชน จ านวน 80 คน  ได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของ
พระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน และแบบสอบถามความสุขมวลรวมชุมชน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าชนิดหนึ่งทาง วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ และ
การทดสอบภายหลังของค่าเฉลี่ยความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนโดยรวม และรายองค์ประกอบก่อน 
การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยวิธี Least Significant Differences (LSD) 

ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ด าเนินการตามแนวคิดของ 
ริชาร์ด แนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางของโครงการส่งเสริมสุขภาวะชุมชนเพื่อวัดดัชนีวัด
ความสุขมวลรวมชุมชน ซึ่งเป็นโครงการภายใต้ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 การประเมินระดับความสุขมวลรวมชุมชนในการเสริมสร้างความสุขมวลรวม
ชุมชน พบว่า หลังการทดลองและติดตามผล มีค่าเฉลี่ยของความสุขมวลรวมชุมชนโดยรวมและทุกด้าน สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ค าส าคัญ:  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ความสุขมวลรวมชุมชน  ภูมิปัญญาของพระราชา  เยาวชน 
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Abstract 
 

The objectives of this research are to develop learning activities and evaluate the gross 
village happiness after enhancement. The sample group, obtained through purposive 
sampling, included 80 youths. The research instrument included the King’s Wisdom learning 
activities for gross village happiness enhancement and a questionnaire on gross village 
happiness. Data analysis was completed using the one-way repeated measures ANOVA and 
the Post Hoc techniques, and by testing the mean overall and component-specific gross village 
happiness before and after the experiment and after the follow-up phase using the Least 
Significant Differences (LSD) method. 

It has been observed that the learning activities are aligned with the Richard principle, 
the Sufficiency Economy concept and the community wellness enhancement project for gross 
village happiness index measurement, a Chiang Rai Rajabhat University strategic community 
development initiative for fiscal year 2020. According to the gross village happiness evaluation 
for enhancement, after the experiment and the follow-up, the overall and specific mean gross 
village happiness is higher than the pre-experiment value with statistical significance of .01. 

 
Keywords: Learning activities, Gross village happiness, The King’s wisdom, Youth 
 

 บทน า 
 

ในปัจจุบันประเทศไทยยังคงมีประเด็นความท้าทายการพัฒนาในหลายมิติ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ 
ที่ โครงสร้างเศรษฐกิจยังไม่สามารถขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมอย่างเต็มที่  มิติสิ่ งแวดล้อมที่การฟ้ืนฟู 
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมยัง เป็นประเด็นส าคัญส าหรับการพัฒนาประเทศ 
อย่างยั่งยืน มิติของการบริหารจัดการภาครัฐที่ยังขาดความต่อเนื่อง และความยืดหยุ่นในการตอบสนอง 
ความต้องการในการแก้ปัญหาของประชาชนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  มิติทางสังคมที่
การยกระดับรายได้ของประชาชน การแก้ปัญหาด้านความยากจนและความเหลื่อมล้ า การพัฒนาคุณภาพ 
การให้บริการ และการขยายโอกาสในการเข้าถึงระบบบริการสาธารณะยังคงมีช่องว่างที่สามารถพัฒนาต่อไป
ได้ (Office of the National Economics and Social Development Council, 2019) 
          ส าหรับมิติทางสังคมนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของ 
การขับเคลื่อนในการพัฒนาประเทศในมิติอ่ืน ๆ ซึ่งจากยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายการพัฒนาส าคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติ และในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมี
คุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วง
วัย 
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 ท่ามกลางภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วที่น าไปสู่สังคมพหุวัฒนธรรมที่กล่าวไปแล้ว
ข้างต้นนั้น ได้สะท้อนปรากฏการณ์ของการด ารงชีวิตของคนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตไป
เป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ จะเห็นได้ว่า “วัฒนธรรมการใช้ชีวิตของเยาวชนในสังคมที่
แตกต่างกัน” มีแนวโน้มที่น่าเป็นห่วงหลายเรื่อง ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุปัจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องภายใต้
บริบทต่างๆ จะเห็นว่า ต่างมีปัจจัยส าคัญร่วมของการอธิบายปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมการใช้ชีวิตของ
เด็กไทย ไม่ว่าจะเป็น โครงสร้างสังคมและครอบครัวที่เปลี่ยนไป พลวัตทางวัฒนธรรมในสังคม วัฒนธรรม 
ศาสนาที่เปลี่ยนไป ระบบการศึกษา โรงเรียนและการเรียนรู้ สื่อและวัฒนธรรมการสื่อสารของคนรุ่นใหม่ 
สภาพการเมืองการปกครอง โครงสร้างทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป รวมไปถึงกฎหมายและ 
การบังคับใช้กฎหมาย (Udonthani Provincial Cultural Office, 2012) ภายใต้สถานการณ์เยาวชนที่ก าลัง
เผชิญกับปรากฏการณ์หลายด้าน และมาพร้อมด้วยเงื่อนไขปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตเด็กไทย
ยุคใหม่ ล้วนแล้วแต่ชี้ ให้ เห็นประเด็นที่ส าคัญในการศึกษาและพัฒนาจิตพฤติกรรมของเยาวชนที่มี 
ความหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เยาวชนพหุวัฒนธรรมบนพื้นที่สูงที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงราย  
 จังหวัดเชียงราย เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะต าบลป่าตึง  
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ที่มีจ านวนเยาวชนกลุ่มชาติ พันธุ์ อายุ 14-25 ปี จ านวนทั้งสิ้น 3,284 คน 
(National Statistical Office, 2019) ซึ่งถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมที่เกิดจากการหล่อหลอมของหลากหลายชาติพันธุ์  ดังนั้น กลุ่มของเยาวชนพหุวัฒนธรรมต าบล            
ป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จึงเป็นกลุ่มคนที่จะต้องมีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ต้องเผชิญวิกฤตการณ์ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และการวางแผนในการด ารงชีวิตสู่วัยผู้ใหญ่ รวมไปถึงความเหลื่อมล้ าที่
เกิดจากบริบทของสถานการณ์ พื้นที่ ทัศนคติ ค่านิยม ทั้งทางด้านความเหลื่อมล้ าทางการเมือง ความเหลื่อมล้ า
ทางเศรษฐกิจ และความเหลื่อมล้ าทางสังคม ซึ่งการปรับตัวเหล่านี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก  
และการด ารงชีวิตของเยาวชนพหุวัฒนธรรม หากเยาวชนเหล่านี้ไม่สามารถด ารงชีวิตในทางที่เหมาะสม 
กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ก็อาจส่งผลให้มีปัญหาเกิดขึ้นกับชีวิตพวกเขา และปัญหาดังกล่าวอาจจะเป็น
อุปสรรคในการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ 
ปัญหายาเสพติด เป็นต้น ดังนั้น เพ่ือให้เยาวชนพหุวัฒนธรรมสามารถที่จะเติบโตและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรได้รับการพัฒนาในรูปแบบของการบูรณาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์
สังคม และสติปัญญา  

ส าหรับแนวทางหนึ่งที่สามารถน าไปสู่การพัฒนาในประเด็นดังกล่าว คือ การเสริมสร้างความสุขมวล
รวมชุมชนของเยาวชน ซึ่งความสุขมวลรวมชุมชนเป็นสภาวะที่เยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตอย่างมี 
ดุลยภาพทั้งจิต กาย ปัญญา ที่เชื่อมโยงกับ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวมและสัมพันธ์กัน
ได้ถูกต้องดีงาม น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย การมีสุขภาวะ เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนมี 
การบริหารจัดการชุมชนดี การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล และเป็นชุมชนประชาธิปไตยมี  
ธรรมาภิบาล  
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จากข้อมูลทางสถิติและสถานการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง  
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ที่จะเป็นแนวทางน าไปสู่การเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชน  
ซึ่งรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว เป็นการฝึกอบรมทางจิตวิทยาที่มีส่วนช่วยในการเจริญงอกงาม
ส่วนบุคคล ช่วยให้เยาวชนสามารถปรับปรุงคุณภาพของความรู้ ความคิด รวมทั้งความไวในการรับรู้เกี่ยวกับ
ความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน มีความสามารถที่จะพัฒนาแนวทางที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเองและผู้อื่น ช่วยให้เยาวชนเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ช่วยให้เยาวชนเพ่ิมคุณค่าของตนเอง และเพ่ิมพูน
การยอมรับตนเองและผู้ อ่ืน (Golemiewski & Blumberg, 1976, p. 11) อันจะน าไปสู่ความสามารถใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต่อไป 

ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยการฝึกอบรมทางจิตวิทยาจึงเป็นวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ
ที่จะช่วยในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายได้ 
ดังที่ Lubin & Eddy (1970, p. 305-309) ได้กล่าวว่า กลุ่มฝึกอบรมเป็นแนวทางที่เอ้ืออ านวยให้เกิดความ
เจริญงอกงามส่วนบุคคลกับบุคคลปกติ ซึ่งในภาวะปัจจุบันเป็นสิ่งที่ค่อนข้างจะแน่นอนว่า สามารถช่วยส่งเสริม
บุคคลในด้านความต้องการที่จะมีประสบการณ์ เกี่ยวกับบุคคลและสิ่ งแวดล้อมอย่างเต็มที่ยิ่ งขึ้น  
ทั้ งการรู้ จั กตนเองอย่ างลึ กซึ้ ง  และพบกับความหมายของชี วิ ต อัน เป็นสิ่ งส าคั ญในการ เริ่ มต้ น 
ของกระบวนการพัฒนาความสุขมวลรวมชุมชนอย่างเต็มที่ อีกทั้งจะช่วยในการเสริมสร้างให้เยาวชนเติบโตไปสู่
การเป็นคนไทยที่พึงประสงค์ 4 ประการ และการพัฒนาประเทศสู่ความม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุข

มวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย       
2. เพ่ือประเมินและวัดระดับความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนภายหลังการเสริมสร้างความสุขมวล

รวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย   
 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนด้วยภูมิปัญญา
ของพระราชา ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” ซึ่งมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  เยาวชนอายุ 14-25 ปี ในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
จ านวน 3,284 คน (National Statistical Office, 2019) 

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนอายุ 14-25 ปี ในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย จ านวน 80 คน โดยพิจารณาจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเบื้องต้นจากคะแนนเฉลี่ยของ
ความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้วยแบบสอบถามความสุขมวล
รวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย โดยเลือกเยาวชนที่มีคะแนนความสุขมวล
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รวมชุมชน ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงไป จากนั้นจึงท าการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวล
รวมชุมชน โดยมีรายละเอียดในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนด้วยภูมิ
ปัญญาของพระราชา ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุ่มตัวอย่างที่มี
คะแนนเฉลี่ยของความสุขมวลรวมชุมชน ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงไป และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ โดยได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมกลุ่มฝึกอบรม จ านวน 80 คน   

2. ผู้วิจัยนัดพบเยาวชนและผู้ปกครองของเยาวชนทั้ง 80 คน ที่มีความประสงค์และตอบรับการเข้า
ร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในงานวิจัยครั้งนี้ไม่เกี่ยวข้องหรือเป็นการวิจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพ
ของกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน 
ของเยาวชน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็นการก าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์ของหลักการ
แนวคิด เทคนิคต่าง ๆ ทางจิตวิทยา และเทคนิคการฝึกอบรมที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสุขมวล
รวมชุมชนของเยาวชนในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ การมีสุขภาวะ เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม ครอบครัว
อบอุ่น ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล และเป็นชุมชน
ประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล  
    การด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฝึกอบรมทางจิตวิทยาตามแนวคิดของ Richard 
(1992) แนวคิดภูมิปัญญาของพระราชา และแนวทางของโครงการส่งเสริมสุขภาวะชุมชนเพ่ือวัดดัชนีวัด
ความสุขมวลรวมชุมชน ซึ่งเป็นโครงการที่ส าคัญภายใต้ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือ 
การพัฒนาท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (Jitbantao et al, 2020 
as cited in Jitbantao, 2019) เ พ่ือเลือกใช้ในการสร้างรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ในแต่ละ
องค์ประกอบ เทคนิคที่ผู้น ากลุ่มใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม ทฤษฎีและเทคนิคต่าง ๆ ที่น ามาบูรณาการใน
รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

2. ผู้วิจัยท าการเลือกเทคนิคทางจิตวิทยาที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรมการจั ดการเรียนรู้ 
และสอดคล้องกับองค์ประกอบความสุขมวลรวมชุมชน 

3. ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมและขั้นตอนของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับ
ความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย และสอดคล้องกับ
องค์ประกอบความสุขมวลรวมชุมชน โดยรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มีดังนี ้
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3.1 เป็นรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยการฝึกอบรมทางจิตวิทยาที่มุ่งน าไปใช้ในการสร้าง
เสริมความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบความสุขมวลรวมชุมชน 

3.2 เป็นรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ด าเนินการโดยใช้การฝึกอบรมทางจิตวิทยา จ านวน 
2 วัน และด าเนินการวันละ 8 ชั่วโมง 

4. ผู้วิจัยน ารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือพิจารณาถึงความสอดคล้องเหมาะสมด้านวัตถุประสงค์ 
การเลือกใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และขั้นตอนการฝึกอบรม  ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00 หลังจากนั้น ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบ
แล้ว ไปท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

5. ผู้วิจัยน ารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับเยาวชนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 80 คน 
เป็นเวลา 1 วัน และด าเนินการ 6 ชั่วโมง  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับล าดับขั้นตอน ระยะเวลา 
เนื้อหาต่าง ๆ ของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนเพ่ือหาข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นระหว่างการเข้าร่วม
กิจกรรมรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และปรับแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 

6. ผู้วิจัยน ารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่แล้วเสร็จ ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 80 คน 
โดยเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา 2 วัน และด าเนินการวันละ 8 ชั่วโมง               

7. เมื่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้วันสุดท้ายสิ้นสุดลง ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความสุขมวลรวมชุมชน
ของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
ทั้ง 80 คน ท าแบบวัดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

8. เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นระยะเวลา 1 เดือน ผู้ วิจัยท าการนัดกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้ง 80 คน เพ่ือมาท าแบบสอบถามความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงรายอีกครั้ง เป็นข้อมูลในระยะการติดตามผล  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้ วิ จั ยท าการวิ เคราะห์ข้อมูล  เ พ่ือศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรี ยนรู้ ด้ วย 

ภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอ 
แม่จัน จังหวัดเชียงราย ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชา
ในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการ
เสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ วิจัยใช้สถิติ ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  เ พ่ือศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ด้วยการวิเคราะห์ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์  
การเลือกใช้เทคนิคทางจิตวิทยา และขั้นตอนการฝึกอบรมทางจิตวิทยา กับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Item-objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตรค านวณค่าเฉลี่ย  

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ของกลุ่มทดลอง โดยใช้การ
วิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าชนิดหนึ่ งทาง (One -Way ANOVA Repeated Measurement) 
(Stevens, 2002, p. 455) 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ และการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Test) ของ
ค่าเฉลี่ยความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย โดยรวม และราย
องค์ประกอบก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยวิธี Least Significant Differences 
(LSD) (Stevens, 2002, p. 462) 
 

ผลการวิจัย 
  

1. รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวล
รวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวม
ชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย โดยน ากรอบแนวคิดในการเสริมสร้างความสุข
มวลรวมชุมชนจากโครงการส่งเสริมสุขภาวะชุมชนเพ่ือวัดดัชนีวัดความสุขมวลรวมชุมชน  ยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย (Jitbantao et al, 2020 as cited in Jitbantao, 2019) มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างรูปแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  และผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดกลุ่มฝึกอบรม ตามแนวคิดของ  Richard (1992)  
โดยมีขั้นตอนของการฝึกอบรม (Stage of Training Group) 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการเริ่มต้น (Initial 
Stage) ขั้นที่ 2 ขั้นการด าเนินการ (Working Stage) และข้ันที่ 3 ขั้นการยุติการฝึกอบรม (Ending Stage) 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าหลักการและเทคนิคต่าง ๆ ทางด้านจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 องค์ประกอบ เป็นกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ที่ด าเนินการเป็นเวลา 2 วัน และด าเนินการวันละ 8 ชั่วโมง ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 กระบวนการของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุข
มวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

ระยะเวลา หัวข้อ วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
2 ชั่วโมง การปฐมนิเทศ 1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพและความ

ไว้วางใจระหว่างวิทยากรกับ
สมาชิกกลุ่ม และระหว่างสมาชิก
กลุ่มด้วยกัน 

2. เพ่ือชี้แจงให้สมาชิกกลุ่มทราบถึง
ความส าคัญและวัตถุประสงค์
ของรูปแบบกิจกรรมการจัดการ
เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง
พระราชาในการ เสริ มสร้ า ง
ความสุขมวลรวมชุมชนของ
เยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่
จัน จังหวัดเชียงราย 

3. เ พ่ือให้สมาชิ กกลุ่ มทราบถึ ง
รายละเอียดเกี่ยวกับการเข้าร่วม
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วย
ภูมิปัญญาของพระราชาในการ
เสริมสร้ างความสุขมวลรวม
ชุมชนของเยาวชนในต าบล 
ป่ าตึ ง  อ า เภอแม่จัน  จั งหวัด
เชียงรายในเรื่องระยะเวลาการ
เข้าร่วมกิจกรรม ข้อตกลงในการ
เข้าร่วมกิจกรรม รูปแบบและ
วิธีการต่าง ๆ ในกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของ
พระราชาในการ เสริ มสร้ า ง
ความสุขมวลรวมชุมชนของ
เยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่
จัน จังหวัดเชียงราย 

1. เทคนิคจับคู่แนะน าตัว (Paired 
Introductions Technique)  

2. การบรรยายย่อย (Mini-
Lecturing Technique)  
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ระยะเวลา หัวข้อ วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
2 ชั่วโมง สุขภาวะดี 1. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มสามารถสร้าง

แนวทางในการดูแลตนเองใน
ด้านโภชนาการ และการออก
ก าลังกายที่จ าเป็นต่อร่างกาย 

2. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีวิธีการใน
การรับประทานอาหารและการ
ออกก าลังกาย เพ่ือให้ร่างกายมี
ความสมบูรณ์แข็งแรง 

การระดมสมอง (Brainstorming) 

2 ชั่วโมง เศรษฐกิจ
ชุมชนเข้มแข็ง
เป็นธรรม 

1. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักเศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็งเป็นธรรม 

2. เ พ่ือให้สมาชิกกลุ่ มมี เ จตคติ
ทางบวกต่อการด ารงตนตาม
หลักเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็น
ธรรม 

3. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีแนวทางใน
การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจ
ชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม 

แนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2 ชั่วโมง ครอบครัว
อบอุ่น 

1. เ พ่ื อให้ สมาชิกกลุ่ มสามารถ
พัฒนาความรักความผูกพันใน
ครอบครัวโดยการเสริมสร้าง
ความใกล้ชิดสนิมสนมและความ
สนใจซึ่ ง กันและกันระหว่ า ง
สมาชิกในครอบครัว 

2. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้พิจารณาถึง
รูปแบบขอบเขต ละลักษณะ
สัมพันธภาพของตนกับคนอ่ืน ๆ 
ในครอบครัว  

ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาครอบครัว 
(Family Counseling Theory) 

2 ชั่วโมง ชุมชนมี
การบริหาร
จัดการ
ชุมชนดี 

1. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ความ
เข้าใจในการบริหารจัดการชุมชน 
และการจัดกระบวนการพัฒนา
ชุมชน  

กิจกรรมจากโครงการส่ ง เสริม 
สุ ขภาวะชุ มชนเ พ่ือวั ดดั ชนี วั ด
ความสุขมวลรวมชุมชน 
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ระยะเวลา หัวข้อ วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
2. เ พ่ือให้ สมาชิกกลุ่ มมี เ จตคติ

ทางบวกต่อการให้ความร่วมมือ 
ช่ วย เหลือ เกื้ อกูลกันและอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขในชุมชน 

3. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีแนวทางใน
การปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการชุมชนทั้งใน
ฐานะผู้น า ประชาชนและองค์กร
ในชุมชน 

2 ชั่วโมง การมีสภาพ 
แวดล้อมดีมี
ระบบนิเวศท่ี
สมดุล 

1. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องบรรยากาศหรือ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
การใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้าน 

2. เ พ่ือให้ สมาชิกกลุ่ มมี เ จตคติ
ท า ง บ ว ก ต่ อ ก า ร อ นุ รั ก ษ์
สิ่งแวดล้อม การดูแลสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน ที่จะน าไปสู่ 
การยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดี
ของคนในชุมชน 

3. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มมีแนวทางใน
การจัดการสภาพแวดล้อมดีมี
ระบบนิเวศท่ีสมดุล 

กิจกรรมจากโครงการส่ ง เสริม 
สุ ขภาวะชุ มชนเ พ่ือวั ดดั ชนี วั ด
ความสุขมวลรวมชุมชน 

2 ชั่วโมง ชุมชน
ประชาธิปไตย
มีธรรมาภิบาล 

1. เ พ่ือให้สมาชิกกลุ่ มมีความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครอง
ระบอบประชาธิ ป ไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
หน้าที่พลเมืองที่ส าคัญ และการ
ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

2. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึ ง
บทบาทของพลเมืองภายใต้การ

กิจกรรมจากโครงการส่ ง เสริม 
สุ ขภาวะชุ มชนเ พ่ือวั ดดั ชนี วั ด
ความสุขมวลรวมชุมชน 
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ระยะเวลา หัวข้อ วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

3. เพ่ือเสริมสร้างให้สมาชิกกลุ่ม
ปฏิบัติตนและแสดงบทบาทของ
ตนในการยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การเคารพสิทธิ
ของผู้อ่ืน รักษาสิทธิของตนเอง
การใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 
โดยยึดหลักความเสมอภาคและ
ความยุติธรรม 

2 ชั่วโมง ปัจฉิม
นิเทศ 

1. เพ่ือสรุปภาพรวมของกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญา
ของพระราชาในการเสริมสร้าง
ความสุขมวลรวมชุมชนของ
เยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่
จัน จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้
ประ เมิ นตน เอง ในการที่ จ ะ
สามารถน าการส่งเสริมสุขภาวะ
เ พ่ือความสุขมวลรวมชุมชน
องค์ประกอบต่าง ๆ ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3. เ พ่ือประเมินผลการเข้ าร่ วม
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วย
ภูมิปัญญาของพระราชาในการ
เสริมสร้ างความสุขมวลรวม
ชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

1. เทคนิคการให้ก าลังใจ 
2. เทคนิคการรับรู้ 

เชิงบวก (Positive 
Perceptions)  

3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อ
ป ร ะสม  Multimedia Online 
2D Animation  
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2. การประเมินและวัดระดับความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในการเสริมสร้างความสุขมวล
รวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย  
 การประเมินและวัดระดับความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน
ในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกติ (Normality) โดย 
ใช้สถิติ  kolmogorov-Smirnov พบว่า ระยะเวลาก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล  
มีค่านัยส าคัญทางสถิติอยู่ระหว่าง .06-.21 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชน
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ผู้วิจัยใช้สถิติการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าทางเดียว (One-Way Repeated Measures ANOVA) 

 2.1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนใน 
การเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย  
 ผู้วิจัยท าการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชน 
ในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนใน 
การเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย (n=80) 
 

ความสุขมวลรวมชุมชน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 
สุชภาวะดี 3.08 0.30 ปานกลาง 3.75 0.36 มาก 3.75 0.36 มาก 
เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม 2.89 0.39 ปานกลาง 3.46 0.35 ปานกลาง 3.49 0.36 ปานกลาง 
ครอบครัวอบอุ่น 3.16 0.39 ปานกลาง 3.91 0.37 มาก 3.95 0.37 มาก 
ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี 2.93 0.37 ปานกลาง 3.58 0.27 มาก 3.60 0.31 มาก 
การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศ
ที่สมดุล 

3.07 0.31 ปานกลาง 3.54 0.53 มาก 3.56 0.56 มาก 

ชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาธิบาล 3.09 0.42 ปานกลาง 3.83 0.34 มาก 3.82 0.30 มาก 
ความสุขมวลรวมชุมชนโดยรวม 3.04 0.20 ปานกลาง 3.68 0.09 มาก 3.69 0.12 มาก 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยความสุขมวลรวมชุมชนโดยรวมเท่ากับ 3.04 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยความสุขมวลรวมชุมชน
โดยรวมเท่ากับ 3.68 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.09 อยู่ในระดับมาก และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยความสุข
มวลรวมชุมชนโดยรวมเท่ากับ 3.69 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.12 อยู่ในระดับมาก และสามารถ
พิจารณาเป็นรายด้านได้ดังนี ้
 สุขภาวะดี ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยสุขภาวะดีเท่ากับ 3.08 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 
อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยสุขภาวะดีเท่ากับ 3.75 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36 
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อยู่ในระดับมาก และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยสุขภาวะดีเท่ากับ 3.75 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36 อยู่ใน
ระดับมาก  
 เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรมเท่ากับ 
2.89 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็งเป็นธรรมเท่ากับ 3.46 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 อยู่ในระดับปานกลาง และติดตามผล  
มีค่าเฉลี่ยเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรมเท่ากับ 3.49 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36 อยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 ครอบครัวอบอุ่น ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยครอบครัวอบอุ่นเท่ากับ 3.16 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.39 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยครอบครัวอบอุ่นเท่ากับ 3.91 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.37 อยู่ในระดับมาก และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยครอบครัวอบอุ่นเท่ากับ 3.95 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.37 อยู่ในระดับมาก  
 การบริหารจัดการชุมชนดี ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดีเท่ากับ 2.93 
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยชุมชนมีการบริหาร
จัดการชุมชนดีเท่ากับ 3.58 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 อยู่ในระดับมาก และติดตามผล มีค่าเฉลี่ย
ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดีเท่ากับ 3.60 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 อยู่ในระดับมาก  
 การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยการมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบ
นิเวศที่สมดุลเท่ากับ 3.07 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง  
มีค่าเฉลี่ยการมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุลเท่ากับ 3.54 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 อยู่ใน
ระดับมาก และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยการมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุลเท่ากับ 3.56 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.56 อยู่ในระดับมาก  
 ชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาธิบาล ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมา 
ธิบาลเท่ากับ 3.09 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 อยู่ ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง  
มีค่าเฉลี่ยชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาธิบาลเท่ากับ 3.83 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 อยู่ในระดับ
มาก และติดตามผล มีค่าเฉลี่ยชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาธิบาลเท่ากับ 3.82 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.30 อยู่ในระดับมาก  
    2.2 การเปรียบเทียบความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในการเสริมสร้างความสุขมวลรวม
ชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตาม
ผล  
 การเปรียบเทียบความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนภายหลังการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนใน
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลที่มี
ระยะเวลาแตกต่างกัน มีความสุขมวลรวมชุมชนโดยรวม ( F=556.07 df=13.09 p=.00) และทุกด้าน 
ประกอบด้วย สุขภาวะดี (F=130.35 df=1.73 p=.00) เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม (F=80.08 df=1.74 
p=.00) ครอบครัวอบอุ่น (F=131.46 df=1.44 p=.00) ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี ( F=123.52 
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df=1.54 p=.00) การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล ( F=36.16 df=1.87 p=.00) และชุมชน
ประชาธิปไตย (F=135.27 df=1.60 p=.00) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อค่าเฉลี่ย
ความสุขมวลรวมชุมชนโดยรวมและทุกด้านมีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วย
วิธีการของบอนโฟโรนี (Bonferroni) พบว่า หลังการทดลองและติดตามผลการทดลองมีค่าเฉลี่ยของความสุข
มวลรวมชุมชนโดยรวมและทุกด้าน ประกอบด้วย สุขภาวะดี เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม ครอบครัว
อบอุ่น ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศท่ีสมดุล และชุมชนประชาธิปไตย
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 การอภิปรายผล 
 

จากผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของ
เยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย โดยใช้การวิเคราะห์จากหลักฐานเชิงคุณลักษณะ พบว่า 
ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 แสดงว่า รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญา
ของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง  อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย ผ่านเกณฑ์การตรวจสอบเชิงคุณลักษณะ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาความสุขมวลรวมชุมชนของ
เยาวชนในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายได้ ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะว่ารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวม
ชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็นไปตามแนวคิดของ Richard  (1992) ที่
กล่าวถึงรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ว่า มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญในแต่ละครั้ง ซึ่งแต่ละ
ขั้นตอนมีลักษณะคาบเกี่ยวซึ่งกันและกัน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ ขั้นเริ่มต้น ขั้นด าเนินการ และ
ขั้นยุต ิโดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชน และมีระยะเวลาใน
การฝึกอบรมที่มีจุดประสงค์เฉพาะเฉลี่ย 6-12 ครั้ง ซึ่งเป็นระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้และจ านวนครั้งที่
เหมาะสม และการจัดการเรียนรู้แต่ละองค์ประกอบใช้เวลาไม่เกิน 2-3 ชั่วโมง มีการจัดเตรียมสถานที่  
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สื่อทัศนูปกรณ์ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  และสิ่งอ านวยความสะดวก
เพ่ือการจัดการเรียนรู้ มีการเลือกและพิจารณาการใช้เนื้อหาตลอดจนวิธีการต่าง  ๆ ในกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ที่ดี มีความเหมาะสม มีการพิจารณาเลือกใช้วิธีการ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ที่ มีความเหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่ ใช้ ในรูปแบบกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Alejandro, Kyle, Sunil, Thomas & 
Raymon (2019) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวะแบบบูรณาการที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต คุณภาพ
การนอน และคุณภาพชีวิต ซึ่งโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวะแบบบูรณาการนี้มีการก าหนดขั้นตอน ระยะเวลา
การจัดการอบรม และสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้เข้าร่วมโปรแกรมอย่างเหมาะสม ผลการศึกษา พบว่ า 
โปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวะแบบบูรณาการมีประโยชน์ต่อสุขภาพจิต คุณภาพการนอน และคุณภาพชีวิตของ
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ผู้เข้าร่วมโครงการ และเป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ Elizabeth, Janetta, Brinn & Ann (2019) 
ได้ศึกษาการพัฒนาความสัมพันธ์ของบุคลากรเพ่ือเพ่ิมความเป็นอยู่ที่ดีด้วยโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะในองค์กร 
โดยเป็นการออกแบบโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา มีการพิจารณา
องค์ประกอบที่เป็นไปตามบริบทของผู้เข้าร่วมโครงการ ผลการศึกษา พบว่า โปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะ ใน
องค์กรมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสัมพันธ์ของบุคลากรและส่งผลต่อความเป็นอยู่ที่ดีของบุคลากรใน
องค์กร 

นอกจากนี้ หลังการทดลองและติดตามผล การทดลองมีค่าเฉลี่ยของความสุขมวลรวมชุมชนโดยรวม
และทุกด้าน ประกอบด้วย สุขภาวะดี เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนมีการบริหาร
จัดการชุมชนดี การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล และชุมชนประชาธิปไตยสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังที่ Richard (2015) ได้ศึกษาผลของกลุ่มฝึกอบรมพฤติกรรมของพ่อแม่
ที่มีลูกสมาธิสั้น กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกลุ่มฝึกอบรมพฤติกรรม (behavioral parent training (BPT) group) 
คือ พ่อแม่ที่มีลูกสมาธิสั้น 241 คน โดยเข้าร่วมโปรแกรมฝึกอบรมทั้งสิ้น 8 เซสชั่น ผลการศึกษา พบว่า พ่อแม่
มีความเชื่อมั่นเพ่ิมขึ้นในการจัดการพฤติกรรมของลูกที่สมาธิสั้น และการศึกษาของ Sonja (2015) ได้ศึกษา
โปรแกรมการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาสุขภาวะในองค์กร ผลการศึกษา พบว่า โปรแกรมการฝึกอบรมสามารถเพ่ิม
ความสุขและสุขภาวะให้กับลูกจ้างในองค์กร อีกทั้ง จากการศึกษาของ Baker & Absenge (2013) ได้ศึกษา
การสร้างกลุ่มฝึกอบรมเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพของสุขภาวะทางเพศ การศึกษา พบว่า รูปแบบกลุ่มฝึกอบรม
จะสามารถเพ่ิมสุขภาพที่ดีและสุขภาพทางเพศได้ เป็นไปในแนวทางเดียวกับ Karuntarat (2011) ได้ศึกษาผล
การฝึกอบรมกลุ่มในการเสริมสร้างแรงใจและการสานสัมพันธ์ของพนักงานขายเวชภัณฑ์สัตว์เลี้ยง ผลการวิจัย
พบว่า หลังจากเข้าร่วมการฝึกอบรมกลุ่ม พนักงานขายเวชภัณฑ์สัตว์เลี้ยงมีการสร้างเสริมแรงใจและการสาน
สัมพันธ์มากข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมการฝึกอบรมกลุ่มในการสร้างเสริมแรงใจและการสานสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ Voracharoensri (2007) ได้ศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิตและสร้าง
โมเดลกลุ่มฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรุ่น การศึกษา พบว่า กลุ่มฝึกอบรมมีผลให้ทักษะชีวิต
ของนักเรียนวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
       

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 
   

จากการศึกษารูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน ด้วยภูมิ
ปัญญาของพระราชา ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่า รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
การเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน ด้วยภูมิปัญญาของพระราชา สามารถเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน
ของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย และสามารถพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบความสุขมวลรวม
ชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย องค์ประกอบความสุขมวลรวม
ชุมชนของเยาวชน 6 ด้าน คือ ด้านสุขภาวะดีด้านเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม ด้านครอบครัวอบอุ่น ด้าน
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ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดีด้านการมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล และด้านชุมชน
ประชาธิปไตย ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กันที่จะส่งเสริมความสุขมวลรวมชุมชนให้กับเยาวชน  
 ส าหรับขั้นตอนการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงรายนั้น จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ขั้นตอนการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การประเมินระดับความสุขมวลรวมชุมชน
ของเยาวชน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย และส่วนที่ 2 รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วย
ภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย โดยการฝึกอบรมทางจิตวิทยาที่เป็นรูปแบบกิจกรรมที่มุ่งน าไปใช้ในการสร้างเสริมความสุข
มวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ซึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบความสุข
มวลรวมชุมชน โดยใช้การฝึกอบรมทางจิตวิทยา จ านวน 2 วัน และด าเนินการวันละ 8 ชั่วโมง โดยรูปแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนใน
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย สามารถใช้กับเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วย 
ภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย และหลังจากยุติกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาในการเสริมสร้าง
ความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ให้เยาวชนที่เข้าร่วมท า
แบบสอบถามความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เพ่ือน ามาใช้เป็น
คะแนนเปรียบเทียบระดับความสุขมวลรวมชุมชน และความก้าวหน้าของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน าไปปรับใช้ได้ ดังประเด็นต่อไปนี้ 

1. แบบสอบถามความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง  อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
เป็นเครื่องมือที่ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามหลักการ  และมีความเที่ยงตรงในระดับสูง ดังนั้น  
จึงสามารถน าไปใช้เพื่อวัดความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายได้ 

2. ในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ควรจะ
พัฒนาทุกองค์ประกอบของความสุขมวลรวมชุมชน เนื่องจากองค์ประกอบด้านการมีสุขภาวะ เศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็งเป็นธรรม ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่
สมดุล และเป็นชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล เป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน โดยทั้งนี้ จะต้องมี
การพัฒนา และมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง  

อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายเพ่ิมเติม เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเอง คุณภาพชีวิต เป็นต้น เพ่ือน ามา
เป็นส่วนหนึ่งในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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2. ควรมีการพัฒนารูปแบบโปรแกรม หรือวิธีการความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช่น Computer-Based Training, Web-Based 
Training, E-Learning หรือ Learning Portals ฯลฯ เพ่ือให้สอดรับต่อการด าเนินชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

 
 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
  

 ผลการวิจัยท าให้ทราบระดับความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน  
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่น าไปสู่แนวทางในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชนของเยาวชน 
คือ รูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชาที่จะช่วยในการเสริมสร้างให้ เยาวชนมี 
สุขภาวะที่ดี มีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนตามหลักภูมิปัญญาของพระราชา เข้าใจ
บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวที่มีส่วนช่วยให้สถาบันครอบครัวอบอุ่น มีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการชุมชน เป็นส่วนหนึ่งกับสิ่งแวดล้อมและมีจิตส านึกที่ดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชน เป็นพลเมืองที่ดี
ภายใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งทาง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยรูปแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาของพระราชา 
เป็นองค์ความรู้และต้นแบบกลุ่มฝึกอบรมที่สามารถน าไปต่อยอดในการเสริมสร้างความสุขมวลรวมชุมชน 
กับบุคคลอ่ืน ๆ หรือกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ ที่สนใจได้โดยปรับให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มตัวอย่างนั้น ๆ 
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