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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในสังกัดสำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาเชียงใหม่ปีการศึกษา 2551 จำนวน 335 คน ซึ่งได้มาโดยการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random 
sampling) เครื่องมีอที่ใช่ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของณัฐวฒิ ปล้องเจริญ ประกอบด้วยการเดาะI O'/ จ่ di จ่ ^
ลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง การโหม่งลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลโด่ง การเลี้ยงลูกฟุตบอล
การยิงประตฟุตบอล วิเคราะห์ขอมล โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสด คะแนนตาสุด 

ฆ ่จ ่ ฆ ่ < ฬ ่ นิ จิ จิ
ฐานนิยม มัธยฐานและคะแนนที 

ผลการวิจัยพบว่า
1. ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการ 

ศึกษา 2551 มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนตาสุด ฐานนิยม และมัธยฐานของ 
คะแนนในการทดสอบทักษะฟุตบอลแต่ละรายการตามลำดับเป็นดังนี้

1.1 ทักษะการเดาะฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 38.30 คร้ัง 8.96 ครั้ง 65 คร้ัง 16 คร้ัง 36 คร้ัง และ 37 คร้ัง
ตามลำดับ

1.2 ทักษะเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีค่าเท่ากับ 24.04 คร้ัง 8.13 ครั้ง 50 คร้ัง 10 คร้ัง 25 ครั้ง และ 
23 ครั้ง ตามลำดับ

1.3 ทักษะโหม่งลูกฟุตบอลเพื่อความแม่นยำมีค่าเท่ากับ 7.40 คร้ัง 1.41 คร้ัง 12 ครั้ง 4 คร้ัง 8 คร้ัง และ 
7 ครั้ง ตามลำดับ

1.4 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโด่งเข้าวงกลมมีค่าเท่ากับ 11.53 คร้ัง 2.93 คร้ัง 20 คร้ัง 4 ครั้ง 12 คร้ัง 
และ12 คร้ัง ตามลำดับ

1.5 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลเร็วอ้อมหลักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.61 วินาที 6 วินาที 55 วินาที 2 0 วินาที 
31 วินาที และ 34 วินาที ตามลำดับ

1.6 ทักษะการยิงประตูเข้ากรอบมีค่าเท่ากับ 13.70 ครั้ง 2.31 ครั้ง 19 คร้ัง 7 ครั้ง 14 คร้ัง และ 14 คร้ัง
ตามลำดับ
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2. ระดับทักษะฟุตบอลของชายช่วงชั้นที่ 3 ในเขตสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 
รวมทุกรายการ มีเกณฑ์คะแนนที (T-Score) ดังน ี้

ระดับทักษะสูงมาก มีค่าคะแนนที 65 คะแนนขึ้นไป 
ระดับสูง มีค่าคะแนนที 58-64
ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนที 43-57
ระดับตา มีค่าคะแนนที 36-42
ระดับตามาก มีค่าคะแนนที 35

Abstract

The purpose of this research was to investigate football skill levels of level 3 male students in Chiang 
Mai Educational Service Area in Academic Year 2008. The stratified random sampling subjects were 335 
male students. Nutthawut Plongcharoen’s Soccer Skill Test was used to collect data. The data were analyzed 
into mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode, median, and T-Score.

The results were found as follows:
1. Mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode and median of each football skill 

level were
1.1 Ball Controlling: 38.30, 8.96, 65, 16, 36, 37 times.
1.2 Wall Volleying: 24.04, 8.13, 50, 10, 25, 23 times.
1.3 Heading: 7.40, 1.41, 12, 4, 8, 7 times.
1.4 Aerial Kicking: 11.53, 2.93, 20, 4, 12, 12 times.
1.5 Speed-Zigzag Dribbling: 34.611 6, 55, 20, 311 34 second.
1.6 Shooting: 13.70, 2.31, 19, 7, 14, 14 times.

2. Norms (T-score) were as fallows :
Very high = 65 and over
High = 58-64
Medium = 43-57
Low = 36-42
Very = 35 and below

บทน่า

ในสังคมไทยการออกกำล ังกายเริ่มม ีบทบาทสำค ัญต่อการดำรงช ีว ิตประจำวัน นอกจากจะทำให้ร่างกาย 
มีความแข็งแรงแล้ว ยังทำให้สุขภาพทางจิตดีข ึ้น และมีอารมณ์ที่แจ ่มใสร่าเริงอยู่เสมอ การเล ่นกีฬาฟ ุตบอลเป ็น 
การออกกำลังกายอีกประเภทหนึ่งที่น ิยมเล่นกันในปัจจุบ ันซึ่งการเล่นกีฬานั้นมีอยู่หลายชนิดกีฬาที่คนไทยส่วนใหญ่ 
น ิยมเล่นกันมากไม,ว ่าจะเป ็นวอลเลย ์บอล ตะกร้อ บาสเกตบอล แบดมินตัน และก ีฬาชน ิดอ ื่นๆ อีกมากมาย
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รวมไปถึงกีฬาฟุตบอล ไม่ว่าจะไปที่แห่งใดย่อมต้องมีการออกกำลังกายด้วยการเล่นฟุตบอลอยู่เสมอ และยังสามารถ 
กล่าวได้ว่า กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยมได้อีกด้วย สมคิด ยอดระบำ (2544) การเล่นฟุตบอลและการเล่นกีฬาชนิด 
อ ื่นๆ โดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนาน อีกทั้งเป็นการออกกำลังกาย ทำให้สุขภาพสมบูรณ์แล้วยังมีการ 
พัฒนาขึ้นจนถึงมีการแข่งขันซึ่งในปัจจุบันจัดให้มีการแข่งขันกันเป็นจำนวนมากมายตลอดทั้งปี และยังแบ่งออกเป็น 
หลายระดับ ไม่ว่าจะเป็นกีฬานักเรียน เยาวชน ประชาชน รวมทั้งระดับชาติ อีกทั้งยังแบ่งการแข่งขันออกเป็นประเภท 
11 คน 7 คน และ 5 คน เป็นด้น

สุชาติ มุทุกัณฑ์ (2516)กล่าวว่า ฟุตบอลเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายที่สามารถล่งเสริมพัฒนาด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคลได้เป็นอย่างดี การเล่นฟุตบอลมีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เป็นการออกกำลังกายที่จะให้ร่างกายมีพลานามัยสมบูรณ ์ มีวิน ัยในตนเอง มีการประสานงาน และมีการควบคุม 
อารมณ์ของตนเองได้ดีอ ีกด้วย องค์ประกอบที่สำคัญที่น ักกีฬาจะต้องมีในการแกทักษะฟุตบอลขั้นพื้นฐาน คือ การ 
เลี้ยงลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟ ุตบอล การยิงประตูฟ ุตบอล การเป ็นผู้ร ักษาประตู การเตะลูกฟ ุตบอล การทุ่ม 
ล ูกฟุตบอลการบังคับควบคุมลูกฟุตบอลนอกจากนี้ย ังต้องอาศัยปัจจัยต่างๆในการเคลื่อนไหวอีกอย่างเช่นความเร็ว 
ความอดทน ความแข็งแรง และอ่อนตัว เป็นต้น (ฟอง เกิดแก้ว, 2520) การทดสอบทักษะฟุตบอลเป็นกิจกรรมที่ 
ครูพลศึกษาและผู้ฝ ิกสอนใช้!นการวัดผล และประเม ินผลนักเร ียนและนักก ีฬาเพ ื่อต ัดส ินเก ี่ยวก ับสัมฤทธิผลของ 
การเรียน และใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกตัวนักกีฬาฟุตบอลเข้าแข่งขันในโอกาสต่อไป ซึ่ง ผาณิต 
บิลมาศ (2524) กล่าวว่า “ประโยชน!นการทดสอบ คือ เพื่อการจัดตำแหน่ง การวิน ิจฉัยว่าเด็กเก่งหรือว่าไม่เก่ง 
ในวิชาที่เร ียน การเปรียบเทียบระหว่างเด็กแต่ละคน หรือแต่ละห้องเรียน การพยากรณ์ว่าเด็กควรจะเรียนอะไรจึงจะ 
สำเร็จและประเมินค่าการเรียนการสอน” การทดสอบทักษะฟุตบอลรวมไปถึงกระบวนการวัดและการประเมินจึงเป็น 
สิ่งที่สำคัญมาก ซ ึ่งแบบทดสอบท ี่ด ีน ั้นจะต ้องม ีความเช ื่อม ั่น ความเป็นปรนัย ความเที่ยงตรงและมีเกณฑ์ปกติ 
โดยเฉพาะการทดสอบทักษะทางต้านกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษา (สุนทร ศรีเกตุ, 2542) เพราะ 
เป็นขบวนการที่ทำให้ทราบถึงพัฒนาความก้าวหน้าและจุดบกพร่องต่าง  ๆ ของผู้เล ่นหรือผ ู้เร ียนฟุตบอลและผู้สอน 
เพื่อที่จะนำข้อมูลที่ไต้จากการทดสอบไปปรับปรุงและพัฒนาการเล่นหรือการเรียนการสอนวิชาฟุตบอล

โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ มีการจัดการเรียนการสอนอยู่ในช่วงชั้นที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ 
กำหนดเขตพื้นที่การศึกษาออกเป็น 6 เขต มีโรงเรียนมัธยมอยู่ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 1 ที่มีการจัดการ 
เร ียนการสอนว ิชาฟ ุตบอลอย ่ในกส ุ่มสาระการเร ียนร ้ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษาของหล ักส ุตรการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐานจ ่ฆ จ ่ ฆจ่ ‘ป dJ
พุทธคักราช 2544 จำน วน 9 โรงเร ียน แต่ละโรงเรียนมีปัจจัยต่างๆ ที่เอ ื้อต่อการเรียนการสอนที่แตกต่างกันออกไป 
ตามสภาพความพร้อมของแต ่ละโรงเร ียน และการทดสอบท ักษะฟ ุตบอลของแต ่ละโรงเร ียนก ็ใช ้แบบทดสอบ 
ที่แตกต่างกันทำให่ไม่สามารถทราบไต้ว่าระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนในโรงเรียนต่างๆแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทราบทักษะฟุตบอลของนักเรียน และสร้างระดับทักษะฟุตบอลเพื่อใช้เป็น 
เกณฑ์!นการประเมินทักษะของนักเรียนและเปรียบเทียบทักษะฟุตบอลของนักเรียนระหว่างโรงเรียน และเขตพื้นที่ 
การศึกษาเชียงใหม่ เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินทักษะฟุตบอลและพัฒนาทักษะฟุตบอลของนักเรียนให้สูงขึ้นและ 
เป็นประโยชน!นการศึกษาสำหรับผู้ที่สนใจศึกษาด้นคว้าต่อไป
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วัตลุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ ื่อทราบระด ับท ักษะก ีฬาฟ ุตบอล สำหรับน ักเร ียนชายช ่วงช ั้นท ี่ 3 ในเขตพื้นท ี่การศ ึกษาเช ียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2551

2. เพ ื่อสร้างระด ับท ักษะก ีฬาฟ ุตบอล สำหรับน ักเร ียนชายช ่วงช ั้นท ี่ 3 ในเขตพ ื้นท ี่การศ ึกษาเช ียงใหม ่ 
ปีการศึกษา 2551

ประโยชน่ท่ีคาดว,าท่ีจะได้รับการวิจัย

ทำให้ทราบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 
ทำให้ม ีเกณฑ็ในการประเม ินระดับทักษะฟุตบอลสำหรับนักเร ียนเป ็นแนวทางในการประเม ินผลการเรียนการสอน 
รายวิชาฟุตบอล ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอน ผู้ฟิกกีฬา ผู้เรียน นักกีฬาและผู้ที่สนใจกีฬาฟุตบอล 
จะนำไปเป็นเกณฑ์เปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลเพื่อพัฒนาระดับทักษะฟุตบอลให้สูงขึ้นในโอกาสต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย

ขอบเขตของประชากร
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชายช่วงที่ 3 ซึ่งกำลังเรียนวิชาฟุตบอลของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา 

เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จำนวน 2,422 คน โดยแบ่งกลุ่มต ัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
1.1 กลุ่มศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ จำนวน 30 คน
1.2 กล่มศึกษาเกณฑ์มาตรฐาน จำนวน 335 คนจ <พ่

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้ เป ็นนักเรียนชายช่วงชั้น 3 ที่เร ียนวิชาฟ ุตบอลของโรงเรียนในเขตพื้นท ี่ 

การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จำนวน 335 คนได้มาโดยการลุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling)

เครื่องมือที่ใช!นการรวบรวมข้อมูล

ในการทำวิจัยครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้เล ือกแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณัฐวุฒิ ปล้องเจริญ (2543) เป็นเครื่องมือฆ ่ 4 d i จ Q, \  /

ในการทดสอบนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ซึ่งประกอบไปด้วยรายการทดสอบดังนี้
1. แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล
2. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง
3. แบบทดสอบการโหม่งลูกฟุตบอล
4. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโด่ง



110

5. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล
6. แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทำการเลือกแบบทดสอบทักษะฟุตบอลมา 6 รายการ
2. นำแบบทดสอบทักษะทั้ง 6 รายการที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกมา
3. หนังสือขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปติดต่อขอความอนุเคราะห์ 

จากผู้อำนวยการโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
4. ก ่อนนำแบบทดสอบไปใช้ ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบทดสอบไปทดลองใช้ก ับนักเรียนช่วงชั้นท ี่ 3 โรงเร ียนวช ิรว ิทย ์ 

ฝ่ายมัธยม จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.755-0.990 ของแบบทดสอบทักษะ 
ฟุตบอลทั้ง 6 รายการ

5. จ ัดหาผู้ช ่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งอธิบายและสาธิตวิธ ีการต่าง  ๆ ในการเก ็บรวบรวมข้อมูล 
ให้เข้าใจรายละเอียดของการทดสอบ ตลอดจนวิธีการบันทึกผลให้เข้าใจถูกต้องตรงกัน

6. เตรียมอุปกรณ์ สถานที่ และใบบันทึกการทดสอบ
7. ก่อนลงมือทดสอบ ผู้ว ิจัยและผู้ช ่วยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และสาธิตการทดสอบให้ผู้เข้ารับการทดสอบ 

เข้าใจถึงวิธีการทดสอบและสิ่งที่ต้องการทดสอบ
8. ทำการทดสอบในปีการศึกษา 2551
9. ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนและผู้ว ิจ ัยควบคุมการทดสอบทุกครั้งด้วยตนเอง

การจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

นำผลคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสถิติด ังน ี้

1. หาค ่าความเชื่อม ั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟ ุตบอลแต่ละรายการโดยใช้ส ูตรส ัมประสิทธ 
สหสัมพันธ์ของเพืยร์ส ัน (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient)

2. หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) คะแนนสูงสุด (Maximum) คะแนนตาสุด (Minimum) 
ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแต่ละรายการ และรวม 
ทุกรายการ

3. สร้างระดับทักษะฟุตบอล โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบ่งระดับทักษะฟุตบอลแต่ละ 
รายการ และรวมทุกรายการออกเป็น 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตา และตามาก
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิจัยพบว่า
1. ค ่าความเชื่อม ั่นของแบบทดสอบ แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายแต่ละรายการมีค ่าความ 

เชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.755-0.990)
2. หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าพิสัย ค่าสูงสุด ค่าตาสุด และ63 63 63 ‘ป จ่

ค่าสัมประสิทธการกระจายของคะแนนที่ได้จากการทดสอบแต่ละรายการ
2.1 นักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551

ทักษะการเดาะลุกฟ ุตบอล มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 38.30 ครั้ง ค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 8.96 ครั้ง'บ จ่ 63

ค่ามัธยฐาน 37 คร้ัง ค่าฐานนิยม 36 คร้ัง ค่าสูงสุด 65 คร้ัง และค่าตาสุด 16 คร้ัง63 ฆ  จ จ

ทักษะเตะลุกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 24.04 คร้ัง ค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน8.13 คร้ัง‘บ i  63

ค่ามัธยฐาน 23 คร้ัง ค่าฐานนิยม 25 คร้ัง ค่าสูงสุด 50 คร้ัง ค่าตาสุด 10 คร้ัง63 ฆ  จ จ

ทักษะโหม่งลุกฟุตบอล มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 7.40 ครั้ง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.41 ครั้ง ค่ามัธยฐาน 
7 ครั้ง ค่าฐานนิยม 8 ครั้ง คะแนนค่าสูงสุด 12 คร้ัง ค่าตาสุด 4 คร้ัง

ทักษะการเตะลุกฟุตบอลโด่ง มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 11.53 ครั้ง ค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 2.93 คร้ัง'บ จ่ 63

ค่ามัธยฐาน 12 คร้ัง ค่าฐานนิยม 12 คร้ัง คะแนนค่าสูงสุด 20 ครั้ง ค่าตาสุด 4 คร้ัง63 63 ฆ  จ จ่

ทักษะการเลี้ยงลุกฟุตบอล มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 34.61 วินาที ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.00 วินาที‘บ จ่ 63

ค่ามัธยฐาน 34 วินาที ค่าฐานนิยม 31 วินาที คะแนนค่าสูงสุด 55 วินาที ค่าตาสุด 20 วินาที63 63 'บ จ 4

ทักษะการยิงประต มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 13.70 คร้ัง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.31 คร้ัง ค่ามัธยฐาน‘บ 63 63

14 ครั้ง ค่าฐานนิยม 14 คร้ัง คะแนนค่าสูงสุด คะแนน 19 ครั้ง ค่าตาสุด 7
3. สร้างระดับทักษะฟุตบอล โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที แบ่งระดับทักษะฟุตบอลแต่ละรายการ และ 

รวมทุกรายการ ออก เป ็น 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตา และตามาก ของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่ 
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551

3.1 รายการทดสอบแบบทดสอบเดาะลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 57 ครั้งขึ้นไป หรือ 
ตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท ี่4 8 -56ครั้ง หรือตรงก ับคะแนนทีท ี่60 -72ระดับปานกลาง 
ตรงกับคะแนนดิบที่ 29-47 คร้ัง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับตาตรงกับคะแนนดิบที่ 20-28 ครั้ง หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 28-38 ระดับตามากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 ครั้ง ลงมาหรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.2 รายการทดสอบแบบทดสอบการเตะลูกฟ ุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 
41 ครั้งขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 33-40 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
61-70 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 16-32 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60 ระดับตาตรงกับคะแนนดิบที่ 
8-15 คร้ัง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39 ระดับตามากตรงกับคะแนนดิบที่ 7 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29

3.3 รายการทดสอบแบบทดสอบทักษะโหม่งลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 10 ครั้งขึ้นไป 
หรือตรงกับคะแนนทีท ี่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 9-9 ครั้ง หรือตรงก ับคะแนนทีท ี่ 60-72 ระดับ 
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 6-8 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับตาตรงกับคะแนนดิบที่ 4-5 คร้ัง หรือ 
ตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 ระดับตามากตรงกับคะแนนดิบที่ 3 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.4 รายการทดสอบแบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟุตบอลโด่ง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 คร้ัง 
ข ึ้นไปหรือตรงก ับคะแนนท ีท ี่7 3 ขึ้นไประดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 16 -18ครั้งหรือตรงก ับคะแนนทีท ี่60-72ระดับ
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ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 9-15 ครั้งหรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนดิบที่ 6-8 คร้ัง หรือ 
ตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 ระดับตามากตรงกับคะแนนดิบที่ 5 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.5 รายการแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 47 วินาทีขึ้นไป 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 76 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 41-46 วินาที หรือตรงกับคะแนนทีที่ 63-74 ระดับ 
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 28-40 วินาที หรือตรงก ับคะแนนทีท ี่38-62ระดับตาตรงกับคะแนนดิบที่ 22-27 วินาที 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 26-37 ระดับตามากตรงกับคะแนนดิบที่ 21 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 25 ลงมา

3.6 รายการแบบแบบทดสอบทักษะการยิงประตูระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 20 ครั้งขึ้นไป หรือ 
ตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 17-19 คร้ัง หรือตรงกับคะแนนที 61-70 ระดับปานกลาง 
ตรงกับคะแนนดิบที่ 12-16 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60 ระดับตาตรงกับคะแนนดิบที่ 9-11 ครั้ง หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 28-39 ระดับตามากตรงกับคะแนนดิบที่ 8 คร้ัง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 ครั้งลงมา

3.7 รายการแบบแบบทดสอบทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีท ี่ 65 คร้ัง 
ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 58-64 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 43-57 คร้ัง ระดับตาตรงกับคะแนนทีที่ 
36-42 คร้ัง ระดับตามากตรงกับคะแนนทีที่ 35 ครั้งลงมา

อภิปรายผล

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
1. นักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 มีค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะ 

ลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง โหม่งลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลโด่ง การเลี้ยงลูกฟุตบอล การยิงประตู 
เข้ากรอบ เท่ากับ 38.34 คร้ัง 24.04 คร้ัง 7.40 คร้ัง 11.53 คร้ัง 34.61 วินาที 13.70 คร้ัง ตามลำดับ สอดคล้องกับ 
อรรถวุฒิ หุ่นทอง (2548) ซึ่งศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย ช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์ 
ปีการศึกษา 2547 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง การโหม่งลูกฟุตบอล 
เตะลูกฟุตบอลโด่ง การเลี้ยงลูกฟุตบอล การยิงประตู เท่ากับ 115.09 ครั้ง 14.60 ครั้ง 6.19 ครั้ง 10.11 คร้ัง 
39.66วินาที 11.02 คร้ัง ตามลำดับซึ่งสอดคล้องโดยใช้แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณัฐ1วุฒ ิปล้องเจริญ (2534) 
เหมือนกันพบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ 
ท ี่ทำการทดสอบโดยผู้ว ิจ ัยมาเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยท ักษะก ีฬาฟ ุตบอลของน ักเร ียนชายช ่วงช ั้นท ี่ 3 ในเขตพื้นท ี่ 
การศึกษาเพชรบูรณ์โดยการทดสอบของอรรถวุฒ ิ หุ่นทอง จะพบว่าผลการวิจัยครั้งนี้ค ่าเฉลี่ยของการทดสอบในการ 
เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง โหม่งลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลโด่ง การยิงประตูเข้ากรอบ ของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 3 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ มืค่ามากกว่าผลการทดสอบของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ ์ ส่วนผลการทดสอบทักษะการเดาะลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีค่า 
ตํ่ากว่าผลการทดสอบของนักเรียนชายชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 สังก ัดสำนักงานเขตพื้นท ี่การศึกษาเพชรบูรณ ์ ท ั้งน ี้ 
อาจเป็นเพราะเนื่องจากสภาพร่างกายของนักเรียนมีความแตกต่างกัน รวมทั้งการพัฒนาการของร่างกายเกี่ยวกับ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนี้อ ความคล่องแคล,ว ว่องไว การประสานงานกันของกล้ามเนี้อ และความชำนาญในทักษะ 
กีฬา ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซ ึ่งครูผู้สอนวิชาฟุตบอลในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่สามารถนำไปใช้เป็น 
เกณฑ็ในการประเมินทักษะของนักเรียนได้ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเรียนรู้ และการ‘ฝึกทักษะฟุตบอล 
เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ สุนทร ศรีเกตุ (2542) ที่กล่าวว่า การเล่นการ‘ฝึกหรือการแข่งขันฟุตบอล ผู้เล่นจะแสดง
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ทักษะต่าง  ๆ ออกมาให้เห็น แต่จะดีไม่ดีขึ้นอยู่กับชำนาญของแต่ละบุคคล ปีการศึกษา 2551 ที่ผ ู้ว ิจัยสร้างขึ้นโดยใช้ 
คะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) แบ่งระดับทักษะกีฬาฟุตบอลแต่ละรายการ และรวมทุกรายการออกเป็น 5 ระดับ 
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตา และตามาก แสดงถึงระดับความสามารถของนักเรียนในแต่ละทักษะและโดยรวม

ข้อเสนอแนะ

1. ควรนำแบบทดสอบและระดับทักษะ ทีได้จากการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลในการปร ะเมินระดับทักษะของนักเรียน 
ในช่วงชั้นที่ 3

2. ในการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างควรจัดเป็น 6 กลุ่มเท ่าๆ กันและทำการทดสอบ 6 รายการไปพร้อมกัน 
โดยที่ผ ู้ท ี่ทดสอบทั้งกลุ่มได้ทดสอบเสร็จจนมีการหมุนเวียนไปทดสอบรายการต่อไปจนครบเพื่อประหยัดเวลาในการ 
ทดสอบ

3. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ครูผู้สอน และผูฟิกสอนกีฬาฟุตบอล ควรนำข้อมูลที่ได ้จากการทดสอบทักษะ 
ฟุตบอลและการจัดลำดับคุณภาพของนักเรียน ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาแก้ไขปรับปรุงระดับทักษะฟุตบอลให้มี 
ทักษะที่ดียิ่งขึ้น

ข้อ เสนอ แนะในการทำวิจัยในครั้งต่อไป

1. ควรม ีการศ ึกษาเปร ียบเท ียบระด ับท ักษะฟ ุตบอลของน ักเร ียนในแต ่ละโรงเร ียน และแต่ละเขตพื้นท ี่ 
การศึกษา

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชนจ่ A9
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