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บทคัดย่อ

วิธ ีการอย่างง่ายในการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช โดยใช้สารเคมีไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (H 0 )  แทน
2/ 2 2

การใช้หม ้อน ึ่งความดันไอนํ้า ได ้ถ ูกพ ัฒนาขึ้นมาในงานทดลองเพ ื่อทำการเปรียบเท ียบวิธ ีการแบบดั้งเด ิมในการ 
ฆ่าเชื้ออาหาร โดยใช้อาหารเพาะเลี้ยงเน ื้อเย ื่อพ ืชส ูตร Murashige and Skoog, MS (1962) เป็นอาหารพื้นฐาน 
กำหนดให้อาหารที่น ึ่งฆ ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอนํ้าเป็น control เปรียบเทียบกับอาหารที่เติม H2(ว2 อัตราความ 
เข้มข้น 0, 0.0025, 0.005, 0.075 และ 0.01 เปอร์เซ ็นต์ v/v ทำการบันทึกข้อมูลการปนเปีอนเป็นเวลา 17 สัปดาห์ 
ทำการทดลอง ณ ห ้องปฏ ิบ ัต ิการเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
ผลการทดลองพบว่า อาหารท ี่ไม 'ม ีการฆ ่าเช ื้อ เก ิดการปนเป ีอนเช ื้อจ ุล ินทร ีย ์ต ั้งแต ่ส ัปดาห ์ท ี่ 5 และปนเป ีอน 
100 เปอร์เซ ็นต ์เม ื่อส ัปดาห ์ท ี่ 11 สำหรับอาหารที่ใส่ H2(ว2 ความเข ้มข ้น0.0025 เปอร์เซ ็นต์ v/v เกิดการปนเปีอน 
เชื้อจุลินทรีย็'ขึ้นในสัปดาห์ที่ 13 และมีการปนเป ีอนเชื้ออย ่างต ่อเน ื่องในสัปดาห์ต ่อๆไป ส่วนอาหารที่ฆ่าเชื้อด้วย
หม้อนึ่งความดันไอนํ้า อาหารที่เติม H O ความเข้มข้น 0.005 0.075 และ 0.01 เปอร์เซ ็นต์ v/v ไม'พบการปนเปีอน2 2
เกิดขึ้นในระยะเวลา 17 สัปดาห์

คำสำคัญ ะ ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ การฆ่าเชื้อ อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ABSTRACT

Simple sterile culture methods for preparing sterile medium without autoclaving using hydrogen peroxide 
(แ2<ว2) was developed. เท this work we compared traditional methodology with a protocol that easily to sterilize 
plant tissue culture media Murashige and Skoog, MS (1962), with additional of แ2<ว2 into plant tissue culture 
media as chemical sterilizer. A series of แ2<ว2 concentration 0, 0.0025, 0.0050 and 0.0100 % v/v was used 
to control contamination during 17 weeks experimental period. The results showed that the MS media without 
แ 2<ว2 and supplemented with 0.0025 % v/v แ2<ว2 exhibited many variations with bacterial and fungal
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contaminations after treatment for 5 and 13 weeks respectively, and the microbial contaminations were 
continue to increased. While the MS media supplemented with 0.0050, 0.0075 and 0.0100 % v/v H2o 2 
provided completed sterilization of the medium for 17 weeks experimental period.

Keywords ะ Hydrogen peroxide, sterilization, Tissue culture media

บทน่า

ปัจจุบันการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมีถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใชในงานขยายพันธุพ ืชอย่างกว้างขวาง มีการสร้างห้อง 
ปฏิบ ัต ิการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพื่อการค้ากันอย่างแพร่หลาย แต่ข้อเสียของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชคือ การสร้าง 
ห้องปฏิบัติการ เครื่องมือ และสารเคมีเฉพาะทางมีราคาแพง เช่น หม้อนึ่งความดันไอนํ้า (Autoclaves) ตู้ย้ายเนื้อเยื่อ 
(Air sterile cabinets) ซ ึ่งต ้องใช ้ต ้นท ุนส ูงในการจ ัดสรร อ ีกท ั้งย ังต ้องใช ้เทคน ิคปลอดเช ื้อท ี่ซ ับซ ้อนและย ุ่งยาก 
ผู้ปฏิบ ัต ิงานต้องมีการเรียนรู้ และ'ฝึกปฏิบัติตนให้มีความชำนาญจึงจะสามารถปฏิบัติไต้

ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้พยายามหาวิธีการ'ฆ่าเชื้อ'จุลินทรีย็ไน'อาหารเพาะเลี้ยงพืช ด้วยการใช้สารเคมีแทนการฆ่าเชื้อ 
ด้วยหม้อนึ่งความดันไอนํ้า Yanagawa et al. (1995) ศ ึกษาการฆ่าเชื้อจุลินทรีย ็โดยใช้คลอรีนพ่นลงไปในอาหาร 
เพาะเลี้ยงเนี้อเยื่อสูตร M Sโดยไม่นึ่งฆ่าเชื้อ พบว่าสามารถฆ่าเชื้อได้ และ,โม'มีผลต่อส่วนเนี้อเยื่อ'ของดอกเบญจมาศ 
และคาทนชั่นท ี่นำมาเพาะเล ี้ยง Matsumoto et al. (2005) ศ ึกษาฆ่าเชื้อโดยใช้โซเด ียมไฮโปคลอไรด็ในอาหาร 
เพาะเลี้ยงเนี้อเยื่อส ูตร MS โดยไม'นึ่งฆ่าเชื้อ พบว่าที่ความเข้มข้น 0.002 เปอร ์เซ ็นต ์พ /V มีประสิทธิภาพเพียงพอต่อ 
การฆ่าเชื้อพวกแบคทีเรียบางชนิด แต่ท ี่ความเข้มข้น0.01 เปอร์เซ ็นต ์พ /Vและ pH 5 .4 เท่านั้นจึงจะสามารถควบคุม 
และฆ ่าเช ื้อแบคทีเร ียได ้ แต ่ว ิธ ีน ี้อาหารจะม ีสภาพเป ็นกรดจึงอาจเป ็นอ ันตรายต ่อเน ี้อเย ื่อพ ืชบางชน ิดได ้ Rafael 
et al. (2001) พบว่า ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซต์ (Hydrogen peroxide ; H2(ว2) สามารถชะลอการเจริญเติบโตของ 
เชื้อแบคทีเร ียในช่วงแรกได้รทOW (1985) ได้ทดลองผสม H20 2 ลงในอาหารเพาะเลี้ยงเนี้อเยื่อกล้วยไม้พบว่า ที่ความ 
เข้มข้น 0.005 เปอร์เซ ็นต์ w/v สามารถฆ่าเชื้อได้ และไม'เป็นพิษต่อโปรโตคอมของกล้วยไม้ ส่วนการทดลองของ 
Curvetto et al. (2006) ประสบความสำเร็จในการทดลองนำ H20 2 มาใช่ในการฆ่าเชื้อในอาหารเพาะเลี้ยงเนี้อเยื่อ 
ที่ความเข้มข้นต่างกัน คือ 0.005 0.01 0.015 และ 0.02 เปอร์เซ ็นต์ p/v ลงไปบนอาหารเพาะเลี้ยงเนี้อเยื่อ 
ดอกลิลลี่ โดยต ้องให ้ความร ้อนก ับอาหารเพาะเล ี้ยงเน ี้อ เย ื่อก ่อน 40 นาที แล ้วรอจนอุณหภูม ิลดลงประมาณ 
50 องศาเซลเซียส จึงเติม H20 2 แล้วนำไปให้ความร้อนอีก 30 นาที เปรียบเทียบกับวิธีการฆ่าเชื้อโดยใช้หม้อนึ่ง 
ความดันไอนํ้า พบว่า การปนเปีอนของวิธีการฆ่าเชื้อโดยใช้หม้อนึ่งความดันไอนํ้า ตากว่าการใช้H O แต่ก็เป็นอัตรา 
ท ี่ยอมรับไต ้ ยิ่งไปกว่านั้นการใช้ H20 2 ที่ความเข้มข้น 0.02 เปอร์เซ ็นต์ p/v ส่งผลให้หัวย่อยของสิลลี่มีการเจริญและ 
นํ้าหนักสดที่ดีกว่าที่ใช้วิธีการฆ่าเชื้อโดยใช้หม้อนึ่งความดันไอนํ้า ปัจจุบ ันในประเทศไทยไต้ม ีการใช้ H20 2 ควบคุม 
การปนเปีอนเชื้อจุส ินทรีย ็ในอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ด (ธัญญา, 2552; ธัญญา, 2553) วิธีการดังกล่าวสามารถทำไต้ 
ง่าย โดยไม'ต้องใช้หม้อนึ่งความดันไอนํ้าในการนึ่งฆ่าเชื้อวัสดุเพาะและไมใช้ตู้เขี่ยเนี้อเยื่อเห็ด

H2(ว2 เป็นของเหลวที่ไม่คงตัว ไม่ม ีส ีม ีรสขมมักทำอยู่ในรูปสารละลายในนํ้าความเข้มข้น 3 ถ ึง 9 0 เปอร์เซ ็นต์ 
(กองควบคุมวัตถุเสพติดสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2552) เป็นสารทำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรค 
ที่ผิวหนัง ใช้ในทางเภสัชกรรม ทำนํ้ายาบ้วนปากและนํ้ายาฆ่าเชื้อ (McDonnell and Russell, 1999) ใช้'พ่อกสิฟัน 
ฟอกสีในอาหาร หาซื้อได้ง่าย และมีความปลอดภัยในการใช้งานสูง ดังนั้น H2(ว2 จึงเป็นสาร'ฆ่าเชื้อที่มีค1วามเหมาะสม 
ต ่อการนำมาทดลองในครั้งน ี้ ซ ึ่งน ักวิจ ัยได้ทำการวิจ ัยและพัฒนาจนได้วิธ ีการที่ไม'ซับซ้อน และที่สำคัญไม'ต้องใช้



152

หม้อน ึ่งความดันไอนํ้าในการฆ่าเช ื้อในอาหารเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อ ซึ่งสามารถนำไปใช้ทดแทนวิธีด ั้งเด ิมที่ใช้หม้อนึ่ง 
ความดันไอนํ้าได้

วัตลุประสงค์

เพื่อศึกษาความเข้มข้นของ แ2<ว2 ท ี่เหมาะสมสำหรับการฆ่าเชื้อจุล ินทรีย ็!นอาหารเพาะเลี้ยงเน ื้อเย ื่อพืช เพื่อ 
แทนการฆ่าเชื้อจุลินทรีย็'ด้วยการใช้หม้อนึ่งความดันไอนํ้า

ระเบียบวิธีวิจัย

ศึกษาประสิทธิภาพของ แ2<ว2 ต่อการควบคุมการปนเปีอนของเชื้อจุล ินทรีย ็ในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเย ื่อพ ืช 
สูตร Murashige and Skoog (1962) หรือ MS วางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design; CRD) ทำการทดลอง ณ ห้องปฏิบ ัต ิการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เชียงใหม่ วิทยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก

ทำการทดลองโดยเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสูตร MS นํ้าตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร วุ้น 7 กรัม 
ต่อลิตร pH 5.8 แบ่งการทดลองออกเป็น 6 กรรมวิธี โดยเปรียบเทียบอาหารสูตร MS ที่น ึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความ 
ดันไอนํ้ากับการเติม H20 2 ลงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอัตรา 0 0.0025 0.0050 0.0075 และ 0.0100 
เปอร์เซ ็นต ์v/v บรรจุอาหารที่เตรียมได้ลงในขวดแก้วขนาดปริมาตร 3 ออนซ ์ขวดละ2 0 มิลลิลิตรแล้วนำไปเก็บรักษา 
ในห้องเพาะเล ี้ยงเนื้อเยื่ออ ุณหภูม ิ 25+2 องศาเซลเซียส ความช ื้นส ัมพ ัทธ ์70 เปอร์เซ ็นต์ และความเข้มแสง 1,500 
สักซ์ จากนั้นบันทึกผลการทดลองจากการปนเปีอนของเชื้อจุลินทรีย็'ทุก 2 สัปดาห์ เป็นเวลา 17 สัปดาห์

ผลการวิจัย และการอภิปราย

การศึกษาการใช้ แ20 2 ระดับความเข้มข้นต่างๆ ในอาหารเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อพ ืชส ูตร MS เพื่อควบคุมการ 
ปนเปีอนของเชื้อจุล ินทรีย ็ในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพ ืชพบว่า อาหารที่ไม่เติม แ20 2 และไม่นึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่ง 
ความดันไอนั้า เกิดการปนเปีอนเชื้อจุลินทรีย็'ดั้งแต่สัปดาห์ที่ 5 และในระยะเวลาต่อมามีการปนเปีอนเชื้อจุลินทรีย็' 
100 เปอร์เซ ็นต ์ในส ัปดาห ์ท ี่ 11 ส่วนอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่เต ิม H20 2 ความเข้มข้น 0.0025 เปอร์เซ ็นต์ v/v 
มีการปนเปีอนเชื้อจุล ินทรีย ็!นสัปดาห์ 13 และมีการปนเปีอนเชื้ออย่างต่อเนื่อง และให้ผลแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
ยิ่งทางสถิติกับการเพิ่ม H20 2 ท ี่ความเข้มข้นอ ื่นๆ (ตารางที่ 1) สำหรับอาหารเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อท ี่น ื่งด ้วยหม้อนึ่ง 
ความดันไอนั้า และอาหารที่เติม H20 2 ที่ความเข้มข้น 0.0050 0.0075 0.0100 เปอร์เซ ็นต์ v/v พบว่าไม,เถิดการ 
ปนเปีอนขี้นเลยตลอดระยะเวลาการทดลอง 17 สัปดาห์
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ตารางที่ 1 ร้อยละของอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชที่ปลอดเชื้อจุส ินทรีย ็' (17 สัปดาห์)

Treatment
สัปดาห์ท ี่

5 7 9 11 13 15 17
Autoclaved 100 ± 0 a1/ 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

Non -
Autoclaved

86.7 ± 5.8 ช 60 ± 0 ช 30 ± 10 ช 0 ช 0 c 0 c 0 c

H O  0.00252 2 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 90 ± 10 ช 80 ± 0 ช 70 ± 10 ช

H O  0.00502 2 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

H O  0.00752 2 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

H O  0.01002 2 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

F-test * * * * * * * * * * * * * *

1/: คือ อักษรกำกับภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01)

บทสรุปและข้อ เสนอ แนะ

อัตราความเข้มข้นของ H2(ว2 ที่สามารถควบคุมเชื้อจุล ินทรีย ็ในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสูตร M Sในระยะ 
เวลา 17 สัปดาห์ได้อยู่ในช่วง 0.005 -  0.010 เปอร์เซ ็นต์ v/v โดยปกติทั่วไปความเข้มข้นของสารเคมีที่ส ูงเกินไป 
อาจมีผลต่อเนื้อเยื่อของพืชบางชนิดที่ม ีปฏิกิริยาไวต่อสารเคมี ทำให้เน ื้อเย ื่อพ ืชชนิดนั้นเส ียหายและตายได้ ดังนั้น 
แ2<ว2 ความเข้มข้น 0.005 เปอร์เซ ็นต์ v/v มีความเหมาะสมมากที่สุด เนื่องจากมีความเข้มข้นของ H2(ว2 ในอาหาร 
ตาที่สุด แต ่ม ีประส ิทธิภาพในการฆ่าเช ื้อและควบคุมเช ื้อจ ุล ินทรีย ็ใดในระยะเวลาถึง 17 สัปดาห์ ซึ่งไม,แตกต่าง 
ทางสถิต ิก ับการเติม H2(ว2 0.0075 และ 0.0100 เปอร์เซ ็นต ์ v/v จ ึงมคีวามเหมาะสมมากที่ส ุดในการนำมา 
เพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อพืช ผลการศึกษาสอดคล้องกับการทดลองของ Curvetto etal. (2006) ที่แนะนำให้ใช้ H2(ว2 ความ 
เข้มข้น 0.005 เปอร์เซ ็นต์ p/v แต่ต่างกันที่วิธีการทดลอง Curvetto et al. (2006) ซับช้อนกว่า โดยต้องให้ความร้อน 
ก ับอาหารเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อก ่อน 40 นาที แล้วรอจนอุณหภูมิลดลงประมาณ 50 องศาเซลเซียส จึงเติม H2(ว2 
แล้วนำไปให้ความร้อนอีก 30 นาที ส่วน McAlpine (1947)ไต้นำเอา แ2<ว2 ความเข้มข้น 0.009 -  0.180 เปอร์เซ ็นต์ 
พ/V มาใช้ฆ่าเชื้อจุลินทรีย็ในอาหารเพาะเลี้ยงเมล็ดกล้วยไมโดยที่อาหารนั้นไม่จำเป็นต้องผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อ พบว่า 
สามารถยับยั้งการงอกของเชื้อราโดยไม่มีผลกระทบต่อการงอกของเมล็ดกล้วยไม้

งานวิจัยในครั้งนื้ถ ึอไต้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ด ีในการนำไปต่อยอด เพ ื่อทดลองเพาะเลี้ยงเน ื้อเย ื่อก ับพืชชนิดอื่น 
และยังเพิ่มศักยภาพให้กับผู้ผลิตรายย่อยที่ต้องการขยายพันธุพืชด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่มีต้นทุนตาโดยลดความ 
ยุ่งยากในการเตรียมห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์ที่ส ิ้นเปลืองต่างๆ เช่น หม้อนึ่งความดันไอนั้า และตู้ย ้ายเนื้อเยื่อ 
เป็นด้น ซึ่งมีราคาสูง อย่างไรก็ตามการใช่วิธีการดังการวิจัยในครั้งนื้ก ็ย ังมีความจำเป็นต้องอาศัยการใช้สถานที่ท ี่ม ี 
ความสะอาดเป็นพื้นฐานอยู่ด ้วยเช่นกัน จึงจะทำให้การผลการทดลองเป็นไปไต้อย่างมีประสิทธิภาพ<พ่ ‘บ
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บทปริทัศน์

เร๋ึอง ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ - สารท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการฆ่าเชื้ออาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยอพืช

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ซวิศ จิตรวิจารณ ์
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเ?ยงใหม่

การเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อพ ืชเป ็นเทคโนโลย ีในการขยายพ ันธ ุพ ืชท ี่ได ้ร ับความน ิยมอย ่าง 
กว้างขวาง เน ื่องจากสามารถขยายพันธุพ ืชได้อย่างรวดเร็ว ม ีล ักษณะทางพันธุกรรมเหมือน 
พ่อแม่ มีขนาดสมาเสมอ และได้ปริมาณมากในระยะเวลาสั้น แต่มีข้อจำกัดที่สำคัญคือมีการ 
ลงทุนสูง ต้องทำในห้องปฏิบัติการในสภาพที่ปลอดเชื้อ ใช้เครื่องมือและสารเคมีเฉพาะทางที่ม ี 
ราคาสูง โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ทำให้มืต้นทุนผลผลิตต่อหน่วยสูงไปด้วย การเตรียมอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อว่านสี่ท ิศ โดยใช้สารเคมีไฮโดรเจนเพอร์ออกไซต์ (H 0  ) แทนการใช้หม้อนึ่ง

v  1 2 2

ความดันไอนํ้า เป็นความคิดสร้างสรรด์ของนักวิจัยที่สร้างองด์ความรู้ใหม่ในการฆ่าเชื้อในอาหาร 
สำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยใช้อาหารเพาะเลี้ยงเน ื้อเย ื่อพืชสูตร Murashige and Skoog, 
MS (1962) เป ็นอาหารพื้นฐาน กำหนดให้อาหารที่น ึ่งฆ ่าเช ื้อด ้วยหม้อนึ่งความดันไอนํ้าเป ็น 
control เปรียบเทียบกับอาหารที่ไม ่ได ้ฆ ่าเชื้อ และอาหารที่เต ิม แ2<ว2 อัตราความเข้มข้น 0, 
0.0025, 0.005, 0.075 และ 0.010 เปอร ์เซ ็น ต ์ v/v ทำให ้น ักว ิจ ัยได ้ด ้นพบว ่าการใช ้ 
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซต ์0.005 - 0.010 เปอร์เซ็นต์ v/v มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อและควบคุม 
เชื้อจุสินทรีย็ใดในระย ะเวลาถึง 17 สัปดาห์

ข ้อด้นพบจากการวิจ ัยน ื้ผ ู้สนใจสามารถศึกษาและนำไปต่อยอดทดลองกับการเตรียม 
อาหารเพาะเล ี้ยงเน ื้อเย ื่อพ ืชชนิดอื่นได ้ เนื่องจากมีวิธีการที่ง่าย สะดวก และมีด้นทุนตา เหมาะ 
สำหรับวิสาหกิจชุมชน และผู้ประกอบการรายย่อยที่ม ีสถานที่ท ี่สะอาดสามารถนำองด์ความรู้ 
การเตร ียมอาหารเพาะเล ี้ยงเน ื้อ เย ื่อว ่านส ี่ท ิศโดยใช ้สารเคม ีไฮโดรเจนเพอร ์ออกไซต ์น ื้ไปใช ้ 
ในการขยายพันธุพืชให้เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่นและความต้องการของตลาดได้เป็นอย่างดี
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