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บทคัดย่อ

โครงการว ิจ ัยการจ ัดการทรัพยากรน ํ้าเพ ื่อการอ ุปโภคและบริโภคในพ ื้นท ี่ล ุ่มน ํ้ายวม 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคและ 
บริโภคที่มีความเหมาะสมกับชุมชนในพื้นที่ลุ่มนายวม โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ผลการศึกษา พบว่า

รูปแบบการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภคที่เหมาะสมกับชุมชนประกอบด้วย 
ขั้นตอนที่ 1 การเพิ่มความตระหนักและความรู้ให้กับชุมชน ขั้นตอนที่ 2 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพนา 
ในชุมชนจากแหล่งนาที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคในชุมชน โดยคุณภาพนาที่เป็นป้ญหามากที่สุด คือ 
ปริมาณเหล็กและแมงกานีส ซึ่งมีค่าเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ขั้นตอนที่ 3 การทำแผนที่และสำรวจ 
แหล่งทรัพยากรนาสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชนร่วมกัน ขั้นตอนที่ 4 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เกี่ยวกับระบบปรับปรุงคุณภาพนาแบบต่างๆ และขั้นตอนที่ 5 การทำแผนชุมชนในการปรับปรุง 
ระบบนาสำหรับการอุปโภคบริโภค

คำสำคัญ ะ นาอุปโภค, นาบริโภค, ทรัพยากรนา, ล่มนายวมq 7 7 7 <1

ABSTRACT

This research involved the Water resource management for consumption and water 
supply in Yuam Watershed, Mae hong Son Province.The main objective of this project was to 
study of the model and the pattern for rectifying water quality for consumption and regulation the 
proper pattern for this community also emphasizing to use the participatory action research. 
The result has shown that
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The pattern of Water resource management for consumption and water supply in Yuam 
Watershed consist o f 5 steps, the first one was raising awareness and educating the community. 
The second step was analysis of water quality in water used for consumption in the community, 
the quantity of iron and Manganese in water from water was higher from standard value brought 
water couldn’t be used for daily life. The third step was mapping and survey of water resources 
for consumption in the community, The fourth step was organizing a workshop about improving 
water quality. The fifth step was the community plans to improve water systems for the consumption 
and water supply.

บทนำ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในลุ่มนํ้ายวมมีการใช้ทรัพยากรนํ้าในลุ่มนํ้ายวมในกิจกรรมต่างๆ 
มากมายทั้งการเกษตรกรรม การท่องเที่ยว หรือการประกอบธุรกิจต่างๆ ซึ่งประกอบกับการอพยพ 
ย้ายถิ่นฐานเข้าอยู่อาศัยและการประกอบอาชีพ ธุรกิจเป็นจำนวนมาก ทำให้มีจำนวนประชากรเพิ่ม 
มากขึ้น รวมทั้งมีการลุกลาป่าไม้ต้นกำเนิดของแม่นาทำให้ปริมาณนาน้อยลงแต่ในทางตรงกันข้าม 
การประกอบธุรกิจด้านต่างๆ เริ่มเพิ่มมากขึ้น ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณลุ่มนายวมจึงได้ร ับ 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว โดยเฉพาะเรื่องของคุณภาพนาในแหล่งนาต่างๆ ในพื้นที่ 
ล ุ่มนายวมท ี่ม ีค ุณ ภาพแย่ลงจากก ิจกรรมดังกล ่าว คือ ม ีการปนเป ีอนของตะกอน สารอ ินทรีย ์ 
สารเคมี และเชื้อโรคต่างๆ จึงจำเป็นต้องทำการปรับปรุงคุณภาพก่อน เพื่อให้มีความปลอดภัยก่อน 
นำมาอุปโภคบริโภค อย่างไรก็ตามป้ญหาดังกล่าวทางภาครัฐได้ตระหนักแล้วเป็นอย่างดี ซึ่งจะเห็น 
ได้จากในช่วงหลายปีที่ผ่านมา รัฐได้ทุ่มเทงบประมาณเอาไว้สูงมาก เพื่อจัดหานาสะอาดสำหรับใช้ 
ในหมู่บ้านในลุ่มนายวมอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะในช่วงปีที่ผ่านมาได้มีหน่วยงานที่รับผิดชอบการ 
จัดหาและพัฒนานาสะอาดในชนบทหลายหน่วยงาน เช่น กรมโยธาธิการ สำนักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท 
กรมทรัพยากรธรณี กรมการปกครอง กรมการพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห์ และกรมอนามัย 
เข้ามาในพื้นที่ลุ่มนายวม เพื่อดำเนินการแก้ป้ญหาดังกล่าว เช่นการแก้ป้ญหาโดยการสร้างระบบ 
ประปาหมู่บ้าน แต่หลังการส่งมอบระบบฯ ให้อยู่ในความรับผิดชอบของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น 
หรือองค์การบริหารส่วนตำบลแล้วก็จะขาดการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งระบบ 
ท ี่จ ัดทำขึ้นค ่อนข้างซ ับซ้อนทำให้ผ ้ท ี่ม ีหน ้าท ี่ร ับผิดชอบดูแลทำความเข้าใจได้ยาก รวมทั้งวัสดุ 
อ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้ส ่วนใหญ ่นำมาจากภายนอกชุมชน รวมทั้งราคายังค ่อนข้างส ูง จ ึงส ่งผลให้ระบบ 
ดังกล่าวใช้งานได้อย่างไม่เต ็มประสิทธิภาพ งานวิจ ัยน ี้จ ึงมีความต้องการที่จะนำแนวทางการแก้ 
ป้ญหาอย่างบูรณาการร่วมกันระหว่างทั้งองค์ความร้ที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงคุณภาพนาสำหรับ 
การอุปโภคบริโภคที่เป ็นสากล และองค์ความร้ท ี่ม ีอย ู่แล ้วในท ้องถ ิ่นจ ึงจะสามารถดำเน ินการ 
แก้ป ้ญหานาได้ ร ่วมกับการพยายามให้ช ุมชนสามารถเฝืาระวังและปรับปรุงค ุณภาพนาสำหรับ
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การอุปโภคและบริโภคในพื้นที่ของตนเองได้โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในพื้นที่ ซึ่งอีกแนวทาง 
หนึ่งที่ต้องดำเนินควบคู่ก ันไป คือ การสร้างจิตสำนึกให้ก ับประชาชนและในพื้นที่ โดยต้องให้ 
ประชาชนในพื้นที่เข ้าใจว่าการจัดการทรัพยากรนาเป็นภารกิจที่ท ุกฝ่ายต้องเข้ามาร่วมดำเนินการ 
ด ังน ั้นคณะผู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจที่จะศึกษาการจัดการทรัพยากรนาเพ ื่อการอุปโภคและบริโภค 
ในพื้นที่ลุ่มนายวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพื่อจะได้ทราบข้อมูลสภาพป้ญหาและความต้องการความ 
ช่วยเหลือด้านการจัดการทรัพยากรนาของประชาชนในพื้นที่ลุ่มนายวม รวมทั้งร่วมกันแก้ป้ญหากับ 
ช ุมชนโดยกระบวนการมีส ่วนร่วมของชุมชน จนสามารถที่จะเฝ ่าระวัง และสามารถปรับปรุง 
คุณภาพนาสำหรับการอุปโภคบริโภคของตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับชุมชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ ื่อสร้างรูปแบบการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภคที่ม ีความเหมาะสมกับ 

ชุมชนในพื้นที่ลุ่มนายวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนา 
กลุ่ม การจัดเวทีชาวบ้าน เป็นวิธีการหลัก โดยการพิจารณาปรากฏการณ์ภายใต้สภาพแวดล้อม และ 
ความเป็นจริงที่เกิดขนในชุมชน เพื่อหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ที่เกิดขนกับสภาพแวดล้อม 
นั้น โดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้

1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เป็นตำรา เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย 
เพ ื่อรวบรวมแนวค ิด ทฤษฎ ีของน ักว ิชาการให ้เป ็นระบบก ่อนท ี่จะเข ้าไปเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  
ในหมู่บ้าน และเพื่อใช้เป็นกรอบในการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและกำหนดแนวทางในการทำเครื่องมือ 
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อทำการศึกษาเอกสารจนสามารถรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
ของประชาชน หลังจากนั้นจึงได้นำมากำหนดเป็นเครื่องมือการเก็บข้อมูลภาคสนาม ในลักษณะ 
การทำเค้าโครงในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

2. ข ้อม ูลจากพื้นท ี่ต ่างๆ ในชุมชน ในการศ ึกษาน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกพ ื้นท ี่ว ิจ ัยเป ็นช ุมชน 
ตำบลแม่ยวม อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นตำบลที่มีพื้นที่ติดต่อกับแม่นายวมตลอด 
ความยาวของแม่นายวมตอนล่างเป็นพื้นที่ศึกษา เพราะสามารถที่จะทำให้เห็นปรากฏการณ์ที่เป็น 
ร ูปธรรมของการจัดการทรัพยากรนาเพ ื่อการอุปโภคบริโภค โดยที่ประชาชนเข ้ามามีส ่วนร่วม 
ในกิจกรรมแก้ป้ญหาของการใช้นาเพื่อการอุปโภคบริโภคในชุมชนอย่างแท้จริง

3. การสัมภาษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างโดยผู้วิจัย 
ได้ทำการสัมภาษณ์จากผู้นำชุมชน ประชาชนทั่วไปในหมู่บ้าน รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ปฏิบัติงาน
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ในพื้นที่ ซึ่งมีการกำหนดประเด็นที่จะรวบรวมข้อมูลในสภาพทั่วไปของหมู่บ้าน อันได้แก่ ประวัติ 
ความเป็นมา วิถีการดำรงชีวิตในรอบปี วัฒนธรรม ประเด็นการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภค 
บริโภคนั้น

4. วิธีการสังเกต ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกต 
แบบไม่มีส่วนร่วม โดยผู้ศึกษาเข้าไปทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มประชาชน ได้แก่ กิจกรรมการประชุม 
เพ ื่อแก้ป ้ญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน กิจกรรมเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม คือ ก ิจกรรมการลอกคูคลอง 
ในชุมชน ทำให้ผ ู้ว ิจ ัยได้ทราบถึงลักษณะและขั้นตอนในการทำกิจกรรมว่าเป ็นอย่างไร ขั้นตอน 
การเข้ามามีส่วนร่วม ตลอดจนป้จจัยที่ส่งเสริมให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน

5. วิธีการสนทนากลุ่ม ผ ู้ว ิจ ัยได้ใช้ว ิธ ีการสนทนากลุ่มนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 
การกระตุ้นให้คนในกลุ่มแสดงความคิดเห็น และทัศนะของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย และจริงใจ 
ในขณะที่สนทนากันความคิดเห็นของคนๆ หนึ่งในกลุ่มจะกระตุ้นให้คนอื่นๆ อยากพูด อยากแสดง 
ความคิดเห็นออกมา โดยผู้วิจ ัยได้สนทนากลุ่มกับประชาชนทั่วไป ซึ่งจากการสนทนากลุ่มทำให้ 
ทราบถึงสภาพป้ญหาการใช้ทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภคในชุมชน สาเหตุของป้ญหา และ 
แนวทางการแก้ป้ญหาที่ส่งผลกระทบต่อตัวเขาและชุมชน

กิจกรรมที่ใชในการดำเนินการวิจัย
A O /  Gl O '  9 ^ = »  a /  V I 3 )  o  61 3 J q  ๐  ^  (Vการศกษาวจัย(นครงน คณะผู้วจัย เดกาห น ดกจกรรมท (ช1นการดาเนนการวจัยไดย 

ประกอบด้วย กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชน ได้แก่ บริบทของชุมชนโดยทั่วไป บริบทชุมชน 
เก ี่ยวก ับความตระหน ักและความรู้ บร ิบทชุมชนเก ี่ยวก ับความพ ึงพอใจและป ้ญหาของการใช ้ 
ทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภค และกิจกรรมการดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ซึ่งมีรายละเอียดของกิจกรรมตังต่อไปนี้

1. การศึกษาบริบทของชุมชน
กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชน คณะผู้วิจัยได้แยกเป็นประเด็นในการเก็บข้อมูล 

ที่เก ี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภค ได้แก่ บริบทของชุมชนโดยทั่วไป 
บริบทชุมชนเกี่ยวกับความตระหนักและความรู้ บริบทชุมชนเกี่ยวกับความพึงพอใจและป้ญหา 
ของการใช้ทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภค

2. การสร้างความตระหนักและความรูให้กับประชาชนในพื้นที่
การสร้างความตระหนักให้กับประชาชนเกี่ยวกับป้ญหาทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภค 

บริโภคในพื้นที่ คณะผู้วิจัยดำเนินงานโดยการจัดเวทีพบปะชาวบ้าน เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
และป้ญหาเกี่ยวกับทรัพยากรนาในชุมชน เพื่อระดมความคิดเห็นในการแก้ป้ญหา รวมนั้งตระหนัก 
ถึงทางเลือกในการแก้ป้ญหา ซึ่งกิจกรรมที่ได้จัดทำขนสำหรับการสร้างความตระหนักในชุมชน 
ได้แก่ การประชุมเวทีชาวบ้านเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับป้ญหาทรัพยากรนาของชุมชน 
การอภิปรายถึงความรุนแรงของป้ญหาทรัพยากรนา รวมนั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ 
แก้ป้ญหาร่วมกัน ซึ่งจะอาศัยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาบริบทของชุมชนก่อนหน้านี้โดยมีวัตถุประสงค์
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เพื่อตรวจสอบข้อมูลของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับป้ญหาทรัพยากรนี้า รวมทั้งเพื่อให้ชุมชนตระหนักถึง 
ป้ญหาทรัพยากรนาของตำบลแม่ยวม โดยมีระยะเวลาในการดำเนินการ 2 วัน สถานที่ในการจัดเวที 
ชาวบ ้านครั้งน ี้ ได ้ใช ้ศาลาอเนกประสงค์ของโรงเร ียนห ้วยส ิงห ์ เป ็นสถานที่จ ัดเวที มีผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมสร้างความตระหนักทั้งสินประมาณ 35 คน ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงกิจกรรมการสร้างความรู้และวิเคราะห์ป้ญหาของทรัพยากรนี้า

3. การทำแผนที่และสำรวจแหล่งทรัพยากรนํ้าสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชน
เนื่องจากว่าพื้นที่ตำบลแม่ยวม อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ค่อนข้างที่จะมี 

พื้นที่กว้างขวาง การศึกษาเพ ื่อให ้เก ิดการจัดการทรัพยากรนาเพ ื่อการอุปโภคบริโภคให้เก ิดการ 
ครอบคลุมพื้นที่เป ้าหมายนี้น จะต้องมีการเรียนรู้จากชุมชนและรู้จ ักพื้นที่ในชุมชนอย่างละเอียด 
เพื่อให้ง่ายต่อการวางแผนการดำเนินกิจกรรมอื่นต่อไป ดังนี้นจึงมีการดำเนินกิจกรรมการทำแผนที่ 
แหล่งทรัพยากรนาสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชนขน จากการดำเนินกิจกรรมการทำแผนที่ 
ชุมชนในพื้นที่ พบว่า มีผู้นำชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมนี้จำนวน 15 คน แล้วจึงเริ่มทำแผนที่ชุมชนจน 
ได้แผนที่ช ุมชนซึ่งแสดงแผนที่เก ี่ยวก ับเส ันทางนา เส ันทางสัญจร ป่าไม้ และแหล่งนาสำหรับ 
อุปโภคบริโภคในชุมชนในพื้นตำบลแม่ยวม รวมทั้งร่วมกันกำหนดจุดเก็บตัวอย่างนาที่ต ้องการ 
ตรวจสอบคุณภาพนาสำหรับการอุปโภคบริโภค ดังภาพที่ 2

174



ประจำปีที่13 ฉบบที่2 เมษายน-กันยายน 2555

ภาพที่ 2 แสดงกิจกรรมการสำรวจทรัพยากรนํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคของชุมชนร่วมกัน

4. การตรวจวิเคราะห์คุณภาพนํ้าในชุมชน
กิจกรรมการตรวจวิเคราะห์คุณภาพนาในชุมชน เป็นกิจกรรมที่คณะผู้วิจัยและประชาชน 

ในพื้นที่ได้จัดทำขนเพื่อทำการตรวจวิเคราะห์คุณภาพนาที่ผ่านระบบประปาหมู่บ้านและบ่อนาตื้น 
รวมทั้งการวิเคราะห์คุณภาพนาที่ผ่านระบบปรับปรุงคุณภาพนาสำหรับการอุปโภคบริโภค โดยมี 
เป้าหมายของกลุ่มกิจกรรม คือ การตรวจสอบคุณภาพนา คณะผู้วิจัยได้ทำการตรวจวัดค่าพารามิเตอร์ 
ต่างๆ จากแหล่งนาบ่อตื้นจำนวน 20 จุด นาจากลำห้วย 5 ลำห้วย นาประปาหมู่บ้านจากนาบาดาล 
และนาผิวดิน 18 แหล่ง และนาประปาภูเขา 8 แหล่ง เพ ื่อใช้เป ็นดัชนีช ีว ัดว่านาอุปโภคบริโภค 
ในตำบลแม่ยวม สามารถนำมาอุปโภคบริโภคได้ตามมาตรฐานนาประปาของกรมอนามัย และ 
มาตรฐานคุณภาพนาดื่มที่บรรจุในภาชนะที่ปิดสนิทหรือไม่ โดยพารามิเตอร์ที่ทำการตรวจวัด ได้แก่ 
ค่าพีเอช ค่าความขุ่น ค่าของแข็งทั้งหมด ความกระด้าง ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 แสดงการเก็บตัวอย่างนํ้าจากแหล่งนํ้าสำหรับอุปโภคบริโภคพื้นที่ของตำบลแม่ยวม
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กิจกรรมอบรมให้ความรู้เก ี่ยวกับวิธ ีการในการแก้ป ้ญหาทรัพยากรนํ้าเป ็นกิจกรรม 
ที่ชุมชนเป็นผู้เล ือกรูปแบบและมีการกำหนดวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ร ูปแบบกิจกรรมท ี่ช ุมชนเล ือกมาใช ้ในการจ ัดการป ้ญหาทรัพยากรนาในตำบลแม่ยวม ซึ่งเป็น 
กิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้เพ ิ่มเติมให้กับชาวบ้าน ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ประชาชนในชุมชนนำไป 
วางแผนการดำเนินกิจกรรมแก้ป้ญหาทรัพยากรนา ที่เหมาะกับชุมชนโดยหัวข้อที่ทำการอบรมดังนี้ 
การตรวจวัดคุณภาพนาอย่างง่าย หลักการทำงานของระบบปรับปรุงค ุณภาพนาเพ ื่อการอุปโภค 
บริโภคในชุมชน และในครัวเรือน

ภาพที่ 4 แสดงการอบรมการทำระบบปรับปรุงคุณภาพนํ้าเพื่อการบริโภค

6. การทำแผนชุมชนร่วมกันในการปรับปรุงระบบนํ้าอุปโภคบริโภคในชุมชน
เป็นกิจกรรมที่องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ยวมและคณะผู้วิจัยได้จัดทำขนเพื่อทำการ 

วางแผนในการปรับปรุงระบบนาประปาหมู่บ้าน ที่ชำรุดทรุดโทรมและยังไม่ได้มาตรฐาน ซึ่งคณะวิจัย 
ได้ร่วมกับแกนนำชุมชนเข้าไปสำรวจประปาหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งกิจกรรมนี้ทางองค์การบริหาร 
ส่วนตำบลแม่ยวมจะเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำงบประมาณในการดำเนินงานในการเพิ่มประสิทธิภาพ 
ของระบบปรับปรุงค ุณภาพนาสำหรับอ ุปโภคบริโภคให ้ด ีข ึ้น เป ้าหมายของกลุ่มก ิจกรรม คือ 
แกนนำชุมชนที่จะร่วมกันปรับปรุงระบบประปาหมู่บ ้าน รวมถึงคณะกรรมการที่ทำหน้าท ี่ด ูแล 
ระบบประปาหมู่บ ้าน สำหรับสถานที่ท ี่ใช ้ในการทำกิจกรรม ได้แก่ ท ี่ต ั้งระบบประปาหมู่บ ้าน 
ที่มีป้ญหา จำนวน 8 แห่ง
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย
การบริหารจัดการนาสำหรับการอุปโภคบริโภคในพื้นที่จะใช้รูปแบบของคณะกรรมการ 

ซึ่งมี 3-5 คน โดยจะมีหน้าที่รับผิดชอบในการซ่อมแซมระบบเมื่อเกิดการชำรุดเสียหายและเก็บค่า 
บริการการใช้นาประปา รวมทั้งทำหน้าที่ เปิด-ปิด นา ควบคุมการทำงานของระบบ ตรวจสอบ 
ซ่อมแซมระบบ ล้างถังกรองนา และเก็บเงินค่าใช้บริการ สำหรับค่าตอบแทนคณะกรรมการใน 
แต่ละหมู่บ้านก็จะมีรูปแบบที่แตกต่างกันตั้งแต่ให้ใช้นาประปาฟรี แบ่งรายได้จากยอดเงินที่เก็บได้ 
หรือมีค่าจ้างเป็นรายเดือน ในส่วนของค่าบริการนาประปาหมู่บ้านทั้นมีความแตกต่างกันตั้งแต่ 5 บาท 
ต่อหน่วย จนถึง 10 บาทต่อหน่วย หรือบางหมู่บ้านเก็บแบบเหมาจ่าย 10-20 บาท เท่ากันทุกครัวเรือน 
ในส่วนของรายรับ-รายจ่าย บางหมู่บ ้านก็จะมีเงินเหลือเข้ากองทุนหมู่บ ้าน บางหมู่บ้านก็ไม่มีเงิน 
เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายรับ สำหรับค่าใช้จ่ายที่เกินมานั้น จะมีการเรียกประชุมเพื่อปรึกษา 
หารือกันและก็จะเก็บเพิ่มมาจากชาวบ้านที่ใช้นาประปา

สภาพป้ญหาของการจัดการทรัพยากรนาเพ ื่อการอุปโภคบริโภคนั้นส ่วนใหญ ่จะเป ็น 
ป้ญหาเกี่ยวกับการขาดองค์ความรู้ ทำให้คณะกรรมการทำหน้าที่เพ ียง เปิด-ปิด ควบคุมดูแลการ 
ทำงานของระบบประปาเท่านั้น แต่เมื่อเกิดการชำรุดเสียหายก็จะไม่สามารถซ่อมแซมได้เนื่องจาก 
ความรู้พื้นฐานทางด้านช่างเพียงเล็กน้อย โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับระบบไฟฟ้า และการทำงานของ 
ป๊มนาที่ใช้อยู่ ทำให้ไม ่สามารถแก้ป ้ญหาเบ ืองต้นได้ รวมทั้งการขาดความรู้พ ื้นฐานในการดูแล 
ระบบ เช่น การล้างถังกรองจะดำเนินการเมื่อเห็นว่ามีความจำเป็นต้องล้างถังกรองเมื่อนาขุ่นหรือมี 
ตะกอนเท่านั้น ส่วนความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสารกรองที่อยู่ในถังกรองนั้นเช่น กรวด ทราย ถ่าน ในชั้น 
ถังกรอง คณะกรรมการยังมีความรู้ไม่ครอบคลุมทำให้ไม่สามารถแก้ป้ญหาที่เกิดขนได้อย่างรวดเร็ว 

จากการดำเนินตามการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมต่างๆ ทำให้ได้รูปแบบ 
ในการจัดการทร ัพยากรนาเพ ื่อการอ ุปโภคบริโภค ในพื้นท ี่ล ุ่มนาแม่ยวม โดยมีตำบลแม่ยวม 
อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ในการจัดการนาสำหรับการอุปโภคบริโภคได้ดังนี้

1. ก ารส ร ้างค วาม ต ระห น ัก แล ะค วาม ร ู้เพ ื่อ ก ารว ิเค ราะห ์ห าป ้ญ ห าแล ะแน วท าง  
ในการแก้ปีญหาร่วมกัน

จากการจัดเวทีเพื่อสร้างความตระหนักทำให้ทราบว่า ในอดีตที่ผ่านมาประชาชนใน 
ตำบลแม่ยวมไม่มีป็ญหาทรัพยากรนาแต่เมื่อมีการเจริญเติบโตของชุมชนมากขนป็ญหาเรื่องทรัพยากรนา 
ก็เพิ่มมากขนทั้งนาสะอาดสำหรับการอุปโภคบริโภค และนาเน่าเสียในลำนาของชุมชน โดยชาวบ้าน 
ร ู้ต ัวว ่าตนเองเป ็นผ ู้ก ่อให ้เก ิดป ้ญหาทรัพยากรนาขนในชุมชน และมีความตระหนักถ ึงป ้ญหา 
ดังกล่าว จึงต้องการที่จะแก้ไขป้ญหาดังกล่าวได้ด้วยตนเอง ถ้าแนวทางการแก้ป้ญหานั้นสามารถ 
ดำเนินการได้เอง แต่มีป้ญหาหลายประการที่ต้องนำมาพิจารณาร่วมด้วย เช่น ด้านทุนทรัพย์ในการ 
ลงทุน และเวลาที่จะดำเนินกิจกรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป ็นป้ญหาที่สำคัญของชาวบ้านทุกคน รวมทั้ง 
ย ังก ังวลเก ี่ยวก ับการขาดองค์ความรู้ในการดำเน ินการแก้ป ้ญหา อย่างไรก็ด ีท ุกคนก็ย ังต ้องการ
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เข้าร่วมกิจกรรมในการแก้ป้ญหาทรัพยากรนั้าที่เกิดขึ้นภายในชุมชน หลังจากนั้นจึงได้ระดมความ 
คิดเห็น เพ ื่อให ้ได ้ความคิดเห ็นร่วมกันในที่ประชุม ซ ึ่งจะนำไปสู่การหาทางออกให ้ก ับป ้ญหา 
ทรัพยากรนาในชุมชน ซึ่งในที่ประชุม ซึ่งประกอบด้วยคณะผู้ว ิจ ัย ผู้นำชุมชน และชาวบ้านได้ 
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ของการพัฒนารูปแบบเพื่อแก้ป็ญหาทรัพยากรนา 
ที่เกิดขึ้น ซึ่งบางทางเลือกอาจเป็นไปไม่ได้สืบเนื่องจากข้อจำกัดหลายประการ การเลือกแนวทางที่ 
เหมาะสมนั้น ทางที่ประชุมได้เลือกรูปแบบการแก้ป้ญหาที่เก ิดจากความต้องการของชุมชน โดย 
ต้องนำประเด็นอื่นๆ ที่สำคัญเข้ามาพิจารณาด้วย ได้แก่ สามารถแก้ป้ญหาทรัพยากรนาของชุมชนได้ 
และมีความพร้อมด้านงบประมาณ อุปกรณ์ เครื่องมือ สถานที่และบุคลากร ประชาชนในท้องถิ่นให้ 
ความร่วมมือและมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น และที่สำคัญผลประโยชน์ที่ได้ต้องสอดคล้อง 
กับความต้องการของประชาชนในพื้นที่ และสามารถดำเนินกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

2. การตรวจวิเคราะห์คุณภาพนํ้าสำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชน
ผลการตรวจวิเคราะห์ค ุณภาพนาสำหรับการอุปโภคบริโภคจากแหล่งต่างๆ พบว่า 

นาสำหรับการอุปโภคบริโภคจากแหล่งต่างในพื้นท ี่ ค ุณภาพนาสามารถนำมาใช้เป ็นนาในการ 
อุปโภคได้แต่ไม่สามารถนาใช้ในการบริโภคได้ โดยพารามิเตอร์ที่เป ็นป้ญหามากที่สุด คือ การมี 
เหล็กละลายอยู่ในนั้ามากเกินเกณฑ์มาตรฐาน รองลงมา คือ ความกระด้าง และของแข็งละลายนา 
ตามลำดับ ในส่วนของนาท ี่มาจากระบบประปาหมู่บ ้าน ของหมู่บ ้านต่างๆ พบว่า ท ุกหมู่บ ้าน 
มีคุณภาพนาที่สามารถนำมาใช้ในการอุปโภคได้เป็นอย่างดียกเว้นบางหมู่บ ้านมีค่าแมงกานีสเกิน 
มาตรฐานแต่ก็เพ ียงเล็กน้อย แต่ไม่สามารถนำมาบริโภคได้โดยตรงเน ื่องจากคุณภาพนาไม่ผ ่าน 
เกณฑ์มาตรฐานนาบริโภค ซึ่งหากชุมชนต้องการนำมาบริโภคต้องผ่านกระบวนการบำบัดเบื้องต้น 
ก่อนเพื่อกำจัดสนิมเหล็ก แมงกานีส ความกระด้าง และของแข็งละลายนาซึ่งมีค่าเกินมาตรฐานอยู่ 
เกือบทุกแหล่งนา

3. ทำแผนที่และสำรวจทรัพยากรนํ้าสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชน
จากการดำเนินกิจกรรมการทำแผนที่ชุมชนในพื้นที่ พบว่า มีผู้นำชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมนี 

จำนวน 15 คน แล้วจึงเริ่มทำแผนที่ชุมชนจนได้แผนที่ชุมชนซึ่งแสดงแผนที่เกี่ยวกับเสันทางแม่นา 
เสันทางป่าไม้ และแหล่งนาสำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชนในพื้นตำบลแม่ยวมที่พร้อมนั้งร่วมกัน 
กำหนดจุดเก็บตัวอย่างนาที่ต้องการตรวจสอบคุณภาพนาสำหรับการอุปโภคบริโภค ข้อค้นพบจาก 
การทำแผนที่ชุมชนทำให้ทราบถึงแหล่งทรัพยากรนาที่ชุมชนใช้ในการอุปโภคบริโภครวมถึงป้ญหา 
ที่เก ิดขึ้นกับชุมชน รวมนั้งทำให้ผู้ท ี่เข ้าร่วมกันทำแผนที่ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับป้ญหาที่ม ี 
ความเชื่อมโยงกันกับชุมชนอื่น นอกจากนั้นยังเป ็นการทำความรู้จ ักกับกรอบของพื้นที่ของการ 
ศึกษาอย่างคร่าวๆ ซึ่งการทำแผนที่ครั้งนีทำให้ทราบถึงแหล่งนั้าที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคที่สำคัญ 
ของชุมชน ตังภาพที่ 5
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ภาพที่ 5 แสดงแหล่งนํ้าสำหรับอุปโภคบริโภคพื้นที่

ผ ้วิจัยได้ทำการจากการสำรวจเก ี่ยวก ับลักษณะการใช้น ํ้าเพ ื่อการอุปโภคบริโภค ฒ . . . . . .  ..............
ศึกษาโดยการลงพื้นที่ไปเก็บข้อมูลจากสถานที่จริงและพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้ท ี่เก ี่ยวข้อง พบว่า 
ประชาชนส่วนใหญ่ใช้นาบริโภคจากการซื้อนาบรรจุขวด รองลงมา คือ ใช้นาจากนาประปาหมู่บ้าน 
และประปาภูเขา นาฝน และนาที่ชาวบ้านทำการกรองเอง ตามลำดับ ส่วนการใช้นาเพื่อการอุปโภค 
ประชาชนในพื้นที่ตำบลแม่ยวม ส่วนใหญ่ใช้นาเพื่อการอุปโภคจากนาประปาหมู่บ้าน รองลงมาคือ 
ประปาภูเขาของหมู่บ ้าน นอกจากนประชาชนในพื้นที่ย ังใช้นาจากบ่อตื้นที่ทำการขุดขนมาเองมี 
ความลึกประมาณ 10-15 เมตร และลำนาสาขาของแม่นายวม ตามลำดับ โดยภาพรวมของแหล่ง 
ทรัพยากรนาเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นที่ตำบลแม่ยวมทั้ง 13 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ประปาหมู่บ้าน 
จากนาบาดาล 18 แห่ง ประปาภูเขา 8 แห่ง ประปาหมู่บ้านจากนาบ่อตื้น 1 แห่ง ประปาหมู่บ้านจาก 
นาผิวดิน 1 แห่ง บ่อบาดาล 8 แห่ง และแหล่งนาจากลำห้วยจำนวน 5 แห่ง

4. อบรมเชิงปฏิบต๊การเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพนํ้าสำหรับอุปโภคบริโภค
คณะผู้ว ิจ ัยจึงได้ดำเน ินการจัดการอบรมเชิงปฏิบ ัต ิการ ในหัวข้อที่เก ี่ยวข้องกับการ 

ทำสารกรองสนิมเหล็กและตะกอนขุ่นในนา การปรับปรุงคุณภาพนาสำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชน 
ซ ึ่งจากการดำเน ินก ิจกรรมการผลิตสารกรองสนิมเหล็ก พบว่า ผลการดำเน ินกิจกรรมการผลิต 
สารกรองสนิมเหล็กของชุมชน ในช่วงแรกของการดำเนินกิจกรรมได้ประสบกับป้ญหาทั้งในเรื่อง 
ของความเข้าใจในกระบวนการผลิตสารกรองเน ื่องจากมีข ั้นตอนที่ต ้องอธิบายโดยอาศัยความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์ และความมั่นใจของประชาชนในชุมชนในการนำไปใช้ในการกำจัดสนิมเหล็ก
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ทางคณะผู้วิจัยและทีมวิทยากรจึงต้องอธิบายและทำการสาธิตซํ้าอีกครั้งหนื่ง นอกจากนั้นยังพบว่า 
เป ็นโครงการท ี่ม ีความเป ็นไปได้ในทางเศรษฐศาสตร์ในการท ี่จะขยายก ิจกรรมให ้เพ ิ่มมากขน 
ในส่วนของป้ญหาและอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมสารกรองสนิมเหล็กใช้ในชุมชนในพื้นที่ 
ตำบลแม่ยวม คือ การสร้างความเชื่อมั่นในเรื่องคุณภาพของสารกรองสนิมเหล็กว่ามีประสิทธิภาพ 
ใช้การได้ และคุ้มค่าการลงทุนใช้ในการบริโภคได้ซึ่งกระบวนการดังกล่าวต้องใช้เวลาพอสมควร 
ทั้งการประชาสัมพันธ์และผลจากการนำไปใช้งานจริง นอกจากข้อค้นพบดังที่กล่าวมาแล้วทางผู้เข้า 
ร่วมการอบรม คณะผู้วิจัย และวิทยากรจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้พ ัฒนาคู่ม ือในการทำสารกรอง 
สนิมเหล็ก ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดท ั้งว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้และข ั้นตอนการทำไว้ท ุกข ั้นตอนเพ ื่อส ่งเสริม 
ให้เกิดการนำไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องดังภาพที่ 4

อ f l tf i l*  ช
Iแท าท น 1 14น j Ih  แ, IฬรIเผาาทนา All III iTd
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5. การทำแผนชุมชนร่วมกันในการปรับปรุงระบบนํ้าอุปโภคบริโภคในชุมชน
เพ ื่อให ้เก ิดความย ั่งย ืนของการดำเน ินก ิจกรรมและม ีการดำเน ินการอย ่างต ่อเน ื่อง 

คณะผู้วิจัย ผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนตำบลแม่ยวม และตัวแทนผู้ดูแลระบบปรับปรุงคุณภาพนา 
สำหรับอุปโภคบริโภคในชุมชน ร่วมกันเขียนแผนชุมชนเพื่อขับเคลื่อนการจัดการนาสำหรับอุปโภค 
บริโภคอย่างยั่งยืน โดยจะนำแผนที่เขียนขึ้นบรรจุเข้าสู่แผนพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตำบล 
แม่ยวมตามลำดับความสำคัญ ซึ่งแผนให้มีความชัดเจนขึ้นซึ่งในความเป็นจริงทางองค์การบริหาร 
ส ่วน ตำบ ลได ้ต ั้งงบ ป ระมาณ ด ังกล ่าวไว ้แล ้วค ือโครงซ ่อมแซ ม/ขยายระบ บ จำห น ่ายป ระป า 
(หมู่ 1, 2, 7, 10, 11, 12) แต่ขาดกระบวนการมีส่วนร่วมจากชุมชน การเขียนแผนชุมชนในครั้งนี้ 
จึงเป็นการจัดทำแผนพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตำบลแม่ยวมที่ผ่านการมีส่วนร่วมจากประชาชน 
อย่างแท้จริง และจะเป็นแนวทางให้กับการเขียนแผนโดยชุมชนลำหรับโครงการอื่นต่อไป

การอภิปรายผล
จากการศ ึกษาการจ ัดการทรัพยากรนาเพ ื่อการอ ุปโภคและบริโภคในพ ื้นท ี่ล ุ่มนายวม 

ซ ึ่งพบว่าป ้ญหาส ่วนใหญ่เก ิดจากการกระทำของมนุษย์ โดยแนวทางการจัดการทรัพยากรนาที่ 
เหมาะสมต้องเริ่มจากการแก้ไขโดยประชาชนในชุมชนเอง หลังจากทราบป้ญหาแล้วก็ได้ร่วมกัน 
วางแผนการแก้ป้ญหา โดยเริ่มต้นจากการกำหนดเป้าหมายในการแก้ป้ญหาร่วมกันเพื่อให้กิจกรรมต่างๆ 
มีทิศทางอย่างชัดเจน โดยเริ่มจากการวางแผนการแก้ป้ญหานาอุปโภคบริโภคร่วมกัน หลังจากนี้น 
ก็มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อใช้ในการแก้ป้ญหา ซึ่งมีความสอดคล้องกับ เสือ อภิชาตเกรียงไกร และ 
โกวิท ไชยเมือง (2543) ที่พบว่าประชาชนผู้ได้รับประโยชน์จากทรัพยากรนาโดยตรง มีบทบาท 
ในการจัดการทุกขั้นตอนของกระบวนการจะทำให้การจัดการป้ญหาต่างๆ มีประสิทธิภาพ การศึกษา 
ได้ค้นหาความต้องการของประชาชนในการเข้ามามีส่วนร่วมอย่างเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยพิจารณาจากความเป็นไปได้จากบริบทของสังคม โดยเฉพาะเงื่อนไขจาก 
นโยบายและกฎหมายต่างๆ ที่มีอยู่ นอกจากนี้นในส่วนของการดำเนินกิจกรรมเพื่อแก้ป้ญหาร่วมกัน 
มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) ที่กล่าวว่าการอาศัยแนวคิดการ 
ม ีส ่วนร่วมของประชาชนในการแก้ป ้ญหาควรเริ่มต ั้งแต่การมีส ่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุของ 
ป้ญหา ร่วมกันวิเคราะห์ป้ญหา ร่วมกันวางแผนการแก้ป้ญหา ร่วมกันดำเนินกิจกรรมการแก้ป้ญหา 
และร่วมกันติดตามประเมินผลและรับผลประโยชน์จากการแก้ป้ญหา
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ

แหล่งทรัพยากรนํ้าเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นที่ศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ประปาหมู่บ้าน 
จากนาบาดาล 18 แห่ง ประปาภูเขา 8 แห่ง ประปาหมู่บ้านจากนาบ่อตื้น 1 แห่ง ประปาหมู่บ้านจาก 
นาผิวดิน 1 แห่งบ่อบาดาล 8 แห่ง นาบ่อตื้นที่ขุดขนเองจำนวน 65 แห่งและแหล่งนาตามธรรมชาติ 
จำนวน 5 แห่ง โดยมีรูปแบบการปรับปรุงคุณภาพนาเพื่อการอุปโภคบริโภคดังนี้ นาบาดาลการ 
ปรับปรุงคุณภาพนาจะมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ นำมากรองด้วยถังกรองทรายแล้วเก็บพักไว้ และอีกรูปแบบ 
คือ นำนาดิบมาเติมอากาศแล้วจึงกรองและเก็บ ส่วนนาประปาภูเขานี้นจะมีเพียงรูปแบบเดียว คือ 
นำนาจากลำห้วยที่อยู่สูงกว่าหมู่บ้านโดยการกั้นเป็นฝายแล้วส่งมาตามท่อขนาด 2 นี้ว มาเก็บกับไว้ 
ในถังภายในหมู่บ้านแล้วจึงแจกจ่าย ส่วนนาผิวดินที่นำมาทำนาประปาจะมีกระบวนการที่ซับซ้อน 
มากกว ่าใน ส ่วน ของน าบ ่อต ื้น ก ็จะม ีการส ูบ น าขน มาใช ้ได ้เลยโดยไม ่ผ ่าน กระบ วน การใดๆ 
โดยทุกหมู่บ้านจะมีการผลิตและการจ่ายนาประปาตลอดทั้งวัน 24 ชั่วโมง แต่อาจมีการสูบเก็บและ 
แจกจ่ายเป็นเวลาในช่วงที่มีปริมาณนามีน้อย ในส่วนของนาบริโภคชาวบ้านส่วนใหญ่จะใช้บริการ 
ซื้อนาบรรจุขวดซึ่งจะนำมาขายในหมู่บ ้าน โดยรูปแบบการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภค 
บริโภคที่เหมาะสมกับชุมชนที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย

1) การเพิ่มความตระหนักและความร้ให้กับชุมชนทำการวิเคราะห์ป้ฌหา ทำการจัดหมวดหม่'  <น <1 ข  <0

ของป้ญหาและแสวงหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรนาเพื่อการอุปโภคบริโภคในพื้นที่ร่วมกัน
2) การตรวจวิเคราะห์คุณภาพนาในชุมชนจากแหล่งนาที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคในชุมชน/  จ ่ จ 9 1

3) การทำแผนที่และสำรวจแหล่งทรัพยากรนาสำหรับการอุปโภคบริโภคในชุมชนร่วมกัน
4) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับระบบปรับปรุงคุณภาพนาแบบต่างๆ เพื่อให้เกิดความ 

เข้าใจอย่างแท้จริง จนนำไปสู่การจัดทำคู่มือการปรับปรุงคุณภาพนำในรูปแบบต่างๆ ฉบับประชาชนร่วมกัน
5) การเขียนแผนชุมชนในการปรับปรุงระบบนาสำหรับการอุปโภคบริโภคที่ม ีป ้ญหา'  จ q <1 o

เรียงตามลำดับความรุนแรงของป้ญหา และผลักดันเข้าสู่แผนพัฒนาของท้องถิ่น
ในส่วนของข้อเสนอแนะนี้นประกอบด้วย ควรจะมีการนำเอากิจกรรมที่ได้ดำเนินการ 

ในพื้นที่ไปเผยแพร่ให้กับประชาชนและชุมชนอื่นที่สนใจ เพื่อให้เกิดการดำเนินงานที่ครอบคลุม 
พื้นที่ทั้งหมด การทำระบบนาอุปโภคบริโภคสำหรับครัวเรือน ควรจะมีเจ้าหน้าที่เข้าไปติดตามผล 
และตรวจสอบความเรียบร้อย และเข้าไปตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบปรับปรุงคุณภาพนา 
อย่างสมรเสมอ และควรมีการเข้าร่วมกิจกรรมกับสถานศึกษาต่างๆ ด้วย เพื่อเป็นการปลูกโ\งแนวคิด 
ในการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรนาที่เหมาะสม
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การนำไปใช้ประโยชน์

จากการดำเนินการวิจัย การจัดการทรัพยากรนํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในพื้นที่ลุ่มนํ้ายวม 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทำให้ชุมชนได้รับทราบถึงป้ญหาสถานการณ์ของนาสำหรับการอุปโภคบริโภค 
ในชุมชนในพื้นที่ลุ่มนายวม หลังจากทราบป้ญหาแล้วก็ได้ร่วมกันวางแผนการแก้ป้ญหา โดยเริ่มด้น 
จากการกำหนดเป ้าหมายในการแก ้ปญหาร ่วมก ันเพ ื่อให ้ก ิจกรรมต ่างๆ ม ีท ิศทางอย่างช ัดเจน 
โดยเริ่มจากการวางแผนการแก้ป ้ญหาร่วมกัน หลังจากนั้นก็ม ีการดำเน ินกิจกรรมเพ ื่อใช ้ในการ 
แก้ป ้ญหาทรัพยากรนาอย่างเป ็นรูปธรรมแล้วได้ม ีการเขียนแผนชุมชนในการปรับปรุงระบบนา 
สำหรับการอุปโภคบริโภคที่มีป้ญหาเรียงตามลำดับความรุนแรงของป้ญหา และผลักดันเข้าสู่แผน 
พัฒนาของท้องถิ่น ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ยวมได้ร่วมกับชุมชนจัดทำแผนงบประมาณ 
และแผนปฏิบ ัต ิการในการแก้ป ้ญหาทรัพยากรนาสำหรับการอุปโภคบริโภคอย่างยั่งยืน โดยได้ 
บรรจุเข ้าไปยังแผนการจัดสรรงบประมาณของทางองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ยวม ในด้านที่ 
เก ี่ยวข ้องก ับการจ ัดการทร ัพ ยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล ้อม เพ ื่อดำเน ินก ิจกรรมด ังกล ่าว 
อย่างต่อเนื่องในพื้นที่ส่งผลให้เกิดการแก้ป้ญหาที่ยั่งยืน
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บทปริทัศน์
การจัดการทรัพยากรนํ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภคในพื้นที่ลุ่มนํ้ายวม 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน

โดย ผศ.ดร.ชวิศ จิตรวิจารณ์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ทรัพยากรนํ้าเปีนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่ายิ่งต่อการอุปโภคและบริโภคของคนในพื้นที่ 
ลุ่มนาต่างๆ ลำนายวมมีต้นกำเนิดบริเวณเทือกเขาถนนธงชัย ในพ้ืนท่ีตำบลขุนยวม อำเภอขุนยวม จังหวัด 
แม่ฮ่องสอน ไหลไปเข้าเขตอำเภอแม่สะเรียง ไปลงแม่นาเมยที่ตำบลแม่คะตวน อำเภอแม่สะเรียง จังหวัด 
แม่ฮ่องสอน ยาว 180 กิโลเมตร พื้นที่ลุ่มนายวมจึงเปีนพื้นที่ที่ม ีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรนา 
อย่างหลากหลายทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โครงการวิจัยการจัดการทรัพยากรนาเพื่อ 
การอุปโภคและบริโภคในพื้นที่ลุ่มนายวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน คณะผู้วิจัยได้แสวงหารูปแบบการจัดการ 
ทรัพยากรนาเพ่ือการอุปโภคบริโภคท่ีมีความเหมาะสมกับชุมชน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทของชุมชน 
การสำรวจและการศึกษาความตระหนักรู้ใน!เญหาการใช้ทรัพยากรนา การทำแผนที่แหล่งทรัพยากรนา 
ของชุมชน การวิเคราะห์ป็ญหาและหาแนวทางการแก้ไข!!ญหาร่วมกันของชุมชน จัดกิจกรรมการอบรม 
เชิงปฏิบัติการปรับปรุงคุณภาพนาด้วยการผลิตสารกรองสนิมเหล็กและตะกอนในระบบประปาหมู่บ้าน 
ผลจากการวิจัยพบว่าแหล่งทรัพยากรนาสำหรับอุปโภคและบริโภคที่นำใช้ในชุมชนมาจากหลายแหล่งตาม 
สภาพของพ้ืนท่ี ท้ังท่ีเปีนระบบประปาภูเขา นาบาดาล บ่อนาตน และแหล่งนาธรรมชาติ และได้สร้างรูปแบบ 
การจัดการทรัพยากรนาสำหรับการอุปโภคและบริโภคในระดับชุมชนขน อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้ 
จะมีประโยชน์มากขนหากมีการเสนอรูปแบบการบริหารจัดการและปรับปรุงคุณภาพนาที่เฉพาะเจาะจง 
ตามคุณลักษณะและ!!ญหาของแหล่งนาแต่ละรูปแบบ การบริหารจัดการระบบประปาที่ใช้แหล่งนา 
ที่แตกต่างกัน รวมทั้งเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการวิจัยที่เปีนการแก้!!ญหาจาก 
ฐานรากให้มากขน โดยการให้ชุมชนใช้ข้อมูล!!ญหาทรัพยากรนาเปีนโจทย์ในการร่วมกันแก้ไข!!ญหา 
ด้วยองค์ความรู้และภูมปิ ็ญญาในท้องถิ่นสอดประสานกับองค์ความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ โดยกลไก 
ในการขับเคลื่อนทีส่ำคัญคือคนในชุมชนท่ีมีความตระหนักและยึดประโยชน์ในการใช้ทรัพยากรนาร่วมกัน 
อย่างย่ังยืน
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