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บทคัดย่อ

การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค์ เพ ื่อศ ึกษาการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก ่อน วัยเรียน การจัดทำ 

ชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน และ การประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายของ 

เด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประชากร,ที่ใช้ในการศึกษา 

วิจัยครั้งนี้ได้แก่เด็กก่อนวัยเรียนอายุระหว่าง 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเม ือง จังหวัด 

เชียงใหม่ แบ่งเป็นเด็กชายจำนวน 17 คน และเด็กหญิงจำนวน 13 คน รวมจำนวน 30 คนและเครื่องมือที่ใช้!นการ 

วิจ ัยประกอบด้วย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กก่อนวัยเรียน และการปฏิบัติชุดกิจกรรม สัปดาห์ละ 2 วัน 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์

สรุปผลการวิจัยพบว่า หลังจากการปฏิบัติชุดกิจกรรม ในสัปดาห์ท ี่ 8 การพัฒนาทางด้านร่างกายของเด็ก 

ก่อนวัยเรียนในด้านต่าง ๆ มืพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเด ็กสามารถตอบสนองต่อการออกคำสั่งพร้อมทั้งปฏิบ ัต ิตามคำสั่ง 

ของครูได้ดีขึ้น อีกทั้งสามารถจัดทำชุดกิจกรรมฯ ที่ด ีงดูดความสนใจและเหมาะสำหรับกลุ่มประชากรได้เป็นอย่างดี 

และสมรรถภาพทางกายหลังจากได้มืการทดสอบก่อน และหลังการแก ปรากฏว่าสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกว่าก่อน 

การ‘ฝึกอย่าง มืน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract
The research was to study the physical development of the preschool children. This physical 

development collection and the evaluation of the physical development of the preschool children in the 

preschool children of Child Development Center in Fhaham District Amphur Muang, Chiang Mai Province . 

The population in this research were the 3-4 years of age in the preschool children of Child Development 

Center in Fhaham District Amphur Muang, Chiang Mai Province, divided into two groups that were 17 boys
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and 13 girls, totally 30 persons. The instrument in this research were the physical capability of preschool 

test and activity set which the students exercise two days per week, totally eight weeks.

The result of the research found that there is the good physical development of pre-study students 

after the eight weeks of exercise. They can be better response through the teacher’s instruction and they 

can do the activity set which attracted their interesting and suitable with the population. The physical 

capability after the pre-test and post-test was found that the students’ capability is better. There are the 

significant at .05

บทน่า

เด ็กนับเป็นทรัพยากรที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 

(พ.ศ.2550-2554) ได้เน ้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เด็กจะต้องเติบโตเป็นผู้!หญ่ในวันข้างหน้าจึงเป็นทรัพยากร 

มนุษย์ที่ม ีค ่าที่ส ุด เด็กในทางจิตวิทยา หมายถึง ผู้ที่ม ีอายุ 1-12ขวบซ ึ่งเด ็กในวัยระยะ6 ขวบแรก เป็นระยะที่สำคัญ 

ที่สุด (The First Six Years of Life are Most Important) เป็นช่วงระหว่างการเจริญเติบโต เด็กจะต้องไต้รับการ 

เลี้ยงดูอย่างดีเป็นพิเศษจากครอบครัว ครู อาจารย์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และสอดคล้อง 

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2545) กล่าวว่า การศึกษา คือกระบวนการเรียนรู้เพื่อความ 

เจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยถ่ายทอดความรู้ การสืบทอดทางวัฒนธรรมสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า 

ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้ท ี่เก ิดจากสภาพแวดล้อมของสังคมการเรียนรู้ท ี่เก ื้อหน ุนให ้บ ุคคลเร ียนรู้อย ่าง 

ต่อเนื่อง

เด็กวัยนี้ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 2-6 ปี เริ่มรู้จักบุคคล สิ่งแวดล้อม สิ่งของ สามารถใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ไต้หลากหลาย เริ่มเข้าใจลักษณะการสื่อสาร และสามารถใช้ภาษาไต้มากขึ้น จากสื่งที่ไต้เรียนรู้ใหม่และการมีความ 

สามารถดังกล่าวกระตุ้นให้เด็กต้องการแสดงความสามารถที่ม ีอยู่ ว ัยนี้จ ึงมีลักษณะเด่นคือชอบแสดงความสามารถ 

ชอบอาสาช ่วยเหล ือ ช ่างประจบ ซุกซน อยากร ู้อยากเห ็น ช่างถาม ม ีความค ิดร ิเร ิ่มสร ้างสรรค ์ ชอบปฏ ิเสธ 

ค่อนข้างดื้อ ต ้องการมีอ ิสระ เป ็นตัวของตัวเอง เริ่มรู้จ ักพึ่งพาตนเอง และไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากผู้ใหญ ่ 

โดยเฉพาะในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การทำกิจกรรม การเรียนรู้เหตุผล สิ่งใดผิดถูก การเรียนรู้วิธีแกไขปัญหา 

ด้วยตนเอง นอกจากนี้เด็กจะแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนจากการพูดคุยการแสดงออก ความเฉลียวฉลาด ซึ่งจะเป็น 

เอกลักษณ์ของเด็กแต่ละคนด้วย ดังนั้นจึงพบว่าเด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพและมีพ ัฒนาการด้าน 

จริยธรรมอย่างชัดเจน พัฒนาการของเด็กในวัยก่อนเรียนหรือเด็กที่อยู่ในระดับอนุบาล เป็นวัยพัฒนามาจากวัยทารก 

เริ่มจากอายุประมาณ 2-6 ปี มีลักษณะเด่นชัด คือ มีการพัฒนาการทางด้านส่วนสูง นํ้าหนัก สรีระ สมอง สายตา 

และทักษะกล้ามเน ื้อ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ค่อนข้างดื้อ มีความสามารถต้านภาษา เป็นวัยระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ 

ตามทฤษฎี'ของเพียเจทํเด็กจะอยู่ในขั้นก่อนคิดแบบเหตุผล มีการพัฒนาการทางต้านภาษา การใช้สัญลักษณ์ การคิด 

มีการเลียนแบบ การมีจินตภาพ และสิ่งที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กในช่วงนี้ คือ การรับรู้ ซ ึ่งจะเป็นสื่อกลางสำคัญ 

ให้เด็กเกิดประสบการณ์และเป็นกระบวนการนำความคิดเข้าสู่สมอง เพื่อเก็บรวบรวมและจดจำสิ่งต่าง ๆ เป็นพื้นฐาน
‘บ  1 <พ ่

ในการสร ้างความค ิดรวบยอดและใช ้ความค ิดน ั้นในการแก ้ป ัญ หาหร ือต ้นหาความร ู้อ ื่นๆ ต่อไป โดยอาศ ัย 

ความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ซ ึ่งเด ็กจะอาศัยการรับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งสำค ัญ โดยเด็กก ่อนวัยเร ียนมีพ ัฒนาการ 

ต้านการรับรู้ขนาดวัตถุตามเกณฑ์ การรับรู้จะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ
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สำหรับการพัฒนาทางด้านร่างกาย มีกิจกรรมทางพลศึกษา อาทิเช ่นการยืดเหยียดกล้ามเนื้อการ‘ฝึกความ 

อ่อนตัว ความคล่องแคล่วว่องไวและปฏิกิริยาตอบสนอง ที่จะช่วยก่อให้เกิดพัฒนาการอย่างหลากหลายและใช่ได้ผล 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมาลี วิทยาธรรัตน์, จุไรรัตน์ วัชรอาสน์ และสุนทรี รักความสุข (2544) ที่ได้ทำการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมล่งเสริมสุขภาพด้านภาวะสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมล่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน ก่อนและหลังการใช่โปรแกรม 

ล่งเสริมส ุขภาพเด ็กก ่อนวัยเรียน มีความแตกต่างของความผิดปกติของสุขภาพร่างกาย พัฒนาการด้านร่างกาย 

อารมณ ์ สังคม และสติป ัญญาอย่างมีน ัยสำคัญสถิต ิระดับ .05

ดังนั้น ผู้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะจัดทำชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเม ือง จังหวัดเชียงใหม่ และเป็นงานวิจัยที่ยังไม,มีหน่วยงานใด 

ได้จัดทำการศึกษาวิจัยมาก่อน

วัตลุประสงค์ของโครงการวิจัย

1. เพ ื่อศึกษาการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนของศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบล 

ฟ้าฮ่าม อำเภอเม ือง จังหวัดเชียงใหม่

2. เพื่อจัดทำชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน

3. เพื่อประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน

วิธีดำเนินงานวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้มืส ่วนเกี่ยวข้องจะมืส่วนร่วมในการดำเนินการวิจัยกับผู้ว ิจ ัยตลอดการดำเนินการวิจัย 

ซึ่งประกอบไปด้วย ครูประจำศูนย์ ผู้ปกครอง และเด็กเล็กของศูนย์พัฒนา เด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอ 

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ และคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ประชากร เป็นเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งมีอายุระหว่าง 3-4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอ 

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็นเพศชาย จำนวน 17 คน และเพศหญิง จำนวน 13 คน รวมจำนวน 30 คน

oi a!/ VI I ๔ IS cs cs
ภาพท 1 สภาพทวฒของค ูนยพฒนาเดกเล ิก
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เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย

1. ชุดกิจกรรมและการปฏิบัติกิจกรรม ในการพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน

ภาพที่ 2 การปฏิบ ัต ิกิจกรรม

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งมีด้วยกัน 7 รายการ

2.1 นั่งงอตัว

2.2 วิ่งเก็บของ

2.3 โยนและรับลูกบอล

2.4 ยืนทรงตัว

2.5 แรงบีบมือ

2.6 กลิ้งลูกบอลให้รับ ช้าย-ขวา

2.7 วิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง

ข ั้นตอน ใน การสร ้างช ุดก ิจกรรม

ในการจัดสร้างชุดกิจกรรมผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

1. ศึกษาหลักการทางทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก ี่ยวข้องกับการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก 

ก่อนวัยเรียน แล้วนำมาเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมโดยพิจารณาถึงองค์ประกอบต่างๆ ดังต่อไปนี้

1.1 ระยะเวลาในการแกแต่ละครั้ง

1.2 จำนวนครั้งในการแกในแต่ละกิจกรรม

1.3 ความกี่ในการแกในแต่ละสัปดาห์

1.4 ระยะเวลาในการแต่ละสัปดาห์

1.5 การอบอุ่นร่างกายและการยืดเหยียดกล้ามเนี้อ

2. การสร้างชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนในการแกในแต่ละวัน จะเริ่มด้นจากกิจกรรม

ดังนี้
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2.1 การอบอุ่นร ่างกายและกายบริหารย ืดเหย ียดกล ้ามเน ื้อส ่วนต ่างๆ ของร่างกาย ใช้เวลาประมาณ

5-10 นาที

2.2 การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาการด้านร่างกายด้านต่าง ๆ ใช้เวลาประมาณ 40 นาที

2.3 หล ังจากการแกแล ้วก ็จะเป ็นการผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อส ่วนต ่างๆ ของร่างกาย ใช ้เวลาประมาณ

5-10 นาที

3. นำชุดกิจกรรมการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

เพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และนำมาปรับปรุงแก่ไข

4. นำชุดกิจกรรมไปทดลองใช้2 คร้ัง ดังนี้ ครั้งที่ 1 แบบ 1:1 (3 คน) เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พร้อม 

นำมาปรับปรุง และครั้งที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก (10 คน) เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พร้อมนำมาปรับปรุงหลังจากนั้น 

ก็นำไปทดลองใช้ภาคสนามกับประชากร ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 30 คน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากร 

ของศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม เพื่อศึกษาปัญหาและแก่ไขจุดบกพร่องในขั้นตอนต่าง ๆ ให้สมบูรณ ์ 

พร้อมกับหาประสิทธิภาพ (E1/E2) อีกครั้ง

อ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

ในการดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายใช้อ ุปกรณ์ต่างๆ ดังต่อไปนี้

1. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. นาฬิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาได้ 1/100 วินาที

3. เครื่องชั่งนั้าหนักและวัดส่วนสูง

4. ลูกบอล

5. ไม้บรรทัด

ธ. เทปกาว

7. ตะกร้า

8. กรวยพร้อมขาตั้ง

9. ตุ๊กตา

10. นกหวีด

ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล

ในการดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล คณะผ ู้ว ิจ ัยได ้คำน ึงถ ึงความถ ูกต ้องแม ่นตรงในการจ ัดเก ็บและผล 

ของข้อมูล จึงได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

1. ทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเมือง จังหวัด 

เชียงใหม่

2. เก็บข้อมูลประชากรและสำรวจศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ

3. นำข ้อม ูลประชากรมาศ ึกษาเพ ื่อจ ัดเตรียมข ้อม ูลท ี่ใช ีในการอบรมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการสำหรับครูประจำศ ูนย ์ 

และผู้ปกครอง ในการจัดทำชุดกิจกรรมฯ

4. กำหนดการทำแผนงาน ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดในการแกปฏิบ ัต ิการใช้ช ุดกิจกรรม 

ทั้งขั้นตอนต่าง ๆ ให้ครูประจำศูนย์และผู้ปกครอง ให้ทราบและเข้าใจตรงกันในการเก็บข้อมูลการวิจัย
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5. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กและจัดกิจกรรมการพัฒนาร่างกาย

5.1 การอบอุ่นร่างกาย การยืดเหยียดและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

5.2 การเคลื่อนไหว

5.3 การออกกำลังกายโดยไม่ใช้อุปกรณ์

5.4 การเล่นเกม

ธ. การปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมเพ ื่อพ ัฒนาการทางด ้านร ่างกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด ็กก ่อน 

วัยเรียน ให้ครอบคลมองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย อาทิเช ่นความอ่อนตัว, ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ, 

ความสมดุลของร่างกาย, ปฏ ิก ิร ิยาตอบสนอง, การประสานงานของระบบประสาทและกล ้ามเน ื้อ  ต ั้งแต ่ว ัน ท่ีจ่ dJ
29 มิ.ย.-3 ต.ค. 2554

7. ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางด้านร่างกายและผลการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของ

เด็ก

8. สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัย 

การว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล

1. หาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของอายุนํ้าหนัก ส่วนสูง และคะแนน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการของประชากรทั้งเพศชายและ เพศหญิง

2. กำหนดความมีนัยสำคัญที่ระดับ .05

3. เสนอผลการวิเคราะห้ข้อมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง แผนภูมิ และกราฟ

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการว ิจ ัย

การจัดทำชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาล 

ตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเม ือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในด้านต่างๆ มืพัฒนาการ 

ที่ดีขึ้น อีกทั้งมืการตอบสนองต่อการออกคำสั่ง พร้อมทั้งปฏิบัติตามคำสั่งของครูได้ดีขึ้น และเด็กสามารถยีนขาเดียว 

ได้นานขึ้น กระโดดขาเดียวได้ สามารถยีนบนปลายเท้าได้นานพอสมควร วิ่งได้เร็วกว่าเดิม วิ่งเล ี้ยวมุมได้ หลบหลีก 

ควบคุมการวิ่งให้ช้าลงและเร็วขึ้นได้สามารถหยุดได้ทันที สามารถกระโดดได้ไกลๆ กระโดดสองเท้าให้ตัวลอยสูงได้ 

กระโดดโดยใช้เท้าทีละข้างได้ วิ่งและหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้เป็นอย่างดี สามารถโยนและรับลูกบอลได้ รวมทั้งรู้จัก 

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการเล่นและออกกำลังกายได้เป็นอย่างดี

จากการประเมินผลหลังการใช้ชุดกิจกรรม พบว่า สามารถจัดทำชุดกิจกรรมฯ ที่ดึงดูดความสนใจ และเหมาะ 

สำหรับกลุ่มประชากรซึ่งได้แก่ กิจกรรมการสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก กิจกรรมการพัฒนาร่างกาย การยืดเหยียด 

กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกายโดยใช้และ ไมใช้อุปกรณ์ และการเล่นเกม

การประเมินสมรรถภาพทางกายทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนก่อน และ หลังการใช้ชุดกิจกรรมจะมื 

ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นตามลำดับ สมรรถภาพทางกายของเด็กก่อนวัยเรียนมืความใกล้เคียงกัน และไม่มีความแตกต่างในแต่ละ 

ช่วงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยได้มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อน ระหว่าง และหลังการ‘ฝึก ปรากฏว่า 

สมรรถภาพทางกายดึขึ้นกว่าก่อนการ'ฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ก ารอภ ิปราย ผ ล

1. การพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน หลังจากการ‘ฝึก 8 สัปดาห์ เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับ Ross (1970 : 2727-A) พบว่า ช่วงเวลาการ‘ฝึก 6 ส ัปดาห ์ๆ ล ะ 3 วันก็จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

และพัฒนาในเรื่องของความแข็งแรง กำลังมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของผลการ‘ฝึก อาจเกิดจากความหนัก 

ของงานที่แตกต่างกัน รวมทั้งระยะการ‘ฝึกในโปรแกรมการ‘ฝึก ดังที่ ธนิต ขำวัฒนพันธ์ (2519 : 88-89) ไดให้หลัก 

ในการสร้างโปรแกรมการ‘ฝึกไว้ดังนี้ 1. จุดมุ่งหมายในการ‘ฝึกจะสร้างโปรแกรมให้ตรงตามจุดประสงค์ 2. ระยะเวลา 

ในการ‘ฝึกจะต้องกำหนดให้เหมาะสมกับผู้เข้ารับการ‘ฝึก 3. หลักในการ‘ฝึกเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ต้องเริ่มจากง่าย 

ไปหายาก นอกจากนี้ Alan และ Thomas (อ้างถึงใน สุจินต์รัตน์, 2537 : 26) ไดให้หลักในการสร้างโปรแกรม 

การ‘ฝึกไว้อีกว่า ในการ‘ฝ ึกต ้องม ีล ี่งเร ้าอย ่างเพ ียงพอ และต้องคำนึงถ ึงปริมาณการ‘ฝึกซ้อม ท ี่ม ีองค ์ประกอบค ือ 

ความหนักของงาน ระยะเวลาในการ‘ฝึก ความบ่อยในการ‘ฝึก ซึ่งสอดคล้องกับ รำแพน พรเทพเกษมสันต์ (2529 : 

15) กล่าวไว้ว่า การ‘ฝ ึกท ี่พอเหมาะทำให้ร ่างกายเก ิดการปรับต ัว และเพ ิ่มประส ิทธ ิภาพการทำงานของร่างกาย 

ขึ้นอยู่กับความแรง ความนาน (ระยะเวลา) และจำนวนครั้งของการ‘ฝึก และถ้า‘ฝึกเบาเกินไปก็ไม,เกิดการพัฒนา แต่ 

ถ้า‘ฝึกหนักเกินไปก็อาจทำให้เกิดการบาดเจ็บได้ และการเพิ่มความหนักของงานอย่างมีระบบจะทำให้ระบบต่าง ๆ ทำ 

หน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ช ุดก ิจกรรมที่ใซ ้พ ัฒนาร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งหลังจากที่ผ ู้เช ี่ยวชาญได้มีการปรับและแก่ไข 

ชุดกิจกรรมให้มีการดึงดูดความสนใจและให้เหมาะสำหรับประชากร ซึ่งได้แก่กิจกรรมการสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก 

กิจกรรมการพัฒนาร่างกาย การยืดเหยียดกล้ามเนี้อ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกายโดยใช้และไมใช้อุปกรณ์ และ 

การเล่นเกม ม ีผลทำให้ประชากรเกิดเปลี่ยนแปลงตามองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ด้านความอ่อนตัว, 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ, ความสมดุลของร่างกาย, ปฏิกิร ิยาตอบสนอง, การประสานงานของระบบประสาทและจ่ dJ
กล ้ามเน ื้อ  มีผลทำให้เก ิดความเปลี่ยนแปลงหลังการใช้ช ุดก ิจกรรมดึข ึ้นกว่าเด ิม ท ั้งน ื้อาจเพราะว ่าการ‘ฝึกด้วย 

ชุดกิจกรรมทำให้มีผลต่อการพัฒนาของเซลล์ เน ื้อเย ื่อ อวัยวะ และระบบการทำงานของร่างกาย ดังเช่นที่ Klafs 

และ Arnheim (1977 : 20-27) กล่าวว่า ในการ‘ฝึกถ้าต้องการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนใด จะต้องให้กล้ามเนื้อส่วนนั้นไต้ 

ทำงานหรือออกกำลังกาย เนื่องจากกล้ามเนื้อที่ไต้รับการ‘ฝึกนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเกิดขึ้นภายในกล้ามเนื้อ 

ซ่ึงการ‘ฝึกกล้ามเนื้อเพียง 2-3 สัปดาห์ สามารถเพิ่มไกลโคเจน สารนอนไนโตรเจน มัยโอโกลบินขึ้นเป็นจำนวนมาก 

สิ่งเหล่านื้ล ้วนแต่เป ็นสารที่จำเป ็นที่จะทำให้กล้ามเน ื้อทำงานไต้อย่างมีประสิทธิภาพ และเม ื่อกล้ามเน ื้อทำงานไต้ 

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นก็จะทำให้ร่างกายมีสมรรถภาพสูงขึ้นตามไปด้วยและจะส่งผลให้มีความสามารถและทักษะ 

ทางกีฬาเพิ่มขึ้นอีกด้วย

3. การประเมินสมรรถภาพทางกายทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 

จะม ีค ่าเฉลี่ยส ูงข ึ้นตามลำด ับ และม ีความใกล้เค ียงก ัน และไม,มีความแตกต่างในแต่ละช ่วงอายุท ั้งเพศชายและ 

เพศหญิง ซึ่งในรายการนั่งงอตัว วิ่งเก็บของ ยีนทรงตัว และกลิ้งลูกบอลให้รับซ้าย-ขวา เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 

เพศชาย ส่วนในรายการ โยนและรับลูกบอลแรงบีบม ือและ วิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง เพศชายมืค่าเฉลี่ยมากว่าเพศหญิง 

และสมรรถภาพทางกายได้มืการทดสอบก่อนและหลัง การใช้ชุดกิจกรรมปรากฏว่าสมรรถภาพทางกายดึขึ้นกว่าก่อน 

การ'ฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษิณี มนัสศิลป็ (2535 : บทคัดย่อ) 

พบว่า หลังจาก‘ฝึกกระโดดเท้าคู่ข้ามรั้วกับการ‘ฝึกวิ่งลากเครื่องถ่วงนั้าหนักครบ 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกว่าก่อนการ'ฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ข้อเสนอแนะ

ข ้อ เสน อแ น ะท ั่ว ไป

1. การจัดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน จำเป็นจะต้องศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ 

เด็กก่อนวัยเรียนและสร้างความคุ้นเคยเพื่อให้เก ิดมนุษยสัมพันธ์ที่ด ึต ่อกัน เพื่อที่จะทำให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เป็น 

ไปด้วยดี

2. การนำชุดกิจกรรมไปใช้ควรให้ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ จัดกิจกรรมให้กับเด็กอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ว ันๆ 

ละ ประมาณ 50-60 นาที

3. ควรมีผู้เชี่ยว,ชาญ นักพลศึกษา ซึ่งมีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมให้กับเด็กก่อนวัยเรียน รวมทั้ง 

การประสานความร่วมมือก ับหน่วยงานอื่นๆ มาช่วยในการสอนและเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก

4. สามารถนำเกณฑ์มาตรฐานที่ได้จากการศึกษาวิจัยไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของเด็กก่อน63

วัยเรียนต่อไป

ข ้อ เส น อแ น ะส ำห ร ับ ก ารว ิจ ัยค ร ั้งต ่อไป

1. หาวิธีส่งเสริมการพัฒนาการทางด้านร่างกาย โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กก่อนวัยเรียน 

ที่เหมาะสมกับช่วงอายุของเด็กและให้ครบทุกองค์ประกอบของสมรรถภาพร่างกาย

2. ควรจัดทำชุดกิจกรรมที่ใช้พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนให้มืลักษณะที่น่าสนใจ ดึงดูด 

ความสนใจ และไม่มีขั้นตอนที่ยุ่งยากสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน

3. ควรม ีการนำไปช ุดก ิจกรรมไปศึกษาในศูนย ์พ ัฒนาเด ็กเล ็กอ ื่นๆ ท ี่เหมาะสมก ับช ่วงอาย ุและร ูปแบบ 

ของการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน ให้ครอบคลุมทุกภูม ิภาค เพื่อนำข้อมูลมาสร้างเกณฑ์ 

มาตรฐานให้กับเด็กก่อนวัยเรียนในระดับประเทศต่อไป
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รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กก่อนวัยเรียน

การทดสอบสมรรถภาพทางกายนี้ทางผู้ว ิจัยได้สร้างขึ้นมาเพื่อนำมาทดสอบสมรรถภาพของเด็กก่อนวัยเรียน 

และจัดทำเกณฑ์สมรรถภาพของเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 3-4 ปี โดยมีรายการทดสอบ 7 รายการดังนี้

1. นั่งงอตัว 2. วิ่งเก็บของ 3. โยนและรับลูกบอล 4. ยืนทรงตัว

5. แรงบีบมือ 6. กลิ้งลูกบอลให้รับ ซ้าย-ขวา 7. วิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง

1. แบบทดสอบนั่งงอตัว

ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อวัดความอ่อนตัว (เซนติเมตร)

อ ุปกรณ ์ 1. เบาะรองนั่ง

2. ไม้บรรทัดหรือสายวัด (เซนติเมตร)

3. เทปกาว

ว ิธ กีารทดสอบ 1. ให้ผ ู้ทดสอบนั่งเหยียดขาไปข้างหน้า ขาของ 

ผู้ทดสอบห้ามงอ

2. ผู้ทดสอบเหยียดแขนไปข้างหน้าให้ได้มากที่สุด

2. แบบทดสอบวิ่งเก็บของ

วัตถุประสงค์ 

อปกรณ์

วธการทดสอบ

เพื่อวัดความคล่องแคล่วว่องไว (วินาที)

1. ตะกร้า 2. ลูกบอลยาง ขนาดเล็ก

3. เทปกาว 4. นาฬิกาจับเวลา

5. นกหวีด

1. ให้ผู้ทดสอบยีนอยู่ท ี่เส้นเริ่ม

2. หล ังจากน ั้นให ้ผ ู้ทดสอบฟ ้งส ัญญาณ เพ ื่อเร ิ่ม 

ทำการทดสอบ โดยวิ่งไปหยิบลูกบอลที่อย ู่ใน 

ตะกร้าที่ห่างออกไป 3 เมตร

3. หลังจากนั้นนำลูกบอลวางลงในตะกร้าที่จุดเริ่มด้น

4. แล้วจากนั้นก็วิ่งไปหยิบลูกบอลอีกลูกมาใส่ตะกร้าอีกครั้ง

5. นับเวลาที่ผ ู้ทดสอบทำได้
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3. แบบทดสอบโยนและรับลูกบอลสองมือ (30วินาที)

ว ัตถ ุประสงค ์ เพื่อวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและการทำงานประสานกันของ 

ระบบประสาทและกล้ามเน ื้อ (นับจำนวนครั้ง)

อ ุปกรณ ์ 1. ลูกบอล 2. ตะกร้า 3. นาฬิกาจับเวลา

4. นกหวีด 5. เทปกาว 

ว ิธ ีการทดสอบ 1. ให้ผ ู้ทดสอบยืนอยู่ล ักษณะท่าเตรียม และจับบอลไวั!นระดับอก

2. หลังจากนั้นให้ผู้ทดสอบฟ้งสัญญาณเพื่อเริ่มทำการทดสอบ

3. โดยผู้ทดสอบจะต้องโยนลูกบอลลงในตะกร้าที่ห ่างออกไป 1.50 เมตร

4. หลังจากนั้นต้องรับลูกบอลกลับหลังจากการโยนลูกบอลลงตะกร้าด้วย

5. โดยนับจำนวนที่โยนลงตะกร้าและรับลูกบอลได้

4. แบบทดสอบยืนทรงตัว

ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อวัดความสมดุลของร่างกายในเรื่องของการ

ทรงตัว (วินาที)

อ ุปกรณ ์ 1. นาฬิกาจับเวลา 2. นกหวีด

ว ิธ กีารทดสอบ 1. ให ้ผ ู้ทดสอบย ืนในท ่าเตร ียมพร้อมขาเด ียว

(ขาข้างที่ถนัด)

2. หลังจากนั้นให้ผู้ทดสอบฟ้งสัญญาณเพื่อเริ่ม

ทำการทดสอบ

3. ผู้ทดสอบจะต้องย ืนและกางแขนออกขนาน

ลำตัวและนิ่ง

4. ผูท้ดสอบจะต ้องย ืนให ่ไต ้นานท ี่ส ุดโดยน ับ

เวลาที่ทำไต้
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5. แบบทดสอบแรงบีบมือ (30วินาที)

ว ัตถ ุประสงค ์ เพื่อวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 

(นับจำนวนครั้ง)

อ ุปกรณ ์ 1. ตุ๊กตายาง 2. นาฬิกาจับเวลา

3. นกหวีด

ว ิธ กีารทดสอบ 1. ให ้ผ ู้ทดสอบย ืนอย ู่ล ักษณ ะท ่าเตร ียม 

และจับตุ๊กตาจับไวั!นมือข้างที่ถนัด

2. หลังจากนั้นให้ผู้ทดสอบฟ้งสัญญาณ เพื่อเริ่มทำการทดสอบ

3. โดยผู้ทดสอบจะต้องบีบตุ๊กตายางให้มากที่ส ุดเท่าที่จะทำได้

4. โดยนับจำนวนที่บ ีบตุ๊กตายางได้

6. แบบทดสอบกลิ้งรับลูกบอลซ้าย-ขวา (1 นาที)

ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อวัดปฏิก ิร ิยาตอบสนองและการทำงานประสานกันของระบบวิ dJ
ประสาทและกล้ามเน ื้อ (จำนวนครั้ง)

อ ุปกรณ ์ 1. ลูกบอล 2. นกหวีด 3. เทปกาว

ว ิธ กีารทดสอบ 1. ให้ผู้ทดสอบนั่งในท่าเตรียม หลังจากนั้นให้ผู้ทดสอบฟ้งสัญญาณ

2. ผู้ทดสอบจะต้องนั่งอยู่จ ุดเริ่มตรงกลางห่างจากผู้ท ี่ทำการทดสอบ 1 .50ม.

3. จากนั้นจะกลิ้งบอลไปทาง ซ้าย-ขวา สลับกัน (ห่างข้างละ .50 ม.)

4. โดยให้ผู้เข้าทดสอบเอื้อมไปรับลูกบอลให้ไต้และต้องกลับมายังจุดเริ่ม เพื่อรอรับลูกบอลครั้ง 

ต่อไป (จะกลิ้งบอลไปซ้ายละขวา สลับกันไปนับจำนวนครั้งที่รับไต้)
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7. แบบทดสอบวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง (วินาที)

ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อวัดการทำงานประสานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อขา (วินาที)

อ ุปกรณ ์ 1. กรวยพร้อมเสาและหลัก 2. นาฬิกาจับเวลา

3. นกหวีด 4. เทปกาว

ว ิธ ีการทดสอบ 1. ให้ผู้ทดสอบนั่งในท่าเตรียม หลังจากนั้นให้ผู้ทดสอบฟ้งสัญญาณ

2. โดยกรวยและหลักจะห่างกันกรวยละ 50 ซม.

3. ให้ผู้เข้าทดสอบลอดแล้ววิ่งไปกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง ลอดและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางและ 

เข้าเส้น ซึ่งผู้ทดสอบจะต้องวิ่งไปให้เร็วที่สุด
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J V
บทปริทัศน์

การจัดทำชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
ของเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

o ๙ M Q-/ o Q-/ (fo พ ๙
เดย อาจารย ดร.ไพรัช เกศ ัลยพพฒ น

อาจารย์ประจำสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

พัฒนาการของเด็กวัยต่างๆ จะมีความแตกต่างกัน ซึ่งนับได้ว่าเป็นลักษณะเฉพาะวัยท่ี

สามารถจำแนกให ้เห ็นเป ็นลักษณะเด ่นประจำวัยได ้ และพ ัฒนาการของเด ็กปฐมวัยน ั้นเป ็น<ฬ่
พื้นฐานในการเข้าใจพฤติกรรมที่เป ็นปกติธรรมดาของเด็กวัยนี้ แบ ่งออกเป ็น 4 ด้าน ได้แก่ 

พัฒนาการทางกาย เด็กวัยนี้นับว่าเป็นเด็กวัยตอนด้นที่มีส่วนสูงและนํ้าหนักเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 

แต ่จะขยายออกทางส ่วนส ูงมากกว ่าด ้านข ้างกล ้าม เน ี้อและกระด ูกจะเร ิ่มแข ็งแรงข ึ้นแต ่ 

กล้ามเนี้อที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังเจริญไม,เต็มที่การประสานงานของอวัยวะต่าง ๆ ยังไม,ดี 

พอ พัฒนาการทางอารมณ์ เด็กวัย 3-5 ขวบ มักจะเป ็นเด ็กเจ ้าอารมณ ์ และจะแสดงอารมณ ์ 

ต ่างๆ ออกมาอย่างเป ิดเผยและม ีอ ิสระเต ็มท ี่ เด็กวัยนี้ม ักมีความกลัวอย่างสุดขีด อิจฉาอย่าง 

ไม,มีเหตุผล โมโหร้าย การที่เด ็กมีอารมณ์เช ่นนี้อาจจะเป ็นเพราะเด ็กมีประสบการณ ์กว้างขึ้น 

เพราะเงื่อนไขทางสังคมตั้งแต่สังคมภายในบ้าน จนกระทั่งถึงสังคมภายนอกบ้าน เด็กเคยได้รับ 

แต่ความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่และผู้ที่ใกล้ชิด เม ื่อต้องพบกับคนนอกบ้านซึ่งไม่สามารถ 

เอาใจใส่เด็กไต้เท่าคนในบ้านและไม,สามารถที่จะเอาใจใส่ไต้เหมือนเมื่อเด็กเล็ก ๆ อยู่ เด็กจึง 

ร ู้ส ึกข ัดใจเพราะคิดว่าตนเป็นคนที่ม ืความสามารถกว่าคนอื่น เด ็กจะยกย่องบ ูชาตนเองและ 

พยายามปรับตัวเพื่อต้องการให้เป็นที่ร ักและเป็นที่ยอมรับของบุคคลข้างเคียง ในวัยนี้มักจะใช้ 

คำพูดแสดงอารมณ์ต่าง ๆ แทนการรุกรานด้วยกำลังกายเพราะพัฒนาการทางร่างกายยังไม่ 

โตเต็มที่ เด ็กแต่ละคนมือารมณ์!ม,เหมือนกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ 

และสภาพแวดล้อมทางสังคม พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยหรือวัยก่อนเข้าเรียนได้เรียนร้ 

เข้าใจ และใช้ภาษาได้ดีขึ้นพ่อแม่และผู้ท ี่อยู่ใกล้ชิด ตลอดจนครูท ี่อย ู่ในชั้นอนุบาลได้อบรม 

สั่งสอนเพื่อให้เด็กเข้าใจถึงวัฒนธรรมค่านิยมและศีลธรรมทีละน้อย โดยเริ่มจากสิ่งที่ง่าย และ 

พัฒนาการทางสติปัญญา เด็กวัยนี้มืความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างดี เด็กจะเรียนรู้ศัพท์ 

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ควรจัดให้เด็กได้มืโอกาสพูดให้เพื่อนฟ้ง เพื่อนก็ต้องเป็นผู้ฟ ังที่ด ีด ้วย และ 

ควรหมุนเว ียนกันออกมาพ ูดทุกคน การจินตนาการและการสร้างเรื่องจะพบมากในเด็กวัยน ี้ 

จึงเป็นโอกาสเหมาะที่ควรจะได้สนับสนุนและส่งเสริมจินตนาการของเด็กให้มากที่สุด แต่เด็กวัยนี้
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ไม่ม ีพ ัฒนาการที่เก ี่ยวกับการจัดประเภทของสิ่งของเป็นหมวดหมู่ไม่มีพ ัฒนาการในเรื่องความ 

คงตัว ในเรื่องขนาดนํ้าหนักและปริมาตร ทั้งนี้เป็นเพราะเด็กยังไม่มีความเข้าใจ ยังไม่มีเหตุผล 

และประเม ินค ่าส ิ่งต ่างๆ ตามที่เห ็นด้วยตาเท่านั้นจะเห ็นได้ว ่า เด็กก่อน1วัยเรียนนี้มีพัฒนาการ 

ทางร่างกายที่กำลังเจริญเติบโต ภาวะอารมณ์ที่ม ีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่ก ับสภาพแวดล้อม และ 

สังคมรอบด้าน เริ่มมีสังคม มีการเรียนรู้สิ่งที่ควรทำ ไม่ควรทำ‘ฝึกการเป็นผู้ให้และเป็นผู้รับ และ 

มีพ ัฒนาการทางสติปัญญาที่ด ี อยู่ในวัยที่อยากรู้ อยากเห็น อยากทำ เรียนรู้เร็วเป็นแนวทางที่ 

ครูผู้สอนควรจะสังเกต และเข้าใจในพฤติกรรมของเด็ก ก่อนจะดำเน ินการสอนและให้ความรู้ 

ต่าง ๆ กับเด็กก่อนวัยเรียนเหล่านี้

งานวิจัยเรื่องการจัดทำชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัย 

เรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตำบลฟ้าฮ่าม อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ของอาจารย์ว่าที่ 

เรือตรีอภิสิทธ ชัยมัง นับเป็นงานวิจัยที่เป็นประโยชน์กับหน่วยงานต่าง ๆ ที่จัดการศึกษาให้กับ 

เด็กก่อนวัยเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็กที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์การ 

บริหารส่วนท้องถิ่น ไม,ว ่าจะเป็นองค์การบริหารส่วนตำบลหรือเทศบาลก็ตาม สามารถนำชุด 

กิจกรรมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทาง 

ด้านร่างกาย ซึ่งเป็นหนึ่งในสิ่ของพัฒนาการที่สำคัญของเด็กปฐมวัย ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างด้น 

คือ หลังการ‘ฝึกในสัปดาห้ที่ 8 การพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนในด้านต่าง ๆ 

มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซ ึ่งเด็กสามารถตอบสนองต่อการออกคำสั่ง พร้อมทั้งปฏิบัติตามคำสั่งของ 

ครูได้ดีข้ึน อีกทั้งยังสามารถจัดทำชุดกิจกรรมฯที่ดีงดูดความสนใจและเหมาะสมสำหรับประชากร 

ได้เป็นอย่างดี รวมถึงสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกว่าก่อนการ‘ฝึกกิจกรรมในครั้งนี้ จะช่วยล่งเสริม 

ให้เด็กก่อนวัยเรียน มีพ ัฒนาการทางด้านร่างกายที่ดีขึ้นตามวัยอย่างเหมาะสมต่อไป
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