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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพระดับครัวเรือนในชุมชนสะลวง-ข้ีเหล็ก 

อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน สุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญจากประซาซนท่ีสนใจ จำนวน 58 คน 

เก็บรวบรวมข้อมูลเซิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม ใช้การสัมภาษณ์ กระบวนการกสุ่ม และการอบรมเซิงปฏิบัติการแบบมี 

ส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลเซิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเซิงพรรณนาและสถิติวิเคราะห์ และการวิเคราะห์เซิงเน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า ประซาซนมีความรู้เก่ียวกับพืซผักเพ่ือสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับรู้มาก (ค่าเฉล่ีย = 0.73, ค่าส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน = 0.42) การปฏิบัติเก่ียวกับการผลิตพืชผักเพ่ือสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นบางคร้ัง (ค่าเฉล่ีย = 2.03, 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.75) ในส่วนของประสิทธิผลของแหล่งเรียนรู้การผลิตปุยหมักจากเศษอินทรียวัตถุโดยใช้ 

ไส้เดือนดินย่อยสลาย เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนรู้ พบว่า ค่าคะแนน 

ทดสอบความรู้เฉล่ียหลังเรียนรู้มีค่าสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05 (P-value = 0.047) 

การพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักเพื่อสุขภาพทั้งการอบรมเซิงปฏิบัติการและการสร้างแหล่งเรียนรู้ได้เพิ่มพูนองค์ความรู้ 

ด้านการผลิตปุยหมักจากเศษวัชพืชโดยใช้ไส้เดือนดินย่อยสลาย โดยผลจากการดำเนินกิจกรรมได้ก่อให้เกิดความคิดรวบยอด 

ในตนเองของประซาซนนำไปสู่การพัฒนาทักษะในการผลิตปุยหมักจากเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรท่ีปกติจะต้องเผาท้ิง 

คำสำคัญ ะ การผลิตพืซผักสวนครัว, สูฃภาพ, ครัวเรือน, แหล่งเรียนร้พิ 7 ธุ่ 7 7 £0

ABSTRACT

The purpose of this research was to developing model of healthy home garden vegetable production 

at Saluang-Keelek community, Maerim district, Chiang Mai province. This research utilized mixed methodology. 

A sample group used for this research consisted of 58 people were accidental sampling. Quantitative data 

were collected using questionnaire. Qualitative data were collected using participation workshop, in-depth 

interview and focus group. Data were analyzed using descriptive and analytic statistic and content 

analysis. The results showed that people had knowledge in high level (Mean = 0.73, ร.อ. = 0.42), produced

* สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
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healthy home garden vegetable production in sometimes (Mean = 2.03, ร.อ. = 0.75). The efficiency 

of learn about production of vermicompost showed scores posttest were higher than pretest by significant 

(P-value = 0.047). A model development of healthy home garden vegetable production by workshop 

training and established knowledge resource were increased the knowledge about production of 

the vermicompost. The results of the activities lead concept to develop their skills of making compost 

from agricultural waste instead of burning.

Keywords ะ Home garden vegetable production, Healthy, Household, Learning resources

บทน ำ

เกษตรกรรมแผนใหม่ส่งผลต่อความยั่งยืนท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การเปลี่ยนวิถีการ 

ผลิตแบบดั้งเดิมโดยการส่งเสริมการปลูกพืชเพื่อการค้านั้นได้ทำลายมูลค่าและคุณค่าของวิถีการผลิตแบบยั่งยืนไปเสียสิ้น 

การเร่งผลผลิตทำให้ต้องมีการใช้ปุยเคมีและสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมหาศาล ทั้งนี้พื้นที่การเกษตรเป็นพื้นที่ที่มีระบบนิเวศ 

ที่เปราะบาง การใช้พ้ืนท่ีการเกษตรท่ีเข้มข้นก่อให้เกิดความเล่ียงในการปนเปีอนของสารเคมีการเกษตรท่ีสงข้ึน (EPA, 2012)
‘น '

การใช้สารเคมีการเกษตรยังส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพหลายด้านในสังคมในพ้ืนท่ีซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ต่างก็มุ่งแต่ผลผลิต 

ของตนเอง บางส่วนเกิดภาระหน้ีสินจากการทำการเกษตรแล้วนำไปสู่ปัญหาครอบครัว รวมถึงการเพ่ิมข้ึนของแรงงานต่างถ่ิน 

ในพ้ืนท่ี ปัจจัยเหล่าน้ีได้ส่งผลกระทบต่อความผูกพันและสัมพันธภาพของผู้คนในพ้ืนท่ีไปด้วย ซ่ึงการศึกษาของ Allen (2010)
‘น ‘น

พบว่า การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากการผลิตเพื่อการบริโภคเป็นการผลิตเพื่อการค้า ทำให้เกษตรกรต้องใช้สารเคมี 

ในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากต้องเร่งผลผลิตให้ทันกับความต้องการของตลาด ทำให้เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือปัจจัย 

การผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน ปัญหาน้ีเก่ียวช้องกับพฤติกรรมและผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจซ่ึงส่งผลกระทบถึงสุขภาพความ 

เป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะตัวเกษตรกรเองในฐานะผูใช้ รวมถึงองค์กร 

ท้องถิ่นต้องมีนโยบายที่จะมุ่งเน้นการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ให้ประซาซนได้เพิ่มศักยภาพในการพัฒนาระบบการผลิตพืช 

ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี มีแนวทางการคุ้มครองปกปัองอันตรายจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืซที่ไม่เหมาะสม 

มุ่งสร้างภูมิปัญญาที่ให้คนในท้องถิ่นสามารถคิดและตัดสินใจด้วยตนเองในการบริโภค ไม่ตกเป็นเหยื่อการโฆษณา 

ระบบการตลาด และการส่งเสริมการขาย ซ่ึงในปัจจุบันมีการแข่งขันของผู้ผลิตสูงมาก ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการปรับเปล่ียน 

ระบบการผลิตจากเกษตรเคมีเป็นระบบการเกษตรกรรมโดยไม่ใช้สารเคมี ท้ังการใช้ผลิตภัณฑ์ทางชีวภาพ ใช้ตัวห้ําตัวเบียน 

ควบคุม ใช้ปุยชีวภาพ การเลือกพืชให้เหมาะกับสภาพดินและสภาพแวดล้อม ใช้ธรรมชาติควบคุมกันเอง การปลูกพืชหลาย 

ชนิดรวมกันในแปลงเดียว การจัดการนํ้าควบคุมศัตรูพืช การใช้สมุนไพร เป็นต้น แต่การผลิตพืชปลอดสารพิษในปัจจุบัน 

พบว่า เกษตรกรพบกับปัญหาด้านผลตอบแทนท่ีได้น้อยจากการจำหน่ายผลผลิตมากท่ีสุด ร้อยละ 94.44 รองลงมาคือปัญหา 

ด้านสูฃภาพ ร้อยละ 55.56 และปัญหาด้านปริมาณแรงงานท่ีใช้ในการผลิต ร้อยละ 44.44 (วันปีติ อาจเดช และคณะ, 2554) 

ในพื้นที่ชุมชนสะลวง-ขี้เหล็กได้ประสบปัญหาการใช้สารเคมีการเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ 

จึงจำเป็นอย่างยื่งที่ต้องเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้านปัจจัยการผลิตโดยเฉพาะการใช้ประโยชน์จากเศษวัสดุเหลือทิ้ง 

ทางการเกษตรที่ประซาซนยังแสวงหาแนวทางในการใช้ประโยชน์ได้ไม่มากนัก ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงได้ค้นหารูปแบบ 

ที่เหมาะสมเพื่อการผลิตพืชผักเพ่ือสุขภาพในระดับครัวเรือน ซึ่งการพัฒนารูปแบบตามกระบวนการวิจัยนี้จะนำไปสู่แนวทาง 

การผลิตพืชผักสวนครัวท่ีปลอดสารพิษในพ้ืนท่ี และนำไปสู่การลดภาวะความเจ็บป่วยของประซาซนจากสารเคมีการเกษตร 

รวมถึงส่งผลต่อการลดปริมาณการนำเช้าสารเคมีป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืซ ช่วยลดความเสี่ยงของพิษสารเคมีตกค้าง 

ในผลผลิตซ่ึงมีต่อผู้บริโภคต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพระดับครัวเรือนของประซาซนในชุมชนสะลวง-ข้ีเหล็ก อำเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่

วิธีการดำเนินการวิจัย

กระบวนการวิจัยนี้เป็นแบบผสมผสานทั้งเซิงปริมาณและเซิงคุณภาพ (Mixed Method) กล่าวคือ เซิงปริมาณใช้ร
การสำรวจโดยใช้แบบสอบถาม เซิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ กระบวนการกลุ่มและการวิจัยเซิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาระยะที่ 1 เป็นประชาชนในพื้นที่บ้านขี้เหล็ก ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 58 คน ทั้งนี้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะท่ี 1 โดยการคัดเลือกแบบบังเอิญ (Accidental 

sampling) ตามความสนใจ

2. การศึกษาเซิงคุณภาพ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) เพื่อให้ได้บุคคลท่ีสามารถ 

ให้ข้อมูลตรงตามท่ีต้องการและกระจายอยู่ในพ้ืนท่ีศึกษา และมีส่วนได้เสียกับผลการวิจัย จำนวน 12 ท่าน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้การผลิตพืชเพ่ือสุขภาพ และการจัดการเศษวัสดุเหลือท้ิงในชุมซน 

ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวช้องนำมาสร้างแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถาม 

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ แบบสอบถามแต่ละช้อมีคะแนนตั้งแต่ 1-3 คะแนน มีค่าความเท่ียง 

ของเคร่ืองมือเท่ากับ 0.86

เครื่องมือชุดท่ี 2 เป็นแนวคำถามการสัมภาษณ์เซิงลึก (Indepth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) เก่ียวกับผลกระทบของการผลิตพืชผักปลอดภัย แนวทางการผลิตปัจจัยการผลิต ความต้องการการสนับสนุน 

ในการผลิต และสภาพปัญหา รวมถึงแนวทางแกไข

เครื่องมือชุดท่ี 3 แหล่งเรียนรู้การผลิตปุยหมักโดยใช้ไส้เดือนดินซ่ึงได้จากการศึกษาความรู้การผลิตพืชเพ่ือสุขภาพ 

และการจัดการเศษวัสดุเหลือท้ิงในชุมชน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย ผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัยในพ้ืนท่ีซ่ึงผ่านการอบรม ข้ีแจงรายละเอียด 

ของข้อคำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัย

สถิติท่ีใข้ในการวิจัย

ข้อมูลเซิงปริมาณวิเคราะห์๒ ยสถิติเซิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และสถิติทดสอบ Pair t-test ข้อมูลเซิงคุณภาพวิเคราะห์เซิงเน้ือหา
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดับ 

รู้มาก (ค่าเฉล่ีย = 0.73, ร.อ. = 0.42) โดยมีค่าเฉล่ียรายด้านสูงสุดคือ ความรู้ท่ีว่าการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพเป็นการ 

ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ (ค่าเฉล่ีย = 0.89, ร.อ. = 0.40) รองลงมาคือ ความรู้ท่ีว่าการปลูกพืชผักสวนครัว 

เพ่ือสุขภาพจะต้องไม่มีการใช้สารเคมีอย่างส้ินเซิง (ค่าเฉล่ีย = 0.85, ร.อ. = 0.43) สำหรับข้อความรู้ท่ีมีคะแนนค่าเฉล่ียต่ําสุด 

คือ การปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพต้องใช้ปุยหมักเท่าน้ัน (ค่าเฉล่ีย = 0.43, ร.อ. = 0.68)

การวิเคราะห์การปฏิบัติเก่ียวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพของประซาซน พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติ 

โดยรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นบางครั้ง (ค่าเฉล่ีย = 2.03, ร.อ. = 0.75) โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดด้านการเก็บเกี่ยว 

ผลผลิต (ค่าเฉล่ีย = 2.40, ร.อ. = 0.77) สำหรับด้านการจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมีค่าคะแนนเฉลี่ยตั๋าสุด 

(ค่าเฉล่ีย = 1.59, ร.อ. = 0.76) ดังตารางท่ี 1

5ะร่ . 14  /=1 HJ ^ ๘ *  tu <u ๘1
ตารางท 1 การปฏบตเกยวกับการผลตพซผักสวนครัวเพอสุขภาพ

การผลิตพืชผักเพ่ือสุขภาพ ค่าเฉล่ีย ร.อ. ระดับการปฏิบัติ

การจัดการดิน 2.00 0.79 ปฏิบัติบางคร้ัง

การจัดการนำ 1.99 0.69 ปฏิบัติบางครัง

การจัดการพืซ 2.11 0.62 ปฏิบัติบางครัง

การป้องกันกำจัดศัตรูพืซ 2.19 0.74 ปฏิบัติบางครัง

การเกบเกยว 2.40 0.77 ปฏิบัติเป็นประจำ

การจัดการเศษวัสดุเหลือท่งทางการเกษตร 1.59 0.61 ปฏิบัติน้อย

รวม 2.03 0.75 ปฏิบัติบางคเง

ผลการศึกษายังพบว่า ประซาซนจะเผาเศษวัชพืชท้ังในพ้ืนท่ีการอยู่อาศัยและในพ้ืนท่ีเพาะปลูกโดยท่ีไม่รู้จะใช้ประโยชน์ 

อย่างไร ประซาซนบางคนต้องการท่ีจะใช้ประโยชน์แต่คิดว่าการผลิตปุยหมักหรือนำไปใช้โดยตรงมีกระบวนการท่ียุ่งยากและ 

ใช้เวลานาน และยังขาดการสนับสนุนท้ังการให้ความรู้และการช่วยเหลือด้านต่างๆ

การประเมินประสิทธิผลของแหล่งเรียนรู้ ซึ่งได้ทำการสร้างแหล่งเรียนรู้การผลิตปุยหมักจากเศษอินทรียวัตถุโดยใช้ 

ไล้เดือนดินย่อยสลาย หลังจากให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้กระบวนการผลิตปุยหมักโดยใช้ไส้เดือนดินย่อยสลายเป็นระยะเวลา 

60 วัน และได้ใช้แบบสอบถามความรู้วัด (ก่อน-หลัง) การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ พบว่า ค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉล่ียก่อน 

และหลังทดลองการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ เท่ากับ 7.56 และ 8.52 ตามลำดับ ร.อ. = 0.56 และ 0.78 ตามลำดับ 

เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉลี่ยก่อนและหลังทดลอง พบว่า ค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉลี่ย 

หลังเรียนรู้มีค่าสูงกว่าก่อนเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05 (P-value = 0.047) ดังตารางท่ี 2

5=ร ุ่^  ,/=* /=4 . « 1 <=4  ! < = * & /  ^  + 1 Q J  o  d w 1?  ชุ  ร  O I
ตารางท 2 การเปรยบเท่ยบประสทธผลของแหล่งเรยนรู้การผล่ตปุยหมักจากอนทรยวัตถุเดยเซIสัเดอนตนย่อยสลาย

ระยะเวลา ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test P-value*

ก่อนการเรียนร ้ 7.56 0.56
3.26 0.047

หลงการเรยนรู 8.52 0.78

* Paired-Samples t-test ท่ระดับนัยสำคัญทางสถต่ .05
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ทั้งนี้ประซาซนที่เช้าร่วมโครงการให้ข้อเสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้การผลิตปุยหมักจากอินทรียวัตถุ 

โดยไส้เดือนดินย่อยสลายว่า การสร้างแหล่งเรียนรู้ที่มีกิจกรรมที่ให้ประซาซนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์จะช่วยให้ 

ทัศนคติของประซาซนเปล่ียนไป เช่น ทัศนคติท่ีว่าการนำของเน่าเสียมาใซIนการผลิตพืซผักย่อมมีของเสียปนเป้อนในผลผลิต 

เปล่ียนไป ส่วนการใข้ไส้เดือนดินเป็นแนวทางหน่ึงในการผลิตปัจจัยการผลิตท่ีง่ายและไม่ต้องใช้ทุนมาก และควรส่งเสริมให้เกิด 

การรวมกลุ่มผู้สนใจอันจะนำไปสู่การผลิตปุยหมักเพ่ือการค้าต่อไป

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเซิงปริมาณและเซิงคุณภาพเพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพ 

ทางผู้วิจัยได้นำผลการศึกษามาประยุกต์ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง นำมาเขียนเป็นวงจรของการเรียนรู้ ดังน ี้

การอภิปรายผล

ประซาซนมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับรู้มาก และให้ความสำคัญกับ

การปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพในระดับครัวเรือน แต่เป็นการปลูกพืชผักบางชนิดท่ีใข้ในการประกอบอาหารเท่าน้ัน และ

ยังไม่กล้าตัดสินใจในการปลูกเพ่ือการค้าเพราะยังไม่มีประสบการณ์และองค์ความรู้ท่ีเพียงพอ แสดงให้เห็นว่าประซาซนมีความสนใจ

ในการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตพีซผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพ แต่ยังขาดการสนับสนุนด้านการปฏิบัติท่ีดืพอ รวมถึงการสะท้อน

ประสบการณ์ด้านสังคมจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน โดยเฉพาะปฏิสัมพันธ็ในขุมซนท่ีบ่อยคร้ังมีความขัดแย้งระหว่างเกษตรกรท่ีผลิตพืช

แบบปลอดภัยและเกษตรกรที่ผลิตพืชโดยใช้สารเคมี สอดคล้องกับการศึกษาของกรีนพืซเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

(2551) พบว่า การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของชุมซนจากการผลิตเพื่อการบริโภคเป็นการผลิตเพื่อการค้าทำให้ซฺมซนริ ริ
กะเหร่ียงเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคมไปด้วย อาทิความผูกพัน ความไวใจทางเครือญาติและเพ่ือนบ้านน้อยลง วิถีชีวิต 

ที่เรียบง่ายเปลี่ยนมาสู่วิถีชีวิตที่รีบเร่ง นอกจากนี้ประซาซนยังสะท้อนความสำคัญของการผลิตพืชผักเพื่อสุขภาพกับภาวะ 

สุขภาพขุมซนโดยเห็นว่าการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตการเกษตรจากการพึ่งพาสารเคมีการเกษตรเป็นระบบการผลิต 

ท่ีพ่ึงพาธรรมชาติจะทำให้ประซาซนมีอาหารท่ีปลอดภัยรับประทาน ทำให้อาการเจ็บป่วยของประซาซนในขุมซนลดลงได้

การปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพในระดับครัวเรือนโดยรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

เน่ืองจากประซาซนมีทางเลือกในการได้มาซ่ึงพืชผักท้ังการซ้ือในตลาดสดท่ีมีพืซผักจำหน่ายทุกวัน รวมถึงวิถีชีวิตของประซาซน 

ท่ีมีการแบ่งปันพืซผักท่ีตนเองปลูกในครัวเรือนให้กับเพ่ือนบ้าน นอกจากน้ีประซาซนส่วนใหญ่เห็นว่าการผลิตพืซผักสวนครัว
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เพื่อสุขภาพมีแนวทางการปฏิบัติที่ยุ่งยาก เมื่อนำมาปฏิบัติจะไม่คุ้มกับการลงทุน โดยเฉพาะการป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช 

ที่ต้องอาศัยความชำนาญและองค์ความรู้ในการใช้สารชีวภาพ ซึ่งเมื่อเทียบกับการใช้สารเคมีการเกษตรแล้วผลผลิตที่ได้มี 

ความคุ้มทุนมากกว่า จะเห็นได้ว่าการที่จะให้ประซาซนโดยเฉพาะเกษตรกรปรับเปลี่ยนระบบการผลิตระบบเป็นเกษตร 

ปลอดภัยจำเป็นอย่างย่ิงที่ต้องมีแนวทางในการปฏิบัติที่ไม่สร้างความยุ่งยากในการปฏิบัติ รวมถึงแนวทางการสนับสนุนของ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวช้องท่ีสร้างความย่ังยืนให้กับระบบการผลิต สอดคล้องกับการศึกษาของวิทญา ตันอารีย์ และสามารถ ใจเต้ีย 

(2554) พบว่า ประซาซน เกษตรกรผ้ปลกพืซไร่ และตัวแทนของหน่วยงานที่เกี่ยวช้องในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา
‘น ข

มีความเห็นว่า การลดการใช้สารเคมีในการทำการเกษตรเป็นส่ิงจำเป็นท่ีตัวของเกษตรกรต้องให้ความสำคัญ การใช้สารเคมี

คงไม่สามารถงดใช้ได้ท้ังหมด การปลูกพืชบางชนิด เซ่น มันฝร่ังหรือยาสูบถ้าไม่ใช้สารเคมีเลยจะไม่สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้เลย

แนวทางการส่งเสริมการผลิตและการใช้สารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรถ้าหน่วยงานที่เก่ียวช้องกระตุ้นและสนับสนุน

องค์ความรู้ บุคลากร และงบประมาณ จะทำให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีการเกษตรได้ระดับหน่ึง

ในส่วนของการพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพทั้งการอบรมเซิงปฏิบัติการและการสร้างแหล่งเรียนรู้

ได้เพิ่มพูนองค์ความรู้ด้านการผลิตปุยหมักจากเศษวัชพืชโดยใช้ไส้เดือนดินย่อยสลายดังจะเห็นได้จากประสิทธิผลของแหล่ง

เรียนรู้ท่ีมีความแตกต่างกัน โดยผลการอบรมเซิงปฏิบัติการและการเรียนรู้จากจุดสาธิตได้ก่อให้เกิดความคิดรวบยอดในตนเอง

ของประซาซนนำไปสู่การพัฒนาทักษะในการผลิตปุยหมักจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่ปกติจะต้องเผาทิ้ง ซ่ึงประทีป

วีระพัฒนนิรันดร์ (2542) กล่าวว่า เป้าหมายการจัดกระบวนการเรียนร้โนชุมซนเพ่ือสร้างปัญญาให้คนในชุมซนสามารถพัฒนา'บ่ จิ พิ พิ  จิ
ตนเอง ครอบครัว และชุมซนได้อย่างบูรณาการ หรือเสริมสร้างพลังให้คนในชุมซนสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได้มากข้ึน 

รวมทั้งส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการเชื่อมต่อประสบการณ์ระหว่างบุคคลและชุมซนโดยผ่านกระบวนกลุ่มและ 

เครือข่ายการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมซนให้มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาชุมซนท้องถิ่นอย่างบูรณาการน้ัน จำเป็นต้อง 

อาศัยความร่วมมือร่วมใจจากทุกส่วนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกซน และภาคประซาซน การจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมซน 

ควรนำไปสู่วัตถุประสงค์หลายๆ ประการพร้อมกัน ท้ังการสร้างความเช้าใจร่วมกัน สร้างคุณค่าและจิตสำนึกใหม่ ปลูกฝืง 

คุณธรรมและค่านิยมท่ีดืงาม เกิดความเอ้ืออาทร สร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน สร้างกระบวนทัศน์Iหม่ (วิธีคิดและวิธีทำงาน) ทราบปัญหา 

และความต้องการของชุมซน (Lardon et.al, 2010)ร '
วงจรการเรียนรู้ได้สะท้อนความต้องการของประซาซนที่มืความต้องการกิจกรรมการสร้างเสริมองค์ความรู้ท่ีก่อให้เกิด 

กระบวนการที่ผสมผสานการปฏิบัติการตั้งแต่การค้นหาปัญหา การร่วมกันเรียงลำดับความสำคัญของปัญหา การแสวงหา 

แนวทางแกไขปัญหาและการติดตามประเมินผล ซ่ึงมืส่วนสำคัญต่อการสร้าง ตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเคมีใ,นการเกษตรต่อสุขภาพ 

และสิ่งแวดส้อม และยังส่งเสริมการสร้างกิจกรรมที่ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันทั้งประซาซน เกษตรกร เจ้าหน้าท่ีในหน่วยงาน 

ด้านสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน สิ่งเหล่านี้จะนำไปสู่การสร้าง 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมซนอย่างย่ังยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

1. การจะให้เกิดการเปล่ียนแปลงระบบเกษตรเคมีสู่ระบบเกษตรปลอดภัยส่ิงสำคัญ คือ การปฏิบติท่ีไม่ยุ่งยาก เข้าใจง่าย 

และปฏิบัติได้จริง ดังนั้นการแสวงหากระบวนการที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพจะทำให้เกษตรกรหันมาให้ความสนใจ 

และปรับเปล่ียนระบบการผลิตต่อไป

2. การใข้กระบวนการประชุมกลุ่มต้องก่อให้เกิดการระดมความคิดเห็นให้ครอบคลุมจากทุกฝ่าย หน่วยงานภาครัฐ 

ไม่ควรที่จะครอบงำความคิดของเกษตรกรและประซาซน ดังนั้นในขั้นตอนศึกษาที่ต้องใช้กระบวนการกลุ่มเป็นเครื่องมือ 

ในการเก็บข้อมูล ควรจะจำแนกกลุ่มประซากรเช้ากลุ่มให้ชัดเจนและให้กลุ่มประซากรแต่ละคนได้เช้ามามืส่วนร่วมอย่างแท้จริง

3. ศึกษาเปรียบเทียบการผลิตพืซผักเพื่อสุขภาพโดยการสร้างแหล่งเรียนรู้ให้หลากหลาย ท้ังพืชไร่ พืชสวน และ 

การเล้ียงสัตว์ และใช้ผลการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ด้านส่ิงแวดส้อมท้ังคุณภาพดิน คุณภาพน้ัา และภาวะสุขภาพส่วนบุคคล 

และชุมซนประกอบ เพ่ือให้ประซาซนมืช้อมูลท่ีถูกต้องประกอบการตัดสินใจ
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