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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ ศึกษาระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน เปรียบเทียบพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟ้าระหว่างครัวเรือนท่ีมีคุณลักษณะทางสังคมประซากร การรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติท่ีแตกต่างกัน และ 

ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า เป็นการศึกษาข้อมูลเซิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ ครัวเรือนในตำบล 

แม่หล่าย จังหวัดแพร่ จำนวน 322 ครัวเรือน โดยแบ่งตามจำนวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้านและใช้วิธีลุ่มแบบตามสะดวก 

เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบ สถิติท่ีใช้คือ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์ค่าทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวน การวิเคราะห์ปัจจัยที่มือิทธิพลต่อ 

พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยกำหนดระดับนัยสำคัญไว้ท่ีระดับ .05 ผลการศึกษาพบว่า 

พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนอยู่ในระดับสูง ครัวเรือนที่มืเพศแตกต่างกันมืทัศนคติและพฤติกรรมการ 

ประหยัดไฟฟ้าแตกต่างกัน ครัวเรือนท่ีมือายุและการศึกษาแตกต่างกันมืพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าแตกต่างกัน ครัวเรือน 

ที่เช้าร่วมโครงการแตกต่างกันมืการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าแตกต่างกัน ครัวเรือนท่ีมื 

การรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติแตกต่างกันมืพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ และปัจจัย 

ที่มือิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนคือ ทัศนคติ เน้ือหาข่าวสาร จำนวนคร้ังเช้าร่วมโครงการ 

ผู้ใ,ห้ข่าวสาร สถานภาพสมรส ส่วนปัจจัยที่มือิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนคือ เพศ รายได้ 

ครัวเรือน และแหล่งข่าวสาร

คำสำคัญ ะ พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า, แผนพลังงานชุมซนQJ I 7 ชุ

ABSTRACT

The purposes of this survey research were to study households’ levels of electricity saving behaviors, 

compare electricity saving behaviors among the households’ having different socio-demographic characteristics, 

information perception, knowledge and attitude and explore factors influencing households’ electricity 

saving behaviors. The sample sizes for quantitative data were 322 households in Maelai Sub-district,

* นักศึกษามหาบัณฑิต สาขาการจัดการมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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Phrae Province, divided in proportion households of each village, and convenient sampling was used. 

A survey questionnaires and test-questionnaires were used. Descriptive statistics were used for analyzing 

frequency, percentage, mean and standard deviation. Statistical methods used for hypotheses testing 

were t-test and Analysis of Variance. Multiple Regression Analysis were used for analyzing factors influencing 

households’ electricity saving behaviors with 0.05 level of statistical significance. The results were 

as follows:

The households exhibited high level of electricity saving behaviors. The households having different 

gender exhibited differences in attitude towards electricity saving, the households having different age 

and education exhibited differences in electricity saving behaviors, the households participating in 

the project exhibited differences in information perception, knowledge, attitude and electricity saving 

behavior, the households having differences in new perception, knowledge and attitude exhibited 

differences in electricity saving behaviors. Factors having positively influence on electricity saving behaviors 

were attitude, information contents, and frequency of participation, information senders, and married 

status. On the other hand, factors having negatively influence on electricity saving behaviors were gender, 

income, and information sources.

Keywords ะ Electricity saving behaviors, Local energy planning (LEP)

บทน ำ

ไฟฟ้ามีบทบาทสำคัญและเป็นปัจจัยพื้นฐานของการดำรงชีวิตสมัยใหม่ที่ต้องใช้ไฟฟ้าในการประกอบอาหาร 

ให้แสงสว่าง ทำความเย็น และใช้งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เป็นต้น สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

(2553) รายงานสถานการณ์การใช้ไฟฟ้าว่าเพ่ิมสงข้ึนทุกสาขา โดยเฉพาะสาขาบ้านอยู่อาศัยมีแนวโน้มเพ่ิมสงข้ึนกว่าสาขาอ่ืนๆ
ข ร ่  ‘น ข เ

อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2551-2553 เพิ่มเป็นร้อยละ 2.59, 5.22 และ 8.90 ตามลำดับ มีปริมาณการใช้ไฟฟ้าสูงถึง 

33,337 ล้านกิโลวัตต์/ชั่วโมง เพ่ิมขึ้นจากปี 2552 ร้อยละ 9.8 คิดเป็นร้อยละ 22.33 เป็นอันดับที่ 3 ของการใช้ไฟฟ้า 

ทั้งประเทศ ซ่ึงการขยายกำลังการผลิตเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการใช้ไฟฟ้าในประเทศไทยมีปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

ที่นำมาผลิตไฟฟ้ามีอยู่น้อย การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้ามีปัญหาด้านพื้นที่สร้างเขื่อน การผลิตไฟฟ้าจากการปิโตรเลียม 

และก๊าซธรรมชาติมีข้อจำกัดด้านปริมาณ และการผลิตไฟฟ้าจากถ่านหินลิกไนต์มีปัญหาด้านคุณภาพต่ําและเกิดมลพิษ จึงต้อง 

พึ่งพาการนำเข้าพลังงานจากต่างประเทศ รวมทั้งปัญหาวิกฤตด้านราคาพลังงานที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังน้ันหากยัง 

ไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคไฟฟ้าอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพหรือการจัดหาแหล่งพลังงานทดแทน 

รวมทั้งมาตรการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ในอนาคตประเทศไทยจะต้องประสบปัญหาวิกฤต 

ด้านไฟฟ้าอย่างแน่นอน (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2538)

ตำบลแม่หล่าย อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ ประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน ลักษณะวิถีชีวิตชุมชนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงสู่ความ 

เป็นกึ่งชนบทกึ่งเมืองที่ไม่เพียงแต่ใช้ไฟฟ้าเพื่อให้แสงสว่างในเวลากลางคืนเท่านั้น แต่ในปัจจุบันครัวเรือนมีการใช้ไฟฟ้า 

และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆ เพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน และการประกอบอาชีพมากขึ้น ในปี 2550 ตำบลแม่หล่าย 

ได้เข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานชุมชน (Local Energy Planning: LEP) ที่ดำเนินการโดยกระทรวงพลังงาน และได้ 

ส่งเสริมการลดใช้ไฟฟ้า การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง จากการสำรวจข้อมูลโดยสำนักงาน 

พลังงานจังหวัดแพร่ ในปี 2550 และ 2551 การใช้ไฟฟ้าของครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 81.48 และ 53.73 ตามลำดับ สรุปโดยรวม 

ลดลงถึงร้อยละ 27.75 และในปี 2553 ศูนย์ประสานงานกลางโครงการวางแผนพลังงานชุมซน กระทรวงพลังงาน
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ได้คัดเลือกตำบลแม่หล่ายเป็น “ ชุมชนต้นแบบพลังงานย่ังยืน” จากตัวแทนระดับภูมิภาค 12 แห่งทั่วประเทศ เน่ืองจากเห็นว่า 

ชุมชนมีความโดดเด่นด้านศูนย์เรียนรู้การจัดพลังงาน สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ชุมชนอ่ืนได้ และได้นำแนวคิดแนวปฏิบัติ 

ท่ีดี (Best Practices) ไปทดลองประยุกต์ใช้กับชุมชนเป้าหมายอ่ืนๆ ซ่ึงหากทุกครัวเรือนมีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด คุ้มค่า 

และมีประสิทธิภาพจนเป็นนิสัยแล้ว ก็จะลดผลกระทบความต้องการไฟฟ้า ลดปัญหาการขาดแคลนไฟฟ้า ลดผลกระทบ 

ต่อทรัพยากรธรรมชาติท่ีนำมาผลิตไฟฟ้า รวมท้ังลดปัญหาส่ิงแวดล้อมอันเกิดจากการผลิตไฟฟ้า

ในการส่งเสริมและการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ไฟฟ้าในสาขาบ้านอยู่อาศัย จะต้องเช้าใจปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้ไฟฟ้า 

สาขาบ้านอยู่อาศัย ซ่ึงมีอยู่ 3 ประการ คือ ลักษณะบ้านอยู่อาศัย อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า พฤติกรรมและการใช้สอยอาคาร 

(กระทรวงพลังงาน, 2552) (ดภาพท่ี 1) ดังน ี้
'  ‘น

1) บ้านท่ีอยู่อาศัย หมายถึง การออกแบบบ้านท่ีดี โดยคำนึงถึงรูปแบบและการเลือกใช้วัสดุก่อสร้างท่ีเหมาะสม จะช่วย
‘น ‘น ร่

ลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าและความต้องการในการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางชนิดลงได้ ซ่ึงจะส่งผลต่อการลดการใช้ไฟฟ้าอย่างเห็นได้ซัด

2) อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงเทคโนโลยีเหล่าน้ี
ร ริ  ‘น

จะทำให้ความต้องการใช้ไฟฟ้าลดน้อยลงหรือไม่ใช้เลยได้หรืออาจใช้งานได้มากข้ึน โดยใช้ไฟฟ้าเท่าเดิม เช่น เคร่ืองทำน้ําร้อน 

พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น

3) พฤติกรรมและการใช้สอยอาคาร พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหลายประการส่งผลให้มีการใช้ไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลือง 

ซ่ึงอาจเกิดจากความไม่รู้หรือพฤติกรรมท่ีไม่เอาใจใส่ต่อส่ิงแวดล้อม ดังน้ันการปรับเปล่ียนให้ประซาซนมีความรู้ท่ีถูกต้องจนเกิด 

เป็นจิตสำนึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จะส่งผลให้เกิดการอนุรักใ5และใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพอย่างย่ังยืน

พฤติกรรมและ 
การใช ้สอยอาคาร

<=ร่ . 6" I q  o; I 6) 2-M I i/ I <L/
ภาพท 1 องค่ประกอบของปัจจัยท่มิผลต่อการเซเฟฟิาสาขาปานอยู่อาศัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. ศึกษาระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนโดยวัดจากพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 5 ชนิด คือ 

ตู้เย็น หลอดไฟ พัดลม โทรทัศน์ และหม้อหุงข้าว

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนท่ีมีคุณลักษณะทางสังคมประชากร การรับรู้ข่าวสาร ความรู้ 

และทัศนคติท่ีแตกต่างกัน

3. ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
r " \

1. ค ุณลักษณะทางสังคมประชากร
1) ลักษณะส่วนบคคล เพศ, อาย,/  อุ อุ

ระดับการศึกษา, สถานภาพ, อาชีพ r - \
2) ลักษณะทางลังคม จำนวนสมาชิกครัวเรือน, ---------------------------- ► พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า

รายได้, ตำแหน่งทางสังคมของสมาชิก, 1) การใช้ตู้เย็น
การเข้าร่วมโครงการ 2) การใช้หลอดไฟฟ้า

2. การร ับเข ่าวสารการประหยัดไฟฟ ้า 3) การใช้พัดลม

1) เนื้อหาข่าวสาร 4) การใช้โทรทัศน์

2) แหล่งข่าวสาร 5) การเซหมอหุงข่าว

3) ผใพ้ข่าวสาร ' ‘บ่ V  J

3. ความเการประหยัดไฟฟ ้า
4. ท ัศนคติต ่อการประหยัดไฟฟ้า

V________________ _________________ y

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการวิจัย

ว ิธ ีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาข้อมูลเซิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในตำบลแม่หล่าย อำเภอเมือง 

จังหวัดแพร่ จำนวน 322 ครัวเรือน โดยแบ่งจำนวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้านและใข้วิธีลุ่มตัวอย่าง 

แบบลุ่มตามสะดวก เครื่องมือที่ใข้ผสมผสานระหว่างแบบสอบถามและแบบทดสอบ ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลสังคม 

ประชากร การรับรู้ข่าวสารด้านเนื้อหาข่าวสาร แหล่งข่าวสาร ผูให้ข่าวสาร ทัศนคติ พฤติกรรม และแบบทดสอบความรู้ 

การประหยัดไฟฟ้า ใช้มาตรวัดแบบ Likert Scale โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ผลการทดสอบความเชื่อมั่นของ 

แบบสอบถามและแบบทดสอบโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธึ๋อัลฟ่าครอนบราค (Conbrach’s alpha Coefficient: a) 
เท่ากับ 0.86, 0.84, 0.92, 0.82, 0.55 และ 0.86 ตามลำดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

เลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์ค่าทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis ofcfa aa J
Variance: ANOVA) ด้วยวิธี Scheffe การวิเคราะห์ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าใช้การวิเคราะห์การถดถอย 

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MRA) แบบลำดับข้ัน (Stepwise) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญไว้ท่ีระดับ .05

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลท่ัวไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.80 อายุต่ําสุด 17 ปี อายุสูงสุด 76 ปี อายุเฉล่ีย 

52.17 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ 40-59 ปี ร้อยละ 57.76 สถานภาพสมรส ร้อยละ 61.49 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 64.91 

มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 25.47 จำนวนสมาซิกครัวเรือนเฉลี่ย 3.40 คน ส่วนใหญ่มีสมาซิก 2-3 คน ร้อยละ 46.89
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รายได้ต่ํากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 40.06 ส่วนใหญ่สมาชิกครัวเรือนไม่มีตำแหน่งทางสังคม (ประซาซนท่ัวไป) ร้อยละ 68.01 

ตำแหน่งทางสังคมของสมาชิกคือ แกนนำชุมซน ร้อยละ 49.57 ครัวเรือนเข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานชุมซน 3 คร้ัง 

ร้อยละ 50.31 และครัวเรือนท่ีไม่ได้เข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานชุมซน ร้อยละ 35.09 การรับรู้ข่าวสารโดยรวมอยู่ใน 

ระดับปานกลาง ร้อยละ 81.06 การรับรู้ข่าวสารด้านเน้ือหาข่าวสารอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 55.90 ด้านแหล่งข่าวสารอยู่ใน 

ระดับปานกลาง ร้อยละ 71.42 และด้านผูให้ข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.01 ครัวเรือนมีความรู้การประหยัดไฟฟ้า 

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 63.98 ครัวเรือนมีทัศนคติต่อการประหยัดไฟฟ้าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 57.77 และพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 68.94

2. พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าโดยรวมของครัวเรือน

ตารางท่ี 1 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนโดยรวม และจำแนก 

ตามชนิดเคร่ืองใข้ไฟฟ้า (ท = 322)

ระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า

<3  ๆSM I M ^  ปานกลาง ลูง Y  0 */
เครองเซัใฟพา _ _ X  ร.อ. ลาดับ

(1.00-2.33) (2.34-3.67) (3.68-5.00)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

หม้อหุงข้าว 0 0 79 24.53 243 75.47 4.21 0.68 1

พัดลม 2 0.62 95 29.50 225 69.88 4.02 0.61 2

โทรทัศน์ 4 1.24 113 35.09 205 63.66 4.01 0.72 3

ต ู้เย็น 1 0.31 157 48.76 164 50.93 3.69 0.52 4

หลอดไฟ 18 5.59 131 40.68 173 53.73 3.61 0.77 5

พฤติกรรมโดยรวม 0 0 100 31.06 222 68.94 3.91 0.46

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าโดยรวมของครัวเรือนอยู่ในระดับสูง พฤติกรรม 

การใช้เคร่ืองใข้ไฟฟ้าท่ีอยู่ในระดับสูงคือ การใช้หม้อหุงข้าว การใช้พัดลม การใช้โทรทัศน์ และการใช้ตู้เย็น ส่วนการใช้หลอดไฟ 

อยู่ในระดับปานกลาง

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนที่มีคุณลักษณะทางสังคมประชากร การรับรู้ข่าวสาร 

ความรู้ ทัศนคติแตกต่างกัน
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน จำแนกตามเพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพ อาชีพ จำนวนสมาซิกครัวเรือน รายได้ครัวเรือน ตำแหน่งทางสังคม และการเข้าร่วม 

โครงการ (ท = 322)

ตัวแปร ท (X) ร.อ. t df Siร­

เพศ (1) ซาย 152 99.57 11.862 2.783 320 -006

(2) หญิง 170 96.04 10.910

อายุ (1) ไม่เกิน 40 ป ี 54 94.35 10.300 -2.367 320 .019

(2) 41 ปีข้ึนไป 268 98.38 11.608

การศึกษา (1) ประถมศึกษา 209 98.68 11.936 2.099 320 .037

(2) มัธยมศึกษาข้ึนไป 113 95.88 10.402

สถานภาพ (1) อยู่คนเดียว 122 96.43 11.670 -1.550 320 .122

(2) สมรส 200 98.48 11.327

อาชีพ (1) ไม่ประกอบอาชีพ 61 96.84 11.508 .653 320 .514

(2) ประกอบอาชีพ 261 97.90 11.490

จำนวนสมาซิก (1) 1-2 คน 87 96.99 11.829 -.678 320 .498

(2) 3 คนข้ึนไป 235 97.97 11.367

รายได้ครัวเรือน (1) ไม่เกิน 5,000 บาท 129 97.05 11.347 -.837 320 .403

(2) 5,001 บาทข้ึนไป 193 98.14 11.582

ตำแหน่งทางสังคม (1) ไม่มีตำแหน่ง 219 97.78 12.167 .169 320 .866

(2) 1 ตำแหน่งข้ึนไป 103 97.54 9.927

การเข้าร่วมโครงการ (1) ไม่เข้าร่วม 113 93.73 9.704 -4.718 320 .000

(2) เข้าร่วม 209 99.85 11.814

จากตารางที่ 2 ครัวเรือนที่มีเพศ อายุ และการศึกษาที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 2.783, P < .01, t = -2.367, p < .05, และ t = 2.099, p < .05) โดยครัวเรือนท่ีเป็นเพศขาย 

มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนท่ีเป็นเพศหญิง ครัวเรือนท่ีมีอายุไม่เกิน 40 ปี มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า 

สูงกว่าครัวเรือนที่มีอายุ 40 ปีข้ึน'ไป และครัวเรือนที่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า 

สูงกว่าครัวเรือนท่ีมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป ครัวเรือนท่ีมีการเข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานขุมซนแตกต่างกัน 

มีการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = -3.860, 

P < .001, t = -3.609, p < .001, t = 2.538, p < .05 และ t = -4.718, p < .001) โดยครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโครงการวางแผน 

พลังงานขุมซนจะมีการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนท่ีไม่เข้าร่วมโครงการๆ
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน จำแนกตามการรับรู้ข่าวสาร

ความร้ และทัศนคติ การประหยัดไฟฟ้า (ท = 322)‘นิ

ตัวแปร กลุ่ม ท (X) ร.อ. F Si ร. คู่ท่ีแตกต่าง
Mean

Difference

(1) ต่ํา 13 91.92 9.699 5.828 .002 (3) > (1) 10.869

การรับรู้ข่าวสาร (2) ปานกลาง 259 97.14 11.497 .001 (3) > (2) 5.738

(3) สูง 50 102.12 10.694

(1) ต่ํา 5 83.40 8.081 37.095 .000 (3) > (1) 17.964

ความร ู้ (2) ปานกลาง 111 91.55 9.240 .000 (3) > (2) 9.815

(3) สูง 206 101.36 10.974

(1) ต่ํา 7 90.57 11.530 24.857 .010 (3) > (1) 10.719

ทัศนคติ (2) ปานกลาง 129 92.91 9.464 .000 (3) > (2) 8.376

(3) สูง 186 101.29 11.475

จากตารางท่ี 3 ครัวเรือนท่ีมีการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยครัวเรือนท่ีมีการรับร้ข่าวสารการประหยัดไฟฟ้าอยู่ในระดับสง (F = 5.828, P < .01 และพิ ‘นิ ‘บ ' น ิ 7 1
F = 5.828, P  = .001) มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่มีการรับรู้ข่าวสารระดับปานกลางและระดับตั๋า 

ครัวเรือนท่ีมีความรู้การประหยัดไฟฟ้าอยู่ในระดับสูง (F = 37.095, P  < .001 และ F = 37.095, P  < .001) มีพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่มีความรู้การประหยัดไฟฟ้าระดับปานกลางและระดับตั๋า และครัวเรือนที่มีทัศนคติต่อ 

การประหยัดไฟฟ้าในระดับสูง (F = 24.857, P  = .01 และ F = 24.857, P  < .001) มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่า 

ครัวเรือนท่ีมีทัศนคติต่อการประหยัดไฟฟ้าในระดับปานกลางและระดับต่ํา

4. อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน

ตารางท่ี 4 ค่าสัมประสิทธึ๋การถดถอยของตัวแปรต้นที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนแบบ 

สมการมาตรฐาน และสมการถดถอย (ท = 322)

ตัวพยากรณ์
Standard Model Reduced Model

B p t B p t ร'ร­

ค่าคงท่ี (Constant) 39.902 7.322 46.100 11.186 -000

เพศ -1.765 -.077 -1.764 -2.368 -.103 -2.447 .015

อายุ .058 .063 1.203

สถานภาพ 2.579 .078 1.763 3.233 .098 2.354 .019

ระดับการศึกษา ร ๐ว -.015 -.291

อาชีพ 1.500 .051 1.084

จำนวนสมาซิก .601 .073 1.678
พ &/

ราย เด .000 -.141 -2.935 .000 -.129 -3.014 .003
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ตัวพยากรณ์
Standard Model Reduced Model

B p t B p t ร■ร­

ตำแหน่งทางสังคม -.299 -.015 -.326

การเช้าร่วมโครงการ 1.084 .131 2.935 1.127 .136 3.092 -002

เน้ือหาข่าวสาร .485 .206 4.017 .580 .246 5.159 .000

แหล่งข่าวสาร -.292 -.107 -2.226 -.258 -.095 -1.986 .048

ผูใ้ห้ข่าวสาร .334 .136 2.729 .374 .117 3.183 .002

ความร ู้ .221 .126 2.089

ทัศนคติ .720 .341 6.253 .821 .389 8.110 .000

R = .692 R2 = .479 Adj R2 = .465 SEE = 8.440 F = 35.928

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่ม ีต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน 

ท้ัง 14 ตัวแปร คือ เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ จำนวนสมาซิกในครัวเรือน รายได้ครัวเรือน ตำแหน่งทางสังคมของ 

สมาซิกครัวเรือน การเข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานขุมซน เน้ือหาข่าวสาร แหล่งข่าวสาร ผู้ให้ข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติ 

พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนคือทัศนคติ (P =.389) เนื้อหาข่าวสาร 

(P =.246) การเข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานขุมซน (P =.136) ผู้ให้'ข่าวสาร (P =.117) และสถานภาพ (P =.098) ส่วนตัวแปร 

ที่มีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนคือ รายได้ครัวเรือน (P = -.129) เพศ (P = -.103) แหล่งข่าว 

(P = -.095) ตามลำดับ โดยตัวแปรต้นมีอำนาจพยากรณ์พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนร้อยละ 46.5 (Adj 

R2 = .465)

การอภิปรายผล

1. พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าโดยรวมของครัวเรือนอยู่ในระดับสูง พฤติกรรมการใช้เคร่ืองใข้ไฟฟ้าท่ีอยู่ในระดับสูง 

คือ การใช้หม้อหุงข้าว การใช้พัดลม การใช้โทรทัศน์ และการใช้ต้เย็น ซ่ึงอาจเกิดจากโครงการวางแผนพลังงานชุมซน (LEP)ริ ' ‘น ริ
ท ี่ได้ดำเนินการมาอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ปี 2550-2552 โดยต้ังเป้าหมายการเช้าร่วมโครงการของครัวเรือนไว้ท่ี ร้อยละ 40, 50 

และ 55 ตามลำดับ ส่วนการสมัครเช้าร่วมโครงการๆ น้ัน พบว่าสูงกว่าเป้าหมายท่ีต้ังไว้คือ ร้อยละ 40.34, 52.81 และ 57.76 

ตามลำดับ กิจกรรมประกอบด้วย การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การให้ความรู้ การอบรมเซิงปฏิบัติการ 

การสาธิตการใช้อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า การศึกษาดูงานขุมซนต้นแบบด้านการจัดการพลังงาน การสะท้อนข้อมูลขุมซน 

การระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทำ “ แผนพลังงานขุมซน” และใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการประหยัดและไฟฟ้าอย่างมี 

ประสิทธิภาพ ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับแนวความคิดทฤษฎีความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP) 

ซ่ึง Schwartz (1975, อ้างถึงใน นุชนารถ ศรีบาล, 2551) ได้กล่าวว่า ข่าวสารทำให้บุคคลเกิดการรับร้และความร้ซ่ึงมีผลต่อ7 ร 7 จ ฃ ํ ฃ ํ
การปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อม บุคคลมีความรู้และปฏิบัติตามความรู้นั้น หรือความรู้มีผลต่อทัศนคติก่อนแล้วการปฏิบัติ 

ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามทัศนคตินั้น และการปฏิบัติมีผลต่อความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม มีทัศนคติเป็นตัวกลางทำให้เกิด 

การปฏิบัติตามมา
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ส่วนพฤติกรรมการใช้หลอดไฟน้ันอยูในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่า ในการส่งเสริมและการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ไฟฟ้า 

ในสาขาบ้านอยู่อาศัย มีปัจจัยท่ีเกี่ยวช้องอยู่ 3 ประการ คือ ลักษณะบ้านอยู่อาศัย อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า และพฤติกรรม 

และการใช้สอยอาคาร จากข้อมูลวิจัยพบว่า ครัวเรือนมีการใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้อยู่ในระดับปานกลาง สาเหตุ 

อาจมาจากราคาหลอดตะเกียบหรือหลอดประหยัดไฟน้ันสูงกว่าหลอดไฟท่ัวไปหรือหลอดไส้ ครัวเรือนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง 

ท่ัวไป ร้อยละ 25.47 และราย'ได้ต่ําก'ว่า 5,000 บาท ร้อยละ 40.06 ซ่ึงครัวเรือนอาจเห็นว่าค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ในชีวิตประจำวัน 

มีความจำเป็นมากกว่าการเปลี่ยนมาใช้หลอดประหยัดไฟที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายจำนวนมาก ถึงแม้ว่าครัวเรือนมีความรู้ 

การประหยัดไฟฟ้าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 63.98 และมีทัศนคติต่อการประหยัดไฟฟ้าอยู่ในระดับสูงร้อยละ 57.77 ก็ตาม 

ดังน้ันจึงทำให้ครัวเรือนมีพฤติกรรมการใช้หลอดไฟอยู่ในระดับปานกลาง

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนที่มีคุณลักษณะทางสังคมประซากร การรับรู้ข่าวสาร 

ความรู้ ทัศนคติแตกต่างกัน พบว่า

ครัวเรือนเพศซายมีทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนเพศหญิง อธิบายได้ว่า เพศเป็นปัจจัย 

หน่ึงท่ีให้ทัศนคติและพฤติกรรมแตกต่างกัน โดยธรรมซาติแล้วเพศซายจะให้ความสนใจด้านการประดิษฐ์และการใช้อุปกรณ์ 

เคร่ืองใช้ต่างๆ มากกว่าเพศหญิง ดังนั้นเพศซายจึงมีทัศนคติและให้ความสนใจต่อการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าสูงกว่าเพศหญิง 

ซ่ึงทัศนคติต่อการประหยัดไฟฟ้าท่ีสูงกว่าน้ีจะส่งผลถึงพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของเพศซายสูงกว่าเพศหญิงด้วย สอดคล้องกับ 

การศึกษาของอรุณฉาย แสงนันซัย (2547) ที่ได้ศึกษาการรับรุ้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าและนั้ามันเชื้อเพลิงของพนักงาน
ชุ้ ‘น

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค สำนักงานส่วนกลาง พบว่า พนักงานเพศขายมีความเช้าใจในมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและ 

น้ัามันเช้ือเพลิงสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ครัวเรือนที่มีอายุไม่เกิน 40 ปี มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่มีอายุ 40 ปีช้ืนไป อธิบายได้ว่า 

ช่วงวัยและประสบการณ์ชีวิตส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล เม่ือย่างเช้าสู่ช่วงวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ บุคคลซ่ึงผ่านช่วงวัย 

ต่างๆ มาแล้วจะเร่ิมมีความคิดอนุรักษ์นิยมมากช้ืน มีความระมัดระวังในการใช้จ่ายและจะมีพฤติกรรมการประหยัดมากกว่าคน 

ท่ีมีอายุน้อย ดังน้ันครัวเรือนท่ีอายุมีอายุ 41 ปีช้ืนไป จึงมีความเช้าใจและเห็นประโยชน์จากการประหยัดไฟฟ้า จึงมีพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟ้าหรือใช้ประโยชน์จากไฟฟ้าหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่ามากกว่าคนท่ีมีอายุไม่เกิน 40 ปี ซ่ึงผลการศึกษาน้ี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของอารัญญา รักษิตานนท์ (2538) ได้ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของประซาซน 

ท่ีอยู่อาศัยในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่พบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเก่ียวช้องกับอายุและรายได้เฉลี่ย 

ของครัวเรือนต่อเดือน แต่ระดับการศึกษา อาชีพ รายจ่ายค่าไฟฟ้าโดยเฉล่ียต่อเดือน จำนวนเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในท่ีอยู่อาศัย 

การรับรู้ข่าวสาร และความรู้เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ไม่เก่ียวช้องกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ครัวเรือนที่มืการศึกษาในระดับประถมศึกษามีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่มืการศึกษาในระดับ 

มัธยมศึกษาช้ืนไป อธิบายได้ว่า จากแนวความคิดทฤษฎีความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP) 

ซ่ึง Schwartz (1975) ได้กล่าวไว้ ข่าวสารทำให้บุคคลเกิดการรับรุ้และความร้ซึ่งมีผลต่อการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางอ้อม
ร ‘น ‘น (M

บุคคลมีความรู้และปฏิบัติตามความรู้นั้นหรือความรู้มีผลต่อทัศนคติก่อนแล้วการปฏิบัติที่เกิดชื้นเป็นไปตามทัศนคตินั้น 

และการปฏิบัติมีผลต่อความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมมีทัศนคติเป็นตัวกลางทำให้เกิดการปฏิบัติตามมา และจากข้อมูลพบว่า 

ครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานขุมซนส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 64.91 ดังน้ันระดับการ 

ศึกษาจึงเป็นเพียงปัจจัยส่งเสริมท่ีทำให้บุคคลสามารถรับรู้และเข้าใจข้อมูลข่าวสารได้มากช้ืน ดังน้ันระดับการศึกษาจึงไม่มีผล 

ต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน

ครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโครงการวางแผนพลังงานขุมซนมีการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัด 

ไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนท่ีไม่เข้าร่วมโครงการ และครัวเรือนท่ีมีการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติอยู่ในระดับสูง จะมีพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่มีการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ อยู่ในระดับปานกลางและระดับตั๋า อธิบายได้ว่า 

จากการดำเนินโครงการวางแผนพลังงานขุมซนต้ังแต่ปี 2550-2552 มีครัวเรือนเข้าร่วมโครงการเกินกว่าเปัาหมายท่ีกำหนด 

อย่างต่อเนื่องทุกปี คือ ร้อยละ 40.34, 52.81 และ 57.76 ตามลำดับ การดำเนินโครงการทำให้ครัวเรือนได้รับข่าวสาร
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อย่างต่อเนื่อง ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการจะได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟ้าเพิ่มขึ้น และอาจมีการปรับเปลี่ยน 

ทัศนคติต่อการประหยัดไฟฟ้าในทางท่ีดี ซ่ึงการได้รับข่าวสาร การมีความรู้ หรือทัศนคติท่ีเพ่ิมสูงข้ึน จะส่งผลต่อการปรับเปล่ียน 

พฤติกรรมให้มีการประหยัดไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวความคิดทฤษฎีความสัมพันธ์ของความรู้ 

ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP) ซ่ึง Schwartz (1975) ท่ีได้กล่าวมาข้างต้น

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวัลลี ธีรานันตขัย (2547) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผล 

ต่อพฤติกรรมการอนุรักใ5พลังงานไฟฟ้าของบุคลากรโรงพยาบาลท่ัวไปจังหวัดราชบุรี พบว่า ระดับการศึกษาท่ีอยู่ในระดับสูง 

ไม่ก่อให้เกิดการผันแปรของพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของบุคลากรโรงพยาบาลท่ัวไปจังหวัดราชบุรี และสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของจุไรรัตน์ ธิไหล (2552) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสถานที่ทำงานของพนักงาน 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้าราชบุรี พบว่า พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้าราชบุรี 

ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสถานท่ีทำงานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน พบว่า

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน คือ ทัศนคติ เน้ือหา ข่าวสารการเข้าร่วม 

โครงการวางแผนพลังงานขุมซน ผู้ให้ข่าวสาร และสถานภาพ อธิบายได้ว่า ทัศนคติท่ีดีหรือความรู้สึกเซิงบวกต่อการประหยัด 

ไฟฟ้าท่ีเพ่ิมสูงข้ึน จะทำให้ครัวเรือนมีแนวโน้มเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า การใข้และการดูแลรักษาเคร่ืองใข้ไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์ 

อย่างคุ้มค่า ทำให้ครัวเรือนเกิดการปฏิบัติในการใช้ประโยชน์จากไฟฟ้าหรือเคร่ืองใข้ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าอย่างสม่ําเสมอจนเป็นนิสัย 

ทัศนคติต่อการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนที่เพ่ิมสูงข้ึนน้ันจะส่งผลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนที่เพิ่มสูงข้ึน 

ด้วยการได้รับเน้ือหาข่าวสาร หมายถึง ข้อมูล ความรู้ หรือข้อเท็จจริงเก่ียวกับการประหยัดไฟฟ้า เข่น การใข้ไฟฟ้าให้น้อยลง 

จากท่ีเคยใช้ การใข้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ การใข้ไฟฟ้าเท่าท่ีจำเป็น การใช้พลังงานทดแทน การเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี และการดูแลรักษาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ซึ่งเนื้อหาข่าวสารเหล่านื้มีความสำคัญในอันที่จะทำให้ 

ครัวเรือนเกิดพฤติกรรมท่ีถูกต้องและเกิดการประหยัดไฟฟ้าที่เพ่ิมสูงขึ้น การเช้าร่วมโครงการของครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึนจะทำให้ 

ครัวเรือนได้รับเน้ือหาข่าวสารการประหยัดไฟฟ้าท่ีถูกต้องครบถ้วนเพ่ิมมากข้ึน เข่น การเลือกซ้ือ การใช้ การดูแลรักษาและ 

การประหยัดไฟฟ้าจากการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า การประหยัด การอนุรักษ์ และการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจเกิดจาก 

การฟ้ง การได้เห็น โดยผ่านแหล่งข่าวสาร ผู้ให้ข่าวสาร หรือการรับรู้ข่าวสารท่ีเกิดจากการเช้าร่วมโครงการวางแผนพลังงาน 

ขุมซน จึงทำให้ครัวเรือนมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงข้ึน การได้รับข่าวสารจากผู้ให้ข่าวสารน้ันเป็นการส่ือสารสองทาง 

สามารถสร้างความเช้าใจและทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการสื่อสารสูงสุดเนื่องจากเกิดการแลกเปลี่ยนระหว่างคู่สื่อสาร 

หากเกิดข้อสงสัย ดังน้ันครัวเรือนที่ได้รับข่าวสารจากผู้ให้ข่าวสารที่มากขึ้นจะทำให้ครัวเรือนมีความเข้าใจและมีพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟ้าที่เพิ่มสูงขึ้น ครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่าครัวเรือนที่อยู่คนเดียว 

อธิบายได้ว่า สถานภาพของบุคคลจะบ่งบอกถึงความมีอิสระในการตัดสินใจและการแสดงออกของพฤติกรรม ดังน้ันครัวเรือน 

ที่อยู่คนเดียว (โสด หม้าย หย่า) มีความอิสระในการตัดสินหรือแสดงพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าหรือไม่ประหยัดไฟฟ้า 

ในขณะที่ครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ความแตกต่างกันอันเนื่องมาจากสภาพครอบครัว 

และอิทธิพลของจำนวนบุคคลรอบข้าง

ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือน คือ รายได้ เพศ และแหล่งข่าวสาร อธิบาย 

ได้ว่า ครัวเรือนท่ีมีรายได้เพ่ิมสูงข้ึนจะทำให้พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของครัวเรือนลดลง ซ่ึงรายได้บุคคลหรือรายได้ครัวเรือน 

เป็นตัวบ่งข้ึถึงศักยภาพในด้านการใช้จ่ายเพ่ือดูแลครอบครัว ดังน้ันครัวเรือนท่ีมีรายได้สูงอาจมองว่ามีความสามารถในการใช้จ่าย 

ด้านสาธารณูปโภคต่างๆ รวมท้ังค่าไฟฟ้า ซ่ึงในครัวเรือนที่มีรายได้สูงมักมีเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เพื่ออำนวยความสะดวก 

จึงทำให้ละเลยพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า ส่วนปัจจัยเพศนั้น ครัวเรือนเพศหญิงจะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าต่ํากว่า 

เพศซาย ซ่ึงอาจเป็นเพราะโดยธรรมซาติแล้วเพศหญิงจะมีความกลัวต่อส่ิงต่างๆ ท่ีคิดว่าเป็นอันตรายต่อตนเอง ดังน้ันเพศหญิง 

จึงหลีกเล่ียงหรือมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวช้องกับการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าเพศซาย และปัจจัยการรับรู้ข่าวสารจากแหล่งข่าวสาร 

ที่เพิ่มสูงขึ้นจะทำให้ครัวเรือนจะทำให้พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าลดลง ซึ่งอาจจะเนื่องจากการได้รับข่าวสารจากแหล่ง
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ข่าวสารต่างๆ เป็นการสื่อสารทางเดียว และมีข้อจำกัดในการให้ข่าวสาร เซ่น ช่วงเวลาให้ซ่าวสาร ความชัดเจนครบถ้วนของ 

เน้ือหา อีกทั้งหากมีข้อสงสัยก็ไม่สามารถสอบถามข้อมูลย้อนกลับได้ ดังน้ันหากครัวเรือนได้รับเน้ือหาข่าวสารเดียวกันแต่ด้วย 

ข้อจำกัดดังกล่าวหรือมีการส่ือสารท่ีผิดพลาด ทำให้เกิดการรับข่าวสารท่ีไม่ถูกต้องซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า 

ท่ีถูกต้องด้วย

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) ท่ีกล่าวมาข้างต้น 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของจุลลดา ใช้รวดเจริญ (2536) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 

ไฟฟ้าในครัวเรือนของแม่บ้านในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนเก่ียวช้องกับ 

การรับรู,ข่าวสาร ทัศนคติ และความร้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และงานวิจัยของวัลลี ธีรานันตชัย (2547)
ฆ ‘น

ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของบุคลากรโรงพยาบาลทั่วไปจังหวัดราชบุรี 

ท่ีพบว่า อายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทัศนคติเก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า การมีประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม และ 

การให้คุณค่าส่ิงแวดล้อม โดยมีผลต่อการผันแปรพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ระดับการรับรู้ข่าวสารและระดับความรู้มีผลต่อการผันแปรของพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05
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